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. Wstep

Firma zewnetrzna (zwana dalej Wykonawcq) realizujgca prace na podstawie umowy zawartej
z GAZ-SYSTEM S.A. (zwanq dalej Zamawiajgcym) zobowigzana jest przestrzegac wymagania
zawarte w:

e przepisach prawa,

« oObowiqgzujgcych normach,

e umowach,

« uregulowaniach (procedury, wytyczne, instrukcje, zarzgdzenia) przekazanych przez

Zamawiajgcego.

Zamawiajgcy ma prawo do opracowywania nowych i aktualizowania istniejgcych
uregulowan wewnetrznych okreélajgcych zasady BHP (bezpieczenstwa i higieny pracy) i O$
(ochrony $rodowiska) w trakcie trwania prac. Zgodnie z zapisami zawartych umow -
dokumenty te bedqg przekazywane Wykonawcy. Zmiany w dokumentach wchodzg w zycie z
datg wskazang w uregulowaniu. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia
przestrzegania zasad okreslonych w ww. dokumentach przez osoby wykonujgce prace w jego
imieniu (w tym swoich podwykonawcdow).

Zamawiajgcy ma prawo do wsfrzymania prac zawsze wtedy, gdy stwierdzone zostanie
naruszenie przepisdw prawa oraz zasad bezpieczehstwa i ochrony Srodowiska skutkujgce
zagrozeniem dla zdrowia, zycia, mienia lub $rodowiska. W przypadku nieprzestrzegania
wymagan Zamawiagjgcego, Wykonawca moze zosta¢ ukarany zgodnie z zasadami
okreSlonymi w obowigzujgcym w spdtce Taryfikatorze wykroczen dla pracownikdéw firm

zewnetrznych.
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Il. Bezpieczenstwo wykonywania prac

1. Zasady poruszania sie po terenie budowy/ prac

Podczas poruszania sie po terenie objetym Zadaniem obowiqzujg przepisy ustawy Prawo o
ruchu drogowym, ktére mogg zostaé uzupetnione szczegdtowymi wymaganiami
Zamawiajgcego.

Na terenie prowadzenia Robdt nalezy poruszac sie drogami wytyczonymi dia pieszych.
Chodzgc po drogach przeznaczonych dla srodkdw transportu, nalezy zachowad szczegdlng
ostroznose. Jesli przy drodze, nie ma wyznaczonej drogi dla pieszych, nalezy poruszac sie lewq
strong drogi stosujgc zasade nie wiecej niz dwie osoby poruszajgce sie obok siebie. Nie nalezy
zbliza¢ sie do Srodkdw transportu bedgcych w ruchu, w szczegdlnodci podczas manewru
cofania.

Prace nalezy organizowad, tak aby sprzet ciezki poruszat sie poza obszarem oddziatywania na
istniejacqg infrastrukture. Miejsca przejazdu nad czynnymi gazociggami oraz sposéb ich
zabezpieczenia nalezy ustali¢c z Odpowiedzialnym za eksploatacje, a gazociqgg zabezpieczyé
przed nadmiernym obcigzeniem. Istniejgca infrastruktura podziemna w rejonie prac powinna
zostac¢ oznakowana z poziomu terenu.

Przed skrzyzowaniem drég z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, w odlegtosci 15m,
nalezy ustawi¢ bramki, oswietlone w warunkach ograniczonej widocznosci, wyznaczajgce
dopuszczalne gabaryty przejezdzajgcych pojazddw.

W przypadku wykonywania Robdt w poblizu czynnych instalacji, nalezy uzyska¢ zgode od
witasciwego Gestora sieci. Wykonywanie prac na obiektach nalezgcych do GAZ-SYSTEM S.A.
nalezy realizowac zgodnie z zapisami Procedury P.02.0.02.

2. Teren robo6t

Teren prowadzenia prac nalezy ogrodzic w sposéb
uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. W

przypadku, gdy wygrodzenie nie jest mozliwe nalezy TE“EN B“nowv
oznakowaé¢ granice terenu za pomocg tablic
ostrzegawczych, a w razie koniecznosci zapewnic staty WST P
nadzér. Tablice ostrzegawcze oraz informacyjne powinny E
zawiera¢  piktogramy przedstawigjgce  zagrozenia

wystepujgce na terenie prowadzenia prac. Przy wznnnulnuv
wejsciach na teren wykonywanych Robdt powinny

znalez¢ sie réwniez tablice ze znakami informujgcymi o koniecznosci uzywania okreslonego
rodzaju odziezy ochronnej, obuwia i srodkéw ochrony indywidualne;.
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3. Prace gazoniebezpieczne - prace w strefie zagrozenia wybuchem

W przypadku wykonywania Robdt w poblizu czynnych instalacji gazowych, nalezy uzyskac
zgode od wtasciwego Gestora sieci. Wykonywanie prac na obiektach nalezgcych do GAZ-
SYSTEM S.A. nalezy realizowac¢ zgodnie z zapisami Procedury P.02.0.02

UWAGA

SUBSTANCJA NIEBEZPIECINA GAL ZIEMNY — METAN CH,

rurociqg gazu ziemnego oznakowano barwg zéttq

NIEUPOWAZNIONYM WSTEP WZBRONIONY
STREFA ZAGROZENIA WYBUCHEM

& © & ® ©
A L A A O

Prace gazoniebezpieczne zaliczajqg sie do prac szczegdlnie niebezpiecznych, w zwigzku z tym
Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia:
e bezposredniego nadzoru nad tymi pracami przez wyznaczone w tym celu osoby
funkcyjne,
e odpowiednich srodkdw zabezpieczajgcych,
e instruktazu pracownikdw obejmujgcego w szczegdlnosci imienny podziat pracy,
e kolejnosci wykonywania zadah oraz wymagan bhp przy poszczegdinych czynnosciach.

Przed podjeciem pracy na stanowiskach, na ktérych wystepujg zagrozenia stwarzane przez
atmosfere wybuchowq pracownicy powinni przej$¢ odpowiedni instruktaz stanowiskowy, a
prace powinny by¢ wykonywane zgodnie z pisemnymi instrukcjami. Pracownikdw
wykonujgcych prace wyposaza sie w niezbedne $rodki ochronne i narzedzia pracy,
dostosowane do jej rodzaju i warunkdw.

Prace gazoniebezpieczne powinny by¢ nadzorowane przez pracownikéw posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje w zakresie dozoru oraz wykonywane przez pracownikow
posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje w zakresie eksploataciji urzgdzeh energetycznych.

Pracownicy wykonujgcy prace gazoniebezpieczne i prace niebezpieczne, w szczegdlnosci:
e W wykopach o gtebokosci przekraczajgcej 1,5 m,
¢ studzienkach, kanatach, zbiornikach
powinni by¢ wyposazeni w szelki bezpieczenhstwa potgczone z ling asekuracyjng i asekurowani
przez pracownikéw znajdujgcych sie poza miejscem wystepowania zagrozen.

Pracownicy wykonujgcy roboty gazoniebezpieczne nalezy wyposazy< w:
e odziez frudno palng, antyelektrostatyczng, w catosci zakrywajgcqg kohczyny;
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e rekawice ochronne adekwatne do wykonywanych czynnosci oraz wystepujgcych
zagrozenh;

e hetm ochronny odpowiedni do pracy w strefie zagrozenia wybuchem;

e oObuwie ochronne ze wzmocnionym noskiem, podeszwg antyelekirostatyczng, oraz
wktadkg antyprzebiciowqg (S3).

Dodatkowo Pracownicy wykonujgcy prace gazoniebezpieczne powinni mie¢ zapewnione:
e Srodki tgcznosci w wykonaniu EX (korzystanie z telefondw komorkowych nie wykonaniu
Ex mozliwe jest tylko poza strefg zagrozenia wybuchem);
e odpowiednie ilosci podrecznego sprzetu gasniczego;
e przyrzady do pomiaru stezenia tlenu oraz gazéw posiadajgce wazne $wiadectwo
kalibracii;
e apteczke wyposazong w odpowiednie srodki do udzielania pierwszej pomocny.

s & 0 @

Prace gazoniebezpieczne powinny by¢ prowadzone przy ciggtym pomiarze stezenia gazdw.
Mogq by¢ rozpoczete po sprawdzeniu poziomu stezenia gazu w miejscu pracy i zastosowaniu
odpowiednich $rodkdw zapobiegajgcych zagrozeniom. Kazdorazowo o rozpoczeciu pracy
gazoniebezpiecznej nalezy powiadomi¢ Oddziatowq Dyspozycje Gazu.

Przy prowadzeniu w pomieszczeniach prac z uzyciem ofwartego ognia prace przerywa sie przy
stezeniu gazu ziemnego przekraczajgcym 10% dolnej granicy wybuchowosci (DGW).

W przypadku stwierdzenia w wykopie stezenia gazu ziemnego powyzej 40% DGW nalezy
przerwaé prace, ewakuowaé pracownikdw ze strefy zagrozenia oraz podjgé dziatania
zabezpieczajgce i naprawcze.

Podczas odgazowania uktadu wylot przewodu odpowietrzajgcego odcinek sieci gazowej
wyprowadza sie poza strefe przebywania oséb na wysoko$¢ co najmniej 3 m nad poziom
ferenu oraz odpowiednio obcigza i utwierdza. Dla wylotu przewodu odpowietrzajgcego
odcinek sieci gazowej lub wylofu kolumny upustowej wyznacza sie strefy lub strefe zagrozenia
wybuchem. Nie dopuszcza sie odpowietrzania i oprdzniania elementdw sieci gazowej podczas
wytadowan atmosferycznych. Podczas upustu gazu niedopuszczalne jest pozostawienie
uktadu bez nadzoru.

W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia, podczas wykonywania prac gazoniebezpiecznych lub
prac niebezpiecznych nalezy:

e przerwacd prace;

e ewakuowad pracownikdw z miejsca zagrozenia;
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e zabezpieczy<¢ miejsce pracy;
e niezwtocznie zawiadomi¢ Oddziatowqg Dyspozycje Gazu oraz Odpowiedzialnego za
eksploatacje.

4. Odziez, obuwie oraz srodki ochrony indywidualnej

Rodzaj stosowanej odziezy, obuwia i srodkdw ochrony indywidualnej w danym obszarze prac,
musi by¢ zgodny ze znakami informujgcymi o koniecznosci uzywania okreslonego rodzaju
srodkéw ochrony w tym obszarze oraz informacjami zawartymi w poleceniach, Planach BIOZ,
Instrukcjach Bezpiecznego Wykonywania Robdot  (IBWR), insfrukcjach BHP, kartach
charakterystyk substancji/mieszanin niebezpiecznych.

Wykonawca zobowigzany jest do wyposazenia wszystkich swoich pracownikdw w odziez i
obuwie ochronne oraz srodki ochrony indywidualnej zgodne z obowigzujgcymi normami.
Srodki ochrony indywidualnej przewidziane do uzytku w strefie zagrozenia wybuchem powinny
by¢ tak wykonane, aby nie mogty by¢ zrédtem iskry lub tuku elekirycznego spowodowanych
elekirycznodcig statyczng lub uderzeniem i mogqgcych spowodowad zapton mieszanki
wybuchowe,.

Na terenie prowadzenia Robdt, a takze na terenie sktadowania materiatdéw i sprzetu,
wyznaczonych drogach terenu budowy i innych wskazanych miejscach przez
Zamawigjgcego, WszysCy pracownicy zobowigzani sg do noszenia odziezy i obuwia
roboczego, hetmdw ochronnych, kamizelek ostrzegawczych lub odziezy spetniajgcych
wymagania norm o intensywnej widocznos$ci (PN-EN ISO 20471:2013-07).

biaty — pracownik Zamawiajgcego oraz pracownik Wykonawcy jak:

j kierownik budowy, kierownik robét, kierujgcy zespotem pracownikéw,
brygadzista, inspektor nadzoru budowlanego, inzynier oraz gos¢ ze strony
Wykonawcy i Zamawigjgcego. Hetm goscia powinien by¢é oznaczony
napisem: ,,Gosc”,

‘ czerwony — pracownik Wykonawcy: sygnalista, hakowy

76ty - pracownik Wykonawcy: pracownik fizyczny

niebieski - pracownik Wykonawcy: automatyk, elektryk, energetyk,
kierowca, operator zurawia. Dla tej grupy pracownikédw dopuszcza
sie rowniez hetm koloru zottego.

Dodatkowo, osoba wyznaczona do zwalczania pozardw i ewakuacii oraz osoba wyznaczond
do udzielania pierwszej pomocy, powinna by¢é wyposazona w  hetm oznakowany
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odpowiednio: ,,Osoba wyznaczona do ewakuacji” oraz ,Pierwsza pomoc”, lub w formie
ustalonego przez Wykonawce piktogramu.

W przypadku wykonywania prac na wysokosci, hetm ochronny musi spetnia¢ wymagania nie
mniejsze niz okreslone w normie EN 397. W przypadku pracy na wysokosci lub pracy w koszu
fransportujgcym ludzi, hetmy ochronne powinny posiadaé paski podbréodkowe. Wymagane
jest  uzywanie obuwia bezpiecznego <z wzmocnionym  noskiem, podeszwqg
antyelekirostatyczng, oraz wktadkg antyprzebiciowqg (S3). W frakcie prac spawalniczych
nalezy stosowac przemystowe hetmy ochronne, tqcznie z przytbicami spawalniczymi oraz
kamizelki i odziez o wtasciwosciach trudnopalnych, a takze rekawice i obuwie spawalnicze

Srodki ochrony indywidualnej muszq by¢ zawsze
w dobrym stanie technicznym, kompletne i
posiadac¢ czytelne oznaczenia okredlajgce
normy, znaki i certyfikaty. Nie mogg byc
uzywane po terminie  okreSlonym  przez
producenta oraz niezgodnie z przeznaczeniem.
W celu unikniecia obrazeh rgk i palcdw,
wymagane jest odpowiednie zabezpieczenie
rgk — rekawice ochronne dedykowane do
realizowanych prac. Sprzet ochrony stuchu i drég oddechowych spetniajgcy wymagania
polskich norm nalezy stosowacé, gdy bedqg tego wymagaé warunki pracy zwigzane z
czynnikami szkodliwymi i ucigzliwymi. Wykonawca spetni wymagania zawarte w
instrukcjach  obstugi  stosowanych  $rodkdw  ochrony indywidualnej. Podczas
wykonywania prac przy uzyciu substancji i mieszanin chemicznych, Wykonawca
postepowac bedzie zgodnie z zapisami Kart charakterystyki substanciji/ mieszanin
niebezpiecznych w zakresie stosowania srodkdw ochrony.

5. Prace ziemne

Prace ziemne nalezg do szczegdlnie niebezpiecznych, dlatego planowanie, przygotowanie i
odpowiednie prowadzenie prac ziemnych jest niezbednym warunkiem zapewnienia
bezpieczenstwa ich wykonawcom.

Obszar prowadzenia prac ziemnych nalezy wtasciwie wygrodzi¢, oznakowac i zabezpieczyé
przed dostepem osdb postronnych, a w porze nocnej lub przy stabej widocznosci dodatkowo
oswietlic. Jedli teren, na ktérym prowadzone sq wykopy nie moze by¢ ogrodzony, nalezy
zapewnic staty nad nim nadzér.

Prace ziemne nalezy prowadzi¢ w oparciu o Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robdét
(IBWR) lub Instrukcje szczegdtowq wykonania prac okreslajgcg metodyke i bezpieczne
sposoby ich realizacji oraz potozenie instalacji i urzgdzeh podziemnych moggcych znaleze sie
w zasiegu prowadzonych prac. Roboty ziemne nalezy réwniez prowadzi¢ na podstawie
projektu okredlajgcego potozenie instalacii i urzgdzen podziemnych, ktére mogq znaleze sie w
zasiegu prowadzonych robdt.

Wydanie 2 Wersja 3 PE-EK-WO1 Strona 8 z 33



Zatgcznik nr 1 - Standard bezpieczehstwa — do Wytyczne w zakresie wymagan bezpieczenstwa pracy i
ochrony zdrowia dla Wykonawcdw oraz Gosci w Spdtce Operator Gazociggdw Przesytowych GAZ-SYSTEM
S.A. PE-EK-WOI1

Wykonawca zobowigzany jest do wykonywania codziennych kontroli wykopdw oraz
dodatkowo, po kazdym opadzie atmosferycznym lub zmianie warunkdéw pogodowych
majgcych na celu sprawdzenie, czy sg one bezpieczne. Zabezpieczenie wykopdw jest
uzaleznione od nachylenia skarp, gtebokosci wykopu oraz rodzaju gruntu, zgodnie z
obowiqzujgcymi przepisami.

1:05 iy, grunky spoista

1:1 sxaby spekans,
rUmosze, owietrzelinowe

1:1.25 dwiry, pospiiki glimaste,
paaski gliniaste, pyly, lessy

Sprzet i urzgdzenia budowlane oraz urobek powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie
mnigjszej niz 0,6 m od wykopu, poza granicq klina naturalnego odtamu gruntu.
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Wykonywanie wykopu sprzetem zmechanizowanym przy czynnych gazociggach oraz w
okolicy trasy przebiegu innej infrastruktury podziemnej stwarzajgcej zagrozenie nalezy
prowadzi¢ w odlegtoéci nie mniejszej niz 0,5 m i z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.
Wykopy o gtebokosci powyzej Tm nalezy wyposazy¢ w bezpieczne zejscia za pomocq schodni
z poreczami lub drabin z patgkiem (w przypadku wykopdw obudowanych Sciankami
szczelnymi), przy czym odlegto$¢ miedzy zejsciami nie powinna przekraczac 20 m.

Podczas wbijania grodzi¢ przebywanie oséb w odlegtosci mniejszej niz 10 m od miejsca ich
whbijania jest zabronione. W czasie wyrywania grodzi przebywanie oséb w promieniu rownym
dtugosci grodzi powiekszonym o 5 m jest zabronione. Nalezy wyznaczyé, oznakowad oraz
wygrodzi¢ strefe niebezpieczng przed dostepem oséb postronnych.

Podczas wykonywania prac wykopach, w tym prac spawalniczych parametry wykopdw
monterskich muszg mie¢ z obydwu stron min. 1,5 m od $cianki gazociggu oraz dno wykopu mi
0,8 m pod gazociggiem.

6. Prace na wysokosci

Prace na wysokosci to wszelkie roboty wykonywane na (g \
wysokosci co najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi. m
Pracg na wysokosci nie jest praca wykonywana niezaleznie od

wysokosci, jezeli stanowisko pracy jest ostoniete ze wszystkich PRAGE NA

stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi scianami lub gdy

r
stanowisko takie jest wyposazone w inne state konstrukcje lub WYSOKoscl
e —_—

urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem z
wysokosci.

Podstawg do podjecia pracy na wysokosci jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego
Wykonywania Robdt (IBWR) lub Instrukciji szczegdtowej wykonania prac, dla konkretnego
zadania. Wszyscy pracownicy przewidziani do wykonywania prac na wysokosci powinni
posiada¢ odpowiednie predyspozycje zdrowotne, potwierdzone orzeczeniem lekarza
medycyny pracy.

Na powierzchniach wzniesionych powyzej 1 m, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg
mogq przebywacé pracownicy lub na powierzchniach stuzqgcych jako przejscia, nalezy
zamontowadé balustrady ochronne. Balustrady powinny sktadaé sie z poreczy ochronnych,
umieszczonych na wysokosci 1,1 m, i kraweznikdw o wysokoséci 0,15 m. Pomiedzy poreczg a
kraweznikiem, w potowie wysokosci, nalezy umiesci¢ poprzeczke lub wypetni¢ tq przestrzeh w
sposdb zabezpieczajgcym przed upadkiem z wysokosci.
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Na terenie prowadzenia Robdt nalezy stosowac sprzet skutecznie chroniqcy przed upadkiem
z wysokosci, odpowiednio dobrany do istniejgcego zagrozenia oraz uwzgledniajgcy warunki
pracy na danym stanowisku Szelki bezpieczenstwa nalezy stosowac obligatoryjnie w
potgczeniu z dwiema linkami bezpieczenstwa, w tym amortyzatorem bezpieczenstwa lub
urzgdzeniem samohamownym. Pracownik powinien by¢ przeszkolony w  zakresie ich
uzytkowania.

@)

UZYWAJ SZELEK
BEZPIECZENSTWA

Podczas pracy na wysokosci obowiqzuje zasada ,,100% przypiecia”, tzn. minimum jedna linka
bezpieczenstwa musi byé caly czas podpieta do statego punktu konstrukcji.

W przypadku wykonywania prac z uzyciem narzedzi, w czasie ktdrych istnieje ryzyko ich upadku
z wysokosci, nalezy stosowaé dedykowany osprzet w postaci paséw narzedziowych,
specjalnych uchwytéw mocowanych do nadgarstkdw i innych rozwigzah technicznych
zapewniajgcych ochrone przed ich wyslizgnieciem sie. Wszelkie materiaty wykorzystywane
podczas prac wykonywanych na wysoko$ci muszg by¢ sktadowane w  sposdb
zabezpieczajqcy je przed upadkiem z wysokosci oraz w pojemnikach odpornych na dziatania
atmosferyczne (drewno, metal lub plastik).

7. Podesty ruchome przejezdne

Podesty ruchome przejezdne (podnosnik koszowy/zwyzka) powinny:
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. posiadac certyfikat wydany przez uprawniong jednostke — dopuszczenie do uzytkowania
przez Urzqad Dozoru Technicznego lub Transportowy Dozér Techniczny,

. byc¢ obstugiwane przez wyszkolony personel posiadajgcy specjalistyczne uprawnienia,

. byc¢ obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta.

W miejscu prowadzenia prac z wykorzystaniem podestdw ruchomych nalezy zapewni¢ staty
dostep:

« do aktualnego protokotu odbioru i decyzje UDT/TDT o dopuszczeniu do eksploatacii,

« dziennika konserwacji wypetnianego co 30 dni lub zgodnie z zaleceniami producenta,

. stanowiskowej instrukcji obstugi oraz uprawnien operatordw.

Kosze lub platformy robocze podestdéw ruchomych muszqg by¢ wyposazone w stabilny, staty
system zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci w postaci balustrad.

Roboty przy uzyciu ruchomego podestu przejezdnego powinny by¢ odpowiednio wygrodzone
i asekurowane przez pracownika znajdujgcego sie na poziomie gruntu, pomagajgcemu
operatorowi podczas przemieszczania urzgdzenia. Ze wzgledu na mozliwo$¢ wykonywania
pracy w wychyleniu poza kosz lub platforme podestu ruchomego, pracownikdw nalezy
wyposazy¢ w indywidualny sprzet chronigey przed upadkiem z wysokos$ci oraz wskazac punkty
kotwienia tego sprzetu.

8. Rusztowania

Wszedzie tam, gdzie pozwaldgjg na to warunki lokalne,

nalezy w_ pierwszej kolejnosci stosowac  rusztowania '
robocze zamiast drabin. .

Montaz lub demontaz rusztowania dokonuje sie na RoBow
podstawie  dokumentacji  techniczno-ruchowej, w

przypadku rusztowan systemowych lub na podstawie NA HUSZTOWANIU
opracowanego projektu montazu lub demontazu, w

przypadku rusztowan niesystemowych. Dokumentacja techniczno-ruchowa lub projekt
montazu czy demontazu powinien znajdowac sie w miejscy prowadzenia prac.
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pomast stalowy

ramka gérna

pomost kemunikacyjny
z drabing

stgienie ukosne

d

ramka L

deska burtowa '%/!

poprzeczna ]

POrgL2 poprzecina

porecz

rama

podstawka srubowa

zlgcze krzyzowe

deska burtowa

dolne mocowanie \ 1
stetenia

Pracownicy montujgcy, demontujgcy lub modyfikujgcy rusztowania powinni posiadacé
uprawnienia wydane przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego
(IMBIGS). Kazde rusztowanie, musi zosta¢ odebrane przez Kierownika Budowy lub osobe
posiadajgcg uprawnienia do kierowania robotami  budowlanymi o specjalnosci
konstrukcyjno-budowlane;.

Odbidr rusztowania potwierdza sie w ,,Protokole odbioru technicznego rusztowania”. Protokot
odbioru rusztowania nalezy przechowywaé wraz z dokumentacjg budowy. Po dokonaniu
odbioru rusztowanie nalezy oznaczyé, zaleca sie wykorzystanie tablicy, usytuowane] w
widocznym miejscu. Miejsca, na ktérych rusztowania sie montuje, demontuje lub modyfikuje
muszg by¢ odpowiednio oznakowane i odgrodzone Powyzsze oznakowanie powinno
zawiera¢ napis: ,,Uwaga prace na wysokosci'.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane przez
Kierownika Budowy lub uprawniong osobe, po silinym wietrze, opadach atmosferycznych oraz
dziataniu innych czynnikdw stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczehstwa wykonania prac i
przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.
Dokonanie przeglgdu rusztowania nalezy odnotowaé w ,,Protokole odbioru technicznego
rusztowania” Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac Kierownik Budowy lub uprawniona
osoba dokonuje wizualne oceny stanu rusztowania lub podestu roboczego.

9. Drabiny

Stosowane drabiny powinny spetnia¢ wymagania okreSlone w Polskich Normach oraz by¢
eksploatowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposdb nie stwarzajgcy zagrozen dla ich
uzytkownikdw i oséb przebywajgcych w poblizu. Prace wykonywane przy pomocy drabin, na
wysokosci powyzej Tm nad poziomem podtogi/ziemi zalicza sie do prac szczegdlnie
niebezpiecznych, ktére wymagajg asekuracji drugiej osoby. Uzytkowanie drabin na terenie
prowadzenia Robét jest dozwolone jedynie w przypadku braku mozliwosci wykonywania pracy
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przy uzyciu rusztowan lub innych podestéw roboczych. Praca z uzyciem drabin dotyczy
wytgcznie prac lekkich i krétkotrwatych (trwajgcych do 30 minut), niewymagajgcych
wychylania sie poza o$ drabiny. Obowigzuje zakaz prowadzenia prac z drabiny z uzyciem
elektronarzedzi.

¥ 1m

1X -

Drabiny powinny wystawa¢ minimum 1.0 m ponad podest, a takze muszqg by¢ zabezpieczone
przed przesunieciem czy przemieszczaniem sie. Dopuszczalne nachylenie drabiny wzgledem
podtoza nie powinno by<¢ mniejsze niz 65 oraz wieksze niz 75 stopni.

Drabiny nalezy kontrolowac kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy (sprawdzenie wzrokowe)
oraz nie rzadziej niz raz w roku lub z czestotliwoscig ustalong przez producenta
(udokumentowane protokotem).

Kontrolg nalezy objg¢ w szczegdlnosci:
« elementy konsfrukcyjne drabiny,
« potgczenia, mocowania, elementy przegubowe,
« dolne podpory drabiny,
- blokady, elementy stabilizacji,
« inne zawarte w dokumentacji techniczne|.

Zabrania sie korzystania z uszkodzonych drabin na terenie prowadzenia Robdt. Nie mozna
stosowac drabin rozstawnych jako przystawnych (i odwrotnie). Wszystkie drabiny muszg by
oznakowane znakiem CE.

10. Przestrzenie zamkniete i ograniczone

Przestrzenie zamkniete cechujq sie ograniczonymi mozliwosciami wejscia
i wyjscia oraz niewystarczajgcg wentylacjg naturalng. Przestrzenie
zamkniete to gtdwnie: kanaty $ciekowe i burzowe, studnie, studzienki
kanalizacyjne, szamba, urzgdzenia i tunele technologiczne, rurociqgi,
zbiorniki produkcyjne, kotty iinne.

Podstawg do podjecia pracy w przesirzeniach zamknietych jest -

. . : ) . PRZESTRZEN
opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robdot (IBWR) lub ZAMKN'ET‘\
Instrukcji szczegdtowej wykonania prac, dla konkretnego zadania.
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Szczegdblnie wazne przy organizowaniu ww. prac sq: sprzet ochrony drég oddechowych
uzalezniony od rodzaju wystepujgcej atmosfery, hetm, szelki i linka bezpieczehstwa oraz
wtasciwa asekuracija, np. poprzez stosowanie tréjnogu ratowniczego. Prace w przestrzeniach
zamknietych i niebezpiecznych muszg by¢ poprzedzone badaniami sktadu atmosfery w
miejscu planowanych robdt. W przypadku podejrzenia wystepowania atmosfery wybuchowej
nalezy stosowac sprzet w wykonaniu przeciwwybuchowym i narzedzia nieiskrzgce.

¥

BEZWZGLEDNIE PEWNY PUNKT MOCOWANIA

f/ TRAKCJA

/i WukeADZIE 1:4

Otwarte wtazy do przestrzeni zamknietych, ktére nie sg wykorzystywane podczas pracy i nie
stuzg do ewakuacji, Wykonawca ma obowigzek zabezpieczyE barierami ochronnymi i
oznakowac tablicq ,,Zakaz wejscia - przestrzen zamknieta”.

11. Urzgdzenia i narzedzia elekiryczne

Wszystkie urzgdzenia techniczne powinny by¢ zgodne z polskimi
normami PN-EN oraz eksploatowane zgodnie z dokumentacjg
techniczng producenta. Narzedzia elekiryczne powinny byé
uziemione Ilub podwdjnie  zaizolowane. Nalezy zapewnié
odpowiednig kontrole potgczeh ochronnych.

Minimalny stopieh ochrony dla elektronarzedzi uzywanych na
budowie to IP44. Jakiekolwiek uszkodzenie izolacji przewodu
przytgczeniowego wyklucza dalsze uzytkowanie elekironarzedzia. UWAGA!

Na ferenie budowy zabronione jest stosowanie przedtuzaczy STOSUJ “ZIEIiIIENIE
elekirycznych (lub rozdzielaczy) bez przewodu ochronnego.
Przedtuzacz nawiniety na beben nalezy w catosci rozwingé przed
podtgczeniem go do napiecia, gdyz uzywanie zwinietego przedtuzacza moze doprowadzic¢
do nadmiernego wzrostu jego temperatury (brak chtodzenia) i uszkodzenia izolacji. Przed
kazdym uzyciem przedtuzacza nalezy przeprowadzi¢ jego ogledziny — sprawdzi¢ stan
techniczny wtyczki i gniazd oraz czy nie ma uszkodzonej izolacji. Stwierdzenie jakichkolwiek
uszkodzen przedtuzacza wyklucza jego dalsze uzytkowanie.

Okresowa konftrola stacjonarnych urzqadzeh elekirycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
odbywa sie co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosciizolacji tych
urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku. Wykonawca prowadzi przeglad sprawnosci sprzetu
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elektrycznego co 6 miesiecy, z zastosowaniem odpowiedniego kodu koloru,
udokumentowany protokotem:

| pbtrocze (styczen — czerwiec) — kolor zotty
. Il pbtrocze (lipiec — grudzien) — kolor niebieski

Pierwsze oznakowanie i przeglad nalezy przeprowadzi¢ w dniu rozpoczecia prac. Przeglgdy
prowadzi wyznaczony pracownik z odpowiednimi uprawnieniami do zajmowania sie
eksploatacjg urzgdzen instalacji i sieci na stanowisku eksploataciji w zakresie kontrolno-
pomiarowym oraz konserwaciji.

Wszystkie rozdzielnice budowlane nalezy zabezpieczy¢é przed dostepem  osdb
nieupowaznionych. Codziennie przed rozpoczeciem prac nalezy sprawdzac wytgcznik
réznicowo-prgdowy przez elekiryka. Fakt sprawdzenia nalezy odnotowaé w rejestrze
dziennych przeglgddw rozdzielnic budowlanych, wpisujgc date przeglgdu, numer rozdzielni,
numer wytgcznika réznicowo-prgdowego, wynik testu sprawdzajgcego oraz dane i podpis
uprawnionej osoby kontrolujgce;.

Kable, przewody, weze znajdujgce sie na drogach komunikacyjnych powinny byc¢
zabezpieczone przed uszkodzeniem mechanicznym.

Nalezy opracowac i wdrozy¢é procedure zdejmowania (wytgczania napiecia) oraz
umieszczania zabezpieczenia informujgcego o wytgczeniu napiecia, a takze przestrzegacd tej
procedury.

12. Sprzet budowlany

Sprzetem budowlanym sq wszelkie maszyny i urzgdzenia techniczne wykorzystywane podczas
wykonywania robét ziemnych, budowlanych i drogowych.
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W przypadku, gdy sprzet budowlany znajduje sie na terenie prac, operator ma obowigzek w
sposdb udokumentowany przeprowadzac kontrole sprzetu:

« codzienne przed jego uruchomieniem;

« zgodnie z dokumentacjg techniczng nie rzadziej niz co 30 dni.
Zapisy z przeprowadzonych konftroli bedqg udostepnione Zamawiajgcemu na jego zgdanie.

Wszyscy pracownicy Wykonawcy, ktdrzy eksploatujg sprzet budowlany wymagajgcy
uprawnien, zobowigzani sg posiadac przy sobie odpowiednie i aktualne uprawnienia do jego
obstugi. Wykonawca bedzie posiadat kopie uprawnien na terenie prowadzenia Robdt i
przedktadat je Zamawiajgcemu na jego zgdanie.

Na drogach ogdlnodostepnych obszaru budowy znajdujgcych sie na terenie
Zamawiajgcego, obowigzuje zakaz wykorzystywania naczyh/tyzek sprzetu budowlanego do
fransportu maszyn, urzgdzen, gazdw technicznych i innych materiatéw (poza urobkiem), o ile
dokumentacja techniczna nie stanowi inaczej.

Wszelkie pojazdy muszg by¢ wyposazone w sygnaty akustyczne ostrzegajgce o cofaniu oraz
Swiatta ostrzegawcze. W przypadku braku ww. sygnatdw, do transportu elementdw
wielkogabarytowych lub innych sytuacji nietypowych wymagajgcych wsparcia i komunikacii
z operatorem/kierowcq, nalezy wyznaczy¢ dedykowanego sygnaliste.

Zabronione jest pozostawienie uruchomionych maszyni urzgdzeh bez nadzoru. Maszyne nalezy
zabezpieczy¢ przed uruchomieniem przez osobe nieupowazniong. Uszkodzony sprzet nalezy
natychmiast wytgczy¢ z ruchu, naprawic lub usung¢ z terenu prowadzenia Robdt. Naprawa
uszkodzonego sprzetu nie moze odbywac sie na terenie prowadzonych prac.

Wszelkie pojazdy muszg by¢ wyposazone w pasy bezpieczenstwa i operatorzy zobowigzani sq
do ich uzywania w czasie prowadzenia.

Zabronione jest uzywanie telefondw komodrkowych w trakcie jazdy czy podczas pracy z
uzyciem maszyny
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13. Urzgdzenia dzwignicowe

Wszystkie urzgdzenia dzwignicowe muszg posiadac wazne przeglgdy i spetniac wymagania
przepisdw polskiego prawa, zanim znajdg sie na terenie prowadzenia Rob .

Wykonawca powinien przygotowac Plan podnoszenia tadunkdw. Plan podnoszenia tadunkdw
powinien stanowi¢ zatgcznik do Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robdt (IBWR) lub
Instrukcji szczegdtowej wykonania prac. Plan podnoszenia wymagany jest dla operacii
nietypowych — podnoszenie elementdw wielkopowierzchniowe lub o ciezarze wiekszym niz 10
T lub wymagajgce uzycia wiecej niz jednego zurawia.

Plan podnoszenia powinien zawierac miedzy innymi.
« szkic terenu budowy przedstawiagjgcy:
- doktadne potozenie zurawia (-wi), dzwigu (-6w) wraz z catkowitqg szerokosciqg i
dtugosciqg po roztozeniu (tapy oraz przeciwwagal),
- doktadne potozenie tadunku oraz zaczepdw do podnoszenia,
- promien podnoszenia,
- t{rase przemieszczania tadunku oraz przewidywane przeszkody,
- tfrase przemieszczania zurawia/dzwigu oraz przewidywane przeszkody,
- potozenie przeciwwagi we wszystkich wymaganych pozycjach,
* Opis zurawia/dzwigu uwzglednigjgcy:
- modeliwielko$¢ zurawia/dzwigu,
- stan przeciwwagi superlift lub innej przeciwwagi, jezeli sg stosowane,
dtugosc¢ wysiegnika gtdwnego,
osprzet dzwignicowy (haki, olinowanie, kota pasowe),
« wyniki badania gestosci gruntu w danym obszarze w kazdym przypadku podnoszenia
tadunku o wadze przekraczajgcej 50 ton,
« obliczenia z uwzglednieniem:
- obcigzenia zwigzanego z osprzetem dzwignicowym,
- obcigzenia roboczego (wraz z osprzetem dzwignicowym),
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- przenoszenia obcigzenia zurawi/dzwigdw pracujgcych w parze,

- zageszczenia gruntu,

- przenoszenia obcigzenia na grunt i obliczenia dla tap zurawia, jezeli sg wymagane.
Wszelkie obliczenia bedg wykonane przez kompetentng osobe.

W kabinie operatora zurawia/ dzwigu powinny znajdowac sie:

« dokumenty  dopuszczajgce do  eksploatacii,
wystawione przez Urzgd Dozoru Technicznego (UDT)
lub Transportowy Dozér Techniczny (TDT),

« naklejka UDT/TDT z terminem nastepnego badania,

« dokumentacja techniczno-ruchowa lub instrukcja
obstugi,

e uUprawnienia operatora sprzetu,

« dziennik codziennej kontroli urzgdzeniaq,

« ksigzka konserwaciji urzgdzenia,

« gasnica (min. GP 2kg ABC) oraz apteczka pierwszej
pomocy,

« dokumentacja potwierdzajgca przeglgdy/ atesty wykorzystywanych zawiesi.

Okresowe przeglgdy zawiesi oraz osprzetu dziwignicowego nalezy wykonywac zgodnie z
przepisami prawa oraz zaleceniami producenta. Na terenie Robét obowigzuje zakaz uzywania
niesprawnych zawiesi. Niesprawne zawiesia nalezy natychmiast usung¢ z terenu prac.

Przed rozpoczeciem prac zwigzanych z podnoszeniem tadunkdw, nalezy sprawdzi¢ prognoze
pogody oraz ciezar podnoszonych tadunkdw, nalezy SciSle stosowac sie do zalecen zwartych
w instrukcji obstugi urzgdzenia. .

Wykonawca musi zna¢ catkowity ciezar tadunku, wraz z hakami, linami, zawiesiomi i
pozostatymi elementami. Nie nalezy przekraczac 85% maksymalnego obcigzenia roboczego
zurawia. Operator zurawia powinien przez caty czas obserwowac tadunek podczas jego
podnoszenia, oraz o ile bedzie to wymagane, stosowacd lustra i uzywac radiotelefondw.

Ciezary na zawiesiach mogqg by¢é mocowane tylko przez osoby z uprawnieniami hakowego.
Hakowi muszg mie¢ odpowiednie szkolenie sygnalisty/hakowego wydane przez jednostke
okredytowang oraz by¢ ubrani w czerwone hetmy i kamizelki odblaskowe z napisem
+HAKOWY". Prace zwigzane z podnoszeniem i przemieszczaniem tadunkdw powinny by
poprzedzone sygnatem dzwiekowym przekazywanym przez operatora zurawia lub hakowego
(np. gwizdek).

W przypadku, gdy tadunek jest poza zasiegiem obserwacii operatora zurawia, nalezy stosowad
minimum dwa rozwigzania:
« kontaktowanie sie drogqg radiowq,
» dodatkowy pracownik sygnatowy, ustawiony w polu widzenia zaréwno tadunku jak i
operatora dzwigu.
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System znakdw i polecen musi by¢é opracowany przed rozpoczeciem pracy, a osoby
zaangazowane w proces muszq potwierdzi¢ zaznajomienie sie z nim.

Miejsce, w ktérym wykonuje sie czynnosci zwigzane z podnoszeniem i w promieniu pracy
urzgdzenia dzwignicowego nalezy wygrodzi¢ i oznakowac tablicami informacyjnymi
Wygrodzenie nalezy stosowac w catym okresie pracy zurawia. Jezeli z przyczyn technicznych
nie jest mozliwe wygrodzenie tego terenu, to nalezy wyznaczy¢ pracownika, ktéra zapewni, ze
pod przemieszczanym tadunkiem nie bedzie przebywata zadna osoba.

14. Wygrodzenia, zabezpieczenia i oznakowania

Inaki, wygrodzenia i $wiatta ostrzegawcze powinny by¢ tak umieszczone, aby byty caty czas
widoczne w miejscach, gdzie wystepuje zagrozenie. W przypadku, gdy Roboty wykonywane
bedg w nocy lub w przypadku braku albo ograniczenia $wiatta dziennego, Wykonawca na
wtasny koszt zapewni sztuczne oswietlenie, umoZliwigjgce skuteczne i bezpieczne
wykonywanie prac oraz doktadne przeprowadzanie inspekcii.

Wejscie do wygrodzonej i oznakowanej strefy prowadzenia prac jest mozliwe tylko w
przypadku, bezwzglednej koniecznosci, po wczesniejszym uzyskaniu

odpowiedniej zgody kierujgcego pracami. Wszystkie drogi cze$ciowo

lub catkowicie zamkniete dla ruchu nalezy zabezpieczyé za pomocq

desek, ptotkdw lub tancuszkdw, na ktérych nalezy umiesci¢ odpowiednie

i dobrze widoczne znaki drogowe i ostrzegawcze. Wygrodzenia nalezy

umiesci¢ po kazdej stronie zablokowanego odcinka drogi. Przeszkody,

takie jak nagromadzone materiaty i sprzet wystepujgcy na drogach nalezy

oznaczy¢ znakami ostrzegawczymi, Swiattami lub w inny sposdb ustalony z NIEBEZPIECZENSTWO
Zamawiajgcym. Otwory technologiczne nalezy zabezpieczy< poprzez ich UPADKU
skuteczne  wygrodzenie, przykrycie lub  wykorzystanie  siatek

bezpieczenstwa oraz oznakowanie zgodne z PN-EN ISO 7010 ,,Niebezpieczehstwo upadku™.
Otwory w podtodze i w §cianach nalezy zabezpieczy¢ przed rozpoczeciem jakiejkolwiek pracy
oraz przed wejsciem oséb pracujgcych, za pomocqg odpowiednio wytrzymatych balustrad
wyposazonych w gdérng porecz ochronng na wysokosci 1.1 m oraz deski
kraweznikowej/bortnicy (150 mm). W przypadku, gdy montaz balustrad wokét otwordw jest
niemozliwy, nalezy wykona¢ odpowiednio wytrzymaty podest/pokrywe zabezpieczong przed
przesunieciem, oznaczonqg barwami ostrzegawczymi w biato czerwone pasy. Wszelkie
podesty/pokrywy przewidziane joko drogi komunikacyjne muszg by¢ zaprojektowane i
wykonane zgodnie z przewidywalnymi obcigzeniami.

Kazda klatka schodowa powinna by¢ wyposazona w standardowe zabezpieczenie w postaci
deski kraweznikowej. Nie mozna korzysta¢ ze schoddéw i spocznikdw dopdki barierki
tymczasowe nie zostang zamontowane. Wykonawcy zobowigzani sg do ponownego
zamontowania zdjetych zabezpieczen po zakonhczeniu prac. Organizowanie stanowisk pracy
i wykonywanie jakichkolwiek prac w sgsiedztwie niezabezpieczonych otwordw, otwartych
klatek schodowych lub szybdw transportowych jest zabronione.
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Podczas prowadzenia préby cisnieniowej w okolicy uktadu
nalezy wyznaczyé pas ochronny przy uzyciu chorggiewek.
Obszaru pasu ochronnego nie mogqg przekraczaé osoby
postronne. Szeroko$¢ pasa ochronnego jest rowna 25m. Na
granicy strefy ochronnej nalezy ustawi¢ posterunki oraz
odpowiednie znaki ostrzegawcze, ktdére powinny zawierad
ponizszg informacje: UWAGA: PROBA CISNIENIOWA, ZAGRAZA
WYBUCHEM, WSTEP WZBRONIONY.

PROBA
CISNIENIOWA

15. Skiadowanie materiatéow

Na terenie budowy nalezy wyznaczy< miejsca do sktadowania materiatdw i wyrobdéw. Miejsca
te powinny by¢ wyrbwnane do poziomu, utwardzone i odwodnione. Sktadowiska materiatdw,
wyrobdéw i urzgdzen technicznych nalezy wykonaé w sposdb wykluczajgcy mozliwose
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia lub upadku sktadowanych wyrobdw i urzgdzen. Obszar
sktadowania nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ przed wejsciem oséb postronnych i
oznakowa¢ tablicami informujgcymi o zagrozeniach.

Niedozwolone jest sytuowanie sktadowisk wyrobdw i materiatow
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elekiroenergetycznymi lub w
odlegtosci, liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

* 3 m-dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,
e 5 m - dla lini o napieciu znamionowym powyzej 1 kV,
nieprzekraczajgcym 15 kV,

e 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz
nieprzekraczajgcym 30 kV,

* 15 m - dla lini o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz
nieprzekraczajgcym 110 kV,

lecz

] N——

a = min. odleglosé:

3m - dla linii niskiego napiecia
nieprzekraczajgcej 1 kV

5m - dla linil wysokiego napiecia

od 1kVdo 15k

10m - dia lini wysckiego napigcia
od 15 kV do 30 kY

15m - dla linil wysokiego napieca
od 30 kV do 110KV

30m - dla linil wysokiego napiecia
pow. 110 kY

* 30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV

Odlegtos¢ sktadowanych materiatdw nie powinna by<& mniejsza niz 0,75 m od ogrodzenia lub
zabudowan bgdz 5 m od statego stanowiska pracy. Miedzy stosami, pryzmami lub
pojedynczymi elementami nalezy pozostawi¢ przejscie o szerokosci co najmniej 1 m oraz
przejazd o szeroko$ci odpowiadajgcej gabarytowi zatadowanych srodkdw transportowych.
Uktadanie prefabrykatdw (sposdb utozenia i liczba warstw) powinno by¢ zgodne z instrukcjg
producenta

Podczas sktadowania rur stalowych nalezy pamieta¢ o uktadaniu ich w taki sposdb, aby
uniemozliwi¢ kontakt rur z podtozem. Na obszarach sktadowania nalezy dokonac
odpowiednie czynnosci przygotowawcze. W razie koniecznosci, podtoze obszaru sktadowania
nalezy wyrdwnac i usungc¢ z niego przeszkody przy uzyciu odpowiedniego sprzetu i materiatow.

Rury izolowane nalezy sktadowaé¢ w odpowiednio zabezpieczonych stertach w uktadzie
prostokgtno — réwnolegtym. Rury powinny spoczywac na rownym podtozu, rownolegle, bez
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krzyzowania sie. Najnizsza warstwa w pryzmie powinna by¢ oparta na belkach drewnianych o
szerokos$ci nie mniejszej niz 100 mm i grubosci 250 mm (lub o wymiarach, ktére zostang ustalone
w zaleznosci od twardoscii struktury podtoza, lecz zapewniajgcych nie stykanie sie powierzchni
rury z podtozem), utozonych w réwnych odlegtoéciach w kierunku poprzecznym do wzdtuznej
osi rur. Dwie skrajne belki powinny by¢ rozmieszczone w odlegtosci min. 1,5 razy wiekszej od
Srednicy rur od koncdw rur, max. 1,5 metra od ich krawedzi. Rury o dtugosci w przedziale 8-12
m nalezy oprze¢ w min. 4 punktach, a w przedziale 12-18 m min. 5 punktach. Kolejne warstwy
nalezy uktadac¢ na belkach posrednich o szerokosci nie mniejszej niz 100 mm i grubosci nie
mniejszej niz 50 mm zabezpieczonych 4 klinami. Wysokos¢ stert musi zapewniac stabilnosc¢ stosu
i bezpieczehstwo. lloé¢ sktadowanych warstw musi by¢ zgodna z wymaganiami prawa oraz z
wytycznymi producenta.

Podktadki klinowe nalezy przybi¢ do belek drewnianych, co najmniej
frzema gwozZzdziaomi odpowiedniej dtugosci. Gtéwki gwozdzi
mocujgcych kliny do belek nalezy zagtebi¢ w drewnie tak, aby nie
wystawaty poza zarys klina.
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16. Transport reczny materiatéw

Transport reczny jest to kazdy rodzaj transportowania lub podirzymywania przedmiotéw,
tadunkow lub materiatéw przez jednego lub wiecej pracownikdw, w tym przemieszczanie ich
poprzez: unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie, ciggniecie, przenoszenie, przesuwanie,
przetaczanie lub przewozenie. Podczas prac zwigzanych z recznym przemieszczaniem
przedmiotdw nalezy zapewnié wystarczajgcq przestrzenh, zwtaszcza w ptaszczyznie pionowe;,
umozliwiajgcg zachowanie prawidtowej pozycji ciata pracownika w trakcie rob ot

0 O O
N s I
\ 7

-

Nalezy zadbaé, aby powierzchnia, po ktdrej sq przemieszczane recznie przedmioty, byta
réwna, stabilna i niesdliska. Przedmioty nieporeczne lub tfrudne do uchwycenia i utrzymania
powinny by¢ przemieszczane przy uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego,
nieograniczajgcego pola widzenia i zapewniajgcego bezpieczenstwo podczas pracy. Zwoje
tasmy, drutu, kabla itp. na czas przenoszenia nalezy zabezpieczyé przed rozwinieciem i
wyginaniem. Ostre, wystajgce elementy przemieszczanych przedmiotéw powinny bycé
zabezpieczone tak, by nie powodowaty urazdw u pracownikdw.

Dopuszczalne masy podnoszonych i przenoszonych tadunkéw dla réinych kategorii
pracownikow:

Rodzaj pracy MLODOCIANE KOBIETY
Wiek 16-18 lat Wiek od 18 lat
Praca stata 8 kg 12 kg
Praca dorywcza 14 kg 20 kg
MLODOCIANI MEZICZYINI
Wiek 16-18 Iat Wiek od 18 lat
Praca stata 12 kg 30 kg
Praca dorywcza 20 kg 50 kg

W razie koniecznosci podnoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od
tutowia, nalezy zmniejszyé o potowe dopuszczalng mase przedmiotu przypadajgcg na
jednego pracownika lub zapewni¢ wykonywanie tych czynnosci przez co najmniej dwdch
pracownikdw.

Jezeli przedmioty sq przenoszone przez jednego pracownika na odlegtos$e przekraczajgcq 25
metréw, masa przenoszonych przedmiotdw nie moze przekraczaé:
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e dla kobiet-12kg,
e dla mezczyzn - 30 kg.

Przenoszenie przedmiotdéw, ktérych dtugos¢ przekracza 4 m oraz masa przekracza 30 kg dla
mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno odbywac sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego
pracownika przypadata masa nie przekraczajgca:

e przy pracy statej — 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet,

e przy pracy dorywczej — 42 kg dla mezczyzn i 17 kg dla kobiet.

Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotdw na odlegtosé
przekraczajgcg 25 m lub o masie przekraczajgcej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla kobiet.
Transport zespotowy powinien odbywacé sie po uprzednim doborze pracownikéw pod
wzgledem wieku, wzrostu i sity oraz zapewnieniu nadzoru pracownika doswiadczonego w
zakresie stosowania odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotdw i
organizaciji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce.

17. Prace spawalnicze

Prace spawalnicze muszg by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce kwadlifikacje
spawalnicze, tj. dysponujgce odpowiednim przeszkoleniem teoretycznym i praktycznym w
zakresie spawalnictwa, potwierdzonym egzaminem oraz dokumentem upowazniajgcym do
wykonywania tego rodzaju prac.

Butle do gazdw technicznych stosowanych w spawalnictwie powinny
odpowiada¢ w zakresie budowy, stanu technicznego, barwy, zezwoleh na
eksploatacje, sktadowania i fransportu wymaganiom okreSlonym w
przepisach szczegdtowych oraz polskich normach. Butle uzywane do
spawania powinny by¢ ustawione w pozyciji pionowej i zabezpieczone przed
upadkiem oraz nalezycie umocowane do statych punktéw obiektu za
pomocg obreczy metalowych lub tancuchdw. Umieszczenie butli w czasie
spawania na wozku stuzgcym do transportu jest dopuszczalne w przypadku,
gdy wodzek stoi pewnie i nieruchomo, a butla jest do niego przymocowana
Butle nalezy chroni¢ przed nagrzewaniem do temperatury przekraczajgcej
35°C oraz przed bezposrednim oddziatywaniem ptomienia, iskier i gorgcych
czgstek metalu. Butle z gazami palnymi ciezszymi od powietrza nie mogq by¢ uzytkowane i
przechowywane w miejscach usytuowanych ponizej poziomu terenu, a szczegdlnie w poblizu
kanatéw, studzienek i wykopdw. Zawory redukcyjne i manometry nalezy utrzymywac w petnej
sprawnosci technicznej. Jezeli zawdr redukcyjny po zakonczeniu pracy zostaje usuniety, nalezy
na butle niezwtocznie natozy¢ kotpak ochronny.

W przypadku stosowania mieszanki gazéw nalezy wykorzystywacé wqz odpowiedni do gazu
dominujgcego w mieszance. Zabrania sie zawieszania przewoddw i wezy spawalniczych na
ramionach lub kolanach oraz prowadzenia ich bezposrednio przy innych czesciach ciata.

Podczas wykonywaniu prac gazoniebezpiecznych lub niebezpiecznych urzgdzenia zasilajgce,
w tym butle z gazami technicznymi, nalezy sytuowac¢ na zewngtrz wykopdw, pomieszczen lub
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urzadzen, w ktérych prace sg wykonywane. Scianki lub parawany kabiny spawalniczej
powinny by¢ wykonane z materiatu niepalnego lub trudnozapalnego, ttumigcego szkodliwe
promieniowanie optyczne. Powinny one mieé wysoko$¢ co najmniej 2 m, z zachowaniem przy
podtodze szczeliny wentylacyjnej.

18. Gazy techniczne

Przy transporcie, przemieszczaniu i sktadowaniu butli, kotpaki ochronne zaworéw powinny
znajdowac sie we wtasciwym miejscu i by¢ zabezpieczone. Butli nie mozna podnosi¢ za
pomocg magneséw lub zawiesi. Kotpaki zabezpieczajgce zawory nie powinny by
wykorzystywane do podnoszenia butli. Zabronione jest magazynowanie gazdw technicznych
w przestrzeni zamknietej. Butle z flenem w miejscu ich sktadowania nalezy odseparowac od
butli z materiatami tatwopalnymi, a butle oprdznione nalezy odseparowac¢ od butli
napetnionych. Butle przeznaczone do przechowywania i transportu gazdéw technicznych
oznacza sie zgodnie z Polskimi Normami, a miejsca ich sktadowania znakami: butle puste, butle
petne, zakaz uzywania otwartego ognia oraz zakaz palenia.

WODOR,

N

TLEN TECHNICZNY ACETYLEN MIESZANINY Z ARGON
WODOREM, METAN
POWIETRZE, DWUTLENEK MIESZANINY AMONIAK,
MIESZANINY WEGLA 23% TLEN + GAZ AzOT CHLOR,
GAZOW CHLOROWODOR

OBOJETNY
OBOJETNYCH

19. Materialy niebezpieczne

Dla produktdéw chemicznych zawierajgcych substancje niebezpieczne wymagana jest ,,Karta
charakterystyki substancji niebezpiecznej”. Zawiera ona informacje zwigzane ze stosowaniem
produktu, okreslajgce zasady bezpieczenstwa dla srodowiska pracy i srodowiska naturalinego.
Karta charakterystyki powinna by¢ stale dostepna w miejscu wykorzystywania substanciji/
mieszaniny niebezpieczne|.
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Zbiorniki, naczynia i inne opakowania stuzgce do przechowywania materiatéw
niebezpiecznych powinny by¢ oznakowane, wykonane z wtasciwego materiatu, wytrzymate,
szczelne oraz wypetnione z zachowaniem rezerwy w zwigzku z mozliwoscig termicznego
rozszerzania sie materiatu w warunkach przechowywania, fransporfu i stosowania. W
przypadku zniszczenia lub uszkodzenia opakowania z substancjg lub  mieszaning
niebezpieczng/ stwarzajgcg zagrozenie nalezy jg umiesci¢c w opakowaniu zastepczym, o
wtasciwosciach odpowiadajgcym opakowaniu oryginalnemu, z etykietq zastepczg
zawierajgcqg wszystkie informacje zawarte na etykiecie oryginalnej lub na karcie
charakterystyki substancji niebezpiecznej / stwarzajgcej zagrozenie.

Pojemniki z substancjami i mieszaninami niebezpiecznymi/ stwarzajgcymi zagrozenie powinny
by¢ szczelne i zabezpieczone przed wydostaniem sie ich zawartosci. Nalezy je umieszczac w
sposdb wykluczajgcy mozliwose zajscia niepozgdanych reakcii z innymi substancjami. W celu
zabezpieczenia przed przedostaniem sie do gruntu i wod gruntowych nalezy stosowad wanny
ociekowe.

Pomieszczenia do przechowywania, sktadowania i stosowania materiatéw niebezpiecznych
powinny spetniaé wymagania ppoz. w tym zakresie. W miejscach magazynowania oraz
stfosowania substancji i mieszanin  niebezpiecznych/ stwarzajgcych zagrozenie nalezy
zapewni¢ dostep do neutralizatoréw i sorbentdw; srodki te powinny by& umieszczone w
oznakowanych pojemnikach

20. Wycinka drzew

Operatorzy pilarek muszg posiada¢ upowaznienia uzyskane na kursach specjalistycznych.
Pracownicy muszg by¢ wyposazeni w odziez roboczq i sprzet ochrony osobistej. Pilarz powinien
miec zapewnione ubrania z materiatu odpornego na przeciecie pitg, srodki ochrony gtowy
oraz twarzy i oczu, a takze odpowiednio dobrane nauszniki przeciwhatasowe, rekawice oraz
buty gumowe antyprzecieciowe z ochrong palcow.

Na powierzchniach roboczych, na ktérych prowadzi sie Scinke i obalanie drewna, muszg
przebywac co najmniej dwaj pracownicy, majgcy mozliwos¢ kontaktowania sie.

Wydanie 2 Wersja 3 PE-EK-WO1 Strona 26 z 33



Zatgcznik nr 1 - Standard bezpieczehstwa — do Wytyczne w zakresie wymagan bezpieczenstwa pracy i
ochrony zdrowia dla Wykonawcdw oraz Gosci w Spdtce Operator Gazociggdw Przesytowych GAZ-SYSTEM
S.A. PE-EK-WOI1

Podcinki i wyrebu drzew nie wolno prowadzi¢:

e podczas deszczu i $niezycy oraz przy gestej mgle i zapadajgcym zmroku, tj. w czasie
ograniczonej widocznosci,

e przy temperaturze ponizej - 20°C,

e podczas wiatru na tyle silnego, ze moze on wptyng¢ na zmiane zatozonego kierunku
obalania drzew i spadania obcinanych konardw, lub powodowal przedwczesne
obalenie i pekanie drzew,

e w czasie burzy i siinego wiatru,

e pod liniami niskiego i wysokiego napiecia oraz w bezposredniej bliskoSci mniejszej niz
- 2mdlalinii NN
- Smdlalinii WN do 15 kV
- 10 m dla linii WN do 30 kV
- 15 mdla linii WN pow. 30 kV

Podcinke " niskg " o $rednicy konardw do 10
cm dopuszcza sie przy uzyciu narzedz
recznych, pit ogrodniczych. Przy wiekszej
Srednicy ciecia nalezy stosowac pilarki
mechaniczne, a przy wiekszej wysokosci jak
zasieg ramion powinny by¢  stosowane
podnosniki hydrauliczne przystosowane do
pracy na wysokosci. Zabrania sie stosowania
siekier do podcinania i prze$wietlania drzew.
Rozpoczecie ciecia drewna jest dozwolone
jedynie po uprzednim uruchomieniu
elementéw thgcych. Przed dotknieciem pitg tancuchowqg do drewna nalezy, jesli to mozliwe,
oprze¢ o nie pietkq pilarki. Nalezy unikac¢ ciecia konhcédwkg prowadnicy.

W przypadku zakleszczenia pilarki nalezy natychmiast zatrzymad urzqgdzenie thqce, a w razie
potfrzeby wytqczy¢ silnik. Wyszarpywanie czesci tngcej z rzazu jest niedopuszczalne.
Zakleszczenie pity nalezy usungé na przyktad klinami lub przez podwazenie drewna
z dwéch przeciwstawnych stron dwoma drggami.

Przed przystgpieniem do wycinki i obalania drzew granica powierzchni strefy zagrozenia
powinna by¢ wyznaczona w sposdb wyraznie widoczny, a robotnicy zatrudnieni przy tych
pracach dobrze zapoznani z przebiegiem tej granicy. Najblizsza dopuszczalna odlegtosé
miedzy stanowiskiem roboczym przy $cince, a stanowiskiem obalaniu drzew i jakimkolwiek
innym stanowiskiem nie moze by¢ mniejsza niz dwie wysokos$ci Scinanych drzew.

Odcinek drogi, przy ktérym prowadzona jest wycinka drzew winien by¢ zabezpieczony
zastawami drogowymi i znakami ostrzegawczymi. Przed rozpoczeciem Scinki pilarz musi
upewnic¢ sie, czy w strefie o promieniu dwdch wysokosci drzewa znajdujg sie tylko osoby
uczestniczgce w $cince tego drzewa.
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21. Utrzymanie porzgdku

Prace porzgdkowe to czynnosci majgce na celu
utrzymanie $rodowiska pracy w czysto$ci poprzez
segregacje wytwarzanych odpaddw, usuwanie
odpaddw oraz zapewnienie podstawowej ochrony
przed urazami oraz wypadkami. Utrzymanie
porzgdku nalezy do podstawowych obowigzkéw
Wykonawcy na terenie prowadzenia Robét.
Wykonawca musi zapewni¢ sanitariaty i toalety,
ktére nalezy utrzymac w odpowiednim stanie.
Samochody opuszczajgce plac budowy bedg oczyszczone, aby unikngc zanieczyszczenia
drég komunikacyjnych.

Materiaty i dostawy nalezy sktadowaé w miejscach niezagradzajgcych drég dojazdowych i
ewakuacyjnych. Wszystkie weze, kable, przedtuzacze i podobne materiaty nalezy utozyc,
rozmiesci¢ i pogrupowac tak, zeby nie blokowaty dostepu, nie stwarzaty dodatkowego
zagrozenia potknieciem sie i zapewniaty tatwe utrzymanie porzqgdku i prowadzenie ruchu.
Dostep do wszystkich stanowisk pracy, wejs¢ i drég ewakuacyjnych powinien by¢ swobodny
oraz nieutrudniony przez zalegajgce odpady i gruz.
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lll. Ochrona przeciwpozarowa

Wykonawca jest odpowiedzialny za ochrone przeciwpozarowq
przez caty okres tfrwania zawartej umowy w miejscach, w ktérych
wykonuje Roboty, wtgczywszy w to biura budowy, szatnie,
magazyny oraz pomieszczenia, w ktérych przechowuje urzgdzenia
i narzedzia.

Wykonawca w frakcie wykonywania prac  pozarowo-
niebezpiecznych musi posiadac¢ zestaw sprzetu gasniczego (min.
GP4, GS5, koc gasniczy lub inny wymagany instrukcjg/pisemnym
poleceniem). Sprzet ten powinien posiada¢ aktualny przeglad,
wykonany przez osobe uprawnionq, a pracownicy Wykonawcy muszg by¢ przeszkoleni z jego
korzystania. Wykonawca zastosuje sie do wszelkich zalecen wydanych przez Zamawiagjgcego
w nastepstwie przeprowadzonych inspekcji pozarowych.

W przypadku, gdy prace spawalnicze bedqg wykonywane na wysokosci, to miejsca ponizej
muszq by¢ zabezpieczone przed dziataniem iskier spawalniczych. Zuzyte elektrody musza byé
sktadowane w przystosowanych do tego celu pojemnikach.

Za zapewnienie wtasciwego systemu ewakuacii
pracownikdédw z zagrozonego terenu odpowiedzialny
jest Kierownik Budowy Wykonawcy (Kierownik Robét lub
Kierujgcy zespotem pracownikdw w  sytuacji, gdy
Wykonawca nie zapewnia Kierownika Budowy).

W celu zapewnienia warunkdéw bezpiecznej ewakuacii
Kierownik Budowy, oprdocz swojej osoby, wyznaczy ,A
pracownikdw  odpowiedzialnych za ewakuacje. s 0 EV R
Zadaniem tych oséb jest wspomaganie kierujgcego )
ewakuacjg w sprawnym opuszczeniu zagrozonego rejonu. Wykonawca jest zobowigzany do
sporzgdzenia listy osdb odpowiedzialnych za ewakuaciji, ktéra przechowywana jest na terenie
prowadzenia prac. Lista ta powinna zawiera¢ dane kontaktowe do wyznaczonych oséb. W
trakcie instruktazu nalezy zapisaé pracownikdw z zasadami postepowania na wypadek
wystgpienia sytuacji awaryjne;.
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IV.Pierwsza pomoc

Wykonawca zapewni, co najmniej jednego przeszkolonego
pracownika z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j,
oraz zapewni, ze w kazdej brygadzie taka osoba bedzie dostepna w
czasie wykonywania prac Szkolenie ww. pracownikdw powinno byé
udokumentowane i przeprowadzone przez osobe posiadajgcg
odpowiednie kwalifikacje.

Ponadto, Wykonawca zapewni odpowiedniq ilos¢ apteczek wraz z
wyposazeniem.

Dodatkowo w apteczce powinna znajdowac sie:

. lista oséb uprawnionych do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,
. lista srodkdw do udzielenia pierwszej pomocy,

« instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Apteczki powinny by¢ tatwo dostepne w miejscu wykonywania prac. Lokalizacja apteczek
powinna by¢ oznaczona zgodnie z Polskg Normg. W miejscu ich lokalizacji muszg byé
wywieszone numery telefonéw alarmowych.
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V. Ochrona srodowiska
1. Gospodarowanie odpadami

Wykonawca w trakcie realizacji prac jest zobowigzany do:

e selektywnej zbidrki odpaddw,

e magazynowania odpaddw na terenie, do ktérego Wykonawca posiada tytut prawny
lub wyznaczonym miejscu na terenie budowy,

e zachowania w nalezytym stanie miejsca magazynowania odpaddw, w szczegdlnosci
zabezpieczenia odpaddw przed rozprzestrzenianiem sie,

e oznakowania miejsc magazynowania odpaddw,

e magazynowanid i zagospodarowania odpaddw w sposdb zgodny z ustawq z dnia 14
grudnia 2012 r. o odpadach (np. zakaza¢ wyrzucania, zakopywania, spalania,
wylewania, magazynowania odpaddw w miejscach do tego nie przeznaczonych,
mieszania odpaddw niebezpiecznych z innymi niz niebezpieczne),

e przekazania wytworzonych podczas realizacji Zadania odpaddw wytgcznie
podmiotom posiadajgcym stosowne zezwolenia/decyzje w zakresie gospodarowania
odpadami oraz wpis do rejestru ,,Bazy danych o produktach i opakowaniach oraz o
gospodarce odpadami” (BDO)

e zagospodarowania wytworzonych odpaddw komunalnych zgodnie z wymaganiami
ustawy z dnia 13 wrzesdnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach.

2. Magazynowanie materiatéw i substancji

Wykonawca moze magazynowac na terenie GAZ-SYSTEM S.A. niezbedne materiaty lub
substancje pofrzebne do wykonania prac na czas wykonania prac, tylko w miejscach
wyznaczonych, zabezpieczonych przed przedostaniem sie do kanalizacji, do gleby lub do wdd
powierzchniowych i podziemnych, uzgodnionych z osobq odpowiedzialng za nadzorowanie
wykonania przedmiotu umowy/zamadwienia z ramienia GAZ-SYSTEM S.A.

3. Igtaszanie i zapobieganie zdarzeniom majgcym wplyw na srodowisko

Wykonawca musi posiada¢ odpowiednie Srodki zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie
zanieczyszczen Srodowiska podczas wykonywania Zadania (np. sorbenty, wanny ociekowe,
srodki neutralizujgce Iub pochtaniajgce ewentualne wycieki i zanieczyszczenia lub
ograniczajgce ich rozprzestrzenianie sie),

Wykonawca jest zobowigzany do informowania Zamawiajgcego o zdarzeniach majgcych
wptyw na srodowisko (incydenty, szkody w Srodowisku).

4. Warunki korzystania z mediow
Zabrania sie Wykonawcy samowolnego poboru medidéw na terenie Zamawiagjgcego lub w

tfrakcie redlizacji prac w jego imieniu, bez uprzedniego pisemnego uzgodnienia warunkdw
poboru z Zamawiajgcym.
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Wykonawca, ktéry w trakcie realizacji Zadania wytworzy $cieki bytowo-gospodarcze powinien
zagospodarowac je we wtasnym zakresie i na wtasny koszt przedstawiajgc na te okolicznose
wtasciwe oswiadczenie o sposobie zagospodarowania, w tym np. kopie dokumentu przyjecia
Sciekow przez uprawnionego odbiorce i/lub kopie umowy na odbiér Sciekdw, chyba ze
Wykonawca posiada uzgodnienie korzystania z zaplecza sanitarnego Zamawiajgcego.

5. Igtaszanie kontroli wtasciwych organéw w zakresie ochrony srodowiska.

W przypadku wystgpienia kontroli organu wtasciwego w zakresie ochrony $rodowiska u
Wykonawcy, natychmiast powiadomi on Zamawiajgcego o:

e terminie i zakresie planowanej konfroli,

e wynikach konfroli,

e obowigzkach natozonych na Wykonawce w drodze wydanego postanowienia.
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VI. Ochrona radiologiczna

Prace z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego mogq
by¢ wykonywane jedynie na podstawie pisemnego polecenia
pracy.

Prace te mogqg prowadzi¢ jedynie osoby przeszkolone, znajgce

zasady pracy w narazeniu na promieniowanie jonizujgce. Osoby

redlizujgce powinny posiada¢ dozymetry indywidulane oraz

mierniki promieniowana. Realizacja prac jest mozliwa tylko po

upewnieniu sie, ze w miejscu badania nie znajdujg sie osoby

postronne. Nalezy zapewni¢ sygnalizacje $wieting i dzwiekowqg

podczas prowadzenia badan celem ochrony osdéb postronnych przed wejsciem w strefe
zagrozenia.

Teren prowadzenia prac nalezy wygrodzi¢ i oznaczy¢ znakami bezpieczehstwa, zgodnie z
przepisami Prawa Atomowego i wytycznymi zawartymi w stosownych Rozporzgdzeniach Rady
Ministréw.
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