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ROZDZIAL 1

POSTANOWIENIA OGOLNE

. Cel, przeznaczenie i zakres stosowania instrukcji

Celem instrukcji jest okreslenie szczegotowych zasad organizacji i bezpiecznego
wykonywania pracy przy sieci trakcyjnej, linii potrzeb nietrakcyjnych
na konstrukcjach wsporczych sieci jezdnej lub w ich poblizu.

Instrukcja przeznaczona jest dla osob organizujacych i wykonujacych prace
przy sieci trakcyjnej i urzadzeniach elektroenergetycznych w PKP Energetyka
S.A., w ramach realizacji prac eksploatacyjnych. Instrukcja obowigzuje rowniez
inne podmioty lub osoby realizujace prace, przy wymienionych wyzej
urzadzeniach lub w ich poblizu.

Niniejsza instrukcj¢ nalezy stosowac tacznie z Instrukcja organizacji bezpiecznej
pracy przy urzadzeniach -elektroenergetycznych w PKP Energetyka S.A.
Postanowienia wspolne EBH-1, zwang dalej ,,instrukcja EBH-1".

Postanowienia niniejszej instrukcji nie majg zastosowania do prac wykonywanych
zdala od sieci gornej, tzn. takich, przy wykonywaniu ktérych nie istnieje
mozliwo$¢ zblizenia osdb dowolng czeécig ciata, narzedziem lub innym
przedmiotem do nieostonigtych elementow sieci gérnej na odleglo$¢ mniejsza
niz odlegtos¢ Dv, stanowigca zewngtrzng granice strefy prac w poblizu napigcia
(zatacznik nr 1 do instrukcji EBH-1). Postanowienia niniejszej instrukcji nie majg
rowniez zastosowania do prac wykonywanych sprzgtem zmechanizowanym,
jesli  nie istnieje mozliwos¢ zblizenia jakakolwiek czg$cig  sprzetu
lub podwieszonego tadunku do nieostonietych elementow sieci gornej
na odleglo$¢ pozioma mniejsza niz 5 m.

W sprawach nie uregulowanych niniejszg instrukcja decyzje podejmuje
prowadzacy eksploatacj¢ urzadzen sieci trakcyjnej i linii potrzeb nietrakcyjnych,
za co ponosi odpowiedzialnos¢.

. Podstawy prawne instrukcji

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity — Dz. U. z 2020
poz. 1320, z p6zn. zm) zwana dalej ,.k.p.”.

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (tekst jednolity — Dz. U. z
2022 r. poz. 1385 z po6zn. zm.), zwana dalej ,,Prawem energetycznym”.

Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. z 2019
r. poz. 1830 z pdzn. zm.), zwane dalej ,,Rozporzadzeniem Ministra Energii”.

Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity — Dz.
U.z2003 r. nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm).
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§ 3. Podstawowe okreslenia

1.

Linia potrzeb nietrakcyjnych — w rozumieniu niniejszej instrukcji jest
to napowietrzna linia elektroenergetyczna sredniego napigcia (SN) zbudowana
na konstrukcjach wsporczych sieci jezdnej, stuzaca do zasilania odbioréw
nietrakcyjnych — zwana dalej ,,LPN”.

Odcinek naprezenia (sekcja) — odcinek sieci jezdnej, stanowiacy wydzielony
uktad mechaniczny zawarty mi¢dzy jego punktami kotwienia.

Podpis poleceniodawcy — podpis ztozony wiasnorecznie przez poleceniodawce
badz w postaci kwalifikowanego podpisu elektronicznego zgodnie z
postanowieniami kodeksu cywilnego.

Polaczenie wyrownawcze — tymczasowe potaczenie elektryczne wyréwnujace
potencjaty elementdw przewodzacych wystepujacych w strefie pracy.

Przeno$ny uszyniacz ochronny — urzadzenie sktadajace si¢ z jednego lub wielu
zaciskow fazowych, zacisku uszyniajgcego oraz przewodu lub przewodow
taczacych te zaciski, potaczone z drazkiem izolacyjnym.

Przewody — uzyte jako okreslenie ogolne, dotyczy: przewodow jezdnych, lin
nos$nych, przewodow wzmacniajacych, lin napowietrznego uszynienia grupowego,
lin kotwien srodkowych, lin zawieszen poprzecznych, lin potaczen elektrycznych,
przewodow fazowych linii potrzeb nietrakcyjnych itp.

Przeslo naprezenia — odcinek sieci jezdnej pomiedzy punktem kotwienia poczatku
jednego odcinka naprezenia a punktem kotwienia konca poprzedniego odcinka.

8. Sekcjonowanie podluzne — podzial elektryczny sieci jezdnej tego samego toru.

9. Sekcjonowanie poprzeczne — podziat elektryczny sieci jezdnych sgsiednich torow

wzgledem siebie.

10. Sie¢ — okreslenie ogolne uzyte w instrukcji bez uszczegdtowienia nalezy rozumieé

jako taczne okreslenie sieci gornej, powrotnej 1 uszyniajace;j.

11.Sie¢ gorna — laczne okreslenie sieci jezdnej 1 linii potrzeb nietrakcyjnych

zawieszonych na wspolnych konstrukcjach wsporczych.

12.Sie¢ jezdna — czg$¢ sieci trakcyjnej ztozona z zespolu przewodow wraz

z konstrukcjami wsporczymi, lacznie z elementami mocujacymi i niezbednym
osprzetem, stuzaca do wspotpracy elektrycznej i mechanicznej z odbierakami
pradu pojazdéw trakcyjnych z napedem elektrycznym (przewody wzmacniajace
zalicza si¢ do sieci jezdnej).

13.Sie¢ powrotna — czeg$¢ sieci trakcyjnej zlozona z szyn kolejowych oraz ich

polaczen elektrycznych przewodzacych prad trakcyjny.

14.Sie¢ trakeyjna — zespot przewodow i szyn kolejowych, stluzacych do zasilania

energig elektryczng pojazddéw trakcyjnych z napedem elektrycznym (konstrukcje
wsporcze sg czescig sktadowa sieci trakcyjnej, natomiast przewodow zasilaczy
oraz kabli powrotnych nie zalicza si¢ do sieci trakcyjnej). W skiad sieci trakcyjne;j
zalicza si¢ sie¢ jezdng i1 sie¢ powrotng.

15. Sie€ uszyniajaca — zespot uszynien indywidualnych lub grupowych.
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16. Tok izolowany — tok zelektryfikowanego toru kolejowego nieprzewodzacy
(niewiodacy) pradu trakcyjnego.

17.Uszynienie — potaczenie elektryczne (zespdt polaczen) elementow
konstrukcyjnych z siecig powrotnag.

18. Uszynienie ochronne — potaczenie elektryczne wylgczonych i odtaczonych spod
napi¢cia elementéw sieci gornej z siecig powrotng za pomocg przenosnych
uszyniaczy ochronnych, na czas wykonywania prac.

19. Uszynienie ochronne stale — state, elektryczne potaczenie przewodéw sieci
jezdnej i/lub przewodow fazowych LPN wytgczonych i odtagczonych spod napigcia
z siecig powrotng, wykonane na czas prowadzenia robét. zgodnie z zal. nr 7.

ROZDZIAL 2

ZASADY ORGANIZACII I WYKONYWANIA PLANOWYCH PRAC PRZY
SIECI GORNEJ PRZY WYLACZONYM NAPIECIU I W POBLIZU
NAPIECIA

§ 4. Postanowienia ogolne

1. Kazda planowa praca wymagajaca wylaczenia napigcia z sieci gornej lub petnienia
nadzoru powinna by¢ wykonywana w oparCiu 0 postanowienia niniejszego
rozdziatu.

2. Prace wymagajace wylaczenia napigcia z sieci gornej zwigzane z usuwaniem
skutkow wypadkow, wydarzen badz awarii kolejowych lub z zapobieganiem im
nalezy wykonywac¢ zgodnie z postanowieniami rozdziatu 3.

3. Praca przy sieci gornej przy wytaczonym napieciu powinna by¢ wykonywana przez
zespoOl pracownikow kwalifikowanych. Dopuszcza si¢ wykonywanie prac przy
konstrukcjach wsporczych sieci goérnej przez zespot pracownikow innych niz
prowadzacego eksploatacje po zastosowaniu wymogow instrukcji EBH-1.

4. Praca w strefie w poblizu napigcia moze by¢ wykonywana jedynie przez zespot
pracownikow kwalifikowanych z uwzglednieniem wymagan w instrukcji EBH-1.

5. Pracownicy upowaznieni przez kierownika jednostki organizacyjnej, wiasciciela
urzadzen mogg kontrolowac prace realizowane przez komoérke wykonawcza Spotki
wykonujaca prace eksploatacyjne przy tych urzadzeniach. Czynnosci te powinny
odbywac si¢ podczas prac zespotu pracownikdéw Spotki, po uzgodnieniu ich z
kierujgcym zespotem. Kierujacy zespotem zobowigzany jest poinformowaé
pracownikéw wykonujacych czynnosci kontrolne o zakresie prowadzonych
prac, zagrozeniach wystepujacych w strefie pracy 1 W bezposrednim sgsiedztwie
strefy pracy. Przed wejsciem do strefy pracy, pracownicy ci potwierdzaja
powyzszy fakt, sktadajac swoj podpis na druku w czesci B pouczenia pisemnego
dla osob nie bedgcych cztonkami zespofu. Czynno$ci wykonywane przez tych
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pracownikdw nie moga wplywaé na ograniczenie bezpieczenstwa zespotu
pracownikow w strefie pracy.

6. Pracownicy, o ktorych mowa w ust. 5, powinni posiada¢ kwalifikacje w zakresie
eksploatacji elektrycznej sieci trakcyjnej 3 kV pradu statego, potwierdzone
waznym swiadectwem kwalifikacyjnym.

7. Funkcje koordynujacego w przypadku wykonywania prac przy sieci gornej przy
wylaczonym napigciu i W jej poblizu petni zawsze dyspozytor zasilania.

8. Wylaczenia napiecia oraz uszynienia sieci jezdnej lub LPN wymagaja prace, dla
wykonania ktorych konieczne jest zblizenie si¢ do nieostonigetych czesci,
znajdujacych sie pod napigciem na odlegtos¢ mniejszg niz:

1) zewngtrzna granica strefy prac w poblizu napigcia — dla zespotu pracownikow
innych niz prowadzacego eksploatacje,

2) granica strefy prac pod napigciem — dla zespotu pracownikow
kwalifikowanych,

3) okreslona w § 27 instrukcji EBH-1 — dla pracy sprzetem zmechanizowanym.
9. Prowadzenie prac planowych dozwolone jest na podstawie:

1) pisemnego polecenia wykonania pracy dla zespolu pracownikow
kwalifikowanych prowadzacego eksploatacje,

2) zezwolenia na wykonanie pracy dla pracownikéw innych wykonawcow niz
prowadzacego eksploatacje.

10. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 9 pkt. 2, dla prac planowych realizowanych
przez wykonawcoOw innych niz prowadzacego eksploatacje, wymagajacych
wylaczenia napigcia z sieci gornej moga by¢ wydane wylacznie na podstawie
»Zgtoszenia na wykonanie prac” 1, Regulaminu”, opracowanego zgodnie z
postanowieniami § 10 instrukcji EBH-1.

11.Przed przygotowaniem strefy pracy kierujacy zespotem pracownikow
kwalifikowanych Spotki obowigzany jest omowi¢ prace 2z zespotem,
przeprowadzi¢ pouczenie pisemne wszystkich pracownikow zespotu i
udokumentowac ten fakt wypetniajac i podpisujac druk stanowigcy zatacznik nr 5
cze$¢ A do niniejszej instrukcji.

§ 5. Pisemne polecenie wykonania pracy

1. Pisemne polecenie wykonania pracy przy wylaczonym napigciu lub w poblizu
napi¢cia powinno zawiera¢ dane niezbedne do prawidlowego przygotowania strefy
pracy oraz bezpiecznego wykonania robot, w tym w szczegolnosci:

1) nazwg jednostki organizacyjnej lub komorki wykonawczej wydajacej polecenie,
2) numer ewidencyjny polecenia wg rejestru polecen,
3) rodzaj i zakres wykonywanej pracy z podaniem granic strefy pracy,

4) pracownikoéw odpowiedzialnych za organizacj¢ i wykonanie pracy, pelnigcych
funkcje:
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5)
6)
7)
8)
9)

a) koordynujgcego — przez podanie stanowiska ,,dyspozytor zasilania”,
b) dopuszczajacego — imiennie,
c) kierujacego zespotem pracownikoéw, kierownika prac i nadzorujacego —
imiennie,

liczbeg pracownikow skierowanych do pracy w zespole,

strefe pracy wraz z okresleniem jej granic,

planowany termin i czas rozpoczecia oraz zakonczenia pracy,

srodki techniczne uzyte do wykonania prac,

warunki bezpiecznego wykonywania pracy, a w szczegolnosci:

a) taczniki (nazwy zasilaczy, wylacznikdbw mocy, numery odtacznikow,
roztagcznikdéw i ich lokalizacje), ktorymi nalezy dokonaé przetaczenia lub
ktorych stan potozenia nalezy potwierdzi¢ celem:

— wylaczenia napi¢cia w strefie pracy,
— zapewnienia ciagglosci elektrycznej wylgczanych spod napigcia
I uszynionych odcinkow sieci gornej;
b) miejsca zatozenia przeno$nych uszyniaczy ochronnych lub inne S$rodki

zapewniajace  bezpieczenstwo oraz  miejsca  zalozenia  znakow
ostrzegawczych ,,Koniec strefy pracy”,

€) posterunki ruchu powiadamiane o ograniczeniach w ruchu pociggdéw oraz
zamkniecia dla ruchu trakcja elektryczng nastgpujacych toréw i przej$é
rozjazdowych,

d) miejsca ustawienia wskaznikow We lub inny spos6b oznaczenia strefy pracy
dopuszczony przez zarzadce infrastruktury,

e) srodki ochronne dla czynno$ci wykonywanych w poblizu napigcia;

10) miejsca niebezpieczne,

11) date wydania polecenia,

12) imig¢ i nazwisko, stanowisko stuzbowe oraz podpis poleceniodawcy,

13) zmiany w poleceniu, jesli byly dokonywane.

2. Polecenie pisemne powinno umozliwi¢ dokonywanie adnotacji o jego realizacji,
a W szczegolnosci:

1)
2)

3)
4)

5)

zgode dyspozytora zasilania (kierownika prac, o ile zostal wyznaczony) na
przygotowanie strefy pracy,

nazwisko dopuszczajgcego, dyspozytora zasilania, kierujgcego zespotem
pracownikow oraz nadzorujacego i kierownika prac, o ile zostali wyznaczeni,

dane dotyczace przygotowania strefy pracy i dopuszczenia do pracy,

potwierdzenie przez kierujacego zespotem lub nadzorujacego przyjecia strefy
pracy po jej przygotowaniu i dopuszczeniu do pracy,

fakt wejscia do strefy pracy i wyjscia z niej cztonkoéw zespotu,
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6) informacje o przerwach w pracy,

7) dane dotyczace zakonczenia pracy, likwidacji strefy pracy i powiadomienie
dyspozytora zasilania,

8) zapoznanie kierujgcego zespotem z zagrozeniami w strefie pracy i jej
bezposrednim sasiedztwie.

Wzor pisemnego polecenia wykonania pracy przy wylaczonym napigciu lub w
poblizu napigcia stanowi zalacznik nr 1 do niniejszej instrukcji, a sposob jego
wypetniania okreslajg ,,Wytyczne...” zawarte w zalaczniku nr 2 do niniejszej
instrukcji.

Dopuszcza si¢ sporzadzanie pisemnych polecen wykonania pracy w innym
uktadzie graficznym niz wedlug wzoru z zatacznika nr 1 do niniejszej instrukcji,
z zachowaniem kolejnosci poszczegolnych elementoéw tresci polecenia.

. Zezwolenie na wykonanie pracy

1. Zezwolenie na wykonanie pracy jest wymagane w przypadku, gdy prace

wykonywaé bedzie zespot pracownikow innych wykonawcdw niz prowadzacego
eksploatacje.

Podstawa sporzadzenia zezwolenia na wykonanie pracy jest regulamin lub
regulamin i polecenie pisemne wykonania pracy, zgodnie z ktérym realizowane
bedzie przygotowanie strefy pracy, z zastrzezeniem ust. 3.

W sytuacjach awaryjnych podstawg sporzadzenia zezwolenia na wykonanie pracy
jest polecenie pisemne wydane zgodnie z zasadami okreslonymi w § 14 niniejszej
instrukcji.

Osoba upowazniong do wydania zezwolenia na wykonanie pracy jest
dopuszczajacy lub nadzorujacy, o ile zostal wyznaczony.

Zezwolenie na wykonanie pracy powinno zawierac:

1) nazwe jednostki organizacyjnej/komorki wykonawczej wydajacej zezwolenie,
2) numer zezwolenia,

3) imig¢ i nazwisko wykonawcy, stanowisko, jednostk¢ organizacyjng lub firme,
4) numer i date sporzadzenia regulaminu bedacego podstawa wykonania prac,

5) miejsce wykonania pracy,

6) granice strefy pracy,

7) przewidywany czas wykonywanej pracy,

8) miejsca zatozenia przenos$nych uszyniaczy ochronnych, zamontowania uszynien
ochronnych statych oraz sposdb osygnalizowania strefy pracy,

9) miejsca niebezpieczne,

10) strefe nadzoru i zakres nadzoru, jezeli sprawowanie nadzoru zostalo
uwarunkowane w regulaminie,
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11) wskazanie imiennie osoby z podaniem nr telefonu, z ktora kierujacy zespotem
moze si¢ porozumie¢ w przypadkach koniecznych,

12) miejsce i termin zwrotu zezwolenia,

13) oswiadczenie wykonawcy o przyjeciu do wiadomosci tresci zezwolenia oraz
0 zapoznaniu z zagrozeniami w strefie pracy 1 jej bezposrednim sgsiedztwie,

14) date i godzing wydania zezwolenia (zgody),
15) imie¢ i nazwisko, stanowisko oraz podpis wydajgcego zezwolenie.

6. Numer zezwolenia na wykonanie pracy powinien by¢ taki sam jak numer polecenia
wykonania pracy, na podstawie ktoérego dopuszczajacy przygotowat strefe pracy.
W przypadku gdy nie zachodzi potrzeba wystawiania polecenia wykonania pracy,
zezwoleniu nadaje si¢ taki sam numer jak regulaminowi.

7. Okreslenie miejsc zatozenia uszyniaczy ochronnych oraz miejsc niebezpiecznych
powinno by¢ identyczne jak w poleceniu pisemnym, na podstawie ktorego
wykonane zostato przygotowanie strefy pracy.

8. Zezwolenie na wykonanie pracy powinno umozliwi¢ odnotowanie:
1) potwierdzenia przyjecia do wiadomosci przez wykonawce tresci zezwolenia,

2) faktu przygotowania strefy pracy i wydania zgody na rozpoczecie pracy przez
wykonawce,

3) stwierdzenia zakonczenia pracy.
9. Zezwolenie na wykonanie pracy jest wazne na czas w nim okreslony.

10. Zezwolenie na wykonanie pracy powinno by¢ wypelnione czytelnie, pismem
wyraznym 1 niewymazywalnym, bez stosowania uproszczen 1 skrotow.

11.Zezwolenie na wykonanie pracy sporzadza si¢ w dwoch jednobrzmigcych
egzemplarzach, z ktorych jeden (oryginat) otrzymuje wykonawca, a drugi (kopia)
pozostaje u dopuszczajacego (nadzorujacego, o ile zostat wyznaczony).

12. Wzér zezwolenia na wykonanie pracy zawarty jest w zataczniku nr 3 do niniejszej
instrukcji. Dopuszcza si¢ sporzadzanie zezwolen w innym ukladzie graficznym niz
wedlug wzoru z zatacznika nr 3 do niniejszej instrukcji, z zachowaniem jednak
kolejnosci poszczegodlnych elementdw tresci zezwolenia.

13. Wykonawca po potwierdzeniu swojej tozsamosci pracownikowi prowadzacego
eksploatacje, zobowigzany jest zapoznac si¢ z trescig zezwolenia 1 potwierdzi¢ to
wlasnym podpisem na obydwu egzemplarzach zezwolenia na wykonanie pracy
oraz stosowac si¢ do postanowien w nim zawartych.

14.Podczas wykonywania pracy wykonawca powinien stosowaé si¢ do polecen
nadzorujacego, o ile zostal wyznaczony.

15.Po zakonczeniu pracy wykonawca powinien zwrdci¢é dopuszczajagcemu
(nadzorujacemu, o ile zostat wyznaczony) posiadany egzemplarz zezwolenia, po
potwierdzeniu wilasnorgcznym podpisem faktu zakonczenia pracy i1 podpisaniu
zawartych w nim o§wiadczen na obu egzemplarzach zezwolenia. Dopuszczajacy
zalgcza obydwa egzemplarze wydanego zezwolenia do polecenia pisemnego, na
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podstawie ktorego je wystawil 1 zwraca jednostce wydajacej polecenie wykonania
pracy.
16. Przy wielodniowym dopuszczeniu do pracy na zezwolenie mozliwym jest:

1) potwierdzenie zakonczenia pracy na zezwoleniu przez innego wykonawce niz
przyjmujacy to zezwolenie przy rozpoczeciu pracy pod warunkiem, ze jest on
imiennie wymieniony w regulaminie,

2) zwrot zezwolenia przez wykonawcg osobie innej niz wydajgca zezwolenie, pod
warunkiem dysponowania przez t¢ osob¢ drugim egzemplarzem zezwolenia na
prace, celem umozliwienia odnotowania faktu zakonczenia pracy, zgodnie
z wymogami ust. 15. W takim przypadku powinno by¢ wystawione osobne
polecenie na likwidacjg¢ strefy pracy 1 zataczenie napiecia.

17.Czas przechowywania zezwolenia na wykonanie pracy jest taki sam jak dla
polecenia wykonania pracy, zgodnie z § 14 ust. 7 instrukcji EBH-1.

§ 7. Powiadomienie o wprowadzeniu ograniczen w ruchu pociagow
1. Podstawa sporzadzenia powiadomienia jest polecenie wykonania pracy.
2. Osoba upowazniong do sporzadzenia powiadomienia jest dopuszczajacy.
3. Powiadomienie powinno zawierac:
1) czas i miejsce wylaczenia napigcia,
2) wykaz torow, rozjazdoéw i przejs¢ rozjazdowych, po ktorych jazda trakcja
elektryczng jest zabroniona,

3) miejsca ustawienia wskaznikow We lub inny sposob osygnalizowania strefy
pracy ustalony przez zarzadce infrastruktury,

4) ograniczenia predkosci ruchu pociaggdéw w rejonie strefy pracy,

5) wykaz posterunkow ruchu, ktore dyzurny ruchu zobowigzany jest powiadomié
0 wprowadzonych ograniczeniach.

4. Powiadomienie nalezy sporzadzi¢ w dwoéch jednobrzmigcych egzemplarzach
wedtug wzoru stanowigcego zalacznik nr 4a do niniejszej instrukcji.

5. Dopuszczajacy wrecza oryginal powiadomienia wiasciwemu dyzurnemu ruchu za
pisemnym potwierdzeniem. Warunkiem wregczenia powiadomienia jest uzyskanie
zgody dyzurnego ruchu na zamknigcie toru.

6. W przypadku braku obsady posterunkéw ruchu w miejscu wykonywania pracy (np.
przy zdalnym sterowaniu urzadzeniami srk) dopuszczajacy przekazuje
powiadomienie o ograniczeniach w ruchu pociaggdw w udokumentowany
| potwierdzony sposob (telefonogram, fax, poczta elektroniczna itp.) wlasciwemu
dyzurnemu ruchu odpowiedzialnemu za prowadzenie ruchu pociaggéw na danym
szlaku lub stacji.

7. Dopuszczajacy po zakonczeniu robot obowigzany jest powiadomi¢ wilasciwego
dyzurnego ruchu o odwotaniu wprowadzonych ograniczen w ruchu pociggow
(zalacznik nr 4b do niniejszej instrukcji).
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Powiadomienie o ograniczeniach w ruchu pociggdéw i odwotaniu ograniczen, moze
by¢ przestane za pomocg Srodkow technicznych (fax, poczta elektroniczna,
telefonogram, radiotelefon) za potwierdzeniem odbioru, gdy sterowanie
urzadzeniami srk jest zdalne 1 miejsce wykonywania pracy nie jest siedzibg
dyzurnego ruchu, a jest wjego zarzadzaniu lub w inny sposéb uzgodniony z
zarzadcg infrastruktury.

. Pouczenie pisemne

1. Realizacja czynnos$ci wynikajacych z tresci polecenia wykonania pracy, powinna

4,

by¢ poprzedzona pouczeniem pisemnym zespotu pracownikow kwalifikowanych,
przeprowadzonym przez kierujacego zespotem.

Pouczenie pisemne sktada si¢ z dwoch czesci A 1 B. Cz¢$¢ A dotyczy realizacji
czynnosci wykonywanych przez zesp6t pracownikow kwalifikowanych zgodnie z
poleceniem pisemnym. Czes¢ B dotyczy realizacji czynnosci zwigzanych z praca
0sob nie bedacych cztonkami zespotu.

Pouczenie pisemne Czg$¢ A powinno zawieraé nast¢pujace informacje:
1) czas i strefe pracy,

2) rodzaj i zakres wykonywanej pracy, z ewentualnym przydziatem czynnosci dla
poszczego6lnych pracownikow, o ile charakter robot tego wymaga,

3) zakres wylaczenia urzadzen spod napigcia, ze wskazaniem numerow tacznikow
I 0s6b wykonujacych czynnosci taczeniowe,

4) miejsce zalozenia (lokaty konstrukcji wsporczych, nr toru, rozjazdu)
przenosnych uszyniaczy ochronnych i znakéw ostrzegawczych (zo), ze
wskazaniem osob wykonujacych te czynnosci,

5) okreslenie zagrozen wystepujacych w strefie pracy i jej bezposrednim
sgsiedztwie oraz metody bezpiecznego wykonywania pracy,

6) miejsca ustawienia wskaznikow We lub inny sposéb osygnalizowania strefy
pracy ustalony przez =zarzadce infrastruktury, ze wskazaniem o0so6b
wykonujacych te czynnosci,

7) wskazanie $rodkow technicznych i $rodkow bhp, sprzetu ochronnego, ktore
nalezy stosowa¢ podczas wykonywania pracy.

Pouczenie pisemne Cz¢$¢ B powinno zawiera¢ nastgpujgce informacje:
1) rodzaj i zakres wykonywanych czynnosci,

2) oswiadczenie moéwigce o zapoznaniu si¢ z zakresem wylaczenia 1 zagrozen
zawartych w punkcie 8,

3) punkty okreslajace warunki i zasady zwigzane z przebiegiem bezpiecznej pracy
podczas wykonywanych czynnos$ci, wskazanych w pkt. 1).

Wzdbr pouczenia pisemnego ujeto w zataczniku nr 5 do niniejszej instrukcji.

6. Fakt dokonania pouczenia, potwierdzaja wiasnor¢ecznym podpisem w czgsci A

wszyscy pracownicy zespotu (lgcznie z dopuszczajacym, jezeli wchodzi w sktad
zespotu).
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7. Fakt dokonania pouczenia, potwierdzajg wlasnor¢gcznym podpisem w czesci B,
wszystkie osoby dopuszczone do wykonywania czynnosci innych niz realizowane
przez zespot.

8. ,,Pouczenie pisemne” nalezy zalaczy¢ do egzemplarza ,,polecenia wykonania
pracy”, ktory posiada kierujacy zespotem.

Pouczenie pisemne powinno by¢ przechowywane przez taki sam okres czasu jak
polecenie wykonania pracy, ktérego dotyczy.

§ 9. Przygotowanie strefy pracy

1. Przygotowania strefy pracy i dopuszczenia do pracy dokonuje pracownik petnigcy
funkcje¢ dopuszczajacego.

2. Do przygotowania strefy pracy dopuszczajacy moze przystapi¢ po dopeinieniu
nastepujacych warunkow:

1) otrzymaniu polecenia wykonania pracy,

2) zgloszeniu przez kierujacego zespotem pracownikow (nadzorujacego)
gotowosci do rozpoczgcia pracy,

3) ustaleniu z kierownikiem prac, o ile zostal wyznaczony, podziatu zadan
zZwigzanych z przygotowaniem i likwidacja stref pracy,

4) powiadomieniu dyzurnego ruchu o wprowadzeniu ograniczen w ruchu
pociagdw 1 uzyskaniu od niego zgody na wytaczenie napigcia i zamknigcie toru,

5) powiadomieniu dyspozytora zasilania (kierownika prac, o ile zostat
wyznaczony) o wydaniu zgody przez dyzurnego ruchu na wytaczenie napigcia,

6) uzyskaniu powiadomienia od dyspozytora zasilania (kierownika prac, o ile
zostal wyznaczony) o dokonanych czynnos$ciach taczeniowych zgodnych
Z trescig polecenia wykonania pracy,

7) uzyskaniu zgody dyspozytora zasilania (kierownika prac, o ile zostat
wyznaczony) na przygotowanie strefy pracy.

3. Dyspozytor zasilania, w uzgodnieniu z dopuszczajacym (kierownikiem prac, o ile
zostal wyznaczony), wykonuje czynnosci taczeniowe za pomoca wyltacznikow
zasilaczy i LPN, roztagcznikéw/odtgcznikow sterowanych zdalnie i lokalnie oraz
powoduje unieruchomienie ich napedow przed przypadkowa zmiang potozenia z
Zaktadowej/Rejonowej dyspozytury zasilania .

4. Zgode na przygotowanie strefy pracy wydaje dopuszczajagcemu dyspozytor
zasilania lub kierownik prac, o ile zostal wyznaczony, ustnie bezposrednio lub za
posrednictwem srodkow tacznosci.

5. Przygotowanie strefy pracy, ktéra wymaga wylaczenia napigcia z sieci jezdnej,
polega na wykonaniu nast¢pujacych czynnosci w ustalonej kolejnosci:

1) osygnalizowaniu i oznakowaniu strefy pracy,

2) wylaczeniu i odlaczeniu sieci jezdnej spod napigcia,
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3) unieruchomieniu napeddéw rozlgcznikow/odigcznikow, za pomocag ktorych
dokonano wytaczenia 1 odlgczenia napigcia, w sposob uniemozliwiajacy
przypadkowa lub celowg zmiang ich potozenia I oznaczeniu napedow tych
tacznikow,

4) sprawdzeniu braku napigcia w sieci jezdnej,
5) zalozeniu przeno$nych uszyniaczy ochronnych,

6) zatozeniu znakéw ostrzegawczych ,Koniec strefy pracy” w miejscach
usytuowania tych uszyniaczy ochronnych, ktére wyznaczaja nieprzekraczalng
granicg przygotowanej strefy pracy, zlokalizowanych za elementami
sekcjonowania podtuznego oddzielajacymi wytgczony i zabezpieczony odcinek
sieci trakcyjnej od sieci pozostajacej pod napigciem. Znaki ostrzegawcze muszg
by¢ zwrocone W kierunku strefy pracy.

6. Przygotowanie strefy pracy przy LPN polega na wykonaniu nastgpujacych
czynno$ci w ustalonej kolejnosci:

1) przygotowaniu strefy pracy na sieci jezdnej zgodnie z ust. 5,
2) wylaczeniu i odtagczeniu LPN spod napigcia,

3) unieruchomieniu napedow tacznikow, za pomocg ktorych dokonano wytaczenia
I odtaczenia napiecia w LPN, w sposob uniemozliwiajacy przypadkowa lub
celowg zmiang ich potozenia 1 oznaczeniu napedow tych tacznikow,

4) sprawdzeniu braku napig¢cia w przewodach LPN,
5) zalozeniu przeno$nych uszyniaczy ochronnych i znakow ostrzegawczych.

7. Zabrania si¢ wykonywania czynno$ci lgczeniowych bez zgody dyspozytora
zasilania (kierownika prac, o ile zostat wyznaczony).

8. Czynnos$ci zwigzane z przygotowaniem strefy pracy moga by¢ wykonywane pod
nadzorem dopuszczajgcego:

a) przez przydzielonych mu do pomocy pracownikdw upowaznionych
z zespotu,

b) innych upowaznionych pracownikow spoza zespotu.

9. W przypadku wykonywania czynno$ci przez innych pracownikdw spoza zespotu
kazdy pracownik ma obowigzek potwierdzenia ich wykonania dyspozytorowi
zasilania, ktéry odnotowuje w dzienniku operacyjnym imiennie osoby dokonujgce
w danych lokalizacjach przydzielone czynnosci zwigzane z przygotowaniem strefy
pracy. Dopuszczajacy uzyskuje potwierdzenie wykonania przydzielonych
czynnosci od kazdego pracownika oraz potwierdza to rowniez z dyspozytorem.

10. Nadzoér dopuszczajacego, o ktorym mowa w ust. 8, polega na:
1) wydaniu, wyznaczonym  pracownikom, dyspozycji dotyczacych
osygnalizowania strefy pracy;
2) wydaniu wyznaczonym pracownikom, dyspozycji dotyczacych kolejnosci
wykonania przez nich czynnos$ci faczeniowych;
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3) wydaniu wyznaczonym pracownikom, dyspozycji zatozenia przenosnych
uszyniaczy ochronnych w lokatach okreslonych w poleceniu wykonania pracy;

4) przyjeciu od kazdego pracownika potwierdzenia wykonania zleconych zadan.

§ 10. Dopuszczenie do pracy

1. Rozpoczecie pracy musi by¢ poprzedzone przygotowaniem i przekazaniem strefy
pracy przez dopuszczajgcego.

2. Dopuszczajacy dokonuje dopuszczenia do pracy:

1) kierujacego  zespotem  pracownikow  kwalifikowanych  prowadzacego
eksploatacje,

2) nadzorujacego, o ile zostal wyznaczony,

3) wykonawce innego niz zesp6l pracownikow prowadzacego eksploatacjg, W
przypadku gdy nie wyznaczono nadzorujacego.

3. Dopuszczenie do pracy polega na:

1) sprawdzeniu poprawnosci przygotowania strefy pracy przez dopuszczajacego
I kierujacego zespotem pracownikoéw lub nadzorujacego,

2) wskazaniu zespotowi lub kierujacemu zespotem przygotowania strefy pracy,

3) dokonanie instruktazu przez dopuszczajacego, kierujacemu  zespotem
(nadzorujacemu, o ile zostal wyznaczony) o zagrozeniach w strefie pracy lub
jej sasiedztwie,

4) potwierdzeniu dopuszczenia do pracy zgodnie z ust. 4 lub 5,
5) zgloszenie koordynujgcemu dopuszczenia do pracy,

6) pouczeniu przez kierujacego, zespotu pracownikoéw 0 wystepujacych
zagrozeniach w strefie pracy i jej bezposrednim sgsiedztwie oraz 0 metodach
bezpiecznego wykonania pracy, z uwzglednieniem informacji wynikajacych
z pkt 3).

4. Fakt przygotowania strefy pracy 1 dopuszczenia do pracy zespotu pracownikow
kwalifikowanych lub nadzorujacego dopuszczajacy powinien potwierdzié
w odpowiednich rubrykach swojego egzemplarza polecenia iegzemplarza
znajdujacego si¢ u kierujgcego zespotem lub nadzorujacego.

5. Fakt przygotowania strefy pracy i1 zgody na wykonywanie pracy przez zespot
pracownikow innych niz prowadzacego eksploatacje, dopuszczajacy lub
nadzorujgcy powinien potwierdzi¢ swoim podpisem na obydwu egzemplarzach
zezwolenia na wykonanie pracy.

6. Po dopuszczeniu do pracy oryginatl polecenia wykonania pracy pozostaje
W posiadaniu kierujacego zespotem pracownikow kwalifikowanych prowadzacego
eksploatacje lub nadzorujgcego, jesli zostal wyznaczony, a oryginat zezwolenia na
wykonanie pracy — w posiadaniu kierujgcego zespotem innego wykonawcy, niz
prowadzacy eksploatacje.
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§ 11. Przebieg pracy

1.

Od chwili dopuszczenia do pracy kierowanie pracami, podejmowanie decyzji
zwigzanych z ich realizacja, wydawanie dyspozycji wykonania poszczegoélnych
czynnosci, dopilnowanie wlasciwego 1 bezpiecznego ich wykonania nalezy do
obowiazkow kierujacego zespotem.

Zalozenie dodatkowego uszyniacza widocznego z miejsca pracy. Dopuszcza si¢
uzywanie uszynionego pantografu pomiaroweg0 pojazdu roboczego jako
dodatkowego s$rodka zwigkszajacego bezpieczenstwo pracy na torach
zelektryfikowanych, w tym dla spelnienia warunku widocznos$ci uszyniacza ze
stanowiska pracy z zastrzezeniem zapisu §30 ust. 3, pkt. 5. Gdy jest to niemozliwe
nalezy zatozy¢ przenos$ny uszyniacz ochronny widoczny bezposrednio z miejsca

wykonywanej pracy.

Jezeli w czasie pracy warunki wykonywania prac nie pozwalaja kierujagcemu
zespolem pracownikdw na bezposredni udzial w pracy, kierujacy zespotem
powinien ograniczy¢ wykonywanie swoich czynnosci do sprawowania
nieprzerwanego nadzoru.

Pracownicy wykonujacy prace powinni posiada¢ odpowiednie Srodki ochrony
indywidualnej, odziez, obuwie ochronne oraz narzg¢dzia zapewniajace bezpieczne
warunki pracy.

W czasie wykonywania pracy nalezy postugiwac si¢ sprzetem i narzedziami w taki
sposob, aby zadng czescig ciata lub narzedziami (sprzgtem) nie przekraczaé granic
strefy pracy.

Podczas wykonywania prac zabrania si¢:

1) rozszerzania pracy poza zakres i granice strefy pracy okreslone w poleceniu
pisemnym,

2) dokonywania zmiany potozenia napgdow tacznikdéw i aparatury taczeniowej
uzytej do odlgczenia napigcia podczas przygotowania strefy pracy,

3) dokonywania zmian w osygnalizowaniu strefy pracy,

4) zdejmowania przeno$nych uszyniaczy (uziemiaczy) ochronnych, jezeli ich
zdjecie nie zostato przewidziane w poleceniu,

5) przekraczania granic wyznaczonej strefy pracy.

W przypadku zauwazenia uszkodzenia lub braku elementu sieci trakcyjnej poza
wyznaczong strefg pracy mieszczacg si¢ w zakresie wylgczenia napigcia
bezwzglednie nalezy zglosi¢ sytuacje do dyspozytora zasilania, ktory zobowigzany
jest wystawi¢ pisemne polecenie wykonania pracy na usuniecie danej usterki.

Podczas realizacji prac na podstawie polecenia pisemnego, w sytuacji stwierdzenia
uszkodzenia elementow sieci trakcyjnej majacych wptyw na bezpieczenstwo ruchu
kolejowego, mieszczace si¢ w granicy strefy pracy, z zastrzezeniem § 36 ust. 6, 7 1
8, zezwala si¢ na wykonywanie nastepujacych prac:
1) dla sieci trakcyjnej zamontowanej na konstrukcjach wsporczych - bez
zabudowanej linii LPN:
a) wymiana lub regulacja wieszakéw przelotowych,
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b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

wymiana lub regulacja wieszakéw wysiggow pomocniczych,

wymiana lub uzupetianie uchwytow odlegtosciowych,

regulacja odsuwu djp i wysokosci zawieszenia djp,

wymiana lub regulacja potaczen miedzysekcyjnych,

wymiana lub regulacja ramion odciggowych,

wymiana lub regulacja uelastycznienia,

wymiana linki uszyniajacej (zwodu uszyniajagcego) na stupach
indywidualnych betonowych,

regulacja podwieszenia sieci trakcyjnej wraz z mozliwoscig wymiany jego
elementow sktadowych takich jak np. ukosnik, wysieg pomocniczy, odciag;
uchwyty,

regulacja kotwienia cigzarowego wraz z wymiang jego elementow,
wymiana izolatorow ukosnika 1 odciagu,

regulacja kotwienia srodkowego 1 potaczen typu V,

regulacja lub wymiana odgromnika sieci trakcyjnej lub jego potaczen
elektrycznych oraz montaz lub wymiana dodatkowego izolatora

regulacja izolatora sekcyjnego,

2) dla sieci trakcyjnej zamontowanej na konstrukcjach wsporczych -wspoélnie z
zabudowang 1 zalaczong ling LPN lub konstrukcjach wsporczych na ktorych
podwieszona jest sie¢ trakcyjna poza strefa pracy (np. slupy parasolowe,
konstrukcje pionowe, przestrzenne, itp.):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

wymiana lub regulacja wieszakéw przelotowych,

wymiana lub regulacja wieszakéw wysiggoéw pomocniczych,

wymiana lub uzupetianie uchwytow odlegtosciowych,

wymiana lub regulacja potaczen mi¢dzysekcyjnych,

wymiana lub regulacja ramion odciggowych,

wymiana lub regulacja uelastycznienia,

regulacja polaczenia typu V przy kotwieniu srodkowym — bez mozliwosci
regulacji samego kotwienia,

regulacja izolatora sekcyjnego.

9. W przypadku zaistnienia sytuacji nieprzewidywalnych, ktore wystapity w trakcie
realizacji zadania, zakonczenie prac moze zosta¢c wydtuzone. co nie wymaga
dokonania zmiany w poleceniu. W takim przypadku Kierujacy Zespolem jest
zobowigzany niezwtocznie powiadomi¢ koordynujacego (dyspozytora zasilania) o
powyzszym fakcie i planowanym terminie zakonczenia prac. Dyspozytor zasilania
obowigzany jest poinformowa¢ o powyzszym fakcie wilasciwego dyspozytora
zarzadcy Infrastruktury oraz odnotowacé to w dzienniku dyspozytora.

§ 12. Przerwy w pracy

1. Przerwa w pracy jest przerwanie wykonywania czynno$ci w miejscu robot bez
likwidacji strefy pracy.

2. Przerwy w pracy mogg by¢ zarzadzone przez:

1) kierujacego zespotem pracownikow,

2) kierownika prac,
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3) nadzorujacego,
4) dyspozytora zasilania.
3. Przerwa w pracy moze by¢ spowodowana:

1) konieczno$cig opuszczenia strefy pracy przez Kkierujgcego zespolem lub
nadzorujacego,

2) nagta, niekorzystng zmiang warunkow atmosferycznych,
3) pojawieniem si¢ zagrozen w strefie pracy,

4) zmiang warunkow wykonywania pracy,

5) zaistnieniem wypadku lub wydarzenia kolejowego,

6) konieczno$cig zmiany organizacji lub technologii robot.

4. W przypadku przerwy w pracy spowodowanej konieczno$cig opuszczenia strefy
pracy przez kierujacego zespolem lub nadzorujagcego wszyscy pracownicy
obowigzani sg opusci¢ stanowisko pracy 1 udac si¢ do miejsca wskazanego przez
kierujgcego zespolem lub nadzorujgcego, a stanowisko pracy winno zostad
odpowiednio zabezpieczone przed dostgpem 0sdb postronnych.

5. Przerwg w pracy nalezy odnotowaé¢ we wszystkich egzemplarzach pisemnego
polecenia wykonania pracy.

6. Po przerwie w pracy jej wznowienie moze nastgpic¢ za zgodg osoby, ktora przerwe
zarzadzila 1 po ponownym dopuszczeniu do pracy przez dopuszczajacego
wyznaczonego w poleceniu.

7. Nie wymaga si¢ ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jezeli:
1) w czasie trwania przerwy zespot pracownikow nie opuscit strefy pracy lub,

2) kierujacy zespotem pracownikow lub nadzorujacy przed wznowieniem pracy
dokonal sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy i stwierdzil, ze jego stan nie
ulegt zmianie i jest zgodny z wymogami polecenia wykonania pracy.

8. Jezeli podczas sprawdzania, o ktérym mowa w ust. 7 pkt 2, zostanie stwierdzone
pogorszenie warunkoOw bezpieczenstwa w strefie pracy, wznowienie pracy moze
nastgpi¢ po doprowadzeniu warunkéw do wymaganego poziomu bezpieczenstwa.

9. O przerwie w pracy wymagajacej ponownego dopuszczenia przed jej
wznowieniem, kierujgcy zespotem lub nadzorujacy zobowigzany jest powiadomic
dopuszczajacego 1 przekaza¢ mu oryginal polecenia wykonania pracy po
uprzednim podpisaniu. Ponowne dopuszczenie do pracy stanowi podstawe jej
wznowienia.

10. Ponowne dopuszczenie do pracy powinno by¢ udokumentowane w egzemplarzach
polecenia wykonania pracy, bedacych w posiadaniu kierujacego zespotem
pracownikdw (nadzorujacego, o ile zostal wyznaczony), dopuszczajacego
I dyspozytora zasilania. Po zwrocie pierwotnie wydanego zezwolenia, ponowne
dopuszczenie do pracy powinno by¢ udokumentowane wydaniem nowego
zezwolenia wykonania pracy dla wykonawcy, innego niz prowadzacy
eksploatacje.
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§ 13. Zakonczenie pracy i likwidacja strefy pracy

1. Zakonczenie pracy powinno nastgpi¢ po wykonaniu prac okreslonych w poleceniu
wykonania pracy, z zastrzezeniem ust. 2.

2. W uzasadnionych przypadkach, zakonczenie pracy moze nastgpi¢ przed
wykonaniem catego zakresu prac okreslonych w poleceniu wykonania pracy, na
podstawie decyzji wydanej przez kierujgcego zespolem, koordynujacego
(dyspozytora zasilania) oraz nadzorujacego lub kierownika prac, o ile zostali
wyznaczeni.

3. Zakonczenie pracy przez zespot pracownikow kwalifikowanych prowadzacego
eksploatacje nastgpuje po dokonaniu przez kierujacego zespolem nastepujacych
CZynnosci:

1) spowodowaniu uprzgtnigcia stanowiska pracy w tym zbednych materialow,
narzg¢dzi i odpadéw wytworzonych przy realizacji prac,

2) stwierdzeniu prawidtowosci stanu technicznego sieci i urzadzen w strefie pracy,

3) sprowadzeniu sprze¢tu zmechanizowanego oraz pomostow roboczych
ruchomych i pantograféw pomiarowych do pozycji transportowej,

4) wyprowadzeniu pracownikow ze strefy pracy poza zewnetrzng granice Strefy
prac w poblizu napigcia,

5) zabezpieczeniu wejs¢ na pomosty robocze,

6) wydaniu podleglym pracownikom zakazu zblizania si¢ do elementow sieci
gbrnej,

7) powiadomieniu dopuszczajacego o zakonczeniu pracy,

8) potwierdzeniu pisemnym faktu zakonczenia pracy na oryginale polecenia
wykonania pracy i na egzemplarzu znajdujacym si¢ u dopuszczajacego,
9) zwroceniu oryginatu polecenia dopuszczajgcemu.

4. Zakonczenie pracy przez zespot pracownikéw innego wykonawcy niz
prowadzacego eksploatacje wymagajace likwidacji strefy pracy 1 zalgczenia
napigcia, nastepuje po dokonaniu przez kierujacego zespotem nastepujacych
czynnosci:

1) spowodowaniu uprzatnigcia stanowiska pracy,

2) sprowadzeniu sprzetu zmechanizowanego do pozycji transportowej,

3) wyprowadzeniu pracownikéw ze strefy pracy poza zewngtrzng granice strefy
prac w poblizu napigcia,

4) wydaniu podleglym pracownikom zakazu zblizania si¢ do elementow sieci
gornej,

5) poinformowaniu podlegtych pracownikow, wykonawcow i podwykonawcow
robot o zakonczeniu prac i1 zatgczeniu napigcia w sieci trakcyjne;,

6) zwrdceniu dopuszczajgcemu lub nadzorujgcemu, jezeli zostal wyznaczony,
zezwolenia na wykonanie pracy po podpisaniu o$wiadczenia, o ktérym mowa
w ust. 6.
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5. Jezeli polecenie wykonania pracy dotyczylo wylgczenia napigcia dla robot
nawierzchniowych zwigzanych ze zmiang planu lub niwelety toru, sprawdzenia
stanu sieci jezdnej nalezy dokona¢ za pomocg pojazdu z pantografem pomiarowym
lub inng, dopuszczong do stosowania, metoda pozwalajaca oceni¢ przydatnos¢ sieci
jezdnej do podjecia ruchu trakcja elektryczna.

6. Przedstawiciel Wykonawcy/Kierujacy zespotem pracownikow innego wykonawcy
niz prowadzacy eksploatacj¢ sktada stosowne oswiadczenie zawarte w zezwoleniu
I potwierdza to podpisem na obu egzemplarzach zezwolenia na wykonanie pracy.

7. Dopuszczajacy po zwrdceniu przez kierujacego zespotem (nadzorujgcego)
polecenia wykonania pracy (zezwolenia na wykonanie pracy) i uzyskaniu zgody
kierownika prac, o ile zostal wyznaczony, przystepuje do nast¢pujacych czynnosci
zwigzanych z likwidacjg strefy pracy:

1) wzrokowego sprawdzenia stanu technicznego sieci, w miar¢ istniejacych
mozliwosci, oraz faktu opuszczenia przez pracownikow strefy pracy,

2) zdjecia lub spowodowania zdjecia przenosnych uszyniaczy ochronnych, a
nastepnie zlikwidowania osygnalizowania strefy pracy, z zastrzezeniem ust. 9,

3) zgloszenia dyspozytorowi zasilania (kierownikowi prac, o ile =zostat
wyznaczony) gotowosci do zalaczenia napigcia, a nast¢gpnie wykonania
wydanych przez niego dyspozycji,

4) powiadomienia dyzurnego ruchu o odwolaniu wprowadzonych ograniczen
W ruchu pociggow.

8. Jezeli wyznaczono kierownika prac, zgod¢ na zdjecie przenos$nych uszyniaczy
ochronnych 1 likwidacje¢ osygnalizowania strefy pracy poszczegdlnym
dopuszczajacym wydaje kierownik prac po otrzymaniu od wszystkich
dopuszczajacych powiadomienia o zakonczeniu pracy i gotowosci do likwidacji
stref pracy oraz gdy uzna, ze zaistnialy warunki do likwidacji strefy pracy
okreslonej w poleceniu.

9. W czynno$ciach zwigzanych z likwidacja strefy pracy moga bra¢ udzial, pod
nadzorem dopuszczajacego, o ktorym mowa w § 9 ust. 10 kierujacy zespotem
pracownikow 1 cztonkowie tego zespotu.

10.Czynnosci zwigzane z likwidacjg strefy pracy moga by¢ wykonywane pod
nadzorem dopuszczajacego:

1) przez przydzielonych mu do pomocy pracownikow upowaznionych
z zespotu,

2) innych upowaznionych pracownikdéw spoza zespotu.

11. W przypadku wykonywania czynnosci przez innych pracownikdw spoza zespotu
kazdy pracownik ma obowigzek potwierdzenia ich wykonania dyspozytorowi
zasilania, ktory odnotowuje w dzienniku operacyjnym imiennie osoby dokonujace
w danych lokalizacjach przydzielone czynnosci zwigzane z likwidacja strefy pracy.
Dopuszczajacy uzyskuje potwierdzenie wykonania przydzielonych czynnosci od
kazdego pracownika a nastepnie potwierdza to rowniez z dyspozytorem.
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12.Po uruchomieniu urzadzen dopuszczajacy przekazuje poleceniodawcy posiadane
egzemplarze polecenia wykonania pracy (zezwolenia na wykonanie pracy).

ROZDZIAL 3

ZASADY ORGANIZACJII | WARUNKI TECHNICZNE WYKONYWANIA
PRACY PRZY SIECI GOBNEJ IWJEJ PQBLIZU PODCZAS LIKWIDACJI
SKUTKOW WYDARZEN I WYPADKOW

§ 14. Podstawowe zasady postepowania
1. Postanowienia niniejszego rozdziatu dotycza prac awaryjnych polegajacych na:

1) naprawie urzadzen sieci gornej bezposrednio po zaistnieniu awarii, w tym
czynnosci zwigzanych z usuwaniem zagrozen stwarzajacych mozliwosé
powickszenia zakresu uszkodzen,

2) likwidacji skutkow wypadkow i wydarzen w poblizu sieci gornej, w tym
zabezpieczenia urzadzen na dachu elektrycznego pojazdu trakcyjnego oraz
prowadzenia dziatan ratowniczych.

2. Prace awaryjne wymagaja wytaczenia napigcia z sieci gornej z zastrzezeniem ust.3.

3. Dopuszcza si¢ wykonywanie prac awaryjnych przy sieci jezdnej pod napigciem,
W oparciu o postanowienia odrgbnej instrukcji.

4. Po otrzymaniu informacji o uszkodzeniu sieci gérnej w wyniku wypadku lub
wydarzenia kolejowego dyspozytor zasilania, po zlokalizowaniu miejsca
uszkodzenia, powinien bezzwlocznie powiadomi¢ wlasciwego dyspozytora
odpowiedzialnego za prowadzenie ruchu kolejowego oraz zainteresowanych
dyzurnych ruchu o ograniczeniach w ruchu pociaggow, a w przypadkach
okreslonych w Instrukcji ET-1 rowniez dyspozytora Centralnej Dyspozytury
Energetyki.

5. Prace awaryjne, okreslone w ust. 1, wykonywane sa na polecenie pisemne
wydawane przez dyspozytora zasilania.

6. Bez polecenia pisesmnego dozwolone jest wykonywanie czynnosci zwigzanych z:
1) ratowaniem zdrowia lub zycia ludzkiego lub $rodowiska naturalnego,
2) zabezpieczaniem przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem,

3) prowadzeniem przez osoby uprawnione i upowaznone prac eksploatacyjnych
okreslonych w instrukcji eksploatacji ustalonej przez prowadzacego
eksploatacje.

7. Podczas awarii sieci gornej oraz w razie wypadku lub wydarzenia zaistniatego w jej
poblizu, osoby przeszkolone z obstugi odtagcznikow/roztgcznikow sekcyjnych sieci
jezdnej obowigzane sg wykona¢ lokalnie polecenia tagczeniowe dyspozytora
zasilania.
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8. Dyspozytor zasilania bez zbednej zwtoki kieruje do miejsca awarii niezbedne sity
I srodki. W przypadkach, o ktorych mowa w ust. 18, sposdb postepowania wymaga
uzgodnienia z kierujagcym akcjg ratowniczg.

9. Po przybyciu na miejsce awarii kierujgcy zespotem pracownikow kwalifikowanych
zobowigzany jest:

1) zglosi¢ si¢ do kierujacego akcja ratownicza i stosowaé si¢ do wydawanych
przez niego polecen,

2) rozpoznac i zglosi¢ dyspozytorowi zasilania zagrozenia oraz stan urzgdzen sieci
trakcyjnej i LPN znajdujacej si¢ na wspolnych konstrukcjach i innych urzadzen
energetycznych znajdujacych si¢ w poblizu sieci trakcyjnej,

3) uzgodni¢ z dyspozytorem zasilania dalszy sposdb post¢powania.
10. Decyzj¢ o wydaniu polecenia wykonania pracy podejmuje dyspozytor zasilania.

11. W przypadku gdy dla likwidacji skutkow awarii w sieci gornej wymagany jest
udziat co najmniej dwoch zespoldw pracownikow, dyspozytor zasilania wyznacza
w poleceniu wykonania pracy kierownika prac.

12. Podczas likwidacji skutkow wydarzen 1 wypadkoéw kierujacy zespotem
pracownikoéw lub kierownik prac powinni stosowac si¢ do decyzji kierujacego
akcja ratownicza, z uwzglednieniem zachowania zasad bezpieczenstwa
pracownikow okreslonych w niniejszej instrukcji.

13. W przypadku gdy dla likwidacji skutkow awarii w sieci gornej nie ma mozliwosci
ustawienia wskaznikow We dopuszcza si¢ inny sposob osygnalizowania strefy
pracy dopuszczony przez zarzadcg infrastruktury.

14. W przypadku konieczno$ci wykonania prac awaryjnych, w trakcie ktorych istnieje
zagrozenie przekroczenia zewngtrznej granicy strefy pracy w poblizu napigcia
przez zespdt pracownikow innego wykonawcy niz prowadzacy eksploatacje,
nalezy wyznaczy¢ nadzorujacego. Dopuszczajacy ma wowczas obowigzek
wreczy¢ nadzorujgcemu przeznaczony dla niego egzemplarz polecenia wykonania
pracy. Nadzorujacy po dopuszczeniu wydaje kierujagcemu zespotem pracownikow
innych niz prowadzacego eksploatacj¢ zezwolenie na wykonanie prac.

15. W przypadku gdy nadzorujacy nie zostat wyznaczony, dopuszczajacy wydaje
kierujgcemu zespolem pracownikéw innego wykonawcy niz prowadzacy
eksploatacje zezwolenie na wykonanie pracy zgodnie z zasadami okre§lonymi
W § 6 niniejszej instrukcji.

16. Wiaczenie pod napigcie odcinka sieci gornej w rejonie wypadku lub wydarzenia
moze nastgpic po:
1) likwidacji wszystkich stref pracy,

2) zwroceniu dopuszczajgcemu przez kierujgcych zespotami (nadzorujgcych)
oryginatow wiasciwych polecen wykonania pracy (zezwolen na wykonanie

pracy),

3) uzyskaniu przez dopuszczajacego potwierdzenia zakonczenia akcji przez
kierujacego akcja ratownicza,
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4) zgloszeniu przez dopuszczajacego (kierownika prac, o ile zostat wyznaczony)
dyspozytorowi zasilania gotowosci do zalaczenia napigcia.

17. W przypadku prowadzenia dziatan ratowniczych w warunkach zagrozenia
pozarowego lub chemicznego dyspozytor zasilania, po wylaczeniu (odiaczeniu)
napiecia z sieci gornej, moze wyda¢ zgode¢ na jej uszynienie we wskazanej
lokalizacji pracownikowi ekipy ratowniczej, uprawnionemu w zakresie zaktadania
przenos$nych uszyniaczy ochronnych.

18. Wydanie zgody przez dyspozytora zasilania na zatozenie przenosnych uszyniaczy
ochronnych przez uprawnionego pracownika ekipy ratowniczej podlega
odnotowaniu w dzienniku dyspozytora i jest rownoznaczne z zezwoleniem na
wykonywanie czynnos$ci w poblizu sieci goérnej. Dyspozytor zasilania obowigzany
jest powiadomi¢ zainteresowanych dyzurnych ruchu o ograniczeniach w ruchu
pociggow.

§ 15. Praca w przypadku zerwania przewodow sieci gornej

1. Odcinek sieci z zerwanymi przewodami nalezy ostoni¢ lub dozorowa¢ w sposob
wykluczajacy mozliwos¢ zblizenia si¢ ludzi na odlegto$¢ mniejsza niz 10 m od
lezacych na ziemi przewodow.

2. Na odcinkach z zerwanymi przewodami zabrania si¢ wykonywania jakichkolwiek
prac oraz dotykania zerwanych przewodow, nawet w przypadku gdy leza one na
ziemi, do czasu uszynienia sieci gornej przeno$nymi uszyniaczami ochronnymi
(przygotowania strefy pracy).

3. Prace polegajace na zabezpieczeniu uszkodzonych przewodow sieci gornej w celu
uwolnienia taboru lub umozliwienia przejazdu pociggu wymagaja szczegolnej
ostroznosci.

§ 16. Praca na dachu taboru kolejowego i postepowanie w przypadku koniecznosci
zwolnienia toru zajmowanego przez tabor w miejscu uszkodzenia sieci

1. Po przybyciu na miejsce awarii i stwierdzeniu, ze konieczne jest uwolnienie toru
zajmowanego przez tabor w miejscu uszkodzen sieci, kierujgcy zespolem zgltasza
ten fakt dyspozytorowi =zasilania, ktéory w porozumieniu z dyspozytorem
ekspozytury odpowiedzialnego za prowadzenie ruchu na terenie prac uzgadnia
sposob dalszego postepowania zgodny z obowigzujagcymi uregulowaniami
(umowy, przepisy wewnetrzne, instrukcje).

2. Wszelkie prace na dachu taboru kolejowego zwigzane z zabezpieczeniem
uszkodzonego odbieraka pradu, uwolnieniem taboru z wuszkodzonej sieci
trakcyjnej, prowizorycznym podwieszaniem sieci, mogg by¢ wykonywane po:

1) przygotowaniu strefy pracy zgodnie z odpowiednimi postanowieniami § 9,
2) zabezpieczeniu taboru przed zbiegnigciem,

3) roztadowaniu kondensatorow elektrycznego pojazdu trakcyjnego, jezeli
znajduje si¢ on w obrebie przygotowywanej strefy pracy — przez podniesienie
do uszynionej sieci jezdnej sprawnych odbierakéw pradu, a w przypadku ich
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3.

4.

uszkodzenia — przez zamknigcie tgcznikow uszyniajacych obwodd gltowny;
czynnosci te zobowigzany jest wykona¢ maszynista w sposob okreslony
w dokumentacji techniczno-ruchowej pojazdu; wykonanie tych czynnosci
odnotowuje on w ksigzce poktadowej pojazdu z napedem, lub w notatce
z ogledzin uszkodzonego pantografu, jako pierwszy punkt notatki i potwierdza
je wlasnorecznym podpisem, a uprawniony pracownik pogotowia sieciowego
przyjmuje ten fakt do wiadomosci potwierdzajac wlasnorecznym podpisem,

4) dopuszcza si¢ zalozenie przenosnego uszyniacza ochronnego bezposrednio na
odbierak pradu, celem jego uszynienia i roztadowania kondensatorow.

Wejscie na dach i zej$cie z dachu taboru moze odbywac si¢ przy wykorzystaniu
przeznaczonych do tego celu elementow konstrukcyjnych pojazdu lub drabiny.

Czynnos$ci wskazane w ust. 3 oraz zabezpieczenie uszkodzonych odbierakéw pradu
lub innych elementéw konstrukcyjnych taboru nalezy wykonywac ze szczeg6lna
ostrozno$cia, z zachowaniem wymogow jak dla pracy na wysokosci.

Zabezpieczenie uszkodzonych odbierakow pradu Iub innych elementoéw
konstrukcyjnych taboru powinno umozliwi¢ bezpieczne przetoczenie taboru
Z miejsca awarii.

§ 17. Postepowanie podczas gaszenia pozaru

1.

Do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nalezy uzywac srodkow gasniczych do
tego celu przeznaczonych.

2. Palacy sie tabor nalezy jak najszybciej przestawi¢ na tor niezelektryfikowany.

§

Akcje gaszenia pozaru na torze zelektryfikowanym lub w jego poblizu srodkami
gasniczymi nieprzystosowanymi do gaszenia urzadzen elektrycznych mozna
rozpocza¢ po wylaczeniu napigcia 1 uszynieniu sieci gornej oraz roztadowaniu
kondensatoréw na elektrycznych pojazdach trakcyjnych, jezeli znajduja sie
w strefie gaszenia pozaru.

Nie wolno kierowa¢ strumienia wody oraz $srodkow i roztworéw wodnych na sie¢
gbrng pod napigciem.

Bez sprawdzenia stanu przewodow sieci jezdnej w miejscu pozaru nie wolno
wznawia¢ ruchu pociggéw trakcja elektryczna.

18. Praca przy likwidacji skutkow wypadkow z wudzialem ladunkow

niebezpiecznych

1.

2.

Po otrzymaniu od dyspozytora zaktadu odpowiedzialnego za prowadzenie ruchu
kolejowego informacji o wypadku z udziatem tadunkoéw niebezpiecznych na torach
zelektryfikowanych lub w ich poblizu, dyspozytor zasilania dokonuje w razie
konieczno$ci wylgczenia napigcia z sieci gorne;.

Na zadanie kierujacego akcja ratowniczg dyspozytor zasilania wysyta pogotowie
sieciowe do miejsca wydarzenia.
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ROZDZIAL 4

ZASADY ORGANIZACJI | WARUNKI TECHNICZNE WYKONYWANIA

PRAC PRZY SIECI POWROTNEJ I SIECI USZYNIAJACEJ

§ 19. Postanowienia ogolne

1.

Prace przy sieci powrotnej i sieci uszyniajgcej moga by¢ wykonywane przez zespot
pracownikow kwalifikowanych oraz zespot pracownikow innego wykonawcy niz
prowadzacego eksploatacje.

Prace przy sieci powrotnej 1 sieci uszyniajacej moga by¢ wykonywane zarowno bez
wylaczenia napigcia, jak 1 z wylgczeniem napiecia z sieci gornej.

Wylaczenia napiecia wymagajag prace w przypadkach, gdy niemozliwe jest
zapewnienie ciggtosci obwodoéw powrotnych i uszyniajacych badz prowadzona jest
odbudowa uszynienia indywidualnego lub grupowego wykonywana w strefie prac
W poblizu napigcia.

Bez wytaczenia napiecia z sieci gornej dopuszcza si¢ prowadzenie prac przy sieci
powrotnej 1 sieci uszyniajacej, w ktorych ciggltos¢ obwodu przeptywu pradow
powrotnych i zwarciowych zapewniona jest przez trwate polaczenie mechaniczne
taczonych elektrycznie elementéw lub zostanie zastosowany odpowiedni $rodek
techniczny w postaci potaczenia wyréwnawczego pod warunkiem, ze jego montaz
nie odbywa si¢ w strefie prac w poblizu napigcia.

Jako polaczenie wyréwnawcze nalezy stosowac:
1) taczniki miedzytokowe,

2) Iaczniki obejsciowe,

3) 1taczniki migdzytorowe.

Ogledziny pobiezne oraz biezgce uzupelnianie sieci powrotnej wykonywane
w warunkach, gdy zapewniona jest cigglo§¢ obwodu przeplywu pradow
powrotnych, mogg by¢ realizowane na podstawie dyspozycji wydanej przez
zwierzchnika.

W przypadku kiedy istnieje zagrozenie przekroczenia zewnetrznej granicy strefy
pracy w poblizu napigcia przez zespot pracownikoOw innego wykonawcy niz
prowadzacego eksploatacje W rejonie kabli powrotnych i uszyniajacych nalezy
sporzadzi¢ regulamin zgodnie z zasadami okreslonymi w § 10 instrukcji EBH-1.

Wykonanie planowej pracy przy sieci powrotnej 1 sieci uszyniajagcej wymagajace
wylgczenia napigcia powinno odbywac si¢ na podstawie:

1) pisemnego polecenia wykonania pracy — sporzadzonego wedlug zasad
okreslonych w § 5 niniejszej instrukcji — dla zespotu pracownikéw
kwalifikowanych,

2) zezwolenia na wykonanie pracy — sporzadzonego wedtug zasad okreslonych
w § 6 niniejszej instrukcji — dla zespotu pracownikow innego wykonawcy niz
prowadzacego eksploatacje.
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9. Lokalizacje tokow izolowanych w torach okresla si¢ na podstawie planow izolacji
toréw 1 rozjazdow lub rozpoznania szczegdétowego na gruncie.

10.Prace przy sieci powrotnej i sieci uszyniajacej prowadzone przez zespodt
pracownikow innego wykonawcy niz prowadzacy eksploatacje, W rejonie
przylaczenia kabli powrotnych podstacji trakcyjnej badz kabli uszyniajgcych
kabing sekcyjng lub obiekt polaczenia poprzecznego do szyn kolejowych,
wymagajag sprawowania nadzoru ze strony komorki wykonawczej Spotki
prowadzacej eskploatacje tych urzadzen.

11.Naprawy awaryjne przy sieci powrotnej 1 sieci uszyniajagcej] wymagajace
wylaczenia napigcia, realizowane przez zespdt pracownikow kwalifikowanych
prowadzacego eksploatacje, powinny by¢ wykonywane na polecenie pisemne,
zgodnie z § 14 ust. 5.

12. Zasady wykonywania pracy przy kablach zasilaczy, powrotnych i uszyniajacych
requluje  Instrukcja organizacji  bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach
elektroenergetycznych w PKP Energetyka S.A. Prace przy i poblizu urzqdzen
rozdzielczych prgdu statego EBH-1cC.

13. Prace biezacego utrzymania sieci powrotnej i sieci uszyniajacej wykonywane przez
zespoOl pracownikow kwalifikowanych bez wylaczenia napigcia z sieci gornej,
powinny by¢ realizowane na podstawie dyspozycji stuzbowej kierownika komorki
wykonawczej.

§ 20. Przygotowanie strefy pracy

1. Przygotowanie strefy pracy z wylaczeniem napigcia z sieci gornej wymaga
wykonania czynno$ci okreslonych w §9.

2. Prace bez wylaczania napigcia z sieci gornej nie wymagaja wykonania czynnosci
przygotowania strefy pracy okreslonych w § 9. W celu zapewnienia ciaglosci sieci
dla pradow powrotnych 1 zwarciowych nalezy stosowac polagczenia wyréwnawcze
elementow sieci powrotnej i uszyniajace;.

§ 21. Dopuszczenie do pracy

1. Dopuszczenie do pracy wymagajacej wylaczenia napigcia z sieci gornej powinno
zawiera¢ wszystkie elementy wskazane w §10 oraz pouczenie zwigzane
z ograniczeniami wynikajacymi z faktu pracy przy sieci powrotnej i Sieci
uszyniajacej.

2. Rozpoczecie pracy wykonywanej w torach kolejowych powinno by¢ poprzedzone
wskazaniem:

1) rozmieszczenia w rejonie robot stykow izolowanych i innych urzadzen
zwigzanych z ciagglo$cig tokow szynowych,

2) sposobow przylaczenia elektrycznych urzadzen spawalniczych do szyn
(szczegdlnie w rejonie stykéw izolowanych), tak by unikngé zagrozen dla
urzadzen sterowania ruchem kolejowym.
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§ 22. Warunki wykonywania pracy

1. W czasie wykonywania prac nalezy stosowac si¢ do warunkow okreslonych w:

1) poleceniu pisemnym wykonania pracy, zezwoleniu na wykonanie pracy,
dyspozycji stuzbowe;j,

2) instrukcji eksploatacji uzywanego sprzetu,

oraz wynikajacych z:

1) rodzajow wykonywanych potaczen,

2) faktu pracy w czynnych torach kolejowych lub w ich poblizu.

. Kontrola stanu, wymiana, badZ naprawa urzadzen ochrony ziemnozwarciowej (np.
iskiernikéw, ogranicznikéw niskonapigciowych) oraz innych elementéw sieci
uszyniajacej (np. uszynien), wykonywana bez wylaczenia napigcia z sieci gornej,
wymaga uprzedniego zatozenia polaczenia wyrdwnawczego. W tych przypadkach
przy zakladaniu polaczenia wyroOwnawczego nalezy stosowaé rekawice
elektroizolacyjne.

. Pofaczenie wyrownawcze powinno sktadac si¢ z:
1) zacisku szynowego,

2) przewodu miedzianego o przekroju co najmniej 70 mm? lub z innego materialu
przewodzacego o rdwnowaznym przekroju, w przezroczystej powloce.

. Podczas ulewnego deszczu badz obfitego opadu $niegu zabrania si¢, bez
wylaczenia napigcia z sieci gornej, prowadzenia prac przy sieci uszyniajacej
konstrukcje z zabudowanymi na nich odgromnikami.

. W przypadku stwierdzenia przerwy w obwodach kabli powrotnych podstacji, kabli
uszyniajacych kabine sekcyjng lub obiekt polaczenia poprzecznego — w tym
potaczen skrzynek przytorowych z tokami szyn — nalezy do czasu ich naprawy
wylaczy¢ wylaczniki zasilaczy oraz zespoly prostownikowe z ruchu i otworzy¢
odtaczniki/roztaczniki zasilaczy przy sieci trakcyjnej.

§ 23. Postepowanie przy wykonywaniu robot torowych na liniach

zelektryfikowanych

1. Przy wykonywaniu rob6t torowych, a w szczegdlnosci przy wymianie i naprawie

peknie¢ szyn, nalezy stosowa¢ potlaczenia wyrdwnawcze w postaci lgcznikdw
migdzytokowych i obej$ciowych. Obowigzek wykonania tgcznikow spoczywa na
wykonawcy robot.

. Laczniki migdzytokowe 1 obejsciowe wykonuje si¢ z przewodu miedzianego
0 przekroju nie mniejszym niz 95mm? lub z innego materialu przewodzacego
0 rbwnowaznym przekroju, zakonczonego zaciskami $rubowymi, np. zaciskami
szynowymi nr kat. 5680 wedlug BN-80/9317-31, umozliwiajacymi
przymocowanie do stopki szyny kolejowej.

. W celu zatozenia tagcznikdw nalezy w miejscu przytwierdzenia zaciskoOw oczys$ci¢
stopke szyny z korozji i zanieczyszczen powierzchniowych, a nastgpnie
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przytwierdzi¢ zaciski Srubowe 13cznika. Czynno$ci te nalezy wykonywac
w r¢kawicach elektroizolacyjnych.

4. Przy stosowaniu lacznikow migdzytokowych 1 obejsciowych nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:

1)

2)

3)

4)

5)

przed wymiang szyny badz naprawa pgkniecia w szynie, gdy zaden z tokow nie
jest izolowany, nalezy z obu stron wymienianej (naprawianej) szyny zatozy¢
dwa taczniki miedzytokowe (zatgcznik nr 6 do niniejszej instrukcji rys. 1),

przed wymiang szyny badz naprawg peknigcia szyny w toku, ktory sasiaduje
Z tokiem izolowanym, nalezy z obu stron wymienianej (naprawianej) szyny
zatozy¢ tacznik obejsSciowy (zalgcznik nr 6 do niniejszej instrukcji rys. 2),

przed jednoczesng wymiang szyn w dwoch tokach, nalezy z obu stron
wymienianych szyn zatozy¢ taczniki miedzytokowe oraz tacznik obejsciowy
przytaczony do szyn jednego z tokow po obu stronach odcinka wymienianych
szyn (zatgcznik nr 6 do niniejszej instrukcji rys. 3),

przed wymiang szyny, do ktorej dotaczony jest przewod uszynienia konstrukcji
wsporcze] sieci gornej znajdujacej si¢ pod napigciem, nalezy bezwzglednie
zatozy¢ dodatkowy przewod uszyniajacy, jednym koncem dotgczony do szyny
poza odcinkiem wymienianym lub do szyny innego toku nieizolowanego, za$
drugim do konstrukcji wsporczej. Przewdd ten powinien by¢ wykonany z linki
miedzianej o przekroju co najmniej 95 mm? lub Zzinnego materiatu
przewodzacego o rownowaznym przekroju (zatacznik nr 6 do niniejszej
instrukcji rys. 4),

jezeli do wymienianej szyny dotaczony jest kabel powrotny podstacji trakcyjnej
lub kabel uszyniajacy kabing sekcyjna, obiekt potaczenia poprzecznego — szyny
nie wolno wymienia¢ bez zgody kierownika wlasciwej terenowo komorki
wykonawczej prowadzacego eksploatacj¢ podstacji trakcyjnych, kabin
sekcyjnych i obiektow potaczenia poprzecznego oraz bez nadzoru ze strony tej
komorki.

§ 24. Zakonczenie pracy

1. Zakonczenie pracy wymaga:

1)

2)
3)

sprawdzenia cigglosci elektrycznej sieci powrotnej 1 sieci uszyniajacej
W rejonie robot,

usunigcia poza skrajnie¢: sprzetu, narzedzi 1 materiatow z rejonu robot,

usuni¢cia zatozonych uprzednio polaczen wyréwnawczych dla przywrocenia
uktadu elektrycznego, zgodnego z planem izolacji torow.

2. W przypadku realizowania prac przy wylagczonym napigciu, po wykonaniu
czynnosci okreslonych w ust. 1, zakonczenie pracy powinno przebiega¢ zgodnie ze
wskazaniami zawartymi w § 13, z ograniczeniami wynikajacymi z faktu
prowadzenia robdt przy sieci powrotnej lub sieci uszyniajace;.

3. Jezeli technologia lub organizacja robot nie pozwala wykonawcy na przywrdcenie
docelowego stanu sieci powrotnej 1 sieci uszyniajacej, to kazdorazowo przed
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zakonczeniem fazy robot wykonawca zobowigzany jest, W uzgodnieniu z
wlasciwym  kierownikiem jednostki wykonawczej, wykona¢ potaczenia
spetniajace warunek ciggtosci obwodu sieci powrotnej 1 uszyniajacej, koniecznej
dla bezpieczenstwa ludzi, urzadzen i prowadzenia ruchu trakcja elektryczna.

ROZDZIAL 5

SZCZEGOLOWE WARUNKI BEZPIECZENSTWA PRACY

§ 25. Wykonywanie czynnosci laczeniowych lacznikami sieci gornej

1. Czynnosci laczeniowe roztacznikami/odigcznikami sieci goérnej moga byc

wykonywane:

1) recznie — z miejsca zainstalowania roztacznikow/odtacznikow,

2) lokalnie — z podstacji trakcyjnej, kabiny sekcyjnej, obiektu potaczenia
poprzecznego, posterunku ruchu, z miejsca zabudowania szafy lokalnego
sterowania roztgcznikami/odlacznikami,

3) zdalnie — z dyspozytury zasilania.

2. Czynno$ci laczeniowe rozlgcznikami/odlgcznikami sieci gornej moga byc¢
wykonywane przez:

1)
2)
3)

dyspozytora zasilania,
osob¢ uprawniong i upowazniona,

osobe dowodnie przeszkolong w tym zakresie — lokalnie, tylko w przypadkach
awarii i akcji ratunkowych.

§ 26. Reczne wykonywanie czynnosci laczeniowych z miejsca zainstalowania
rozlacznikow/odlacznikow

1. Przed kazdorazowym recznym wykonaniem czynnosci tagczeniowych nalezy:

1)
2)
3)

4)

stwierdzi¢ na podstawie numeru, czy roziacznik/odtgcznik jest tym, do ktorego
odnosi si¢ nakaz taczeniowy,

sprawdzi¢ uszynienia (uziemienia) konstrukcji wsporczej, na ktorej
zamontowany jest roztacznik/odtacznik,

sprawdzi¢ pozycje stykow roztacznika/odtacznika, czy jest zgodna ze stanem
przed przetaczeniem,

dokona¢ ogledzin stanu rozlgcznika/odtacznika 1 jego napedu, zwracajac
szczeg6lng uwage na stan izolatorow i uklad przeniesienia napedu.

2. Po stwierdzeniu prawidlowego stanu urzadzen wymienionych w ust. 1 nalezy
odblokowa¢ naped 1 wykona¢ czynnos$¢ taczeniowa w sposob wiasciwy dla danego
typu roztacznika/odtacznika i zastosowanego napedu.
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Czynno$¢ taczeniowa nalezy wykonywa¢ zdecydowanie, przemieszczajgc
dzwigni¢ napedu w skrajne polozenie.

Po zakonczeniu czynnos$ci tagczeniowej nalezy utwierdzi¢ (zablokowac) naped
przed niezamierzong zmiang potozenia w sposob okreslony dla danego typu,
a nastepnie dokona¢ powtornych ogledzin zgodnie z ust. 1 pkt 3 14.

Po recznym wykonaniu czynnosci laczeniowych nalezy oznakowaé
roztacznik/odtacznik tabliczka ,Nie zatacza¢” w przypadku gdy czynno$é
taczeniowa zwigzana byla z przygotowaniem strefy pracy.

Reczne  czynnos$ci  taczeniowe nalezy  wykonywaé w  rgkawicach
elektroizolacyjnych i helmie ochronnym elektroizolacyjnym, uzywajac wlasciwe;j
dla danego typu napedu dzwigni lub korby.

Zabrania si¢ wykonywania czynnos$ci taczeniowych rozitacznikiem/odtacznikiem,
ktory posiada widoczne cechy uszkodzen oraz gdy konstrukcja wsporcza, na ktorej
jest zainstalowany, nie jest uszyniona (uziemiona).

§ 27. Lokalne, zdalne wykonywanie czynnosci laczeniowych

1.

Przed kazdorazowym dokonaniem czynnosci taczeniowej
rozlacznikiem/odtgcznikiem wyposazonym w naped silnikowy nalezy upewnic si¢
czy sygnalizacja stanu potozenia rozlacznika/odtacznika (otwarty, zamkniety) jest
jednoznaczna i zgodna ze stanem, jaki powinien mie¢ roztgcznik/odtacznik przed
przetaczeniem.

Po stwierdzeniu prawidlowos$ci wskazan sygnalizacji stanu dokona¢ przetaczenia,
obserwujac sygnalizacje stanu potozenia roztgcznika/odtacznika 1 poprawnosc jej
zmiany.

W przypadku braku potwierdzenia zmiany stanu roztacznika/odtacznika lub
wystgpienia sygnalizacji niejednoznacznej nalezy czynnos¢ taczeniowa powtorzy¢.

Po powtdérnym wystgpieniu sytuacji, o ktorej mowa w ust. 3, nalezy czynnos$¢
taczeniowa wykona¢ przy podwyzszonym napigciu liniowym.

Po wykonaniu czynno$ci tgczeniowych za pomocg sterowania lokalnego lub
zdalnego nie jest wymagane oznakowanie takiego napedu rotzacznika/odtacznika
W miejscu jego zainstalowania; w takim przypadku nalezy odpowiednio
oznakowa¢ zobrazowany w systemie zdalnego sterowania napg¢d tego
rotzacznika/odtacznika lub szafe sterowania lokalnego.

Jezeli wykonanie czynnosci taczeniowych za pomocg urzadzen sterowania
lokalnego lub zdalnego jest niemozliwe, zmiany potozenia roziacznika/odtgcznika
z napedem silnikowym nalezy dokona¢ re¢cznie, z miejsca jego zainstalowania,
zgodnie z § 26.

Utwierdzenie (zablokowanie) napedu silnikowego przed niezamierzong zmiang
potozenia realizowane jest poprzez wykonanie jednej z ponizszych czynnosci:

1) pozbawienie (odtaczenie) napigcia zasilajagcego szafe sterowania lokalnego,

2) pozbawienie napigcia sterowniczo-sygnalizacyjnego,
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3) przekazanie do systemu sterowania zdalnego polecenia uniemozliwiajgcego
(zabraniajacego) wykonanie operacji fagczeniowe;,

4) otwarcie kluczem pokrywy otworu korby napedowej napgdu silnikowego lub
innego zabezpieczenia mechanicznego przewidzianego przez producenta.

§ 28. Sprawdzenie braku napiecia w sieci jezdnej

1.

5.

Sprawdzenia braku napigcia w sieci jezdnej nalezy dokona¢ za pomoca optyczno-
akustycznych wskaznikéw napigcia dostosowanych do obwodow zewngtrznych
Sredniego napigcia pradu statego.

Sposob postugiwania si¢ wskaznikiem napigcia 1 srodki bezpieczenstwa powinny
by¢ zgodne z wymaganiami okreslonymi przez producenta dla danego typu
wskaznika.

W przypadku braku wskaznika napigcia dopuszcza si¢ stwierdzenie braku napigcia
za posrednictwem styku probierczego przenos$nego uszyniacza ochronnego.

W celu stwierdzenia braku napigcia w sieci jezdnej za posrednictwem styku
probierczego przenos$nego uszyniacza ochronnego nalezy:

1) oczysci¢ tok szyny przewodzacej powrotny prad trakcyjny z korozji
| zanieczyszczen powierzchniowych w miejscu zamocowania zacisku,
a nastepnie potaczy¢ zacisk szynowy uszyniacza z tokiem szyny (w odlegtosci
poziomej co najmniej 2 m od miejsca, z ktorego bedzie zaktadany uszyniacz),

2) dotkng¢ stykiem probierczym do wysiggu pomocniczego lub ramion
odciggowych; jesli przy wykonywaniu tej proby nie pojawi si¢ tuk elektryczny
mozna uwazac, ze sie¢ jezdna jest wytaczona spod napiecia; nie nalezy dotykac
stykiem probierczym do przewodow sieci jezdne;j.

Dokonywanie proby stanu napigciowego sieci jezdnej winno odbywaé si¢
w rekawicach elektroizolacyjnych i hetmie ochronnym elektroizolacyjnym. Drazek
przeno$nego uszyniacza ochronnego nalezy trzymaé ponizej ogranicznika

uchwytu.

Podczas proby stanu napieciowego sieci jezdnej dokonywanej przy uzyciu
przenos$nego uszyniacza ochronnego nie nalezy dotyka¢ przewodu uszyniajacego.

§ 29. Sprawdzenie braku napiecia w LPN

1.

Sprawdzenia braku napigcia w LPN nalezy dokona¢ za pomocg wskaznikow
napigcia dostosowanych do napigcia znamionowego badanej linii.

Sprawdzenie braku napigcia nalezy wykona¢ na wszystkich fazach LPN.

Sposdb postugiwania sie¢ wskaznikiem napiecia i §rodki bezpieczenstwa powinny
by¢ zgodne z wymaganiami okreslonymi przez producenta dla danego typu
wskaznika.

Postugiwanie si¢ wskaznikiem wymaga stosowania typowego drazka izolacyjnego
na napi¢cie znamionowe badanej linii, z waznym terminem badania okresowego.
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5. Dokonywanie proby stanu napieciowego winno odbywac si¢ w rekawicach
elektroizolacyjnych i hetmie ochronnym elektroizolacyjnym.

6. W celu stwierdzenia braku napigcia za pomoca wskaznika sygnalizujacego
obecnos$¢ napigcia zmiang sygnatu nalezy:

1) sprawdzi¢ stan techniczny wskaznika oraz drgzka izolacyjnego przez dokonanie
ogledzin,

2) wiaczy¢ wskaznik i sprawdzi¢ jego dzialanie,

3) zamontowa¢ wskaznik na drgzku izolacyjnym i zblizy¢ go do LPN:
a) zmiana sygnatu (np. zanik sygnatu) Swiadczy o obecnosci napigcia w LPN,
b) brak zmiany sygnatu §wiadczy o braku napiecia w LPN;

4) oddali¢ wskaznik od LPN i obserwowac czy sygnat jest taki jak przed zblizeniem
do linii,

5) powtorzy¢ czynno$c¢ zblizania i oddalania wskaznika do linii; jezeli nie nastgpuje
zmiana sygnatu, LPN nalezy uwaza¢ za bedaca bez napigcia.

§ 30. Zakladanie i zdejmowanie przenosnego uszyniacza ochronnego sieci jezdnej

1. Przeno$ny uszyniacz ochronny przeznaczony jest do zabezpieczenia strefy pracy
przy sieci jezdnej przez potaczenie szyny wiodgcej powrotny prad trakcyjny
Z czescig (elementami) sieci jezdnej odtaczonej od zrédta energii elektrycznej na
czas wykonywania pracy.

2. Do chwili zatozenia przeno$nego uszyniacza ochronnego sie¢ jezdng nalezy
traktowac jako znajdujaca si¢ pod napigciem.

3. Usytuowanie przenosnych uszyniaczy ochronnych stuzacych do zabezpieczenia
strefy pracy powinno wynika¢ z nast¢pujacych zasad:

1) rozmieszczenie uszyniaczy winno gwarantowaé skuteczne wytaczenie pradu
zwarciowego w przypadku zalaczenia lub przeniesienia napigcia na wylaczony
I uszyniony odcinek sieci jezdnej,

2) uszyniacze nalezy zaktadaé ze wszystkich stron strefy pracy, z ktorych istnieje
mozliwo$¢ pojawienia si¢ napigcia,

3) w torach ktorych nast¢puje zakonczenie sieci i sie¢ jezdna ma kotwienie
koncowe, uszyniacz nalezy zaktada¢ na podwieszeniu najblizszej konstrukcji
wsporczej w odniesieniu do miejsca kotwienia tej sieci; w tej sytuacji dopuszcza
si¢ przekroczenie uszyniacza jezeli zachodzi potrzeba wykonania prac
pomig¢dzy miejscem zatozenia tego uszyniacza, a miejscem kotwienia sieci,

4) uszyniacze nalezy zaktada¢ dodatkowo w miejscach zblizen lub skrzyzowan z
elektroenergetycznymi liniami napowietrznymi zgodnie z § 34 instrukcji EBH-
1,

5) co najmniej jeden uszyniacz ochronny musi by¢ widoczny ze stanowiska pracy;
przy braku widoczno$ci uszynienia ze stanowiska pracy nalezy zalozy¢
dodatkowo przenos$ny uszyniacz ochronny bezposrednio w miejscu
wykonywanej pracy. Uszyniony pantograf pomiarowy pojazdu roboczego oraz
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odlacznik ze stykiem uszyniajagcym nalezy traktowac jako uszyniacz ochronny
widoczny z miejsca pracy na torach zelektryfikowanych; nie moga one
zastgpowac uszynien stanowigcych granice strefy pracy,

6) uszyniacz lub uszyniacze nalezy zalozy¢ na sieci jezdnej ktora w skutek
wystepowania elementow sekcjonowania podluznego nie stanowi cigglosci
elektrycznej z uszyniong siecig jezdng w strefie pracy tj. pomiedzy dwoma
izolatorami sekcyjnymi, izolowanymi przestami napr¢zenia nie zwartymi
odlagcznikiem,

7) w przypadku pracy na odlaczniku/roztaczniku zasilacza przy sieci trakcyjnej,
nalezy wylaczy¢ wylacznik tego zasilacza 1 otworzy¢ odtaczniki/roztgczniki
ograniczajace ten zasilacz w danym obiekcie zasilania, zatozy¢ uszyniacz
ochronny na polaczeniu elektrycznym zasilacza z tym
odlgcznikiem/roztgcznikiem, na ktorym ma by¢ wykonana praca, oraz stosowac
odpowiednio wymagania pkt 2,

8) w przypadku pracy na odlaczniku/roztaczniku zasilacza: kabiny sekcyjnej bez
zapewnionej obstugi, obiektu potaczenia poprzecznego nalezy wytaczy¢ spod
napigcia calg rozdzielnie¢ 3 kV 1otworzy¢ wszystkie odtaczniki/roztgczniki
zasilaczy oprocz odtacznika/rozlacznika, na ktorym bedzie wykonywana praca,
zatozy¢ uszyniacz ochronny na potaczeniu elektrycznym zasilacza z tym
odtacznikiem/roztacznikiem, na ktorym ma by¢ wykonana praca, oraz stosowac
odpowiednio wymagania pkt 2,

9) odlegta od punktu zasilajacego (podstacji trakcyjnej) strefe pracy zaleca si¢
zabezpieczy¢ dodatkowym uszyniaczem zatozonym bezposrednio za
elementem sekcjonowania podtuznego, oddzielajagcego sie¢ jezdng wylaczong
od sieci jezdnej pod napieciem, od strony strefy pracy,

10) uszyniaczy nie wolno zaktada¢ na izolowanych przgstach naprezenia, za
wyjatkiem shupéw krzyzowych, na ktore wyprowadzone sg zasilacze
Z obiektoéw zasilania, celem uszynienia tych zasilaczy.

. Po ustaleniu miejsca, w ktorym ma by¢ uszyniona sie¢ jezdna, nalezy:
1) dokona¢ sprawdzenia braku napigcia w sieci jezdnej zgodnie z §28,

2) przylaczy¢ zacisk szynowy uszyniacza do oczyszczonego uprzednio z korozji
| zanieczyszczen toku szynowego przewodzacego prad trakcyjny,

3) po stwierdzeniu, ze sie¢ jezdna jest bez napigcia, stykiem probierczym
przenos$nego uszyniacza ochronnego dotkng¢ wybrany element sieci okreslony
w §28, zalozy¢ styk gldéwny uszyniacza przeno$nego na wybrany element sieci.
Zaleca si¢ zakladanie styku glownego na wysieg pomocniczy; dopuszcza si¢
zaktadanie przeno$nych wuszyniaczy ochronnych na przewody jezdne
uszynionej uprzednio sieci jezdnej, jesli zezwalaja na to postanowienia
instrukcji stanowiskowej wykonywania tych prac.

. Jezeli w trakcie sprawdzania braku napiecia w sieci jezdnej stwierdzi si¢, ze sie¢
jest pod napigciem, nie wolno zaktada¢ przenos$nego uszyniacza ochronnego, chyba
ze celem zalozenia uszyniacza jest Swiadome spowodowanie zwarcia i wylaczenia
napigcia dla ratowania zycia, zdrowia ludzkiego lub mienia.
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6. Zaktadanie przeno$nego uszyniacza ochronnego winno odbywac si¢ w rekawicach
elektroizolacyjnych ihetmie ochronnym elektroizolacyjnym. W czasie
wykonywania tej czynnosci nie nalezy dotykac przewodu uszyniajgcego.

7. W przypadku zakladania przeno$nego uszyniacza ochronnego na odcinku toru
Z izolowanym tokiem szynowym nalezy zacisk szynowy przytacza¢ do szyny
przewodzacej powrotny prad trakcyjny, zwracajac uwage by przewod uszyniajacy
nie zwierat tokéw szynowych.

8. Jezeli po torze z uszyniong siecig bedzie prowadzony ruch pociggdéw, uszyniacze
nie mogg znajdowac si¢ w skrajni taboru.

9. Przy zdejmowaniu ochronnego uszyniacza przenosnego, w pierwszej kolejnosci
nalezy zdja¢ styk gtowny uszyniacza z sieci jezdne;.

10. Na czas prowadzenia dtugotrwatych robdt dopuszcza si¢ zastapienie przenosnego
uszyniacza ochronnego uszynieniem ochronnym stalym. Na czas montazu
I demontazu uszynienia ochronnego statego nalezy zatozy¢ uszyniacz przenosny.

11. Uszynienie ochronne stale nalezy zmontowa¢ na stupie trakcyjnym stosujac
typowe elementy osprzg¢tu sieciowego, a jego budowa powinna gwarantowac
wylgczalno$é zwaré. Przekroje zastosowanych przewodéw (minimum 50 mm? Cu)
i zaciski muszg spelnia¢ takie same wymogi jak przy uszyniaczu ochronnym
przeno$nym. Przy zastosowaniu przewodow z innych materialéw (np. Al, AFl, Fe)
nalezy dobra¢ odpowiednio wigksze przekroje. Przyktady wykonania uszynien
ochronnych statych przedstawione sg w zataczniku nr 7 do niniejszej instrukcji.

12.Jezeli zachodzi konieczno$¢ zdjecia przeno$nego uszyniacza ochronnego, gdyz
utrudnia on wykonanie pracy lub zalozony zostal na elemencie obwodu
podlegajacym demontazowi, nalezy zatozy¢ nowy przenosny uszyniacz ochronny
w miejscu zlokalizowanym w bezposrednim sasiedztwie miejsca robot, w ktorym
zapewni skuteczng ochrong strefy pracy, a nastgpnie zdja¢ uprzednio zatozony
uszyniacz ochronny. Na czas zaktadania uszyniacza nalezy przerwac prace zespotu
(zespotow), dla ktérego uszynienie jest rowniez zabezpieczeniem strefy pracy.
Powyzsze czynno$ci powinny by¢ przewidziane przez poleceniodawce
w poleceniu wykonania pracy.

§ 31. Zakladanie i zdejmowanie przenosnego uszyniacza ochronnego LPN

1. Do chwili zalozenia przeno$nego uszyniacza ochronnego LPN nalezy traktowaé
jako znajdujacg si¢ pod napigciem.

2. Usytuowanie przenos$nych uszyniaczy ochronnych stuzacych do zabezpieczenia
strefy pracy winno wynika¢ z nastepujacych zasad:

1) przenos$ne uszyniacze ochronne LPN wolno zaktada¢ w miejscu, w ktorym
wcezesniej wytaczono 1 uszyniono sie¢ jezdng nad torem, z ktorego bedzie
wykonywana czynno$¢ uszynienia LPN,

2) przenosne uszyniacze ochronne nalezy zaklada¢ ze wszystkich stron strefy
pracy, z ktorych moze pojawic si¢ napigcie oraz dodatkowo w miejscach zblizen
lub skrzyzowan z elektroenergetyczng linia napowietrzng, zgodnie z § 35
instrukcji EBH-1, przy czym zaleca si¢, by co najmniej jeden uszyniacz
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ochronny byl widoczny ze stanowiska pracy; przy braku widocznosci
uszynienia ze stanowiska pracy nalezy zatozy¢ dodatkowo przenosny uszyniacz
ochronny bezposrednio w miejscu wykonywanej pracy,

3) =zaleca si¢ zakladanie przenos$nych uszyniaczy ochronnych LPN w poblizu
miejsca zalozenia uszyniaczy ochronnych sieci jezdnej, w granicach strefy
pracy wyznaczonych uszyniaczami ochronnymi na sieci jezdnej.

3. Po ustaleniu miejsca, w ktorym ma by¢ zatozony przenosny uszyniacz ochronny,
nalezy:

1) sprawdzi¢ fakt uszynienia ochronnego sieci jezdnej,

2) przylaczy¢ zacisk szynowy uszyniacza do oczyszczonego uprzednio z korozji
| zanieczyszczen toku szynowego przewodzacego prad trakcyjny,

3) sprawdzi¢ brak napigcia w LPN w sposob podany w § 29,

4) po stwierdzeniu braku napigcia, przy uzyciu drazka izolacyjnego niezwtocznie
zatozy¢ zaciski gtdéwne uszyniacza na przewody, dokonujgc ich zwarcia migdzy
soba,

5) nie wolno zaktada¢ uszyniacza na przewody, jezeli sg pod napigciem, chyba ze
celem zalozenia uszyniacza jest Swiadome spowodowanie zwarcia 1 wylaczenia
napi¢cia dla ratowania zycia, zdrowia ludzkiego lub mienia.

4. Przenos$ny uszyniacz ochronny nalezy zaktada¢ w rg¢kawicach elektroizolacyjnych
i hetmie ochronnym elektroizolacyjnym. W czasie tych czynno$ci nie wolno
dotyka¢ przewodu uszyniacza ochronnego.

5. W celu zdemontowania przeno$nego uszyniacza ochronnego nalezy w pierwszej
kolejnosci, przy uzyciu drazka izolacyjnego, zdja¢ zaciski gldéwne z przewodow,
a nastepnie zacisk szynowy.

6. Na czas prowadzenia dtugotrwatych robdt dopuszcza si¢ zastgpienie przenosnego
uszyniacza ochronnego uszynieniem ochronnym stalym. Na czas montazu
I demontazu uszyniacza ochronnego statego nalezy zatozy¢ uszyniacz przeno$ny.

7. Uszynienie ochronne stale nalezy zamontowac na stupie trakcyjnym stosujac
typowe elementy osprzgtu sieciowego, a jego budowa powinna gwarantowaé
wylgczalno$é zwaré. Przekroje zastosowanych przewodéw (minimum 50 mm? Cu)
1 zaciski muszg speinia¢ takie same wymogi jak przy uszyniaczu ochronnym
przenos$nym. Przy zastosowaniu przewodow z innych materiatléw (np. Al, AFI, Fe)
nalezy dobra¢ odpowiednio wigksze przekroje. Przyklad wykonania uszynien
ochronnych statych przedstawiony jest w zatgczniku nr 7 do niniejszej instrukcji.

§ 32. Osygnalizowanie strefy pracy na torze zamknietym dla ruchu pociagow

1. Osygnalizowanie strefy pracy, dla ktorego dokonuje si¢ zamknigcia toru dla ruchu
pociagdw oraz pojazdow trakcji elektrycznej, polega na:

1) ustawieniu wskaznikoéw We przed elementami sekcjonowania sieci jezdnej,
przez ktore elektryczne pojazdy trakcyjne moga odbierakami pradu przenies$¢
napie¢cie na sie¢ jezdng wytaczong na czas robot,



Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach [...] EBH-1a 37

2) w miejsce ustawienia wskaznikow We mozliwe jest zastosowanie innych
sposobow  oznaczenia strefy pracy dopuszczonych przez zarzadce
infrastruktury.

§ 33. Osygnalizowanie strefy pracy, dla ktorej nie dokonuje si¢ zamkniecia torow

1. W czasie wykonywania robot na torze miejsce robot musi by¢é zabezpieczone
| osygnalizowane zgodnie z instrukcjami: o prowadzeniu ruchu pociggdw
| sygnalizacji, ustalonymi przez zarzadce infrastruktury.

2. W przypadku gdy na torze pracuje grupa ztozona z wigcej niz dwoch pracownikow,
nalezy w odlegtosci 300+500 m od miejsca robot ustawi¢ z obu stron wskazniki
W7. Wskazniki W7 nalezy ustawi¢ rowniez w odleglosci 300500 m w przypadku,
gdy na torze pracuje jeden lub dwoch pracownikdéw przy niesprzyjajacych
warunkach widzialnosci 1 styszalnosci zblizajacych si¢ pociggow lub pojazdow.

3. Odlegtos¢ ustawienia wskaznikow W7 od miejsca robot ustala kierujacy zespotem,
uwzgledniajgc aktualne warunki widoczno$ci, atmosferyczne, predkos$¢ pociggow
itp. Za niesprzyjajace warunki widocznos$ci uznaje si¢ takie, w ktérych widzialnosé
pociagdw 1 pojazddéw jest mniejsza niz 500 m.

4. Podczas wykonywania robdt na torze:
1) wymagajacych skupienia pigciu i wigcej pracownikow,
2) przy niesprzyjajacych warunkach widzialnosci i shtyszalnosci zblizajacych
si¢ pociggow,
3) przy uzyciu maszyn i sprz¢tu zmechanizowanego,
4) przy duzym ruchu na torach stacyjnych,

kierujacy zespotem obowigzany jest wyznaczy¢ jednego lub wigcej — zaleznie
od potrzeb — pracownikow (sygnalistow) do obserwowania szlaku i sygnalizowania
zblizajacych si¢ pociaggdédw lub pojazdow.

5. Podczas obserwacji sygnaliSci powinni sta¢ w takim miejscu, aby widzieli
zblizajace si¢ pociagi 1 pojazdy szynowe z najdalszej odlegtosci (co najmniej 700
m w kazdym kierunku) i aby byli dobrze widziani i styszani przez pracownikow
zatrudnionych na torze.

6. Sygnalistom nie wolno wyznacza¢ dodatkowych czynnosci.

7. Podczas sprzyjajacych warunkéw widzialnosci 1 styszalnosci zblizajacych
si¢ pociaggdw, przy niewielkim zakresie robot i malym ruchu pociagdw, jezeli nie
ma sygnalistow to:

1) pracownik zatrudniony na torze indywidualnie (np. obchodowy) powinien

zachowaé szczego6lng ostrozno$¢ 1 przestrzega¢ zasad poruszania si¢ po
czynnych torach, zgodnie z wymogami odno$nych instrukcji,

2) pracownicy zatrudnieni na torze indywidualnie lub w grupach do dwoch osob
ubezpieczajg i ostrzegajg si¢ wzajemnie; pracownika odpowiedzialnego za ich
bezpieczenstwo (bardziej doswiadczonego) wyznacza kierujacy zespotem,
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3)

pracownicy zatrudnieni w grupie do czterech osob sg nadzorowani przez
kierujagcego zespolem wyposazonego w przybory sygnalizacyjne, ktory jest
odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracownikow.

8. Pracownicy zatrudnieni na torach kolejowych obowigzani s3 mie¢ na sobie
kamizelki ostrzegawcze lub odziez ostrzegawcza z elementami odblaskowymi
zapewniajacymi wyrdznialnos¢ w kazdych warunkach atmosferycznych.

§ 34. Praca z pojazdow roboczych

1. Praca na nieizolowanych pomostach roboczych powinna odbywaé przy
zastosowaniu nastepujacych zasad:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

na pomost roboczy mozna wchodzi¢ oraz przebywac¢ na nim tylko wtedy, gdy
sie¢ jezdna nad nim jest uszyniona,

wejscie na pomost roboczy winno by¢ skutecznie zabezpieczone, gdy
przebywanie na nim ludzi jest zabronione, np. poprzez trwate mechaniczne
zamknigcie wlazu i osygnalizowanie piktogramami stanowigcymi zalgcznik nr
8 do niniejszej instrukcji oraz umieszczenie informacji tekstowej: “WEJSCIE
NA POMOST ROBOCZY TYLKO PO SPRAWDZENIU BRAKU NAPIECIA
1 ZABEZPIECZENIU PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI”,

na pomost roboczy wolno wchodzi¢ tylko za zgoda kierujacego zespotem,

po przemieszczeniu pojazdu kierujacy zespotem pracownikdéw, zanim wyda
polecenie wejscia na pomost roboczy, obowigzany jest sprawdzi¢ czy pojazd
nie przekroczyt granic strefy pracy wyznaczonych przeno$nymi uszyniaczami
ochronnymi, a w razie watpliwosci dokona¢ sprawdzenia braku napigcia w Sieci
jezdnej,

na pomostach roboczych przebywaé¢ nalezy w hetmach ochronnych
elektroizolacyjnych,
w czasie przebywania pracownikow na pomoscie roboczym powinny by¢:

a) podniesione uszynione pantografy pomiarowe,

b) podniesione bariery ochronne, z zastrzezeniem punktu 7,

C) przejscie migdzy pomostami wagonow i pomosty na czotach wagonow
skrajnych zabezpieczone tancuchami.

jezeli ze wzgledu na miejsce lub charakter pracy nie mozna ustawi¢ barier
ochronnych, to w czasie przebywania i pracy na pomostach roboczych nalezy
zachowac¢ szczeg6lng ostrozno$¢ i1 zastosowaé inne $rodki zabezpieczajace
przed upadkiem z wysokosci,

na barierach ochronnych nie wolno stawa¢ oraz mocowaé¢ na nich
prowizorycznych pomostow i rusztowan,

jezeli w czasie pracy istnieje potrzeba przemieszczania ruchomego pomostu
roboczego w kierunku toru czynnego, to:

a) wielko$¢ przemieszczenia nalezy ograniczy¢ tak, aby zachowac skrajni¢
taboru do toru czynnego oraz aby nie zostata przekroczona granica prac pod
napi¢ciem do nieostonigtych elementdéw sieci gornej toru czynnego,
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b) na czas przejazdu taboru po torze czynnym, w strone¢ ktorego zostat
przemieszczony ruchomy pomost roboczy, pracownicy muszg z niego zej$¢
na pomost roboczy staty;

10) jezeli w czasie pracy =zachodzi potrzeba przemieszczania pojazdu
Z pracownikami na pomoscie roboczym statym, to:

a) kierujacy zespotem powinien okresli¢ miejsca zatozenia uszynien, przed
ktorymi prowadzacy pojazd obowigzany jest go zatrzymac; zabrania si¢
przemieszczania pojazdu poza miejsce zalozenia uszynienia ochronnego
stanowigcego granic¢ strefy pracy i oznaczonego znakiem ostrzegawczym
,Koniec strefy pracy”,

b) predkos¢ pojazdu powinna by¢ ograniczona do 15 km/h, a pracownicy
zwroceni twarzami w kierunku jazdy,

c) pomost roboczy ruchomy, wypornica, korektor potozenia sieci i inne
urzadzenia powinny by¢ w pozycji ustalonej w instrukcji stanowiskowej,

d) pracownicy nie mogg sta¢ na drabinach ustawionych na pomoscie,

e) w trakcie przemieszczania pojazdu pracownicy moga przebywac
na pomoscie ruchomym tylko wtedy, gdy zezwala na to instrukcja
stanowiskowa;

11) przed przemieszczeniem si¢ pojazdu z predkoscia wiekszg niz 15 km/h nalezy:

a) pomost ruchomy, pantografy pomiarowe, wypornice, korektor potozenia
sieci 1 urzadzenia dzwigowe ustawi¢ w pozycji transportowej
I zabezpieczy¢ przed przemieszczaniem si¢ poza skrajni¢ taboru,

b) narzgdzia i materiaty zabezpieczy¢ przed spadnigciem i przemieszczeniem
si¢ poza skrajnie,

c) ztozy¢ barierki ochronne,

d) spowodowaé opuszczenie pomostu roboczego przez wszystkich
pracownikow 1 zamkng¢ wtaz na pomost roboczy.

12) jezeli ze wzgledu na sytuacje ruchowa zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia
si¢ pociggu sieciowego 1 wyjechania poza strefe pracy to taka czynnos¢ jest
dozwolona w przypadku spelnienia przez Kierujacego Zespolem ponizszych
warunkow:

a) opuszczenie pomostu roboczego przez caly zespot,

b) dopilnowanie doprowadzenia sprze¢tu zmechanizowanego do pozycji
transportowej oraz zabezpieczeniu wlazu wejsScia na pomost roboczy,

¢) odnotowanie przerwy w pracy w poleceniu zgodnie §22 ust.3 EBH-1.

Po wykonaniu czynosci ruchowych przez pociag sieciowy i powrotu pociggu
sieciowego do strefy pracy, Kierujacy Zepotem:

a) dokonuje faktycznego sprawdzenia czy pocigg sieciowy znajduje si¢
ponownie w wyznaczonej strefie pracy,
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b) odnotowywuje w poleceniu na prace zakonczenie przerwy w pracy
zgodnie §22 ust.3 EBH-1,

c) odbezpiecza wlaz wejsciowy na pomost roboczy, wyraza zgode na jego
wejscie 1 przystapienie do prac.

§ 35. Praca z wykorzystaniem sprzetu zmechanizowanego

1. Sprzet zmechanizowany podlegajacy dozorowi technicznemu uzywany do
budowy, napraw i utrzymania sieci gornej winien by¢ dopuszczony przez
Transportowy Dozér Techniczny lub Urzad Dozoru Technicznego 1 odpowiadac
wymaganiom zapewniajacym bezpieczenstwo obstudze i 0sobom postronnym.

2. Nie wolno uzywac sprze¢tu:
1) nie speliajacego wymogow okre$lonych w ust. 1,
2) nie posiadajacego wlasciwych oston, zabezpieczen i napisOw ostrzegawczych,
3) do prac przekraczajacych jego mozliwosci konstrukcyjne.

3. Sprzet zmechanizowany winien by¢ wyposazony w instrukcje eksploatacji
okreslajace zasady bezpieczenstwa pracy.

4. Sprzet podlegajacy dozorowi technicznemu winien by¢ wilasciwie oznaczony,
posiada¢ stosowne dokumenty dopuszczajace do pracy i by¢ uzytkowany zgodnie
Z przeznaczeniem.

5. Obsluge sprzgtu zmechanizowanego mozna powierza¢ wytgcznie pracownikom
0 odpowiednich i potwierdzonych kwalifikacjach.

6. Obstugujacemu sprzet zmechanizowany nie wolno opuszczaé stanowiska pracy
W czasie trwania robot. W przypadku konieczno$ci oddalenia si¢ od sprzetu,
obstugujacy obowigzany jest go zatrzymac, wylaczy¢ silnik, zabezpieczy¢ przed
samoistnym przemieszczeniem (zahamowac, podklinowac itp.), a takze przed
uruchomieniem przez osoby nieupowaznione. Nie wolno opuszczaé sprzetu
ustawionego W pozycji zajmujacej skrajni¢ sgsiedniego, czynnego toru
kolejowego.

7. Sprzet zmechanizowany w czasie zblizania si¢ pociggu i jego przejazdu obok
miejsca robdt nie moze wchodzi¢ w skrajni¢ toru po ktérym si¢ ten pociag porusza.

8. Nie wolno przekracza¢ wysiggami lub innymi elementami ruchomymi sprzgtu
zmechanizowanego (pojazdu kolejowego specjalnego) poruszajgcego si¢ po torach
(koparki, dzwigi itp.) zewnetrznej granicy strefy prac w poblizu napigcia urzadzen
elektroenergetycznych t.j. nie mniejszej niz 1,4 m, nalezy zachowac¢ skrajni¢
budowli do torow czynnych, a w razie potrzeby wprowadzi¢ na tych torach
ograniczenia ruchowe.

9. W przypadku zastosowania innego sprz¢tu zmechanizowanego niz wskazanego
W ust. 8 nalezy stosowa¢ wymagania zawarte w § 27 instrukcji EBH-1.

10.Praca sprzetu zajmujacego skrajni¢ toru czynnego dla ruchu pociggéow jest
dopuszczalna pod warunkiem zachowania statej 1aczno$ci z sagsiednimi
posterunkami ruchu ostrzegajacymi o wyprawianych w kierunku miejsca robot
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pociagach 1 pojazdach, a takze po oslonigciu miejsca robot przez sygnalistow
I ustawieniu wskaznikow zgodnie z instrukcja sygnalizacji.

11. Szczegbdtowe postanowienia w zakresie bezpieczenstwa ruchu winny by¢ zawarte

W tymczasowym regulaminie prowadzenia ruchu w czasie robot.

§ 36. Praca na naprezonej sieci gornej

1.

7.

Podczas rozwijania liny no$nej 1 przewodow jezdnych sieci trakcyjnej lub
przewodow LPN predkos¢ pojazdu, z ktérego dokonuje si¢ rozwijania, nie powinna
przekracza¢ 6 km/h, przy czym przez caly czas nalezy kontrolowa¢ prawidlowos¢
rozwijania przewodu z bebna.

Do napre¢zania przewodow 1 lin nalezy uzywaé sprzetu montazowego
0 parametrach technicznych odpowiadajacych naprezeniom montazowym.

Do potaczenia naprezacza z napr¢zanym przewodem lub ling nalezy stosowac
uchwyty montazowe o konstrukcji uniemozliwiajacej przesuwanie i wyslizgiwanie
si¢ naprezanego przewodu lub liny.

Na czas naprezania przewodow 1 lin sieci gornej lub zwalniania ich naciggu na linii
dwu- lub wielotorowej znajdujacej si¢ w tuku o promieniu mniejszym niz 1000 m
nalezy wylaczy¢ i uszyni¢ sie¢ gorng nad torem od strony $rodka tuku lub
zastosowac zabezpieczenia nie pozwalajace na zblizenia do sieci gornej bedacej
pod napigciem.

Na czas montazu, demontazu, przetgczania lub roztgczania przewodow lub lin sieci
goérne] w odcinkach naprgzenia (sekcjach) nalezy wylaczy¢ iuszyni¢ styczne
odcinki sekcjonowania podtuznego.

Jezeli w odcinku naprezenia sieci jezdnej wbudowany jest element sekcjonowania,
ktory oddziela sie¢ jezdng wylaczong 1 uszyniong od sieci jezdnej znajdujacej si¢
pod napigciem, nie wolno:

1) demontowac oraz napr¢zaé przewodow jezdnych i lin nosnych,
2) przecinac (rozlaczac ztacz) przewodow jezdnych i lin nosnych,

3) wypina¢ z zakotwien przewodow jezdnych i lin no$nych, ustalajacych,
srodkowych,

4) demontowa¢ lub wbudowywaé izolatorow (sekcyjnych, dzielczych,
kotwowych) w przewody jezdne lub liny.

Przecinanie naprezonych przewodow i lin jest zabronione. W celu przecigcia
naprezonego przewodu lub liny nalezy z obu stron miejsca, w ktéorym ma by¢
przecigty przewdd lub lina, zatozy¢ uchwyty montazowe, wpia¢ migdzy te uchwyty
naprezacz, $ciggnac do siebie miejsca, w ktorych zamontowane sg uchwyty, az do
przejecia naciggu przez naprezacz 1 uzyskania zwisu przecinanego fragmentu
przewodu lub liny.

Praca na elementach osprzetu mocujacego oraz ustalajagcego potozenie
napre¢zonych przewodoéw jezdnych badz lin sieci gornej winna by¢ wykonywana
z duzg ostroznoscia, przy zastosowaniu okreslonych przez poleceniodawce
w poleceniu wykonania pracy zabezpieczen przed naglym przemieszczeniem si¢
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osprzetu lub naprezonych przewodow 1 lin (np. wypornica, korektor potozenia
sieci). Zabrania si¢ przebywania pracownikow po stronie, w ktorag skierowana jest
sita wypadkowa pochodzaca od naciagu.

§ 37. Praca w czasie remontu lub modernizacji nieczynne;j sieci jezdnej

1. W czasie trwania prac remontowych lub modernizacyjnych rozpoczecie pracy
kazdego dnia powinno zosta¢ poprzedzone:

1) sprawdzeniem przez kierujacego zespotem zabezpieczenia strefy pracy w tym
W szczegolnosci miejsca i stanu zalozonych wczesniej uszyniaczy ochronnych
I osygnalizowania strefy pracy, zgodnie z trescig ,,polecenia wykonania pracy”
lub w zakresie wymaganym ,,zezwoleniem na wykonanie pracy”,

2) pouczeniem przez Kkierujagcego zespotu pracownikOw o wystepujacych
zagrozeniach w strefie pracy i jej bezposrednim sasiedztwie na podstawie
»polecenia wykonania pracy” lub ,,zezwolenia na wykonanie pracy” oraz
o warunkach i metodach bezpiecznego wykonania pracy.

2. Jezeli podczas sprawdzenia o ktorym mowa w ust. 1 pkt 1 zostanie stwierdzone
pogorszenie warunkow bezpieczenstwa w strefie pracy, wznowienie pracy moze
nastgpi¢ po doprowadzeniu warunkow bezpieczenstwa zgodnie z ,,poleceniem” lub
»Zezwoleniem” oraz dokonaniu ponownego dopuszczenia.

3. Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy nieczynnych
urzadzeniach sieci gornej obowiazki zwigzane z organizacja pracy w kolejnych
dniach moga by¢ przekazane wykonawcy zewngtrznemu tych prac zgodnie
z wymaganiami zawartymi w instrukcji EBH-1.
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Zalacznik nr 1
...................................................... do instrukcji EBH-1a

(pieczg¢ komorki wykonawczej wydajacej polecenie)
Polecenie wykonania pracy nr ............cc.c....... Poprawki w tekscie
przy sieci gornej i w jej poblizu sq niedogwolone

Czesé A
L ZAKIES PraCY: ettt ittt e e,
2. Rodzaj pracy: przy wylgczonym napieciu - w poblizu napiecia™)
3. Strefa pracy: .....c.oeoiiiiiiii od .o do e
(nr toru, szlak lub stacja) (granice strefy pracy)
4. Termin wykonania pracy: a) od ..........cceeeviviiiininiennnnnn. O e
(data, godz.) (data, godz.)
b) od.coviiiiiiiiia do oo, c) od.iviiivieiiiiiien do i
5. Prace realizowac beda:
1) Kierujacy zespotem pracownikOw: ............ccoevvvrerenininiinnnnnnns zzespolem ..................o..eel
(imi¢ i nazwisko) (ilo$¢ pracownikdéw w zespole )
2) Nadzorujacy: ......ooeveviiiinieianenannnn. 3) Kierownik PraC ........cccooeviriiiiniiiiiiiiiiiiieieenann,
(imig i nazwisko) (imig i nazwisko)
6. Do przygotowania i likwidacji strefy pracy wyznaczam:
1) DOPUSZCZAJACY «..venverinireeariieeieeeeeeeeeeeans 2) Koordynujacy — dyspozytor zasilania

(imig i nazwisko)

~

Pracg nalezy WyKOonac PIZy UZYCIU .....viueintitit ittt ettt et et et et et et et et e e e e enarrneerennenas
8. Przygotowanie strefy pracy wymaga:
1) powiadomienia o ograniczeniach w prowadzeniu ruchu pociaggdéw nastepujacych posterunkow:

2) ustawienia wskaznikow We (Iub innego 0Sygnalizowania) ............cceererereiniinieniiesesese e

3)  WYIACZENIA WYRGCZNTKOW ...oviviviiiiiieiiceeeteee ettt ettt ettt e b e s s et beneeneene e

4) otwarma 0dI3CZNIKOW/TOZIGCZNTKOW ...eeeiviiciiie ettt e snee e

5) zamknigcia 0dtacznikOW/TOZIGCZNIKOW ....cuoiviiiiiiiiiiiici e

6) po sprawdzeniu braku napigcia zatozenia uszyniaczy ochronnych przenosnych/statych*) i znakow
ostrzegawczych

oraz kazdorazowo uzywaé¢ podniesionego uszynionego pantografu na pojezdzie roboczym. Gdy jest to
niemozliwe nalezy zalozy¢ przeno$ny uszyniacz ochronny widoczny bezposrednio z miejsca wykonywanej

pracy.
9. IMIEJSCA NIEDEZPIECZINE ...ttt bbb bbb bbbt bbbttt e n et
10. Srodki ochronne dla czynno$ci wykonywanych w poblizu napigcia ..........c.ovvvieviiiniiiiiiiieeannenn.
11. Data wydania polecenia 12. Poleceniodawca

e, miesiae, k) T (podpis | pieczge imienna)

*) — niepotrzebne skresli¢

13. Zmiany:
1) termin wyKonania pracy: .........ocoeeeeeeeeineeneneninenannn.

2) ilo$¢ pracownikOw W Zespole: .....c.ovviiiiiiiiiiiiiiiiies e
(data, podpis i piecz¢¢ poleceniodawcy lub data, rodzaj komunikacji elektronicznej)



Czes¢ B Adnotacje o realizacji polecenia
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Numer polecenia: ........covvvriiiiiiiniiiiiinen.n.
B1. Przygotowanie strefy pracy

Zgode na przygotowanie strefy pracy wydat Strefe pracy przygotowat
Podpi
Godz. Godz. OZOE;/S Godz. Podbi
Data Imie i nazwisko wydania | Imig i nazwisko | wydania | 4okonu- Imig i nazwisko For\fv);%?z; doopupsI;-
dyspozytora zasilania | zgody | kierownika prac | 290dy | sceiwpisu | dopuszezajacego strefy czajacego
pracy
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Zapoznanie kierujacego zespolem z zagrozeniami w strefie pracy i jej bezposrednim sgsiedztwie

B2. Dopuszczenie do pracy i zakonczenie pracy

(podpis kierujacego zespotem)

Przyjecie strefy pracy i dopuszczenie do pracy Zakonczenie pracy
Godz. Imie i nazwisko Podpis Podpis Imie i nazwisko Podpis _
e i racy (kieruj i ) o = kor i .
czenia do czg(r)ua P zZs( Olft::;lj ay J:};Z%O go/koord | czenia czenia z.a OI.ICZeme pracy zakon- | czajg-
pracy r potem, %) r v ynujaceg pracy pracy (kierujacy ZeSpOiem/ czenie cego
pracy nadzorujacy) pracy A nadzorujacy)” pracy
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B3. Likwidacja strefy pracy
Zgloszenie Zgoda o
kierownikowi prac { e nika prac Likwidacja strefy Powiadomienie o likwidacji strefy pracy i
zakonczenia pracy na likwidacj pracy przez otowosci urzadzen do zalgczenia napigcia
przez p ¢ | Podpis |  dopuszezajacego & 2 2 Pie Podpis
dopuszczajacego strefy pracy osoby osoby
dokonu Godz. | dokonu
jacei | God : Godz ST powia- | jacej
Godz. | /i =0dz. Podpis Data | powiado- Imig i nazwisko -
. pisu | likwidacji - - A dom. | wpisu
Data Godz. Data [ wydania strefy dopusz- | powiado- | mienia | dyspozytora zasilania koord
zgody pracy czajagcego | mienia | kierowni Ui Cg
ka prac va
go
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
B4. Rejestr wyjscia i powrotu cztonkoéw zespotu do strefy pracy
Wyjscie ze strefy Powrét do strefy Podpis kierujacego )
. . Podpis czlonka
Imig i nazwisko pracy pracy zespotem/ ) Przyczyna
cztonka zespotu Data Godz. Data Godz. nadzorujacego” zespotu
1 2 3 4 5 6 7 8
*) — niepotrzebne skresli¢

B . Pz W P ACY . ...ttt et e et et

(data, godz., przyczyna — sprawdzenie warunkow zabezpieczenia strefy pracy po przerwie)

(imig i nazwisko oraz podpis kierujacego zespotem)




1.

3.
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Zalacznik nr 2
do instrukcji EBH-1a

Wytyczne wypelniania
»Polecenia wykonania pracy przy sieci géornej i w jej poblizu”

Polecenie wykonania pracy przy sieci gornej 1 w jej poblizu, zwane dalej
,Poleceniem”, nalezy wystawi¢ w takiej ilo$ci egzemplarzy, aby otrzymali je:
kierujacy zespotem pracownikoéw, dopuszczajacy, dyspozytor zasilania, jak rowniez
nadzorujacy 1 kierownik prac; o ile zostali wyznaczeni. Gdy funkcja
dopuszczajacego 1 nadzorujacego jest realizowana przez jedng osobg to wymagany
jest jeden egzemplarz Polecenia, podobnie jak dla przypadku potaczenia funkcji
kierujgcego zespotem 1 kierownika prac.

Wszystkie egzemplarze polecenia powinny by¢ jednobrzmiace 1 czytelne. Kazda
strong polecenia nalezy oznaczy¢ tym samym numerem polecenia.

Oryginat ,,Polecenia” otrzymuje kierujacy zespotem pracownikow (nadzorujacy).

Czes¢ A

4.

1)

2)

Na numer ,,Polecenia” sklada si¢: skrot jednostki organizacyjnej i komorki
wykonawczej wydajacej polecenie, liczba porzadkowa z rejestru wydanych polecen
pisemnych i rok wydania polecenia, np. EZ1/EZSZ1/01/2020, OS1/A4/15/2020
Ez4c/21/2020.

W punkcie 1 ,,Polecenia” nalezy podac:

w przypadku pracy wykonywanej przez zespdt pracownikow kwalifikowanych
Spotki — szczegdlowe okreslenie zakresu pracy, np. ,,wymieni¢ izolatory linii
potrzeb nietrakcyjnych w lokatach 12-4, 12-8, 12-10” lub ,,wymieni¢ lewy przewod
jezdny w odcinku naprezenia od lok. 16-4 do lok. 17-5”, zakres pracy musi zawierac
si¢ w strefie pracy z wylaczeniem jej granic 1 uwzglednieniem dopuszczalnych
odleglosci zblizenia.

w przypadku pracy wykonywanej przez zespot pracownikow innego wykonawcy
niz prowadzacego eksploatacje— okreslenie zakresu pracy oraz dodatkowo
wymieni¢ dokument, na podstawie ktérego sporzadzono polecenie 1 nazwe firmy,
dla ktorej realizowane bedzie przygotowanie strefy pracy, np. ,,wylaczenie napigcia
w celu przygotowania strefy pracy dla wykonania wymiany rozjazdu nr 41 na stacji
Warszawa Centralna, wg ,,Regulaminu wylaczenia napigcia Nr ....”, dla ZLK
Warszawa”.

W punkcie 2 ,,Polecenia” nalezy okresli¢, czy praca bedzie wykonywana przy
wylaczonym napigciu, czy w poblizu napigcia na podstawie Zatacznika nr 1 do
instrukcji EBH-1

W punkcie 3 ,,Polecenia” nalezy poda¢ numer toru, nazwe szlaku lub stacji oraz
granice strefy pracy, okreSlajac graniczne lokaty stupéw (w przypadku braku
mozliwosci wskazania lokat nalezy wskaza¢ kilometry linii kolejowej)

W punkcie 4 ,Polecenia” nalezy poda¢ planowany czas trwania pracy,
a W przypadku prowadzenia prac etapami przez tego samego kierujacego zespotem
— poda¢ dat¢ oraz godzing rozpoczegcia i zakonczenia pracy dla kazdego etapu
oddzielnie. Niewypelnione pozycje nalezy wykresli€.
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Poleceniodawca wpisuje date i godziny zamkniecia torowego udzielonego przez
zarzadce infrastruktury na podstawie otrzymanych, planowanych wykazéw
zamknig¢ dobowych.

W przypadku, gdy czas udzielenia zamknigcia torowego nie zostat jednoznacznie
okreslony przez zarzadce infrastruktury lub wystgpita konieczno$¢ wykonania prac
nieplanowych bez przyznanego wczesniej zamknigcia torowego to zgodnie z § 12
ust.11 EBH-1 poleceniodawca wpisuje date, natomiast godziny rozpoczecia i
zakonczenia pracy okresla jako ,,operatywnie”.

9. Punkt 5 ,,Polecenia”, podpunkt 1

Kierujacego zespotem pracownikow kwalifikowanych poleceniodawca wyznacza
imiennie, jednocze$nie podajgc taczng ilo$¢ pracownikow w zespole (kierujacy
zespotem wraz z cztonkami zespotu).

Dla wykonawcdw innych niz prowadzacy eksploatacje pozycje t¢ nalezy wykreslic.

10. Punkt 5 ,,Polecenia”, podpunkt 2 1 3
Nadzorujgcego wyznacza si¢ imiennie, jezeli:

1) istnieje mozliwo$¢ przekroczenia zewnetrznej granicy strefy prac w poblizu
napiecia, a praca bedzie wykonywana przez zespot pracownikoéw innego
pracodawcy niz prowadzacego ekspolatacje,

2) poleceniodawca uzna to za konieczne ze wzgledu na szczegolny charakter zagrozen
elektrycznych lub innych zagrozen w strefie pracy.

Kierownika prac wyznacza si¢ imiennie, jezeli:

1) jednoczesnesnie wykonywane sg prac przez wiecej niz jeden zespot pracownikow
tego samego pracodawcy w jednej strefie pracy (na jednym obiekcie
elektroenergetycznym) lub strefach pracy przylegtych,

11. Punkt 6 ,,Polecenia”, podpunkt 1
Dopuszczajacy zostaje wyznaczony przez poleceniodawce imiennie.
12. Punkt 6 ,,Polecenia”, podpunkt 2

Poleceniodawca wpisuje stanowisko shuzbowe koordynujacego tj. ,,dyspozytor
zasilania”. Imi¢ 1 nazwisko dyspozytora zasilania wydajacego zgode na przygotowanie
i likwidacje¢ strefy pracy wpisuje dopuszczajacy lub kierownik prac, oile zostat
wyznaczony, w czg$ci B ,,Polecenia” w kolumnie 2 tabeli B1. Przygotowanie strefy
pracy oraz w kolumnie 10 tabeli B3. Likwidacja strefy pracy.

13. W punkcie 7 ,,Polecenia” nalezy poda¢ $rodki niezbedne do bezpiecznego wykonania
pracy, w tym sprzet specjalistyczny (precyzyjnie nalezy okreslic rodzaj
wykorzystowanego sprz¢tu np. pocigg sieciowy PS-00, dzwig EDK, podno$nik
koszowy, pojazd typu UNIMOG itp.).

14. W poszczegdlnych podpunktach punktu 8 ,,Polecenia” nalezy podawac kolejno:

1) w podpunkcie 1 - nazwy wlasciwych posterunkéw ruchu, wskaza¢ zamknigte tory i
przej$cia rozjazdowe dla jazdy trakcja elektryczna,

2) w podpunkcie 2 — lokalizacj¢ w ktorych nalezy ustawi¢ wskazniki We

3) w podpunkcie 3 - nazwy lub symbole numerowane wylacznikow wraz ze
wskazaniem miejsca ich lokalizacji, np. ,,WS Zyrardow 1 w PT Brwinéw i WS
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Brwinow 1 w KS Grodzisk”, ,,WS Huta Zawadzka 1 w PT Budy Zosiny i wytacznik
mocy linii PN1 w PT Budy Zosiny” zgodnie ze schematem sekcjonowania sieci
trakcyjnej.

4) w podpunkcie 4 - numery lub nazwy roztgcznikow/odtacznikoéw sieci trakcyjnej,
LPN i roztgcznikow/odtgcznikéw w podstacjach trakcyjnych, kabinach sekcyjnych,
obiektach potaczenia poprzecznego, ktore nalezy otworzy¢ lub ktorych stan
otwarcia nalezy potwierdzi¢ u dyspozytora zasilania wraz z podaniem lokalizacji
tych roztacznikow/odlacznikow, np. ,,nr 7,127 w st. Zyrardow, sprawdzi¢ otwarcie
nr 8 w st. Zyrardow”,

5) w podpunkcie 5 - numery lub nazwy roztacznikow/odtacznikow sieci trakcyjnej,
LPN i roztacznikow/odtgcznikdw w podstacjach trakcyjnych, kabinach sekcyjnych,
obiektach polaczenia poprzecznego, ktére nalezy zamkngé (lub ktorych stan
zamknigcia nalezy potwierdzi¢ u dyspozytora zasilania wraz z podaniem lokalizacji
tych roztgcznikow/odtgcznikow,

6) w podpunkcie 6 - numery konstrukcji wsporczych lub miejsca (np. kilometr linii
kolejowej), gdzie nalezy zatozy¢ uszyniacze (uziemiacze) ochronne a takze
wykona¢ oznaczenia strefy pracy znakami ostrzegawczymi w miejscach
wymaganych. Znaki ostrzegawcze ,,Koniec strefy pracy” zaktada si¢ w miejscach
usytuowania tych uszyniaczy ochronnych, ktore wyznaczaja nieprzekraczalng
granic¢ przygotowane]j strefy pracy, zlokalizowanych za elementami sekcjonowania
podhuznego oddzielajacymi wytaczony i zabezpieczony odcinek sieci trakcyjnej od
sieci pozostajacej pod napieciem. Znaki te zaktada si¢ na konstrukcje wsporcze, na
ktorych zalozone sg takie uszyniacze, a w przypadku braku takiej mozliwosci
mocuje si¢ bezposrednio na dragzku tego uszyniacza lub stawia przy torze, ktérego
sie jest wylaczona i uszyniona (np. lok. 10-21 + zo). Znaki ostrzegawcze musza
by¢ zwrocone w kierunku strefy pracy. W podpunkcie tym poleceniodawca winien
rowniez przewidzie¢ konieczno$¢ uszynienia wyizolowanej czegsci sieci powstalej
po otwarciu odtacznikow/ roztacznikow, ktore dla zachowania cigglosci uszynienia
zostaly zamkniete lub ktorych stan zamknigcia wymagany byt do potwierdzenia (np.
przed otwarciem odlgcznika nr 107 zatozy¢ dodatkowe uszyniacze w torze nr 3 w
lok. 18-23).

15. W punkcie 9 ,,Polecenia” jako miejsca niebezpieczne nalezy wymieni¢ urzadzenia
elektorenergetyczne znajdujace si¢ pod napigciem lub mogace znalez¢ sie pod
napigciem w tym:

1) w zakresie wylaczenia napigcia:

a) izolatory sekcyjne, izolatory dzielcze, izolowane przesta napr¢zenia,
izolacyjne przerwy powietrzne - oddzielajace sie¢ trakcyjng bedacg pod
napigciem od sieci bez napigcia;

b) polaczenia elektryczne znajdujace si¢ pod napieciem krzyzujace si¢ z
wylaczong siecig;

c) odtaczniki lub roztaczniki kabli zasilaczy trakcyjnych.

2) w wyznaczonej strefie pracy oraz w jej poblizu:

a) izolatory sekcyjne, izolatory dzielcze, izolowane przesta naprgzenia,
izolacyjne przerwy powietrzne - oddzielajace sie¢ trakcyjng bedaca pod
napigciem od sieci bez napigcia;

b) odlaczniki lub roztaczniki kabli zasilaczy trakcyjnych;

c) sie¢ trakcyjng torow przylegtych do strefy pracy, gtowice kabli zasilaczy;
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d) konstrukcje, do ktorych podwieszone sg sieci trakcyjne dwoch torow (np.
podwieszenie parasolowe);
e) potaczenia elektryczne bedace lub mogace znalez¢ si¢ pod napigciem;
f) wsporniki dzwigaréw bramki dla sieci bedacej pod napieciem,
g) skrzyzowania z elektroenergetycznymi liniami napowietrznymi;
h) linie elektroenergetyczne, o ktérych mowa w § 34 Instrukcji EBH-1;
i) linie potrzeb nietrakcyjnych zainstalowane na wspolnych konstrukcjach
wsporczych z siecig jezdna;
3) Dodatkowo poleceniodawca zgodnie ze znajomoscig terenowego uktadu
urzadzen, moze wskaza¢ inne miejsca, ktore w jego ocenie stanowig miejsca
niebezpieczne, a nie zostaly uwzglednione.

16. W punkcie 10 ,,Polecenia” nalezy podac srodki ochronne niezbedne dla bezpiecznego
wykonania czynno$ci w poblizu napigcia w miejscach niebezpiecznych
wymienionych w punkcie 9 ,,Polecenia”, w tym m.in. sprawowanie nadzoru przez
kierujacego zespotem pracownikow kwalifikowanych Spotki.

17. W punktach 111 12 ,,Polecenia” nalezy zamieszcza¢ kolejno: dat¢ wydania polecenia
oraz imienng piecze¢ 1 podpis poleceniodawcy.

18. Punkt 13 ,,Polecenia”

Zmiany w poleceniu mogg by¢ dokonywane przez poleceniodawce bezposrednio na
wszystkich egzemplarzach polecenia lub przekazane srodkami komunikacji
elektronicznej, np. e-mail, sms, mmes:

a) dyspozytorowi zasilania oraz

b) dopuszczajacemu, kierujgcemu zespotem, kierownikowi prac i nadzorujagcemu
(o ile s3 wyznaczeni),

C) przekazanie zmian dokonanych przez poleceniodawce osobom przywotanym w
punkcie b) moze by¢ dokonane przez dyspozytora zasilania.

Zmiany moga dotyczy¢ tylko terminu wykonania pracy i liczby pracownikow w
zespole.

Zmiany w poleceniu moga by¢ dokonywane przez kazdego poleceniodawce
posiadajacego znajomos$¢ terenowego ukladu urzadzen, przy ktorych bedzie
wykonywana praca, wymienionego w wykazie oséb upowaznionych ustalonym przez
prowadzacego eksploatacje.

W przypadkach koniecznosci wprowadzenia innych zmian nalezy wystawi¢ nowe
polecenie wykonania pracy.

Czes¢ B

Wykonywane czynnos$ci przez osoby funkcyjne zwigzane z realizacjg polecenia, winny
by¢ dokumentowane na biezagco w jego czgsci B, w rzeczywistym czasie ich realizacji.

19. Tabela zamieszczona w punkcie B1 ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania
zapisOw o przygotowaniu strefy pracy. Wypelnianie tabeli obowiazuje zaréwno
w przypadku pracy realizowanej przez zespot pracownikow kwalifikowanych, jak i w
przypadku pracy realizowanej przez zespot pracownikow innego wykonawcy niz
prowadzacego eksploatacje.
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ZapisoOw w tabeli B1 powinni dokonywac:

1) w przypadku wyznaczenia w poleceniu kierownika prac:

a) dyspozytor zasilania — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 4, 6, — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia,

b) kierownik prac — wypehiajac rubryki 1, 2, 3, 4, 51 6 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia,

c) dopuszczajacy — wypetniajac rubryki 1, 4, 5, 6, 7, 8 1 9 — na przeznaczonym dla
niego egzemplarzu polecenia oraz rubryki 1, 7, 8 i 9 — na egzemplarzu
kierujgcego zespotem pracownikow kwalifikowanych lub na egzemplarzu
nadzorujacego, o ile zostal wyznaczony;

2) w przypadku polecenia bez wyznaczonego kierownika prac:

a) dyspozytor zasilania — wypeltniajac rubryki 1, 2, 3, 6, 7 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia,

b) dopuszczajacy — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 6, 7, 8 1 9 — na przeznaczonym dla
niego egzemplarzu polecenia oraz rubryki 1, 2, 3, 6, 7, 8 1 9 — na egzemplarzu
kierujgcego zespotem pracownikow kwalifikowanych lub na egzemplarzu
nadzorujacego, o ile zostal wyznaczony.

W przypadku przygotowania strefy pracy dla zespotu innego wykonawcy niz
prowadzacy eksploatacje wypetnienie przez dopuszczajacego tabeli B1 uprawnia go do
wydania wykonawcy zezwolenia na wykonanie pracy, jezeli w poleceniu nie zostat
wyznaczony nadzorujacy.

3) Potwierdzenie wlasnorgcznym podpisem przez kierujacego zespotem pracownikow
kwalifikowanych o fakcie zapoznania go przez dopuszczajacego z zagrozeniami
wystepujacymi w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie.

20. Tabela zamieszczona w punkcie B2 ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania
zapisOw o przyjeciu strefy pracy, dopuszczeniu do pracy i1 zakonczeniu pracy.
Zapisow w tabeli B2 powinni dokonywac:
1) w przypadku realizacji prac przez zesp6t pracownikow kwalifikowanych:

a) dopuszczajacy — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 5, 8 1 10 — na przeznaczonym dla
niego egzemplarzu polecenia oraz na egzemplarzu kierujagcego zespotem
pracownikow kwalifikowanych lub w przypadku wyznaczenia w poleceniu
nadzorujgcego — na egzemplarzu nadzorujacego,

b) kierujacy zespotem pracownikéw kwalifikowanych (lub nadzorujacy, o ile
zostal wyznaczony) — wypehiajac rubryki 4, 6, 7, 1 9 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia i na egzemplarzu dopuszczajacego,

c) koordynujacy — wypetiajac rubryki 1, 2, 5 na posiadanym przez niego
egzemplarzu;

2) w przypadku realizacji prac przez zespo6t pracownikéw innego wykonawcy niz
prowadzacy eksploatacj¢ | wyznaczeniu w poleceniu nadzorujacego:

a) dopuszczajacy — wypelniajac rubryki 1, 2, 3, 5, 8 1 10 — na przeznaczonym dla
niego egzemplarzu polecenia oraz na egzemplarzu nadzorujacego,
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b) nadzorujacy — wypeltniajgc rubryki 4, 6, 7, i 9 — na posiadanym przez niego
egzemplarzu polecenia i na egzemplarzu dopuszczajacego.

W przypadku realizacji prac przez zesp6t pracownikow innego wykonawcy niz
prowadzacy eksploatacje i niewyznaczeniu w poleceniu nadzorujgcego — tabela nie jest
wypetniana.

21. Tabela zamieszczona w punkcie B3 ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania
zapisow o likwidacji strefy pracy. Wypetianie tabeli obowigzuje zaréwno
w przypadku pracy realizowanej przez zespot pracownikow kwalifikowanych, jak i w
przypadku pracy realizowanej przez zespot pracownikow innego pracodawcy niz
prowadzacy eksploatacje.

Zapisow w tabeli B3 powinni dokonywac:
1) w przypadku wyznaczenia w poleceniu kierownika prac:

a) kierownik prac — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11 i 12 — na
posiadanym przez niego egzemplarzu polecenia,

b) dopuszczajacy — wypetniajac rubryki 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8,9 i 12 — na posiadanym
przez niego egzemplarzu polecenia,

c) dyspozytor zasilania — wypetniajac rubryki 8, 10, 11 1 12 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia;

2) w przypadku polecenia bez wyznaczonego kierownika prac:

a) dopuszczajacy — wypetniajac rubryki 6, 7, 8, 10, 11 i 12 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia,

b) dyspozytor zasilania — wypehiajac rubryki 8, 10, 11 1 12 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia.

22. Zapisy dotyczace dat i godzin w poszczegdlnych tabelach powinny by¢ jednakowe
w rubrykach o tej samej numeracji na wszystkich egzemplarzach polecen
znajdujacych sie u o0so6b bezposrednio wspotpracujacych ze sobg przy realizacji
polecenia.

23.W punkcie B4 ,Polecenia” kierujacy zespotem pracownikéw kwalifikowanych
powinien odnotowa¢ kazda zaistniala zmiang¢ w skladzie osobowym zespotu
pracownikow, imi¢ i nazwisko cztonka zespotu, date, czas wyscia i powrotu ze strefy
pracy, przyczyne. Fakt ten kierujacy zespotem oraz czilonek zespolu stwierdzaja
swoimi podpisami.

24.W punkcie B5 ,,Polecenia” kierujacy zespotem pracownikow kwalifikowanych
(nadzorujacy, o ile zostal wyznaczony) powinien odnotowac kazda zaistniatg przerwe
w pracy, zapisujac date, czas trwania przerwy i jej przyczyne, jak réwniez wynik
sprawdzenia warunkdéw zabezpieczenia strefy pracy po przerwie oraz potwierdzi¢ to
swoim podpisem.
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Zalacznik nr 3
do instrukcji EBH-1a

(pieczec jednostki organizacyjnej/komorki wykonawczej
wydajacej zezwolenie)

Poprawki w tekscie

Zezwolenie Nr......cceevevennn.. sq niedozwolone

na wykonanie pracy
BTN 0] 1 AT o3 SR

(imi¢ i nazwisko, stanowisko, jednostka organizacyjna lub firma)

zezwala si¢ na wykonanie prac wymienionych w regulaminie nr ..................... zdnia ..o,

w poblizu sieci gornej, w sieci powrotnej i uszyniajgcej”) tOrU/tOTOW NIT ...........ccoveveveveveveeererererererenenennn,

szlaku-stacji: ........cocoeviiiiiiiiiiii, O i O e
(okresli¢ granice strefy pracy)

0d dnid ..coveveiie e godzina ........c.cceveeee. dodnia .....ccoovvvviiiiiis godzina .......cc.ceeeene.

. UsSZyniacze OChIONNE ZATOZOMNE SA: .....ccveerviereririiesiieniesieeteeteeseesseeseesseesseesseessaesssessessseesseesseesssesssesssesnsens

(okresli¢ doktadne miejsca zatozenia uszyniaczy ochronnych i znakéw ostrzegawczych)

Do wyzej wymienionych urzadzen elektroenergetycznych, pracownikom wykonawcy nie wolno zblizaé

si¢ na odleglo$¢ mniejsza niz 1,4 m.

. Dopuszcza si¢ prace sprz¢tem zmechanizowanym:

1) pojazdem kolejowym specjalnym poruszajacym si¢ po torach, jesli jego skrajne ruchome elementy,
facznie z przemieszczanym tadunkiem, nie zbliza si¢ do urzadzen sieci gornej znajdujacej sie pod
napigciem na odlegto$¢ mniejszg niz 1,4 m;

2) pozostalym sprzetem, jesli jego skrajne elementy, tacznie z przemieszczanym tadunkiem, nie zblizg
si¢ do urzadzen sieci gornej znajdujacej si¢ pod napigciem na odleglo$¢ mniejsza niz 2 m;

pod warunkiem sprawowania cigglej kontroli pracy tego sprzgtu przez wyznaczong przez wykonawce

osobg dla zachowania powyzej wskazanych odleglosci oraz oznaczenia strefy pracy tego sprzetu

zgodnie z regulaminem.

3) w rejonie kabli powrotnych i uszyniajacych” w nastepujacych miejscach:

wylacznie pod nadzorem uprawnionego pracownika spotki PKP Energetyka S.A./PKP Energetyka
Obstuga spétka z 0.0.”

. Do obowigzkow wykonawcy nalezy:

1) poinformowanie pracownikéw o warunkach bezpiecznego wykonania pracy, okreslonych
w punktach 2 do 5; oraz wystepujacych zagrozeniach w strefie pracy i w jej bezpos$rednim
sasiedztwie zgodnie z otrzymanym instruktarzem o ktorym mowa w punkcie 10.

2) Powiadomienie wspotpracujacych wykonawcow i1 podwykonawcoéw o zakresie wytaczonego
napiecia, przekazanie im kopii regulaminu wylaczenia napiecia i kopii niniejszego zezwolenia.

3) poinformowanie o zakazie wykonywania prac poza okreslong granica strefy pracy w punkcie 1
Zezwolenia;

4) zalozenie polaczen wyrdéwnawczych w postaci tgcznikow miedzytokowych i obejsciowych
w przypadku wymiany, naprawy peknie¢ szyn, zgrzewania szyn i innych prac z przerwa
w obwodach powrotnych i uszyniajacych zgodnie z zatacznikiem nr 6 niniejszej instrukcji

5) przed kazdorazowym wznowieniem pracy dokladne sprawdzenie zabezpieczenia strefy pracy
zgodnie z pkt 2 i 3 z wylaczeniem przypadku, kiedy jest wyznaczony nadzorujacy.
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. Jezeli podczas sprawdzenia zostanie stwierdzone pogorszenie warunkow bezpieczenstwa w strefie
pracy nalezy zgtosi¢ ten fakt osobie (osobom) wskazanej (wskazanym) w zezwoleniu w pkt 8 lub
W regulaminie; wznowienie pracy moze nastgpic¢ dopiero po doprowadzeniu warunkéw do wymaganego
poziomu bezpieczenstwa.

. W przypadkach KonieCznych porozumiee SI€ Z ..........cceiruerueriereerieesierieniesieseesessessesssessessesseseesenns

(imi¢ 1 nazwisko, nr telefonu)

. Zezwolenie nalezy zwrdéci¢ po zakonczeniu pracy wydajagcemu zezwolenie wyznaczonemu
pracownikowi, posiadajacemu kopi¢ zezwolenia, co jest warunkiem likwidacji strefy pracy i zataczenia
napigcia. Jako miejsce i termin zwrotu zezwolenia ustala sig:

10.Wykonawca potwierdza, Zze znane s3 mu zapisy regulaminu o ktérym mowa w punkcie 1 oraz
oswiadcza, ze przyjat do wiadomosci tre$¢ niniejszego zezwolenia oraz zostat mu udzielony instruktaz
o zagrozeniach w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie.

WAy AT (o] 1= AT TN o] 74 Y] 1 01U T PSPPSR

(imig i nazwisko oraz podpis wykonawcy)
11.Strefe pracy przygotowano. Na wykonanie pracy wydano zgode.

(data, godz. wydania zgody) (imi¢ i nazwisko oraz podpis wydajacego zezwolenie -
dopuszczajacego / nadzorujacego )

Oswiadczenie Wykonawcy

1) praca zostata zakonczona dnia ............cceceeveveeeinreiennene. 0 80dZ. oot ;
2) strefe pracy uprzatnigto, sprz¢t zmechanizowany sprowadzono do pozycji transportowe;;

3) wyprowadzono podlegtych pracownikow na odlegto$¢ wigksza niz 1,4 m od urzadzen, przy ktorych
byta wykonywana praca i wydano pracownikom zakaz zblizania si¢ do tych urzadzen;

4) poinformowano podlegtych pracownikow, wykonawcow i podwykonawcow robdt o zakonczeniu
prac i zatgczeniu napiecia W sieci trakcyjnej;

5) sie¢ gorna nie zostata uszkodzona, a powrotna i uszyniajaca jest w stanie pozwalajacym na
zalaczenie napigcia ( przywrdocona do pierwotnego stanu technicznego);

6) wykonane prace nie spowodowaty zmiany potozenia toréw w planie i w profilu.

7) Datai godzina zwrotu Zezwolenia ............c.oooviiiiiiiiiiiiiin

(imi¢ i nazwisko oraz podpis wykonawcy) (imig¢ i nazwisko oraz podpis odbierajacego zezwolenie)

*) - niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 4a
do instrukcji EBH-1a

Powiadomienie
o wprowadzeniu ograniczen w ruchu pociagow

Dnia ....ccooevirnnnne o godz. .......... wylaczone bedzie napiecie z sieci trakcyjnej torow........o..eeeeereeeneenenne.
7 b (T (] (o] ) OSSP
A18 AOKONANIA ...
W zwiazku z tym zabroniona jest jazda trakcja elektryczna:

@) PO TOTACK ...t b bRt R R R e R R R R e n et n e n e

b) przez rozjazdy 1 przej$cia r0ZJaAZAOWE .........cevuiirieruiiiietiertte ettt ettt ettt b e nre e

W rejonie wykonywania rob6t nalezy wprowadzi¢ ograniczenie do ...........ccoeeeeveenieennene km/h predkosci
kursowania pociggoOw PO tOTZE .........ceeevereverveererrenenennns odkm ....ccoeevvvviriiinnnn, dokm ..ooovvvriiiiiiiinnn,
O powyzszym nalezy powiadomi¢ nastepujace posterunki TUCHU ........c.cccverierierienieeiie e
(imig, nazwisko i podpis wystawiajacego) (imig, nazwisko i podpis powiadomionego)
Zalacznik nr 4b

do instrukcji EBH-1a

Powiadomienie o calkowitym/cze$ciowym”
odwolaniu ograniczen w ruchu pociagow

Dnia ..o 0 20dzZ. .covvirrinne. zataczone zostato napigcie w sieci trakcyjnej torow

Ograniczenia w ruchu pociggdéw wymienione w powiadomieniu z dnia ..........cccevereenneene 0 godz. ..............

odwoluje si¢ bez zastrzezen, z nastepujgcymi zastrzeZEniami ™ ........ccccovvevrierriereiesinee e

(imig, nazwisko i podpis wystawiajacego) (imig, nazwisko i podpis powiadomionego)

*) - niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 5
do instrukcji EBH-1a

POUCZENIE PISEMNE
DLA ZESPOLU PRACOWNIKOW KWALIFIKOWANYCH

Czesé A
do polecenia wykonania pracy nr ......ccceeeveieieneiieiiinicinicnessescenses zdnia ....cooviiiiiiiiiiininnn.
1. Dnia......oovvviininnnnn. w godz <eeeenee. Z€SPOL pracownikow bedzie wykonywat prace w:
(stacja/szlak, Nrtoru, SErEfa PrACY) .. ....inii e
2. ZAKIES WYKONYWANE] PIACY: . .uuintt sttt et ettt et e ettt et e et e et e eee e et e e et et et et e et et et et e e e et eneseneeeans

3. Wylaczenie napigcia w sieci gornej nastapi poprzez (wymieni¢ urzadzenia oraz osoby wykonujace czynno$ci
Iaczeniowe wraz z oznakowaniem):
1) wylgezenie WylaCznikOW ... ..o e

3) zamkniecie odtacznikOW/TOZEGCZNIKOW ... ooie e e

4) sprawdzeniu stanu otwarcia/zamknigcia podlegaja odtaczniki/roztaczniki :

lok./nrtoru ........ooovveviiinnnn. I ,dok./nrtoru ...l TS ,
lok./nrtoru ... R ,lok/nrtoru ..., e ,
lok./nrtoru ..............oo.oee. . R ,lok./nrtoru ...l T ,
lok./nrtoru .........oeevinvinnnnnn. e ,lok./nrtoru ...l e, ,
lok./nrtoru .........oeevinvinnnnnn. e ,lok/nrtoru ...l e, ,
lok./nrtoru .......coooovvivvinnnnnn. L ,dok/nrtoru ..ol e R
lok./nrtoru .......cooovvvinvinnnnn.. L ,dok./nrtoru ..ol e R
lok./nrtoru ........ooovvivvinnnnnn. L ,dok/nrtoru ..., e R
lok./nrtoru ........coovvevvinnennn. e ,dok/nrtoru ..ol e R

4. Nalezy zwroci¢ uwage na wystepujace zagrozenia w strefie pracy i jej bezposrednim sasiedztwie:
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1) pod napigciem znajdowac Si€ DEAA: ........ouinini i

2) PO OTAC Nr o

odbywa si¢ normalny ruch pociaggéw. Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosc!

3) nalezy rowniez ZaChOWac OSITOZNOSE PIZY: .uvurniriretinin ittt e et et e e e e e e e e

5.  Wskazniki We ustawia¢ beda (wymieni¢ osoby i miejsce ustawienia)

AT |1 101 4174 o/ P T Vol 101 411 o v/ P
We. oo L AOTU/TOZ] et e We ..ot L EOTU/TOZ] v,
We. .o L AOTU/TOZ] et e We........ O, tOTU/TOZ] . .ot vveveeeeeeeiee e eeeae e eaeeeans
AT | gl 1) 14 (o v We........ AL, tOTU/TOZ] . .ot vnveveeee et eiee et e eeeae e eaeaeans
We........ OF. TOTW/TOZ] -+ ee et e We........ O, tOTU/TOZ] -« eeeveeeee e
We........ OF. TOTW/TOZ] -+ ee et e We........ AT, tOTU/TOZ] -+ o eeeeeeee et
We........ OF. TOTW/TOZ] -+ ee et e We........ AT, tOTU/TOZ] -+ o eeeeeeee et

6. Wejscie na pomost roboczy dozwolone jest po moim osobistym odblokowaniu wtazu i wydaniu zgody.

Przypominam o obowigzku uzywania wlasciwych narzedzi pracy, wlasciwego sprzetu ochronnego (hetmy

ochronne elektroizolacyjne, szelki bezpieczenstwa, kamizelki ostrzegawcze, rekawice elektroizolacyjne itp.),

przestrzegania przepisow i zasad bhp oraz zachowania ostroznosci przy pracy na wysokos$ci i w poblizu

urzadzen bedacych pod napigciem.

7. Pracownicy o$wiadczaja, Ze przystgpuja do wykonywania pracy wymienionej i omowionej w pouczeniu

pisemnym w dobrej kondycji psychofizycznej, wypoczgci i trzezwi.

UWAGA! Po zakonczeniu pracy pracownicy, ktorzy zostali imiennie wyznaczeni do wykonywania czynnos$ci

zwigzanych z przygotowaniem strefy pracy, na polecenie dopuszczajacego odpowiednio:

1) zdejmujg uszyniacze ochronne i Znaki OStrZEJAWCZE ...........oviviniiit i e,
2) zamykajg odlgczniki/rozhgezniki ... ..o
3)  otwierajg odtaczniki/rozaCzniki .........ouititiii i
4) usuwaja wskazniki We .. .. .o

Do wiadomosci przyjeli i pokwitowali wlasnorgcznym podpisem:

.................................................. imig i nazwisko oraz podpis kierujgcego zespolem
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POUCZENIE PISEMNE DLA OSOB NIEBEDACYCH CZ1L.ONKAMI ZESPOLU
(CZELONKOWIE KOMISJI KOLEJOWYCH, SEUZB RATUNKOWYCH, OSOB
KONTROLUJACYCH ITP.) PRZEBYWAJACYCH NA POCIAGU SIECIOWYM.
Zakres czynnosci przewidzianych dla komisji/osoby kontrolujacej, itp.:

Wejscie na pomost roboczy w przygotowang strefe pracy dozwolone jest na polecenie kierujacego
zespotem. Przypominam o obowiazku uzywania wilasciwych narzedzi pracy, wlasciwego sprzetu
ochronnego (helmy ochronne elektroizolacyjne, szelki bezpieczenstwa, kamizelki ostrzegawcze,
obuwie ochronne itp.), przestrzegania przepisow i zasad bhp oraz zachowania ostroznos$ci przy pracy
na wysokosci i w poblizu urzadzen begdacych pod napieciem.

Czynnosci wykonywane przez osoby przebywajace na pociggu sieciowym nie moga wptywac na
ograniczenie bezpieczenstwa osob pracujacych.

Osoby te oswiadczaja, ze sg w dobrej kondycji psychofizycznej, wypoczgci i trzezwi oraz, ze posiadaja
aktualne badania lekarskie i nie majg ograniczen zdrowotnych, w tym w szczegélnosci do pracy na
wysokosci powyzej 3 metrow.

Posiadaja niezbedne uprawnienia i zezwolenia zwigzane z wejSciem i poruszaniem si¢ po terenie
kolejowym wymagane przepisami prawa i przepisami wewnetrznymi obowigzujacymi u zarzadcy
infrastruktury oraz do dokonywania czynnosci kontrolnych i sprawdzajacych.

Niespetienie wymagan lub niestosowanie si¢ do zasad wskazanych powyzej, skutkowaé bedzie
koniecznoscig opuszczenia pomostu roboczego i pociggu pogotowia sieciowego.

Osoby przebywajace na pociggu pogotowia sieciowego lub jego pomoscie roboczym ponosza osobista
odpowiedzialno$¢ za niestosowanie si¢ do wyzej okreslonych wymagan.

Osoby te oswiadczajg, Ze zostaly zapoznane z zagrozeniami wystgpujgcymi w strefie pracy i jej
bezposrednim sgsiedztwie.

Do wiadomosci przyjeli i pokwitowali wlasnorecznym podpisem:

.................................................... imig i nazwisko oraz podpis kierujgcego zespotem
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Zalacznik nr 6
do instrukcji EBH-1a

Przyklady zabezpieczen przy wymianie szyn

o
’—ﬁ\@b

0 >
&, QK@
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Rysunek 1. Zabezpieczenie przy wymianie
pojedynczej szyny

1) wymieniany odcinek szyny
2) taczniki miedzytokowe
3) przewody uszyniajace

Rysunek 2. Zabezpieczenie przy wymianie
szyny w toku sgasiadujgcym z tokiem
izolowanym

1) wymieniany odcinek szyny

2) tacznik obejsciowy

3) przewody uszyniajace

4) tok izolowany

of

£ 5 P

bﬁ

Y

RysSunelkd. Zabezpieczenie przy wymianie

Rysunek 3. Zabezpieczenie przy wymianie
pojedynczych szyn w dwoch
tokach

1) wymieniane odcinki szyn
2) taczniki miedzytokowe
3) przewody uszyniajace

4) tacznik obejsciowy

szyny, do ktorej dolaczony jest
przewod uszyniajacy

1) wymieniany odcinek szyny

2) taczniki miedzytokowe

3) przewdd uszyniajacy odtaczony od szyny
4) dodatkowy przewdd uszyniajacy
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Zalacznik nr 7
do instrukcji EBH-1a

Przyklady wykonania uszynien ochronnych stalych

®\ @
i b, \l i LA
Rys. 1 Rys. 2
Sieé trakcyjna i LPN na stupie Zelbetowym Sieé trakcyjna na stupie stalowym

uszynienie state
@ Uszynienie stale wykonane z jednego odcinka liny.
Dopuszcza si¢ stosowanie nastepujacych lin:
Al 70 — nr katalogowy 9821-5
AFI 70 — nr katalogowy 9822-5
Fe 70 — nr katalogowy 9831-5.
lub inne o rownowaznych parametrach
@Zaciski do polaczenia liny uszynienia statego z przewodami LPN. Typ zaciskow zalezny od
przekroju przewodow.
®Zacisk przystosowany do zamocowania liny uszynienia stalego do wysiegnika.
@Zacisk stuzacy do przymocowania uszynienia statego do konstrukcji wsporczej (np. nr katalog.
5670-1).
®Zacisk szynowy (nr katalogowy 5680-1 dla szyn typu S 49, nr katalogowy 5680-2 dla szyn typu
S 60).

®Zacisk taczacy uszynienie state sieci jezdnej z uszynieniem statym przewodéw LPN (np. nr
katalogowy 5500-5).
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Zalacznik nr 8

do instrukcji EBH-1a

Osygnalizowanie wejScia na pomost roboczy pociagu sieciowego

Obligatoryjne osygnalizowanie wej$cia na pomost roboczy pociggu sieciowego podanymi
ponizej piktogramami, wraz z umieszczeniem informacji tekstowej wraz z rysunkiem
pogladowym (dopuszczalne jest umiejszczenie piktogramow oraz informacji tekstowej na
osobnych tablicach):

WEJSCIE NA POMOST ROBOCZY TYLKO
PO SPRAWDZENIU BRAKU NAPIECIA 1
ZABEZPIECZENIU PRZED UPADKIEM Z

WYSOKOSCI
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Dodatek™

Wyciag z instrukcji EBH-1c

§ 17. Praca przy kablach zasilaczy, powrotnych i uszyniajacych

1. Wykonanie prac przy liniach kablowych wymaga spetnienia nastepujacych warunkow:

*) —

1) identyfikacji kabla w terenie i wylgczenia w nim napigcia;

2) wylgczenia napiecia rowniez w sasiednich kablach w przypadku braku jednoznacznosci
identyfikacji kabla lub istnienia zagrozenia;

3) roztadowania pojemnosci i dwustronnego uziemienia kabla;

4) stosowania specjalistycznego sprzetu technicznego do cigcia kabli i $rodkéw ochrony
indywidualnej odpowiednich do wykonywania danej pracy.

W przypadku stwierdzenia przerwy w obwodzie kabli powrotnych (uszyniajacych) nalezy
do czasu ich naprawy wylaczy¢ wytaczniki zasilaczy oraz zespoty prostownikowe z ruchu
i otworzy¢ odtaczniki/roztaczniki zasilaczy przy sieci trakcyjnej.

Dopuszcza si¢ pracg przy kablach powrotnych i1 uszyniajacych przy czynnych obiektach
elektroenergetycznych pod warunkiem, ze:

1) potaczenia skrzynek przytorowych z tokami szyn sg kompletne i sprawne;

2) w kazdej sytuacji bedzie zachowana cigglo$¢ co najmnie;j:

a) 2/3 przekroju nominalnego kabli powrotnych, z uwzglednieniem potaczen
pomigdzy szynami torow kolejowych a skrzynka przytaczeniowa kabli
powrotnych lub

b) 1/2 przekroju nominalnego kabli uszyniajagcych kabin¢ sekcyjng lub obiekt
polaczenia poprzecznego;

3) na czas robot szyna minusowa w podstacji trakcyjnej lub potgczenie uszyniajace w
kabinie sekcyjnej z systemem ochrony przeciwporazeniowej — uziemienie beda
uziemione we wtasciwy sposob.

Podczas prac kablowych na torach 1 w ich poblizu nalezy, z uwagi na ruch pociagow,
zachowac szczegolne srodki ostroznosci. Nalezy pamigta¢ o zabezpieczeniu wykopow na

trasach kablowych.

Dodatek nie stanowi tresci instrukcji EBH-1a




