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ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Przedmiot i zakres stosowania instrukcji

1.

Instrukcja okresla szczegotowe zasady organizacji 1 bezpiecznego wykonywania
prac przy i w poblizu urzadzen rozdzielczych pradu stalego 3 kV wraz z
zasilaczami  napowietrznymi, kablowymi 1 urzadzeniami sterowania
odlacznikow/roztgcznikow oraz urzadzen rozdzielczych pradu statego nn.

Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikéow jednej ze Spotek Grupy
Kapitatlowej PKP Energetyka S.A., zwana dalej ,,Spotka”, ktorzy zajmujg si¢
eksploatacja elektroenergetycznych urzadzen rozdzielczych pradu statego.
Instrukcja obowigzuje rowniez inne podmioty lub osoby realizujace prace przy
ww. urzadzeniach lub w ich poblizu.

Podczas wykonywania prac nalezy stosowac postanowienia niniejszej instrukcji
wraz z Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach
elektroenergetycznych w PKP Energetyka S. A. Postanowienia wspolne EBH-1,
zwang dalej ,,instrukcja EBH-17, zawierajaca ogélne zasady organizacji i
bezpiecznego wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych oraz
ich poblizu, bedacych w eksploatacji Spoltki, oraz inne wymagania zawarte w
odpowiednich instrukcjach eksploataciji.

Inne instrukcje organizacji bezpiecznej pracy na poszczegolnych stanowiskach
pracy muszg by¢ zgodne z postanowieniami niniejszej instrukcji.

Realizacja prac zleconych Spotce pod jakimkolwiek tytulem prawnym przez
podmiot zewnetrzny, w oparciu o jego wiasne instrukcje i regulacje wewnetrzne,
naklada obowigzek uprzedniego zaznajomienia wszystkich pracownikow
realizujacych powyzsze prace z tymi uregulowaniami 1 zagrozeniami
zwigzanymi z realizacjg przedmiotowych prac. W przypadku braku takich
instrukcji 1 regulacji wewnetrznych u podmiotu zlecajacego, nalezy stosowac
odpowiednie uregulowania obowigzujace w Spotce.

§ 2. Podstawy prawne instrukcji

1.

2.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity — Dz. U. z 2019
poz. 1040 z p6zn. zm.) zwana dalej ,.k.p.”.

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (tekst jednolity — Dz. U.
z 2022 r. poz. 1385 z pdzn. zm.), zwana dalej ,,Prawem energetycznym”.

Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. z
2019 r. poz. 1830), zwane dalej ,,Rozporzadzeniem Ministra Energii”.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity —
Dz. U.z2003 r. Nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm.)
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ROZDZIAL 2
ZASADY ORGANIZACJI PRAC | WARUNKI ICH WYKONANIA

§ 3. Organizacja prac

1.

Prace przy urzadzeniach rozdzielczych pradu statego wykonuje si¢ na podstawie
polecenia wykonania pracy, wydanego z uwzglednieniem postanowien ust. 3.

Wszystkie prace powinny by¢ wykonywane na polecenie pisemne z wyjatkiem
prac, o ktérych mowa w § 9 ust. 4 + 5 instrukcji EBH-1.

Prace prowadzone przez wykonawcow spoza Spotki ktore wymagaja wytaczenia
napigcia lub wykonywane sg w rejonie przytaczenia kabli powrotnych podstacji
trakcyjnej badz kabli uszyniajacych kabing sekcyjng lub obiekt potaczenia
poprzecznego, moga by¢ realizowane wylacznie po uprzednim opracowaniu
regulaminu, na podstawie pisemnego zgtoszenia na wykonanie prac, dokonanego
przez zainteresowanego wykonawce, zgodnie z postanowieniami § 10 instrukcji
EBH-1. Regulamin stanowi podstawe¢ do wystawienia polecenia wykonania
pracy lub zezwolenia na wykonanie pracy.

Kwalifikacje i obowigzki 0sob uczestniczacych w procesie organizacji i
wykonywania prac okresla rozdziat 5 instrukcji EBH-1, przy czym dla prac
zwigzanych z urzagdzeniami rozdzielczymi pradu statego funkcje koordynujacego
petni dyspozytor zasilania, z wylaczeniem sytuacji, o ktorych mowa w § 17 ust.
3 instrukcji EBH-1;

Prace pod napigciem powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajace
upowaznienia do wykonywania tego rodzaju prac zgodnie z § 7 instrukcji EBH-
1. Wz6r upowaznienia do wykonywania prac pod napig¢ciem przy urzadzeniach
3 kV pradu statego lub urzadzeniach nn pradu stalego stanowi zatgcznik nr 1 do
niniejszej instrukciji.

Dopuszcza si¢ wykonywanie przez wykonawcow spoza Spotki prac z dala od
napigcia na podstawie regulaminu i zezwolenia na wykonanie pracy.

W przypadku gdy na terenie budowy znajdujg si¢ czynne urzadzenia bedace w
eksploatacji PKP Energetyka S.A opracowany Plan Bezpieczenstwa 1 Ochrony
Zdrowia oraz Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Robo6t Budowlanych
powinny zawiera¢ informacje, ze na terenie budowy znajdujg si¢ urzadzenia
bedace w eksploatacji PKP Energetyka S.A., na ktérych sg prowadzone prace
eksploatacyjne przez upowaznionych pracownikow PKP Energetyka Obsluga
spotka z o.0. 1 PKP Energetyka S.A. zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
tym wedhug instrukcji EBH-1, EBH-1b, EBH-1c .

§ 4. Pisemne polecenie wykonania pracy

1.

Pisemne polecenie wykonania pracy powinno okre§la¢ zakres pracy oraz
zawiera¢ niezbedne dane dla prawidtowego przygotowania strefy pracy oraz
bezpiecznego wykonania robdt, w tym w szczegolnosci:
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1) nazwe¢ jednostki organizacyjnej lub komorki wykonawczej wydajacej
polecenie,

2) numer ewidencyjny polecenia wg rejestru polecen,

3) liczbe pracownikow skierowanych do pracy w zespole,

4) rodzaj i zakres wykonywanej pracy,

5) strefe pracy wraz z okresleniem jej granic,

6) planowany termin i czas rozpoczgcia oraz zakonczenia pracy,

7) pracownikow odpowiedzialnych za organizacj¢ i bezpieczne wykonanie
pracy, pelnigcych funkcje:

a) koordynujacego — przez podanie stanowiska ,,dyspozytor zasilania” (0 ile
koordynujacym nie jest dyspozytor zasilania, poleceniodawca wyznacza
koordynujacego imiennie,

b) dopuszczajacego — imiennie,
c) kierujacego zespotem pracownikoéw, kierownika prac i nadzorujacego —
imiennie;
8) srodki i warunki do bezpiecznego wykonania pracy, tzn.:

a) okreslenie tacznikow (nazwy wylacznikow zasilaczy, wytagcznikdéw mocy,
symbole odlgcznikdéw/roztacznikow oraz ich lokalizacje), ktérymi nalezy
dokona¢ przetaczen w celu:

— wylaczenia napigcia w strefie pracy,
— bezpiecznego wykonania pracy,

— zapewnienia ciagtosci elektrycznej wylaczanych spod napigcia 1
uziemionych odcinkow obwodu elektrycznego,

b) wskazanie miejsc zatozenia uziemiaczy (uszyniaczy) ochronnych lub
innych $rodkow zapewniajacych bezpieczenstwo,

c) wskazanie miejsc wywieszenia i rodzaju tablic ostrzegawczych,
d) okreslenie innych $rodkow zapewniajgcych bezpieczenstwo,
e) ewentualne dodatkowe wymagania wynikajgce z instrukcji eksploatacji;
9) miejsca niebezpieczne,
10)date wydania polecenia,
11)imie, nazwisko, stanowisko i podpis poleceniodawcy,
12)odnotowanie zmian w poleceniu, jesli byty dokonywane.
. Polecenie pisemne powinno umozliwi¢ odnotowanie:

1) zgody dyspozytora zasilania (koordynujacego) lub kierownika prac, o ile
zostal wyznaczony, na przygotowanie strefy pracy,
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2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

nazwisko dopuszczajgcego, koordynujgcego (dyspozytora zasilania),
kierujacego zespotem pracownikoéw kwalifikowanych oraz nadzorujacego 1
kierownika prac, o ile zostali wyznaczeni,

zapoznanie kierujagcego zespotem z zagrozeniami w strefie pracy 1 jej
bezposrednim sgsiedztwie,

potwierdzenia przyjecia strefy pracy po jej przygotowaniu 1 dopuszczeniu do
pracy,
Czasu i przyczyn przerw w pracy oraz wznowienia pracy,

stwierdzenia zakonczenia pracy, likwidacji strefy pracy 1 powiadomienia
koordynujacego (dyspozytora zasilania),

fakt wejscia do strefy pracy 1 wyjscia z niej cztonkdéw zespotu,

dane dotyczace zakonczenia pracy, likwidacji strefy pracy i powiadomienie
koordynujgcego (dyspozytora zasilania),

3. Pisemne polecenie wykonania pracy sporzadza si¢ wedlug wzoru stanowigcego
zatagcznik nr 2 do niniejszej instrukcji (Szczegotowe informacje dotyczace
sporzadzania polecenia wykonania pracy zawarte s3 w wytycznych wypetniania
polecenia zatacznik nr 3 do niniejszej instrukeji).

4. Dopuszcza si¢ sporzadzanie pisemnych polecen wykonania pracy w innym
uktadzie graficznym niz wedlug wzoru z zatacznika nr 2 do niniejszej instrukcji,
z zachowaniem kolejnosci poszczeg6lnych elementow tresci polecenia.

5. Pracodawca przechowuje polecenie pisemne przez okres nie krotszy niz 90 dni
od zakonczenia pracy.

§ 5. Pouczenie pisemne

1.

1)
2)

3)

4)
5)

Realizacja czynno$ci wynikajacych z tresci polecenia wykonania pracy
powinna by¢ poprzedzona pouczeniem pisemnym zespolu pracownikow
przeprowadzonym przez kierujacego zespolem pracownikow
kwalifikowanych.

Pouczenie pisemne sktada si¢ z dwoch czgsei A 1 B. Czgs$¢ A dotyczy realizacji
czynno$ci wykonywanych przez zesp6l pracownikéw kwalifikowanych
zgodnie z poleceniem pisemnym. Czg$¢ B dotyczy realizacji czynno$ci
zwigzanych z pracag osob nie bedacych cztonkami zespotu. Pouczenie pisemne
cze¢$¢ A powinno zawiera¢ nastepujace informacje:

czas i stref¢ pracy,

rodzaj 1 zakres wykonywanej pracy, z ewentualnym przydzialem czynnosci
dla poszczegodlnych pracownikow, o ile charakter robot tego wymaga,

zakres wyltaczenia urzadzen spod napigcia oraz, w razie koniecznosci,
wyznaczenie pracownikow do wykonywania czynnosci tgczeniowych,

miejsce zatozenia uziemiaczy (uszyniaczy) ochronnych,

okreslenie miejsc niebezpiecznych,
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4.

6) sposob osygnalizowania i 0znakowania strefy pracy,

7) wskazanie $rodkdw ochrony indywidualnej oraz, w razie koniecznosci,
sprzetu montazowego 1 narzgdzi pracy, ktore nalezy stosowaé podczas
wykonywania robot.

3. W2zér pouczenia pisemnego dla zespotu pracownikow kwalifikowanych Spotki
ujeto w zalgczniku nr 4 do niniejszej instrukcji.

Przeprowadzenie pouczenia wszyscy pracownicy zespolu (lacznie z
dopuszczajgcym, jesli wchodzi w sktad zespotu) potwierdzajg wlasnorecznym
podpisem w czesci A pod trescia ,,Pouczenia pisemnego”.

Fakt dokonania pouczenia, potwierdzaja wszystkie osoby dopuszczone do
wykonywania czynnosci innych niz realizowane przez zespot potwierdzaja
wlasnorecznym podpisem w czgsci B.

,Pouczenie pisemne” nalezy zalagczy¢ do egzemplarza ,,polecenia wykonania
pracy”, ktory posiada kierujacy zespotem.

Pouczenie pisemne powinno by¢ przechowywane przez taki sam okres czasu jak
polecenie wykonania pracy, ktérego dotyczy.

§ 6. Przygotowanie strefy pracy

1.

Strefe pracy przygotowuje dopuszczajacy w obecnosci kierujgcego zespotem
pracownikow kwalifikowanych lub nadzorujacego (jezeli zostat wyznaczony), z
zastrzezeniem ust. 3.

Przy wykonywaniu czynnos$ci zwigzanych z przygotowaniem strefy pracy moze
bra¢ udzial, pod nadzorem dopuszczajacego, cztonek zespotu, ktéry bedzie
wykonywat prace, jezeli jest pracownikiem upowaznionym.

W przypadku przygotowania strefy pracy w celu dopuszczenia do pracy zespotu
pracownikow innych wykonawcow niz prowadzacy eksploatacje w poleceniu nie
wyznacza si¢ kierujacego zespolem. Ponadto, jezeli zachodzi konieczno$¢
wykonania czynnosci w sktadzie dwuosobowym, pracownik petnigcy funkcje
dopuszczajacego przygotowuje strefe pracy w obecnosci innego upowaznionego
1 pouczonego pracownika prowadzacego eksploatacjg.

W czasie przygotowania strefy pracy i po jej zakonczeniu pracownicy zespotu
pozostaja w wyznaczonym miejscu. Miejsce wyznacza kierujacy zespotem
pracownikow lub nadzorujacy.

Przygotowanie strefy pracy polega na:

1) uzyskaniu zgody na rozpoczgcie przygotowania strefy pracy od
koordynujacego (dyspozytora zasilania) lub kierownika prac , o ile zostat
wyznaczony,

2) wylaczeniu i odtaczeniu urzadzenia, przy ktorym ma by¢ wykonywana praca,
z jednoczesnym sprawdzeniem uzyskania przerw izolacyjnych w obwodzie,

3) zastosowaniu odpowiedniego zabezpieczenia przed przypadkowym
zalagczeniem napie¢cia polegajacego na:
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a) w urzadzeniach nn pradu stalego — wstawieniu wktadek izolujacych
pomigdzy otwarte styki tgcznikow lub wyjeciu wktadek bezpiecznikowych
oraz zawieszeniu tablic ,,Nie zatgczac”,

b) w urzadzeniach 3 kV pradu statego — unieruchomieniu napedoéw otwartych
odlacznikow/roztacznikow (np. wylaczeniu napigcia w  obwodach
ryglowania, zamknig¢ciu ktodek 1 wyjeciu z nich kluczy) oraz zawieszeniu
na nich tablic ,,Nie zatgczac”,

C) nieprzerwanym czuwaniu wyznaczonego pracownika nad
niedopuszczeniem do zamknigcia tacznika, jezeli nie jest mozliwe
zastosowanie zabezpieczen wymienionych powyzej; pracownika moze
wyznaczy¢ poleceniodawca, kierujacy zespotem pracownikow lub
nadzorujacy;

4) sprawdzeniu braku napi¢cia zgodnie z § 12,

5) zatozeniu uziemiaczy (uszyniaczy) ochronnych zgodnie z § 13 oraz
zawieszeniu tablic ,,Uziemiono”/ ,,Uszyniono”,

6) ustawieniu od strony nieostonigtych i nieuziemionych (nieuszynionych)
urzadzen przenosnych ogrodzen i oston (w odlegtosci min. 1,4 m) oraz
zawieszeniu na nich tablic ,,Pod napigciem”,

7) osygnalizowaniu strefy pracy tablicami informacyjnymi ,,Strefa pracy”,
8) wilasciwym o$wietleniu strefy pracy.

6. W celu zapewnienia cigglo$ci zasilania sieci trakcyjnej dyspozytor dokona jej
przesekcjonowania.

§ 7. Dopuszczenie do pracy

1. Rozpoczecie pracy musi by¢ poprzedzone dopuszczeniem do jej wykonania
przez dopuszczajacego.

2. Dopuszczenie do pracy przez dopuszczajacego obejmuje w szczegolnosci:
1) sprawdzenie poprawnos$ci przygotowania strefy pracy,

2) zapoznanie kierujacego zespotem Iub nadzorujacego (o ile zostat
wyznaczony) z zagrozeniami wystepujacymi w strefie pracy 1 jej
bezposrednim sgsiedztwie,

3) pisemne potwierdzenie dopuszczenia do pracy i przyjecia strefy pracy
podpisami w odpowiednich rubrykach w poleceniu wykonania pracy przez
dopuszczajacego i kierujacego zespotem pracownikoéw kwalifikowanych lub
nadzorujacego lub w zezwoleniu na wykonanie pracy przez dopuszczajacego
(nadzorujacego) 1 wykonawce spoza Spotki; wzdr zezwolenia na wykonanie
pracy stanowi zatacznik nr 5 do niniejszej instrukcji.

4) zgloszenie koordynujagcemu faktu dopuszczenia do pracy.
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§ 8. Przebieg pracy

1.

Od chwili dopuszczenia zespotu do pracy bezposredni nadzér nad
bezpieczenstwem pracownikoOw sprawuje kierujacy zespotem pracownikow lub
nadzorujacy, o ile zostat wyznaczony.

Przy pracach, dla ktéorych wyznaczono nadzorujgcego, obowigzany jest on
sprawowac¢ nadzor nad pracownikami, aby nie przekraczali okre§lonych granic
strefy pracy w poblizu napigcia oraz w zakresie przestrzegania ustalonych metod
wykonywania prac nie powodujacych uszkodzenia urzadzen
elektroenergetycznych.

Przy pracach wykonywanych w strefie prac w poblizu napiecia kierujacy
zespolem pracownikow kwalifikowanych nie powinien wykonywa¢ innych
czynnosci poza nadzorowaniem przebiegu pracy, chyba ze zostal wyznaczony
nadzorujacy.

W czasie wykonywania pracy nalezy uzywac¢ wlasciwych narzedzi i sprzetu
umozliwiajacego bezpieczne wykonywanie pracy.

Pracownicy powinni posiada¢ odpowiedni sprzet ochrony osobistej oraz odziez 1
obuwie ochronne zapewniajace bezpieczne warunki pracy.

Zabrania si¢ wykonywania prac w obwodach automatyki i1 sterowania facznikow,
ktorych przypadkowe zalaczenie mogloby podaé napiecie w strefg pracy.

W czasie wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych nalezy
postugiwaé si¢ sprzetem i1 narzgdziami w sposob, umozliwiajacy zachowanie
odstgpu ergonomicznego, a takze w sposob uniemozliwiajacy przekroczenie
granic okreslonych stref lub dotknigcie do czesci urzadzen znajdujacych si¢ pod
napieciem.

Przy wykonywaniu prac na polecenie pisemne zabrania sig:
1) rozszerzania robot poza zakres i strefe okreslone w poleceniu,

2) dokonywania zmiany potozenia napgdow tacznikow i aparatury taczeniowej
uzytej do odlgczenia napigcia podczas przygotowania strefy pracy,

3) usuwania ogrodzen, oston, barier i tablic ostrzegawczych,

4) zdejmowania uziemiaczy (uszyniaczy) ochronnych, jezeli ich zdjecie nie
zostalo przewidziane w poleceniu,

5) otwierania odlacznikdw uziemiajacych (uszyniajacych), jezeli ich otwarcie
nie zostato przewidziane w poleceniu,

6) przekraczania granic wyznaczonej strefy pracy.

§ 9. Przerwy w pracy

1.

Pod pojeciem przerwy w pracy rozumie si¢ przerwanie Wykonywanych
czynno$ci bez likwidacji strefy pracy.

Przerwy w pracy moga by¢ zarzadzone przez:

1) kierujacego zespotem pracownikow,
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§ 10.
1.

2) kierownika prac,
3) nadzorujacego.
Przerwa w pracy moze by¢ spowodowana:

1) koniecznos$cig opuszczenia strefy pracy przez kierujacego zespotem lub
nadzorujacego,

2) nagla, nickorzystng zmiang warunkow atmosferycznych,
3) pojawieniem si¢ zagrozen w strefie pracy,

4) zmiang warunkéw wykonywania pracy,

5) konieczno$cig zmiany organizacji lub technologii robét.

W przypadku przerwy w pracy spowodowanej koniecznoscig opuszczenia strefy
pracy przez kierujacego zespotem lub nadzorujacego wszyscy pracownicy
obowigzani sg opusci¢ strefe pracy i uda¢ si¢ do miejsca wskazanego przez
kierujgcego zespolem lub nadzorujacego, a strefa pracy winna zostaé
odpowiednio zabezpieczona przed dostgpem osob postronnych.

O decyzji wstrzymania pracy kierujacy zespotem pracownikoéw, nadzorujacy lub
kierownik prac powinien niezwlocznie powiadomi¢ dopuszczajacego Ilub
dyspozytora zasilania (koordynujacego) oraz odnotowac przerwg¢ w poleceniu
pisemnym wykonania pracy.

O przerwie w pracy wymagajacej ponownego dopuszczenia do pracy przed jej
wznowieniem kierujacy zespotem pracownikdéw lub nadzorujacy obowigzany
jest powiadomi¢ dopuszczajacego, a w razie wykonywania pracy na polecenie
pisemne lub zezwolenie na wykonanie pracy zwrdcic¢ to polecenie lub zezwolenie
dopuszczajacemu.

Ponowne przystapienie do pracy moze nastgpi¢ za zgodg osoby, ktora przerwe
zarzadzita, i po ponownym dopuszczeniu do pracy.

Nie wymaga si¢ ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jezeli:
1) w czasie trwania przerwy zespot pracownikoéw nie opuscit strefy pracy lub

2) strefa pracy na czas opuszczenia jej przez zespol pracownikow zostata
zabezpieczona przed dostepem oséb postronnych oraz kierujacy zespotem
pracownikéw lub nadzorujacy przed wznowieniem pracy dokonat
sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy 1 stwierdzil, ze jego stan nie ulegt
zmianie i jest zgodny z wymogami polecenia wykonania pracy.

Jezeli podczas sprawdzania, o ktorym mowa w ust. 8 pkt 2, zostanie stwierdzone
pogorszenie warunkow bezpieczenstwa w strefie pracy, wznowienie pracy moze
nastagpi¢ po doprowadzeniu warunkow do wymaganego poziomu
bezpieczenstwa.

Zakonczenie pracy i likwidacja strefy pracy

Zakonczenie pracy powinno nastgpi¢ po wykonaniu zakresu prac okreslonych w
poleceniu, z wyjatkiem sytuacji, o ktérej mowa w ust. 2.
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. Zakonczenie pracy moze rowniez nastapi¢ przed wykonaniem zakresu pracy
przewidzianej poleceniem, na podstawie decyzji koordynujacego (dyspozytora
zasilania), kierujacego zespotem pracownikéw, Kkierownika prac lub
poleceniodawcy

. Zakonczenie pracy kierujacy zespotem pracownikow (nadzorujacy) zglasza
dopuszczajacemu po:

1) sprawdzeniu czy praca zostata zakonczona, a sprzet i narzedzia oraz zbg¢dne
materiaty 1 odpady wytworzone przy realizacji prac zostaty usuniete ze strefy

pracy,
2) opuszczeniu strefy pracy przez zespot,

3) usunigciu srodkow ochronnych uzytych do przygotowania strefy pracy i jej
zabezpieczenia lub uzywanych przy wykonywaniu pracy,

4) poinformowaniu o zakonczeniu pracy i gotowosci urzadzen lub instalacji do
ruchu do koordynujacego,

5) wykonaniu wydanych przez koordynujacego dyspozycji.

. Likwidacja strefy pracy polega na wykonaniu przez dopuszczajacego
nastepujacych czynnosci w okreslonej kolejnosci:

1) sprawdzeniu opuszczenia przez pracownikow strefy pracy, jej
uporzadkowania 1 usunigcia wszystkich materiatow, narzedzi 1 sprzetu,

2) usunigciu ze strefy pracy przenosnych ogrodzen i oston, zdjeciu uziemiaczy
(uszyniaczy) ochronnych i zamknigciu drzwi do celek 1 pomieszczen z
urzadzeniami oraz zdjeciu tablic ostrzegawczych, z wyjatkiem tablic ,,Nie
zalaczaC”, z zastrzezeniem ust.6,

3) sprawdzeniu, czy wszystkie uziemiacze (uszyniacze) zostaly zdjete,
zalaczeniu napig¢ pomocniczych, zdjeciu tablic ostrzegawczych ,Nie
zalaczac”, z zastrzezeniem ust. 6,

4) podpisaniu w poleceniu pisemnym przekazania i przyje¢cia urzadzenia przez
kierujgcego zespotem pracownikow (nadzorujacego) i dopuszczajacego,

5) zgloszeniu dyspozytorowi zasilania (koordynujagcemu) lub kierownikowi
robot, o ile zostat wyznaczony, gotowosci do zalgczenia napigcia, a nastgpnie
wykonaniu wydanych przez niego dyspozyciji.

. Jezeli wyznaczono kierownika prac, zgod¢ na zdjgcie przeno$nych uszyniaczy
(uziemiaczy) ochronnych 1 likwidacje osygnalizowania strefy pracy
poszczegdlnym dopuszczajagcym wydaje kierownik prac  po otrzymaniu od
wszystkich dopuszczajacych powiadomienia o zakoficzeniu pracy i gotowosci do
likwidacji stref pracy oraz gdy uzna, ze zaistniaty warunki do likwidacji strefy
pracy okreslonej w poleceniu.

. W czynno$ciach zwigzanych z likwidacjg strefy pracy moga bra¢ udziat, pod
nadzorem dopuszczajacego, kierujacy zespotem pracownikow i cztonkowie tego
zespotu lub inni upowaznieni pracownicy.
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Czynnos$ci taczeniowe majace na celu zalaczenie urzadzen do pracy lub
pozostawienie ich w rezerwie wykonywane sg na polecenie koordynujacego
(dyspozytora zasilania) lub kierownika prac , o ile zostal wyznaczony, przez
dopuszczajacego lub innych upowaznionych pracownikéw, po otrzymaniu
informacji od dopuszczajagcego o gotowosci urzadzen do ruchu.

ROZDZIAL 3
SZCZEGOLOWE WARUNKI BEZPIECZENSTWA PRACY

§ 11. Wykonywanie czynnosci laczeniowych

1.

Czynnosci taczeniowe moga by¢ wykonywane przez:

1) dyspozytora zasilania

2) pracownika upowaznionego.

Czynnosci taczeniowe wykonuje si¢ jednoosobowo za wyjatkiem:

1) czynnos$ci  tgczeniowych — wymagajagcych  otwierania  drzwi  pol
(przedziatow/celek) bedacych pod napigciem lub zdejmowania ogrodzen albo
innych oston ochronnych,

2) czynnos$ci taczeniowych przy urzadzeniach 110 kV wykonywanych za
pomocg napedéw rgcznych w przypadku niesprawnego lokalnego lub
zdalnego sterowania lub jego braku; powyzsze nie dotyczy zamykania i
otwierania uziemnikow statych (odlacznikoéw uziemiajacych),

3) czynnosci  laczeniowych  wykonywanych z  pominigciem  blokad
manipulacyjnych, ktére nalezy wykonywac¢ dwuosobowo.

Podczas burzy (wytadowan atmosferycznych) zabrania si¢ wykonywania
czynnosci taczeniowych za pomocg napedoéw recznych, uziemiania i odziemiania
za pomocg uziemnikéw (odlacznikéw uziemiajacych), zaktadania i zdejmowania
uszyniaczy (uziemiaczy) przenosnych — w szczeg6lnosci na liniach zasilaczy
napowietrznych oraz przy sieci trakcyjnej.

Drazki izolacyjne uzyte do manipulacji odlacznikami/roztacznikami bez
wlasnych napedéw powinny by¢ dostosowane do napigcia znamionowego
urzadzenia.

Reczne czynnosci laczeniowe nalezy wykonywaé w  rgkawicach
elektroizolacyjnych uzywajac wlasciwej dla danego typu napedu dzwigni lub
korby. W razie niebezpieczenstwa wystgpienia tuku elektrycznego nalezy
stosowa¢ odpowiedni sprzgt ochronny zabezpieczajacy przed jego dzialaniem, a
przy zagrozeniach mechanicznych hetm ochronny elektroizolacyjny.

Uprawnieni 1 upowaznieni pracownicy wykonujg czynnosci taczeniowe zgodnie
Z poleceniem, za posrednictwem sterownikow, napedow recznych lub przy
uzyciu odpowiedniego drazka izolacyjnego (odlaczniki/roztaczniki bez
napedow) bez wchodzenia do przedziatow/celek, za ogrodzenia i ostony.
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7. Przed 1 po dokonaniu czynno$ci tgczeniowych nalezy upewni¢ si¢ o stanie
polozenia obstugiwanych facznikow.

8. W przypadku wykonywania czZynnosci taczeniowych
odtgcznikami/roztgcznikami sieci trakcyjnej nalezy stosowaé postanowienia
Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy przy urzgdzeniach

elektroenergetycznych w PKP Energetyka S.A. Prace przy i w poblizu urzqdzen
sieci trakcyjnej oraz linii potrzeb nietrakcyjnych zbudowanych na konstrukcjach
sieci jezdnej EBH-1a.

9. Przed kazdorazowym rgcznym wykonaniem czynnosci taczeniowych nalezy:

1) stwierdzi¢ na podstawie oznaczenia, czy odlgcznik jest tym, do ktdrego
odnosi si¢ nakaz taczeniowy,

2) sprawdzi¢ uszynienie (uziemienie) konstrukcji wsporczej, napedu
odtacznika/roztacznika,

3) sprawdzi¢ pozycje stykow odtacznika/roztacznika,

4) dokona¢ ogledzin stanu odtgcznika/roztacznika i jego napegdu, zwracajac
szczegOlng uwage na stan 1zolatordéw 1 uktad przeniesienia napedu.

10. Po stwierdzeniu prawidlowego stanu urzadzen wymienionych w ust. 9 nalezy
odblokowa¢ naped 1 wykona¢ czynno$¢ taczeniowa w sposob wilasciwy dla
danego typu odtacznika/roztacznika i zastosowanego napedu.

11. Po zakonczeniu czynnosci taczeniowej nalezy utwierdzi¢ (zablokowac) naped
przed niezamierzong zmiang potozenia w sposéb okreslony dla danego typu, a
nast¢pnie dokona¢ powtdrnych ogledzin zgodnie z ust. 9 pkt 3 i 4.

12.Czynno$¢ laczeniowag nalezy wykonywaé zdecydowanie, przemieszczajgc
sprawnie dzwigni¢ napedu w oznaczone potozenie.

13. Zabrania sig wykonywania czynnosci taczeniowych
odtacznikiem/roztgcznikiem, ktory posiada widoczne cechy uszkodzen oraz gdy
konstrukcja wsporcza wraz z napedem, na ktorej jest zainstalowany, nie jest
uszyniona (uziemiona).

§ 12. Sprawdzenie braku napiecia

1. Przed sprawdzeniem braku napigcia i zatozeniem uziemiacza (uszyniacza)
ochronnego na urzadzeniach 3 kV pradu stalego (np. prostownik, dtawik
katodowy, strona wtdérna transformatora prostownikowego, kable zasilaczy itp.)
oraz na caly czas wykonywania prac przy tych urzadzeniach nalezy uziemi¢
szyng¢ minusowg w podstacjach trakcyjnych lub polaczenie uszyniajace w
kabinach sekcyjnych z systemem ochrony przeciwporazeniowej — uziemienie, z
zastrzezeniem ust. 2.

2. W obiektach elektroenergetycznych wyposazonych w urzadzenie ochrony
ziemnozwarciowej wymagane jest uziemienie Szyny minusowej przy
wykorzystaniu tego urzadzenia, zgodnie z jego instrukcja obstugi.
Bocznikowanie przekaznika nadpradowego urzadzenia ochrony
ziemnozwarciowej jest niedozwolone.
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3. W kabinach sekcyjnych z systemem ochrony przeciwporazeniowej — uziemienie
— wyposazonych w iskiernik nalezy go zbocznikowac.

4. Przed wykonaniem czynnos$ci, o ktorych mowa w ust. 1 + 3, przed podjeciem
pracy w danym dniu nalezy sprawdzi¢ poprawnos$¢ stanu polgczen kabli
powrotnych 1 uszyniajacych z szynami toru kolejowego.

5. Brak napigcia na wylaczonym urzadzeniu nalezy sprawdzi¢ za pomoca
przeno$nego wskaznika napigcia, stosujgc rekawice elektroizolacyjne, helm
elektroizolacyjny. Przy uzywaniu wskaznikow napiecia 3 kV pradu statego
wymagajacych podiaczenia bieguna ,,minus” nalezy przed sprawdzaniem braku
napigcia podigczy¢ ten biegun do magistrali uziemiajacej (uszyniajace;j).

6. Wylacznie w przypadku braku mozliwosci uzycia wskaznika napigcia,
wynikajagcym z budowy urzadzen, brak napi¢cia nalezy okresli¢ na podstawie
analizy aktualnego uktadu potaczen i po stwierdzeniu (przez co najmniej dwie
osoby) przerw izolacyjnych. Za izolacyjng przerwe uznaje si¢:

1) otwarte zestyki tgcznika,
2) wyjete wktadki bezpiecznikowe,
3) zdemontowanie czesci obwodu zasilajacego,

4) przerwanie ciagglosci potaczenia obwodu =zasilajacego w tacznikach o
obudowie zamknigtej, stwierdzone w sposob jednoznaczny w oparciu o
potozenie wskaznika odwzorowujacego otwarcie tacznika, pod warunkiem,
ze wskaznik jest trwale sprz¢gnigty mechanicznie z tgcznikiem

5) pozycje ,,odtacznikowa” ,,proba” lub ,,remontowa” wozka w rozdzielniach z
wylacznikiem umieszczonym na wozku (wdzek powinien by¢é w pozycji
odtacznikowej).

7. Nie wolno stwierdza¢ braku napiecia wylacznie na podstawie wskazan
zainstalowanych przyrzadéw pomiarowych.

§ 13. Zakladanie i zdejmowanie uziemiaczy (uszyniaczy) ochronnych

1. Urzadzenia, z wyjatkiem szyny minusowej w podstacji trakcyjnej oraz
potaczenia uszyniajagcego w kabinie sekcyjnej z systemem ochrony
przeciwporazeniowej — uziemienie, nalezy uziemia¢ (uszyniac¢) niezwlocznie po
stwierdzeniu braku napigcia. Szyna minusowa lub polaczenie uszyniajace
powinny by¢ uziemiane przed sprawdzeniem braku napigcia zgodnie z § 12 ust
1 + 4. Urzadzenia te nalezy uziemia¢ (uszynia¢) przy uzyciu sprzetu ochronnego
(przeno$ne uziemiacze i uszyniacze ochronne, r¢kawice elektroizolacyjne, helmy
ochronne elektroizolacyjne).

2. Przy zakladaniu uziemiacza (uszyniacza) ochronnego nalezy najpierw
przytaczy¢ jego wiasciwy zacisk do magistrali uziemiajgcej (uszyniajacej), a w
drugiej kolejnosci przylaczy¢ zacisk (zaciski) do odpowiedniej czesci
uziemianego (uszynianego) urzadzenia. Przy zdejmowaniu uziemiacza
(uszyniacza) nalezy przestrzega¢ odwrotnej kolejnos$ci postepowania.
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3. Uziemiacze (uszyniacze) ochronne nalezy zaklada¢ ze wszystkich stron, z
ktérych moze pojawic si¢ napigcie (z zastrzezeniem ust. 101 12), przy czym jeden
z uziemiaczy (uszyniaczy) powinien by¢ widoczny z miejsca pracy. Przy braku
widocznos$ci uziemiacza (uszyniacza) nalezy, o ile to mozliwe zatozy¢
dodatkowy uziemiacz (uszyniacz) bezposrednio w miejscu wykonywanej pracy.

4. W obiektach zasilania zaleca si¢ przykrecaé uziemiacze (uszyniacze) ochronne
w miejscach do tego celu przeznaczonych. Nalezy dba¢, aby miejsca te byly
0CzyszCzone i 0znaczone.

5. Uziemiacze (uszyniacze) ochronne powinny by¢ zalozone w sposob pewny,
uniemozliwiajacy ich odlaczenie si¢ w czasie wykonywania robot.

6. Do uziemiania (uszyniania) wolno wykorzystywa¢ odtaczniki uziemiajace
(uszyniajace) pod warunkiem, ze ich napedy beda w odpowiedni sposob
zabezpieczone przed przypadkowym otwarciem. Nie dotyczy to uziemienia
widocznego w strefie pracy, gdzie nalezy stosowaé przeno$ne uziemiacze
(uszyniacze) ochronne.

7. Uziemiaczy (uszyniaczy) ochronnych nie wolno przytacza¢ poprzez
bezpieczniki 1 wylgczniki.

8. Uziemiacze (uszyniacze) wolno przytaczaé poprzez odtaczniki pod warunkiem,
ze nie beda one otwierane podczas wykonywania pracy, a ich napedy beda w
odpowiedni sposob zabezpieczone przed przypadkowym otwarciem.

9. Przed zakladaniem wuziemiaczy (uszyniaczy) ochronnych na urzadzenia
elektroenergetyczne z kondensatorami nalezy te kondensatory roztadowac.

10. Nie nalezy zaktada¢ uziemiaczy ochronnych w strefie pracy od strony bieguna
ujemnego, jezeli szyna minusowa jest uziemiona i jest zachowana cigglosé
polaczen minusowych pomiedzy szyng minusowa a urzadzeniem, przy ktéorym
jest wykonywana praca. Uziemienie bieguna ujemnego w strefie pracy moze
spowodowac zbocznikowanie przekaznika nadpragdowego w urzadzeniu ochrony
ziemnozwarciowej. Szczegdlowe zasady postepowania sg podane w § 15 ust. 3
+ 5.

11. Przy zakladaniu uszyniacza ochronnego na zasilaczu od strony sieci trakcyjnej
nalezy dodatkowo:

1) oczys$ci¢ miejsce przykrecenia zacisku uszyniacza ochronnego toku
szynowego przewodzacego prad trakcyjny,

2) zacisk uszyniacza ochronnego nalezy mocowaé na potgczeniu elektrycznym
zasilacza z odlacznikiem/rozlacznikiem tego zasilacza z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci z uwagi na obecnos¢ napiecia w sieci trakcyjne;.

12.Przy konserwacji wylacznika szybkiego nie jest wymagane zakladanie
uziemiaczy w celkach 3 kV na podstacjach trakcyjnych, kabinach sekcyjnych i
obiektach potaczen poprzecznych, jezeli wytaczniki szybkie sg umieszczone na
ruchomych woézkach umozliwiajacych wysprzeglenie z toru gléwnego,
wyprowadzenie do konserwacji z pola celki, a wnetrza tych celek sg wlasciwie
ostoniete w sposob uniemozliwiajacy przypadkowe zblizenie si¢ do elementow
bedacych pod napieciem.
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§ 14. Praca w obwodach uziemiajacych

1. W przypadku wykonywania prac w podstacji trakcyjnej lub kabinie sekcyjnej,
dla realizacji ktorych konieczne jest przerwanie ciaglosci magistrali
uziemiajacej, nalezy wykonac¢ prowizoryczne polaczenie bocznikujace, a jesli nie
jest to mozliwe, prace wykona¢ przy wylagczonym  obiekcie
elektroenergetycznym.

§ 15. Postanowienia dodatkowe zwigzane z pracg przy urzadzeniach
elektroenergetycznych 3 kV pradu stalego

1. Na czas otwierania 1 zamykania odlgcznika urzadzenia wygtadzajacego
wymagane jest wyltgczenie pracujacych zespotow prostownikowych.

2. W zaleznosci od potrzeb nalezy wylaczy¢ obwody pomocnicze nn (automatyka,
napedy, sygnalizacja, zabezpieczenia, ryglowanie itp.) zwigzane z urzadzeniami
1 instalacjami elektroenergetycznymi 3 kV pradu statego, przy ktérych beda
wykonywane prace. Zakres wytaczenia obwododw pomocniczych nn nalezy
ograniczy¢ do niezbednego minimum wynikajgcego z potrzeby bezpiecznego
wykonania pracy — nalezy unika¢ niepotrzebnego wytaczania obwodow
zabezpieczen 1 sygnalizacji.

3. Przy przygotowywaniu strefy pracy na prostowniku biegun ujemny tego
prostownika nalezy:

1) pozostawi¢ nieuziemiony w sytuacji, gdy zespot prostownikowy nie jest
wyposazony w odlgcznik minusowy lub gdy odigcznik minusowy nie bedzie
otwierany podczas wykonywania pracy, a jego naped bedzie w odpowiedni
sposdb zabezpieczony przed przypadkowym otwarciem lub

2) uziemi¢ przy prostowniku po uprzednim otwarciu odtacznika minusowego,

przy czym zaleca si¢ pierwszy z wymienionych sposobow. Niezaleznie od
przyjetego sposobu nalezy stosowac si¢ do postanowien § 12 ust. 11 2.

4. Przy przygotowywaniu strefy pracy w celce wytacznika szybkiego, do ktorej jest
doprowadzony biegun ujemny (do urzadzenia proby linii), biegun ten nalezy:

1) pozostawi¢ nieuziemiony pod warunkiem sprawdzenia ciggtosci potgczenia z
szyng minusowa, np. przez wytaczenie i zataczenie wytacznika szybkiego z
proba linii przed rozpoczgciem przygotowania strefy pracy (negatywny
wynik proby linii moze §wiadczy¢ o przerwaniu potaczenia) lub

2) potaczy¢ z szyng minusowa (ewentualnie z wlasciwym zaciskiem urzadzenia
ochrony ziemnozwarciowej) prowizorycznym polaczeniem w taki sposob,
aby poftgczenie nie miato stycznosci z uziemionymi urzgdzeniami,
obudowami urzadzen, konstrukcjami itp. (np. linkg o przekroju 10 mm? Cu w
izolacji),

przy czym zaleca si¢ pierwszy z wymienionych sposobdw. Niezaleznie od

przyjetego sposobu nalezy stosowac si¢ do postanowien § 12 ust. 11 2.
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Przy przygotowywaniu strefy pracy na pozostatych urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych 3 kV posiadajacych biegun ujemny (innych niz
wymienionych w ust. 3 i 4), biegun ten nalezy:

1) pozostawi¢ nieuziemiony pod warunkiem sprawdzenia ciggtosci potgczenia z
szyng minusowa (np. sprawdzenie obcigzenia urzadzen wygladzajacych
przed rozpoczgciem przygotowania strefy pracy, ogledziny potaczen,
zamkniecie odpowiednich odtacznikdéw 1 zabezpieczenie ich napedow przed
przypadkowym otwarciem itp.) lub

2) potaczy¢ z szyng minusowg (ewentualnie z wlasciwym zaciskiem urzadzenia
ochrony ziemnozwarciowej) prowizorycznym polaczeniem w taki sposob,
aby polaczenie nie mialo styczno$ci z uziemionymi urzgdzeniami,
obudowami urzadzen, konstrukcjami itp. (np. linka o przekroju 10 mm? Cu w
izolacji),

przy czym, niezaleznie od przyjetego sposobu, nalezy pamigta¢ o

postanowieniach § 12 ust. 11 2.

§ 16. Praca w celce minusowej

1.

Przed przystgpieniem do pracy w celce minusowej nalezy sprawdzi¢ stan
potaczen jej obudowy z magistrala uziemiajgcg 1 stan polaczenia kabli
powrotnych do szyn torow kolejowych.

Zezwala si¢ na wykonywanie pracy w celce minusowej przy czynnej podstacji
po bezwzglednym spelnieniu wszystkich ponizszych warunkéw:

1) uziemieniu we wiasciwy sposob szyny minusowej,

2) pozostawieniu w pracy co najmniej 2/3 tacznego przekroju nominalnego kabli
powrotnych, z uwzglednieniem potgczen pomigdzy szynami torow
kolejowych a skrzynka przytaczeniowg kabli powrotnych,

3) zamknigciu wszystkich odtacznikow minusowych zespotow
prostownikowych,

4) podczas pracy zabrania si¢ wykonywania przerwy w obwodach minusowych
(proby linii 1 pomiaru) rozdzielni 3 kV pradu statego, jak 1 urzadzen
wygladzajacych (dotyczy to roéwniez kabin sekcyjnych wyposazonych w
urzadzenia proby linii i pomiar napigcia 3 kV).

Celem uniknigcia przypadkowego odlaczenia zaciski minusowe urzadzen, o
ktérych mowa w ust. 2 pkt 4, nalezy oznaczy¢ czerwonym symbolemé na szynie
minusowej.

W razie konieczno$ci otwarcia odtagcznika minusowego lub dokonania przerwy
w kablach minusowych zespotu prostownikowego nalezy po wytaczeniu uziemié
dany zespot od strony pradu przemiennego i bieguna dodatniego.

Dla prac w celce minusowej wymagajacych dokonania przerwy w kablach
powrotnych lub obwodach minusowych rozdzielni 3 kV pradu statego badz
urzadzen wygladzajacych nalezy spelni¢ warunki:
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1) wylaczy¢ i odlgczy¢ wszystkie zespoly prostownikowe i wytaczniki szybkie
zasilaczy oraz otworzy¢ odlaczniki/roztaczniki zasilaczy przy sieci
trakcyjnej,

2) zabezpieczy¢ przed pomytkowym zamknigciem napedy tych odtgcznikow,

3) uziemic¢ we wlasciwy sposob szyn¢ minusowa,

4) sprawdzi¢ brak napigcia i zatozy¢ uziemiacze po stronie pradu przemiennego
zespotow prostownikowych,

5) sprawdzi¢ brak napiecia na wszystkich kablach =zasilaczy, dlawikach

katodowych zespolow prostownikowych, urzagdzeniu wygladzajagcym oraz na
szynie plusowej rozdzielni 3 kV pradu statego,

6) zalozy¢ uziemiacz na szynie plusowej rozdzielni 3 kV pradu statego.

Zabrania si¢ otwierania odlgcznika minusowego oraz odlaczania kabli
minusowych zespotu prostownikowego przy zamknigtym odtgczniku po stronie
pradu przemiennego lub plusowym tego zespotu.

§ 17. Praca przy kablach zasilaczy, powrotnych i uszyniajacych

1.

Wykonanie prac przy liniach kablowych wymaga spetnienia nastepujacych
warunkow:

1) identyfikacji kabla w terenie i wylaczenia w nim napigcia,

2) wylaczenia napigcia rowniez w sgsiednich kablach w przypadku braku
jednoznacznosci identyfikacji kabla lub istnienia zagrozenia,

3) roztadowania pojemnosci i dwustronnego uziemienia kabla,

4) stosowania specjalistycznego sprzgtu technicznego do cigcia kabli i §rodkow
ochrony indywidualnej odpowiednich do wykonywania danej pracy.

W przypadku stwierdzenia przerwy w obwodzie kabli powrotnych
(uszyniajacych) nalezy do czasu ich naprawy wytaczy¢ wylaczniki zasilaczy oraz
zespoty prostownikowe z ruchu i otworzy¢ odtaczniki/roztaczniki zasilaczy przy
sieci trakcyjne;j.

Dopuszcza si¢ prace przy kablach powrotnych i uszyniajacych przy czynnych
obiektach elektroenergetycznych pod warunkiem, Ze:

1) potaczenia skrzynek przytorowych z tokami szyn sa kompletne i sprawne,

2) w kazdej sytuacji bedzie zachowana cigglo$¢ co najmnie;j:

a) 2/3 przekroju nominalnego kabli powrotnych, z uwzglgdnieniem potaczen
pomiegdzy szynami torow kolejowych a skrzynka przylaczeniowa kabli
powrotnych lub

b) 1/2 przekroju nominalnego kabli uszyniajacych kabine sekcyjng lub obiekt
potaczenia poprzecznego;
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3) na czas robOt szyna minusowa w podstacji trakcyjnej lub potaczenie
uszyniajace w kabinie sekcyjnej z systemem ochrony przeciwporazeniowej —
uziemienie — bedg uziemione we wlasciwy sposob.

4. Podczas prac kablowych na torach i w ich poblizu nalezy, z uwagi na ruch
pociagdbw, zachowaé szczegdlne s$rodki ostroznosci. Nalezy pamigta¢ o
zabezpieczeniu wykopdw na trasach kablowych.

§ 18. Praca w kabinie sekcyjnej z systemem ochrony przeciwporazeniowej —
uszynienie

1. Wstep do czesci niskonapigciowej kabiny sekcyjnej dozwolony jest po
stwierdzeniu poprawnego stanu potaczen kabli uszyniajacych kabine sekcyjng z
szynami torow kolejowych.

2. Praca przy urzadzeniach 3 kV kabiny sekcyjnej dozwolona jest po spetnieniu
warunkow:

1) stwierdzeniu poprawnego stanu potaczen kabli uszyniajacych kabing
sekcyjng z szynami toréw kolejowych,

2) wylaczeniu wylacznikéw szybkich i otwarciu odlgcznikow/roztacznikow
zasilaczy przy sieci trakcyjnej,

3) sprawdzeniu stanu polaczen uszyniajacych wewnatrz kabiny,
4) sprawdzeniu braku napi¢cia i uszynieniu:

a) zasilaczy przy sieci trakcyjnej lub

b) glowic kablowych w rozdzielni 3 kV,

przy czym zaleca si¢ stosowanie pierwszego sposobu uszyniania (nalezy
stosowac si¢ do postanowienia § 13 ust. 3).

3. Przy konserwacji wytacznika szybkiego nie jest wymagane spetnienie warunku
ujetego w ust. 2 pkt 4, jezeli zachowane sg warunki okreslone w § 13 ust. 12.

4. Zaleca si¢ stosowanie urzadzen do automatycznej kontroli cigglosci kabli
uszyniajacych.

§ 19. Wymiana bezpiecznikow w obwodach 3 kV pradu stalego

1. W celu wymiany bezpiecznikdéw nalezy dane urzadzenie wytgczy¢ spod napigcia
poprzez otwarcie wilasciwych tacznikow i po stwierdzeniu braku napigcia
zatozy¢ uziemiacze (uszyniacze) ochronne.

2. Jezeli wylaczenie urzadzenia jest niecelowe (np. ze wzgledéw ruchowych)
dopuszcza si¢ wymiang bezpiecznikow bez wylaczenia napigcia. Wymiane
bezpiecznikdéw w obwodach znajdujacych si¢ pod napigciem nalezy wykonywacé
dwuosobowo 1 tylko w warunkach umozliwiajacych dogodne oraz bezpieczne
uzycie przeznaczonego do tego celu sprzgtu izolacyjnego (kleszcze 1 uchwyty
izolacyjne, rekawice elektroizolacyjne, hetmy ochronne elektroizolacyjne).
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3. Pracownicy wymieniajacy bezpieczniki w obwodach 3 kV pradu statego powinni
posiada¢ upowaznienia do prac pod napigciem w obwodach 3 kV pradu statego.

4. Zasady wymienione w ust. 1 + 3 dotyczg zard6wno bezpiecznikow znajdujacych
si¢ od strony bieguna dodatniego, jak i bieguna ujemnego danego urzadzenia.

§ 20. Proby zwarciowe

1. Proby zwarciowe wykonuje si¢ na podstawie wczesniej opracowanego
regulaminu wykonywania prob zwarciowych, w Scistej wspolpracy z
dyspozytorem zasilania.

2. Jesli proby zwarciowe wykonuje si¢ w celu sprawdzenia wylaczalnosci zwarc,
nalezy na dany odcinek sieci trakcyjnej podaé napigcie przez sprawdzany
wylacznik szybki, a nast¢gpnie wykona¢ zwarcie tacznikiem zwarciowym na
koncu odcinka sieci trakcyjnej. Po wylaczeniu zwarcia nalezy sprawdzi¢ czy
zostanie wykonana negatywna proba linii. Sprawdzenia wylaczalnosci zwar¢ nie
mozna oceniac przez zataczanie wytgcznika szybkiego na zwarcie.

§ 21. Postanowienia zwiagzane z wykonywaniem prac przy urzadzeniach
elektroenergetycznych nn pradu stalego

1. Prace powinny by¢ wykonywane przy wylaczonym napieciu, z zastrzezeniem
ust. 2 oraz § 22. Zakres wylaczenia nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum
wynikajacego z potrzeby bezpiecznego wykonania pracy — nalezy unikaé
niepotrzebnego wytaczania obwodoéw zabezpieczen i sygnalizacji.

2. Jezeli napigcia nie mozna wylaczy¢ ze wzgledu na konieczno$¢ bezprzerwowego
zasilania obwodow automatyki, napedow, sygnalizacji, zabezpieczen,
o$wietlenia itp. lub z przyczyn technologicznych (panele fotowoltaiczne), prace
wolno wykonywa¢ pod napigciem lub w poblizu napigcia, w oparciu o wlasciwa
organizacj¢ i technologi¢ pracy przy zastosowaniu wymaganych narzedzi i
srodkow ochronnych, okreslonych w instrukcji wykonywania tych prac.

3. Pracownicy wykonujacy prace pod napieciem powinni posiada¢ upowaznienia
do prac pod napigciem w obwodach nn pradu statego.

§ 22. Praca w akumulatorni

1. Prace w akumulatorni przy konserwacji baterii wykonuje si¢ pod napigciem.

2. W zaleznosci od typu baterii oraz zakresu wykonywanych prac nalezy stosowac
wlasciwy sprzet izolacyjny (rekawice elektroizolacyjne, narzedzia izolowane,
kleszcze i uchwyty izolacyjne) oraz inne srodki ochrony indywidualnej (ubrania
1 rekawice kwasoodporne, okulary ochronne, ostony twarzy itp.).

3. Przed kazda pracg oraz w czasie pracy pomieszczenie akumulatorni nalezy
przewietrzac.

4. Postanowienia ust. 1 + 3 dotyczg rdwniez sytuacji, gdy bateria akumulatoréw nie
jest umieszczona w osobnym pomieszczeniu (akumulatorni).
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5. Pracownicy wykonujacy prace przy czynnej baterii akumulatorow powinni
posiada¢ upowaznienia do prac pod napigciem w obwodach nn pradu statego.

§ 23. Praca w obiekcie polaczenia poprzecznego (obiekt PP) z systemem ochrony
przeciwporazeniowej — uszynienie

1. Wstep do obiektu potaczenia poprzecznego (obiekt PP) dozwolony jest po
stwierdzeniu poprawnego stanu potaczen kabli uszyniajacych tego obiektu z
szynami torow kolejowych.

2. Praca przy urzadzeniach 3 kV w obiekcie PP dozwolona jest po spetlieniu
warunkow:

1) stwierdzeniu poprawnego stanu potgczen kabli uszyniajacych obiektu PP z
szynami torow kolejowych,

2) wylaczeniu wylacznikéw szybkich i otwarciu odlacznikow/roztgcznikow
kabli zasilaczy przy sieci trakcyjnej,

3) sprawdzeniu stanu potaczen uszyniajacych wewnatrz obiektu PP,
4) uszynieniu:

a) kabli zasilaczy przy sieci trakcyjnej lub

b) glowic kablowych w rozdzielni 3 kV,

przy czym zaleca si¢ stosowanie pierwszego sposobu uszyniania (nalezy
stosowac si¢ do postanowienia § 13 ust. 3).

3. Przy konserwacji wytacznika szybkiego w obiekcie PP nie jest wymagane
spetienie warunku ujetego w ust. 2 pkt 4, jezeli zachowane sg warunki okreslone
w § 13 ust. 12.



Zalacznik nr 1
do instrukcji EBH-1c

(miejscowose) (data)

(piecze¢ firmowa)

UPOWAZNIENIE
Nr....oo... /o,

Pan/Pant ......ooooeieiee e

(imi¢ 1 nazwisko)

(stanowisko i komorka wykonawcza)

jest upowazniony/a do wykonywania prac pod napi¢ciem
przy:

1) urzadzeniach rozdzielczych 3 kV pradu stalego,”

2) urzadzeniach niskiego napiecia pradu statego,”

na terenie dziatania

(nazwa zaktadu pracy, komorki wykonawczej)

w zakresie zgodnym z postanowieniami instrukcji EBH-1c.

Niniejsze upowaznienie wazne jest do dnia ..................
wyltacznie razem ze $wiadectwem kwalifikacyjnym na stanowisku
eksploatacji Nri .......cccceveevieeiieeiiennn,

Podstawa prawna: § 3 ust. 5 Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach
elektroenergetycznych w PKP Energetyka S.A. Prace przy i w poblizu
urzqdzen rozdzielczych prqgdu stalego EBH-1c.

(pieczg¢ imienna i podpis prowadzacego
eksploatacje)

*) — niepotrzebne skresli¢

Format A7, tlo jasnobrazowe
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Zakacznik nr 2
do instrukcji EBH-1c

(piecze¢ komorki wykonawczej wydajacej polecenie)

Polecenie wykonania pracy nr..........ccccceue..e. Poprawki w tekscie
przy urzadzeniach elektroenergetycznych sa niedozwolone

Czes¢ A

O 1 (T3 ) 21 S

Rodzaj pracy: przy wylgczonym napigciu - w poblizu napiecia — pod napigciem™)

I (1] - 0] 10y PSPPSR
(obiekt, urzadzenie) (granice strefy pracy)

4. Termin wykonania pracy: a) od .........ccoeeeiiiiiiiininninn.n. dO o

n

b) od.ccovviiiiiii do i, ) od.ovvrieiiiiiiiiea do i
5. Prace realizowac beda:

1) Kierujacy zespotem pracownikOw: ............oeeviviiriiniininnennnnnn. W zespole .......cooeeeiiiiiiiin..

(imig i nazwisko) (ilo$¢ pracownikéw w zespole)
2) Nadzorujacy: .....oovveviveriiirieininennnn. 3) Kierownik prac ........cccoeviiiiiiiiiiieieeiiieenneenenns
(imig i nazwisko) (imi¢ i nazwisko)

6. Do przygotowania i likwidacji strefy pracy wyznaczam:

1) DOPUSZCZAJACY «..vvnvininiireneatieeeieeeieeeeeeeeaann, 2) Koordynujacy — ....coovvvvivniiiiiiiiiiianennn.

(imig i nazwisko) (stanowisko stuzbowe lub imi¢ i nazwisko)

~

Prace nalezy Wykonac Przy UZYCIU ........uineiiii e
8. Przygotowanie strefy pracy wymaga:
1) Wykonac cZynnosSCi PrZYZOtOWAWCZE ... .venrenenrenent et etee et et atene et ee et eneeareeaneeareearanens
2) wylaczenia WylaCznikOW ........o.iiniii it
3) otwarcia odlacznikKOW/TOZIgCZNIKOW ....... it
4) zamknigcia odtacznikOW/T0ZEaCZNIKOW .....oviitii i
5) zalgczenia Wy aCZniKOW .........ouiniiiii i
6) po sprawdzeniu braku napigcia zatozenia uszyniaczy (uziemiaczy) ochronnych ..........................
7) wywieszenia tablic ostrzegawczych ,,Nie zatacza¢” nanapgdach .................ooooiiiiiiin .,
LS\ T o2 T 41 ] 0174 01 T4 1
10. Dodatkowe $rodki zabezpieczajace i szczegdlne srodki bezpieczenstwa ...........c.ooeviiiiiiniinineninen...

(dzien, miesiac, rok) (podpis i pieczgé imienna)

*) — niepotrzebne skresli¢

13. Zmiany:
1) terminwykonania pracy: .........cccoevviiiiiniiiiiininnn.

2) liczba pracownikOW W ZeSpole: .......ccoiviiiiiiiiiiiiiiiis e
(data, podpis i pieczgc poleceniodawcy)



Cze$¢ B Adnotacje o realizacji polecenia

B1. Przygotowanie strefy pracy

27

Numer polecenia: .........c.oooviiiiiiiiiiiieeeen,

Zgode na przygotowanie strefy pracy wydat Podpis Strefe pracy przygotowat
Imie i nazwisko Godz. Godz. d%slfc?r)]/u Godz.
Data dyspozytora wydania|  Imi¢ i nazwisko V";’g‘jﬁy . Imig i nazwisko przygo- Podpis dopusz-
zasilania/ zgody | kierownika prac dopusz- | Jacei dopuszczajacego towania czajg-cego
koordynujacego™ czajacemu | WPIsU strefy pracy
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Zapoznanie kierujacego zespolem z zagrozeniami w strefie pracy i jej bezposrednim sgsiedztwie

B2. Dopuszczenie do pracy i zakonczenie pracy

(podpis kierujacego zespotem)

Przyjecie strefy pracy i dopuszczenie do pracy Zakonczenie pracy
iei i - Podpis Imie i isk Podpis
Godz. Imig i nazwisko Podpis mi¢ i nazwisko )
o i racy (kieruj i - o = ko i .
czenia czscr)ua P zZs( (;}eé'unchy Js‘tcrﬁo go/koord | czenia czenia z.a OI.ICZenle pracy zakon- | czajg-
do pracy rac d po? ") racq ynujaceg | pracy pracy (kierujacy ZeSPOfem/ czenie cego
pracy nadzorujacy) pracy 0 nadzorujacy)” pracy
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B3. Likwidacja strefy pracy
Zgloszenie Zgoda S
Kierownikowi prac | yierqwnika prac Likwidacja strefy Powiadomienie o likwidacji strefy pracy
zakonczenia pracy R . pracy przez . . , . .. .
na likwidacje Podpis . i gotowosci urzadzen do zalaczenia napigcia Podpis
przez b dopuszczajacego b
dopuszczajacego strefy pracy osoby osoby
dokonu p Codz dokon
jacej Godz. . Godz. Imig i nazwisko | ujacej
Godz. 1 iy | likwidagji | FOdPIS Data | powiado- dyspozytora POWIa- I \yisu
Data Godz. Data | wydania strefy dopusz- | powiado- [ mienia ilania/ dom.
zgody rac czajacego | mienia | kierowni- zastiant ~ | dyspo-
pracy ka prac koordynujacego zytora
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
B4 Rejestr wyjscia i powrotu czlonkow zespotu do strefy pracy
Podpis Podpis
o Powrd L
Imie i nazwisko czlonka Wyjscie ze strefy pracy owrdt do strefy pracy kierujacego cztonka Prayczyna
zespotu zespotem/ . zespotu
Data Godz. Data Godz. | nadzorujacego” P
1 2 3 4 5 6 7 8

*) — niepotrzebne skresli¢

(data, godz., przyczyna — sprawdzenie warunkow zabezpieczenia strefy pracy po przerwie)

(imig i nazwisko oraz podpis kierujacego zespotem)
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Zalacznik nr 3
do Instrukcji EBH-1c
Wytyczne wypekniania
»Polecenia wykonania pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych”

1. Polecenie wykonania pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych, zwane dalej
,Poleceniem”, nalezy wystawi¢ w takiej iloSci egzemplarzy, aby otrzymali je:
kierujacy zespotem pracownikow, dopuszczajacy oraz dyspozytor zasilania
(koordynujacy), jak rowniez nadzorujacy 1 kierownik prac, o ile zostali wyznaczeni.

2. Wszystkie egzemplarze polecenia powinny by¢ jednobrzmiace i czytelne. Kazda
stron¢ polecenia nalezy oznaczy¢ tym samym numerem polecenia.

3. Oryginat ,,Polecenia” otrzymuje kierujacy zespotem pracownikow (nadzorujacy).

Czes¢ A
Na numer ,Polecenia” sktada si¢: skrot jednostki organizacyjnej i komorki

wykonawczej wydajacej polecenie, liczba porzadkowa z rejestru wydanych polecen i
rok wydania polecenia, np. A/A4/23/2020.

1. W punkcie 1 ,,Polecenia” nalezy wpisa¢ zakres pracy przewidzianej do wykonania,
to jest zwiezly i czytelny opis zakresu rzeczowego czynnosci, ktére ma wykonaé
zespot pracownikow.

2. W punkcie 2 ,,Polecenia” nalezy poda¢ warunki wykonania pracy, tj. czy praca
odbywac si¢ bedzie: ,,przy wylaczonym napigciu”, ,,w poblizu napiecia”, ,,pod
napigciem”.

3. W punkcie 3 ,,Polecenia” nalezy podac strefe pracy, z wyszczegolnieniem obiektow
1 urzadzen, przy ktorych bedzie wykonywana praca, oraz granice strefy pracy.

4. W punktach 4 ,Polecenia” nalezy poda¢ odpowiednio planowany termin
rozpoczgcia pracy i planowany termin zakonczenia pracy, z uwzglednieniem daty i
godziny.

5. W punkcie 5 ,,Polecenia” nalezy poda¢: kierujacego zespotem wpisujgc imie¢ i
nazwisko, 1lo$¢ pracownikow w zespole (kierujacy zespotem wraz z cztonkami
zespotu,), imi¢ 1 nazwisko nadzorujacego, jesli jest wymagany, imi¢ i nazwisko
kierownika prac jesli zostat wyznaczony.

6. Punkt 6 ,Polecenia”

Dopuszczajacy zostaje wyznaczony imiennie. O ile koordynujacym nie jest
dyspozytor zasilania, poleceniodawca wyznacza koordynujacego imiennie. Imig¢ i
nazwisko dyspozytora zasilania jako osoby wydajacej zgode na przygotowanie
strefy pracy wpisuje dopuszczajacy w czesci B ,,Polecenia”.

7. W punkcie 7 ,,Polecenia” wymieni¢ sprzet potrzebny do realizacji polecenia, jesli
jest wymagany, np. podnos$nik, dzwig.

8. W punkcie 8 ,,Polecenia” nalezy podac¢ srodki i warunki niezb¢dne do bezpiecznego
wykonania pracy, w tym w podpunktach:
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1) konieczno$¢ dokonania przesekcjonowania sieci trakcyjnej przez dyspozytora,
uziemianie szyny minusowe] poprzez dedykowany zacisk urzadzenia
ziemnozwarciowego przy wykorzystaniu przeno$nego uziemiacza ochronnego,
wszystkie czynnosci, ktore nalezy wykonac przed rozpoczegciem przetaczen, np.
,»Przestawi¢ rodzaj pracy podstacji w pozycje — lokalnie” itp.,

2) numery lub nazwy wylgcznikow, ktore nalezy wylgczy¢é (lub ktoérych stan
wyltaczenia nalezy potwierdzi¢), wraz z podaniem lokalizacji tych
wylacznikow,

3) numery lub nazwy odlgcznikow/roztacznikdéw, ktore nalezy otworzy¢ (lub
ktorych stan otwarcia nalezy potwierdzi¢), wraz z podaniem lokalizacji tych
odlacznikow/roztgcznikow,

4) numery lub nazwy odlacznikow/roztacznikéw, ktére nalezy zamknac (lub
ktorych stan zamknigcia nalezy potwierdzi¢), wraz z podaniem lokalizacji tych
odtacznikow/roztacznikow, W przypadku dokonywania przejécia tacznika w
pozycje ,,otwarty — uziemiony” nalezy umieszczaé obligatoryjnie przy jego
numerze lub nazwie dodatkowy zapis ,,w pozycje uziemiono”.

5) numery lub nazwy wytacznikéw, ktore nalezy zalaczy¢ (lub ktorych stan
zalaczenia nalezy potwierdzi¢), wraz z podaniem lokalizacji tych wytacznikow,

6) doktadne okreslenie miejsc zatozenia przenosnych uziemiaczy ochronnych lub
uszyniaczy ochronnych,

7) numery lub nazwy napgdow tacznikéw i sterownikow, na ktorych musza by¢
wywieszone tablice ostrzegawcze zakazujace wykonywania czynnosci
faczeniowych

— Czynno$ci taczeniowe do wykonania, nalezy wpisa¢ niezaleznie od sposobu w
jaki beda dokonywane, lokalnie przez przygotowujacych strefe pracy czy
zdalnie przez dyspozytora zasilania.

9. W punkcie 9 ,,Polecenia” nalezy, poda¢ miejsca niebezpieczne tzn. wszystkie
nieostoni¢te urzadzenia elektroenergetyczne lub ich cze$ci, ktére w poblizu strefy
pracy znajduja si¢ pod napigciem.

10.W punkcie 10 ,,Polecenia” nalezy wskaza¢ inne zagrozenia wystgpujace w strefie
pracy, poda¢ dodatkowe $rodki zabezpieczajace i szczegdlne $rodki bezpieczenstwa,
jesli sa wymagane tzn. dodatkowe Srodki zabezpieczajace strefe pracy (ustawienie
ogrodzen, oston, ekranow, przeszkod lub obudow izolacyjnych, koniecznos¢
wylaczenia napig¢ pomocniczych, zawieszenia tablic informacyjnych: Pod
napigciem, Uziemiono/Uszyniono, Strefa pracy itp.) oraz sprzet niezbedny do
realizacji prac; w przypadku prac wykonywanych pod napi¢ciem, w poblizu napigcia
(1 braku mozliwosci zastosowania srodkow ochronnych) — nakaza¢ sprawowanie
nadzoru przez kierujgcego zespotem oraz szczego6lne srodki bezpieczenstwa, jakie
nalezy =zastosowaé: przy wykonywaniu pomiaréw (przewidywane zdjecie
uziemiaczy/uszyniaczy, otwarcie odtacznikéw uziemiajacych), prob funkcjonalnych
(czasowe zalagczenie napig¢ pomocniczych), przy pracy w czynnych torach
kolejowych itp.
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11.W punktach 11112 ,,Polecenia” nalezy zamieszcza¢ kolejno: date wydania polecenia
oraz imienng piecz¢C 1 podpis poleceniodawcy.
12. Punkt 13 ,,Polecenia”

Zmiany w poleceniu mogg by¢ dokonywane przez poleceniodawce bezposrednio na
wszystkich egzemplarzach polecenia lub przekazane $rodkami komunikacji
elektronicznej, np. e-mail, sms, mms:

a) dyspozytorowi zasilania oraz

b) dopuszczajacemu, kierujgcemu  zespolem, kierownikowi prac i
nadzorujgcemu (o ile sg wyznaczeni),

c) przekazanie zmian dokonanych przez poleceniodawce osobom przywotanym
w punkcie b) moze by¢ dokonane przez dyspozytora zasilania.

Zmiany moga dotyczy¢ tylko terminu wykonania pracy i liczby pracownikow w
zespole.

Zmiany w poleceniu moga by¢ dokonywane przez kazdego poleceniodawce
posiadajacego znajomos$¢ terenowego uktadu urzadzen, przy ktorych bedzie
wykonywana praca, wymienionego w wykazie oséb upowaznionych ustalonym
przez prowadzacego eksploatacje.

W przypadkach konieczno$ci wprowadzenia innych zmian nalezy wystawi¢ nowe
polecenie wykonania pracy.

Czes¢ B
13.Cz¢s¢ B ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania zapiséw o przygotowaniu
strefy pracy, dopuszczeniu do pracy, przerwach w pracy, zakonczeniu pracy i
likwidacji strefy pracy.

14. We wszystkich tabelach zamieszczonych w cz¢sci B nalezy wypeknia¢ jedynie
pierwszy wiersz; pozostate wiersze powinny by¢ wykreslone, tak jak to pokazano
przyktadowo we wzorze.

15.Tabela zamieszczona w punkcie B1 ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania
zapisOw o przygotowaniu strefy pracy.

Zapis6w w tabeli B1 powinni dokonywac:
1) w przypadku wyznaczenia w poleceniu kierownika prac:

a) dyspozytor zasilania — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 4, 6, — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia,

b) kierownik prac — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 4, 5 i 6 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia,

c) dopuszczajacy — wypelniajgc rubryki 1, 4, 5, 6, 7, 8 1 9 — na przeznaczonym
dla niego egzemplarzu polecenia oraz rubryki 1, 7, 8 i 9 — na egzemplarzu

kierujacego zespotem pracownikow kwalifikowanych Iub na egzemplarzu
nadzorujacego, o ile zostal wyznaczony;

2) w przypadku polecenia bez wyznaczonego kierownika prac:



a)

b)
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dyspozytor zasilania — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 6, 7 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia,

dopuszczajacy — wypelniajgc rubryki 1, 2, 3, 6, 7, 8 1 9 — na przeznaczonym
dla niego egzemplarzu polecenia oraz rubryki 1, 2, 3, 6, 7, 81 9 — na
egzemplarzu kierujacego zespotem pracownikow kwalifikowanych lub na
egzemplarzu nadzorujacego, o ile zostal wyznaczony.

3) Potwierdzenie wlasnorecznym podpisem przez kierujgcego zespotem
pracownikow kwalifikowanych o fakcie zapoznania go przez dopuszczajacego
z zagrozeniami wystepujacymi w strefie pracy 1 w jej bezposrednim
sasiedztwie.

16.Tabela zamieszczona w punkcie B2 ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania
zapisOw o przyjeciu strefy pracy, dopuszczeniu do pracy 1 zakonczeniu pracy.

Zapis6w w tabeli B2 powinni dokonywac:

1) w przypadku realizacji prac przez zesp6t pracownikow kwalifikowanych:

2)

a)

b)

c)

dopuszczajacy — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 5, 8 1 10 — na przeznaczonym
dla niego egzemplarzu polecenia oraz na egzemplarzu kierujacego zespotem
pracownikow kwalifikowanych lub w przypadku wyznaczenia w poleceniu
nadzorujacego — na egzemplarzu nadzorujgcego,

kierujacy zespolem pracownikow kwalifikowanych (lub nadzorujacy, o ile
zostal wyznaczony) — wypeltniajac rubryki 4, 6, 7, 1 9 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia i na egzemplarzu dopuszczajacego,

koordynujacy — wypelniajac rubryki 1, 2, 5 na posiadanym przez niego
egzemplarzu;

w przypadku realizacji prac przez zespot pracownikow innego wykonawcy niz
prowadzacy eksploatacje 1 wyznaczeniu w poleceniu nadzorujgcego:

a)

b)

c)

dopuszczajacy — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 5, 8 1 10 — na przeznaczonym
dla niego egzemplarzu polecenia oraz na egzemplarzu nadzorujacego,
nadzorujacy — wypehniajac rubryki 4, 6, 7, 1 9 — na posiadanym przez niego
egzemplarzu polecenia i na egzemplarzu dopuszczajacego.

koordynujacy — wypelniajac rubryki 1, 2, 5 na posiadanym przez niego
egzemplarzu;

W przypadku realizacji prac przez zespot pracownikow innego wykonawcy niz
prowadzacy eksploatacje | niewyznaczeniu w poleceniu nadzorujgcego — tabela nie
jest wypelniana.

17.Tabela zamieszczona w punkcie B3 ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania
zapisow o likwidacji strefy pracy. Wypelnianie tabeli obowigzuje zardéwno
w przypadku pracy realizowanej przez zespol pracownikow kwalifikowanych, jak
I w przypadku pracy realizowanej przez zespot pracownikoéw innego pracodawcy niz
prowadzacy eksploatacje.

Zapis6w w tabeli B3 powinni dokonywac:
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3) w przypadku wyznaczenia w poleceniu kierownika prac:

a) kierownik prac — wypetniajac rubryki 1, 2, 3,4, 5, 8,9, 10, 111 12 — na
posiadanym przez niego egzemplarzu polecenia,

b) dopuszczajacy — wypetniajgc rubryki 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 91 12 — na
posiadanym przez niego egzemplarzu polecenia,

c) dyspozytor zasilania — wypelniajac rubryki 8, 10, 11 i 12 — na posiadanym
przez niego egzemplarzu polecenia;

4) w przypadku polecenia bez wyznaczonego kierownika prac:

a) dopuszczajacy — wypeltniajac rubryki 6, 7, 8, 10, 11 i 12 — na posiadanym
przez niego egzemplarzu polecenia,

b) dyspozytor zasilania — wypetniajac rubryki 8, 10, 11 i 12 — na posiadanym
przez niego egzemplarzu polecenia.

18.Zapisy dotyczace dat 1 godzin w poszczegdlnych tabelach powinny by¢ jednakowe
w rubrykach o tej samej numeracji na wszystkich egzemplarzach polecen
znajdujacych si¢ u 0sdb bezposrednio wspotpracujacych ze sobg przy realizacji
polecenia.

19.W punkcie B4 ,,Polecenia” kierujacy zespotem pracownikow kwalifikowanych
powinien odnotowa¢ kazda zaistnialag zmiang w skladzie osobowym zespotu
pracownikow, imi¢ 1 nazwisko cztonka zespotu, date, czas wyjscia 1 powrotu ze
strefy pracy, przyczyne. Fakt ten kierujacy zespotem oraz czilonek zespolu
stwierdzaja swoimi podpisami.

20.W punkcie B5 ,,Polecenia” kierujacy zespolem pracownikow kwalifikowanych
(nadzorujacy, o ile zostal wyznaczony) powinien odnotowaé kazda zaistnialg
przerwe w pracy, zapisujac date, czas trwania przerwy i jej przyczyne, jak rowniez
wynik sprawdzenia warunkOow zabezpieczenia strefy pracy po przerwie oraz
potwierdzi¢ to swoim podpisem.
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Zalacznik nr 4
do instrukcji EBH-1c

POUCZENIE PISEMNE DLA ZESPOLU PRACOWNIKOW

do polecenia wykonania pracy nr ..........ceceveeevnneee. Zdnia ...ooeviniiiniiiiiiininnn.
1. Dnia ..coooiiiiiiiiiiiie w godz zespot pracownikow bedzie wykonywat pracg w (obiekt)
2. ZaKIES WYKONMYWANE] PIACY: . ueuntntent ettt ettt ettt e et e et ettt e et et ettt et ettt et e et et e et et e et et et e e e e

3. Przygotowanie strefy pracy wymaga:
1) Wylaczenia Wy gCznikOW ........oiviriti i e

2) otwarcia odtacznikOW/TOZIGCZNTKOW ......ottiieet i e e e

3) zamknigcia odtgcznikOW/TOZIGCZTKOW .. ..ovii it e e
4)  ZalaCZeNIa WYRGCZNTKOW ....oouiiiiiiiiieiiee et et b bbbt b btk b e bt b ebea b e R b et e bt bt eb e bt b et e e n e e

4. Miejsca zaloZenia uziemiaczy/ uszyniaczy” ochronnych, z ewentualnym wskazaniem os6b wykonujacych te czynnosci:
T ¢ ) IO PP
3 e e e B e e e e e

5. Nalezy zwrdci¢ uwage na miejsca hiebezpieczne:
1) pod napigciem znajdowWal SI€ DEAG: ... ...oiiirit i e

7. Przypominam o obowigzku uzywania wlasciwych narzedzi pracy, wlasciwego sprzetu ochronnego (hetmy ochronne
elektroizolacyjne, szelki bezpieczenstwa, kamizelki ostrzegawcze, rekawice elektroizolacyjne itp.), przestrzegania
przepiséw i zasad bhp oraz zachowania ostrozno$ci przy pracy na wysokosci i w poblizu urzadzen bedacych pod
napigciem.

8. Pracownicy o$wiadczaja, ze zostali pouczeni o wystepujacych zagrozeniach w strefie pracy i jej bezposrednim
sasiedztwie oraz metodami bezpiecznego wykonania pracy i przystepuja do wykonywania pracy wymienionej i
omoéwionej w pouczeniu pisesmnym w dobrej kondycji psychofizycznej, wypoczgci i trzezwi.

Do wiadomosci przyjeli i pokwitowali wlasnorgcznym podpisem:

2 imig i nazwisko oraz podpis kierujgcego zespotem

*) — niepotrzebne skresli¢



34
Czes¢ B

POUCZENIE PISEMNE DLA OSOB NIEBEDACYCH CZL.ONKAMI ZESPOLU (CZLONKOWIE
KOMISJI, SEUZB RATUNKOWYCH, OSOB KONTROLUJACYCH ITP.) PRZEBYWAJACYCH
W STREFIE PRACY

1. Zakres czynnosci przewidzianych dla komisji/osoby kontrolujacej, itp.:

2. Wejscie w przygotowang strefe pracy dozwolone jest na polecenie kierujacego zespotem. Przypominam o
obowigzku uzywania wlasciwych narzedzi pracy, wlasciwego sprzetu ochronnego (helmy ochronne
elektroizolacyjne, szelki bezpieczenstwa, kamizelki ostrzegawcze, bezpieczne obuwie itp.), przestrzegania
przepisow i zasad bhp oraz zachowania ostroznosci przy pracy na wysokosci i w poblizu urzadzen bedacych
pod napi¢ciem.

3. Czynnos$ci wykonywane przez osoby przebywajace na obiekcie elektroenergetycznym nie moga wptywacé na
ograniczenie bezpieczenstwa osob pracujacych.

4. Osoby te o$wiadczaja, ze s3 w dobrej kondycji psychofizycznej, wypoczeci i trzezwi oraz, ze posiadaja
aktualne badania lekarskie i nie majg ograniczen zdrowotnych, w tym w szczegdlnosci do pracy na wysokosci
powyzej 3 metrow.

5. Posiadajg niezb¢dne uprawnienia i zezwolenia zwigzane z wejsciem i poruszaniem si¢ pPo obiekcie
elektroenergetycznym wymagane przepisami prawa i przepisami wewnetrznymi obowigzujacymi u zarzadcy
infrastruktury oraz do dokonywania czynno$ci kontrolnych i sprawdzajacych.

6. Niespelnieniec wymagan lub niestosowanie si¢ do zasad wskazanych powyzej, skutkowac¢ bedzie
koniecznoscig opuszczenia strefy pracy.

7. Osoby przebywajace w strefie pracy ponosza osobistg odpowiedzialno$¢ za niestosowanie si¢ do wyzej
okreslonych wymagan.

8. Osoby te oswiadczajq, ie zostaly zapoznane 7 zagroZeniami wystepujgcymi w strefie pracy i jej
bezposrednim sgsiedztwie.

Do wiadomosci przyjeli i pokwitowali wlasnorecznym podpisem:

2 imig i nazwisko oraz podpis kierujgcego zespotem

*) — niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 5
do instrukcji EBH-1c

(pieczed jednostki organizacyjnej/komorki wykonawczej . L.
wydajacej zezwolenie) Poprawki w tekscie
Zezwolenie Nr........ccceeeveee. g niedozwolone

na wykonanie pracy

L. WWYKONAWCY ...ttt bbbt b e h b e et e b s b s e st e b e e bt e bt e b e s et e beene b e nnen e

(imig¢ i nazwisko, stanowisko, jednostka organizacyjna lub firma)
zezwala si¢ na wykonanie prac wymienionych w regulaminie nr .................. Zdnia ..o

na obiekcie elektroenergetycznym, na urzadzeniach elektroenergetycznych, w poblizu urzadzen
elektroenergetycznych bedacych pod napigciem

Fea e 0 ot T 1 (<3 i o) o SN
0d dnid ..o godzina .......cccceevnee. dodnia .....cccoeiireiiinie, g0dzina .....ccoveveiiiieienns
2. Uziemiacze”, uszyniacze*) OChronne zaloZome S: ........c.ouviniiiee e

(okresli¢ doktadne miejsca zatozenia uziemiaczy, uszyniaczy ochronnych)

3. Osygnalizowano i oznakowano strefe pracy:

(okresli¢ sposob osygnalizowania i oznakowania strefy pracy)

4. Pod napieCiem ZNaJAUJa SIC: ....eecuieiieiieiieiteeie et erte et et e sttesate et e eteeateeateebeesteeseeeateebeenbeebee R bt e bt abn e nn e e e narennreanras

(wymieni¢ wszystkie urzadzenia elektroenergetyczne, znajdujace si¢ pod napigciem stwarzajace mozliwo$¢ wystapienia zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego)

Do wyzej wymienionych urzadzen elektroenergetycznych pracownikom wykonawcy nie wolno zbliza¢ si¢ na
odleglos¢ mniejsza niz: 0,7 m*); 1,4 m*); 2,1 m”.

5. Jezeli istnieje zagrozenie przekroczenia granicznych odleglosci wskazanych w pkt 4 przez pracownikow
wykonawcy, prace moga by¢ wykonywane wylgcznie pod nadzorem wyznaczonego pracownika PKP
Energetyka S.A./PKP Energetyka Obstuga sp. z 0.0.

NadZOT DEAZIC SPTaAWOWAINY: ....ututtt ettt ett ettt et et e et e et ettt e et e et et e et e et et et e s e e s e etaseseasanrensearanss
(wymieni¢ miejsca nadzorowane)

6. W przypadku pracy sprzetem zmechanizowanym wskazanym w regulaminie:

1) zabroniona jest praca sprzgtem zmechanizowanym, jezeli pozioma i pionowa odleglos¢ zblizenia od
najdalej wysunigtego elementu sprzetu zmechanizowanego do nieoslonigtych urzadzen
elektroenergetycznych lub ich czeéci, bedacych pod napigciem jest mniejsza niz 1,0 m”; 2,0 m?; 3,5 m”;

2) dopuszczalna jest praca sprzetem zmechanizowanym w odlegloSci poziomej, zawierajacej sie w przedziale
(od 1,0 do 3,0 m)?; (od 2,0 do 5,0 m)”; (od 2,0 do 10,0 m)?; (od 3,5 do 15,0 m)”; pod warunkiem:
oznaczenia dolnej granicy strefy dziatania oraz sprawowania ciaglej kontroli pracy tego sprzgtu przez
wyznaczong osobg;
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3) dopuszczalna jest praca sprzgtem zmechanizowanym pod liniami elektroenergetycznymi pod
warunkiem sprawowania ciggtej kontroli strefy dziatania tego sprzetu przez wyznaczong osobe
w odlegtosci wigkszej niz wymieniona w ppkt 1;

4) kontrola stref dziatania sprzetu o ktérych mowa w ppkt 2 1 3 powinna by¢ sprawowana przez
osob¢ wyznaczong przez wykonawce sposrod swojego zespotu.

7. Wykonawca potwierdza, ze znane sa mu zapisy regulaminu o ktérym mowa w pkt 1 oraz o§wiadcza, ze przyjat
do wiadomosci tre$¢ niniejszego zezwolenia oraz zostal zapoznany z zagrozeniami w strefie pracy i w jej
bezposrednim sasiedztwie.

8. Do obowigzkéw wykonawcy nalezy:

1) poinformowanie pracownikoéw o warunkach bezpiecznego wykonania pracy oraz wystepujacych
zagrozeniach w strefie pracy i jej bezposrednim sgsiedztwie okreslonych w punktach 2 do 6;

2) przed kazdorazowym wznowieniem pracy doktadne sprawdzenie zabezpieczenia strefy pracy zgodnie z
pkt 2 i 3 z wylaczeniem przypadku, kiedy jest wyznaczony nadzorujacy.

9. W przypadku wystapienia przerwy w pracy, ponowne jej rozpoczgcie moze nastapi¢ po wyrazeniu zgody przez,
osobg ktora t¢ przerwe zarzadzita po uprzednim sprawdzeniu zabezpieczenia strefy pracy, wskazanego w pkt
2 1 3. Takie sprawdzenie wymagane jest rowniez kazdorazowo przed rozpoczgciem pracy.

10.Jezeli podczas sprawdzenia zostanie stwierdzone pogorszenie warunkow bezpieczenstwa w strefie pracy nalezy
zglosi¢ ten fakt osobie (osobom) wskazanej (wskazanym) w zezwoleniu w pkt 11 lub w regulaminie;
wznowienie pracy moze nastgpi¢ dopiero po doprowadzeniu warunkow do wymaganego poziomu
bezpieczenstwa.

11.W przypadkach KOnieCzZnyCh POFOZUMIEE SIE Z .....c..cuveveeuiereeieeeeeeieieete ettt ettt ettt eve et eae e eveeeteereeree e eereeneens

(imi¢ i nazwisko, nr telefonu)

12.Strefa pracy zostata przygotowana. Na wykonanie pracy wydano zgode.

(data, godz. wydania zgody) (imie i nazwisko oraz podpis wydajacego zezwolenie —
dopuszczajgcego”, nadzorujacego” )

13.Zezwolenie nalezy zwrocic¢ po zakonczeniu pracy wydajacemu zezwolenie lub wyznaczonemu pracownikowi,
posiadajgcemu kopi¢ zezwolenia co jest warunkiem likwidacji strefy pracy i zalgczenia napigcia. Jako miejsce
i termin zwrotu zezwolenia ustala sie:

(imie i nazwisko oraz podpis wykonawcy)

15.Praca zostata zakonczona dnia ...........ccceeevvevveennenns 0 20dZ. .ooveririirinns Wykonawca oswiadcza, ze strefe
pracy uprzatnieto, sprzet zmechanizowany sprowadzono do pozycji transportowej, wyprowadzono wszystkich
pracownikow na odleglos$¢ wigksza niz 1,4m od urzadzen, przy ktorych byta wykonywana praca i wydano
pracownikom zakaz zblizania si¢ do urzadzen, przy ktérych wykonywano pracg. Ponadto o$wiadcza, ze
podczas wykonywania pracy nie zostaty uszkodzone urzadzenia.

(imig¢ i nazwisko oraz podpis wykonawcy) (imig¢ i nazwisko oraz podpis odbierajacego zezwolenie)

*) - niepotrzebne skresli¢
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Dodatek
Wyeciag z instrukcji EBH - 1a

§ 25. Wykonywanie czynnosci laczeniowych lacznikami sieci gornej

1.

Czynno$ci taczeniowe rozlacznikami/odtgcznikami sieci gornej moga byc
wykonywane:

1) recznie — z miejsca zainstalowania roztacznikow/odtacznikow,

2) lokalnie — z podstacji trakcyjnej, kabiny sekcyjnej, obiektu potgczenia
poprzecznego, posterunku ruchu, z miejsca zabudowania szafy lokalnego
sterowania rozlgcznikami/odtgcznikami,

3) zdalnie — z zaktadowej/rejonowej dyspozytury zasilania.

Czynno$ci taczeniowe rozlacznikami/odtgcznikami sieci gornej moga byc
wykonywane przez:

1) dyspozytora zasilania z zaktadowej/rejonowej dyspozytury zasilania,
2) osobe uprawniong i upowazniona,

3) osobe dowodnie przeszkolong w tym zakresie — lokalnie, tylko w przypadkach
awarii i akcji ratunkowych.

§ 26. Reczne wykonywanie czynnosci laczeniowych z miejsca zainstalowania

rozlacznikow/odlacznikow
Przed kazdorazowym recznym wykonaniem czynnosci tagczeniowych nalezy:

1) stwierdzi¢ na podstawie numeru, czy roztacznik/odtacznik jest tym, do ktérego
odnosi si¢ nakaz taczeniowy,

2) sprawdzi¢ uszynienia (uziemienia) Konstrukcji wsporczej, na ktorej
zamontowany jest roztacznik/odtacznik,

3) sprawdzi¢ pozycje stykodw rozigcznika/odtgcznika, czy jest zgodna ze stanem
przed przetaczeniem,

4) dokona¢ ogledzin stanu roztgcznika/odtgcznika i jego napedu, zwracajgc
szczeg6lng uwage na stan izolatorow 1 uktad przeniesienia napedu.

Po stwierdzeniu prawidlowego stanu urzadzen wymienionych w ust. 1 nalezy
odblokowa¢ naped 1 wykona¢ czynno$¢ taczeniowa w sposob wilasciwy dla danego
typu roztacznika/odtacznika 1 zastosowanego napedu.

Czynno$¢ taczeniowa nalezy wykonywac zdecydowanie, przemieszczajac dzwignie
napedu w skrajne potozenie.

Po zakonczeniu czynnos$ci taczeniowej nalezy utwierdzi¢ (zablokowac) naped przed
niezamierzong zmiang polozenia w sposob okreslony dla danego typu, a nastepnie
dokona¢ powtornych ogledzin zgodnie z ust. 1 pkt 3 1 4.

Po rgcznym  wykonaniu czynnosci  laczeniowych nalezy oznakowaé
roztagcznik/odlacznik tabliczkg ,Nie zalagcza¢” w przypadku gdy czynnosé
faczeniowa zwigzana byta z przygotowaniem strefy pracy.
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Reczne  czynnosci  taczeniowe  nalezy  wykonywaé¢ w  rekawicach
elektroizolacyjnych i hetmie ochronnym elektroizolacyjnym, uzywajac wilasciwej
dla danego typu napedu dzwigni lub korby.

Zabrania si¢ wykonywania czynnos$ci faczeniowych roztacznikiem/odtacznikiem,
ktory posiada widoczne cechy uszkodzen oraz gdy konstrukcja wsporcza, na ktorej
jest zainstalowany, nie jest uszyniona (uziemiona).

§ 27. Lokalne, zdalne wykonywanie czynnosci laczeniowych

1.

Przed kazdorazowym dokonaniem czynnosci laczeniowej
roztacznikiem/odtacznikiem wyposazonym w naped silnikowy nalezy upewnié si¢
czy sygnalizacja stanu polozenia rozigcznika/odtgcznika (otwarty, zamknigty) jest
jednoznaczna i zgodna ze stanem, jaki powinien mie¢ roztgcznik/odtgcznik przed
przelaczeniem.

Po stwierdzeniu prawidtowos$ci wskazan sygnalizacji stanu dokona¢ przetaczenia,
obserwujac sygnalizacje¢ stanu polozenia roztacznika/odlgcznika 1 poprawnos¢ jej
zmiany.

W przypadku braku potwierdzenia zmiany stanu roztacznika/odtacznika lub
wystapienia sygnalizacji niejednoznacznej nalezy czynno$¢ taczeniowa powtorzy¢.

Po powtérnym wystgpieniu sytuacji, o ktérej mowa w ust. 3, nalezy czynno$¢
faczeniowa wykonac przy podwyzszonym napigciu liniowym.

Po wykonaniu czynnos$ci taczeniowych za pomoca sterowania lokalnego lub
zdalnego nie jest wymagane oznakowanie takiego napgdu roztacznika/odtacznika w
miejscu jego zainstalowania; w takim przypadku nalezy odpowiednio oznakowaé
zobrazowany w systemie zdalnego sterowania naped tego roztacznika/odtacznika
lub szafe sterowania lokalnego ,

Jezeli wykonanie czynno$ci taczeniowych za pomoca urzadzen sterowania
lokalnego lub zdalnego jest niemozliwe, zmiany potozenia roztgcznika/odigcznika
z napgdem silnikowym nalezy dokonaé recznie, z miejsca jego zainstalowania,
zgodnie z § 26.

Utwierdzenie (zablokowanie) napedu silnikowego przed niezamierzong zmiang
polozenia realizowane jest poprzez wykonanie jednej z ponizszych czynnosci:

1) pozbawienie (odtaczenie) napigcia zasilajacego szafg sterowania lokalnego,
2) pozbawienie napigcia sterowniczo-sygnalizacyjnego,

3) przekazanie do systemu sterowania zdalnego lub lokalnego polecenia
uniemozliwiajacego (zabraniajacego) wykonanie operacji faczeniowej,

4) otwarcie kluczem pokrywy otworu korby napedowej napgdu silnikowego lub
Innego zabezpieczenia mechanicznego przewidzianego przez producenta.

*) — Dodatek nie stanowi tresci instrukcji EBH-1



