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ROZDZIAL 1

POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Przedmiot i zakres stosowania instrukcji

1.

Instrukcja okresla ogolne zasady organizacji 1 bezpiecznego wykonywania prac
przy urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu, bedacych w
eksploatacji jednej ze Spotek Grupy Kapitalowej PKP Energetyka S.A., zwane;j
dalej ,,Spotka”.

Postanowienia instrukcji maja zastosowanie przy eksploatacji urzadzen
elektroenergetycznych. Ponadto instrukcja ma zastosowanie przy budowie i
eksploatacji obiektow budowlanych znajdujacych si¢ w poblizu lub krzyzujacych
si¢ z urzadzeniami elektroenergetycznymi bedacymi w eksploatacji Spotki.

. Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikdéw jednej ze Spoétek Grupy

Kapitatowej PKP Energetyka S.A., ktorzy zajmuja si¢ eksploatacja urzadzen
elektroenergetycznych powierzonych na podstawie zawartej umowy. Instrukcje
stosuje si¢ do prac wykonywanych przez inne podmioty lub osoby realizujace
prace, przy urzadzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu.

Podczas wykonywania prac przy urzadzeniach, o ktérych mowa w ust. 1, nalezy
stosowa¢ postanowienia niniejszej instrukcji wraz z innymi wymaganiami
bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz zasadami bezpiecznej pracy.

Realizacja prac zleconych Spoélce pod jakimkolwiek tytulem prawnym przez
podmiot zewnetrzny, w oparciu o jego wlasne instrukcje lub inne regulacje
wewngtrzne, naklada obowigzek uprzedniego dowodnego zaznajomienia
wszystkich pracownikow wykonujacych powyzsze prace z tymi uregulowaniami
1 zagrozeniami zwigzanymi z realizacja tych prac. W przypadku braku takich
instrukcji 1 regulacji wewngtrznych u podmiotu zlecajacego, nalezy stosowac
odpowiednie uregulowania obowigzujace w Spotce.

Wszyscy pracownicy realizujacy oraz biorgcy udzial w procesie organizacji prac
przy urzadzeniach elektroenergetycznych, zobowigzani s3 do dowodnego
podpisania o$wiadczenia o zapoznaniu z instrukcjami EBH-1 stanowigcym
zatacznik nr 12 do niniejszej instrukc;ji.

§ 2. Podstawy prawne instrukcji

1.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity — Dz. U. z 2020
poz. 1320, z pdzn. zm) zwana dalej ,.k.p.”.

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (tekst jednolity — Dz. U. z
2022 r. poz. 1385 z pdzn. zm.), zwana dalej ,,Prawem energetycznym”.

Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. z 2019
r. poz. 1830 z p6zn. zm.), zwane dalej ,,Rozporzadzeniem Ministra Energii”.



4.

Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa 1 higieny pracy (tekst jednolity — Dz.
U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650 z pdzn. zm).

§ 3. Podstawowe okreslenia

1.

Akcja ratunkowa — wszelkie dziatania zwigzane z usuwaniem skutkow
wypadkow 1 wydarzen dotyczacych urzadzen elektroenergetycznych.

Awaria — niekontrolowane zdarzenie zaistniale w czasie eksploatacji urzadzen,
w wyniku ktoérego powstalo lub moze powsta¢ zagrozenie dla zdrowia I zycia
ludzkiego lub srodowiska, badz przerwanie lub ograniczenie pracy urzadzen.

. Celka (przedzial) — wydzielona fizycznie (zgodnie z projektem technicznym)

cze$¢ pola rozdzielnicy — ograniczona statg obudowa, posiadajgca indywidualny
dostgp, zawierajagca urzadzenie elektroenergetyczne (zespdt urzadzen) o
okreslonej funkcjonalnosci.

Dopuszczajacy — o0soba wyznaczona imiennie przez poleceniodawce i
upowazniona przez prowadzacego eksploatacje do wykonywania czynnosci
zwigzanych z dopuszczeniem do prac eksploatacyjnych w  zakresie
przygotowania, przekazania i likwidacji strefy pracy oraz zakonczenia pracy,
posiadajaca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji.

Dyspozytor zasilania (dyspozytor Rejonowej Dyspozytury Energetyki (RDE)
lub Centralnej Dyspozytury Energetyki (CDE)) — osoba sprawujgca
bezposredni nadzér nad ruchem urzadzen elektroenergetycznych, posiadajaca
wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowiskach dozoru 1 eksploatacji.

Eksploatacja urzadzen elektroenergetycznych — w rozumieniu niniejszej
instrukcji sa to wszelkie dziatania techniczno-organizacyjne, niezb¢dne do
wlasciwego funkcjonowania urzadzen -elektroenergetycznych, w tym
prowadzenie ich ruchu oraz utrzymanie w nalezytym stanie technicznym.
Obejmuja one w szczegdlnosci: opracowanie instrukcji eksploatacji, czynnosci
faczeniowe, kontrolno-pomiarowe, sterowanie, monitorowanie, konserwacje,
obstuge, montaz, prace remontowe.

Granica zewnetrzna strefy prac pod napieciem — odlegtos¢ D, (wg zalacznika
nr 1 do niniejszej instrukcji) od nieostonigtych urzadzen elektroenergetycznych
lub ich czegs$ci, znajdujacych si¢ pod napieciem.

Granica zewnetrzna strefy prac w poblizu napiecia — odlegtos¢ Dv (wg
zatlagcznika nr 1 do niniejszej instrukcji) od nieostonigtych urzadzen
elektroenergetycznych lub ich czg¢sci, znajdujacych si¢ pod napigciem.

Instrukcja eksploatacji — zatwierdzona przez prowadzacego eksploatacije
instrukcja  okreslajgca  procedury oraz zasady wykonywania prac
eksploatacyjnych i czynnosci niezbgdnych przy eksploatacji urzadzenia lub grupy
urzadzen elektroenergetycznych, opracowana zgodnie z obowigzujacymi
przepisami oraz kazda inna taka instrukcja ustalona do stosowania w podmiotach
trzecich, na rzecz ktérych Spoétka swiadczy ustugi utrzymaniowe.



10. Instrukcja stanowiskowa — w rozumieniu niniejszej instrukcji jest to
zatwierdzona przez prowadzacego eksploatacje lub inng upowazniong przez
pracodawce osobe szczegdlowa instrukcja okreslajgca zakres, technologie oraz
warunki bezpiecznego wykonania prac prowadzonych na danym stanowisku.

11. Kierownik komorki wykonawczej — kierownik lub jego zast¢pcy kierujacy
komorka wykonawczag zajmujacg si¢ pracami eksploatacyjnymi przy
urzadzeniach elektroenergetycznych.

12. Kierownik prac — osoba posiadajaca wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru, wyznaczona imiennie przez poleceniodawce do
organizowania wspoéldziatania zespotow pracownikoéw, gdy w jednej strefie pracy
(obiekcie elektroenergetycznym) lub w strefach pracy przylegtych pracuje
jednoczesnie wigcej niz jeden zespot pracownikoéw Spotki.

13. Kierujacy zespolem pracownikow kwalifikowanych — osoba upowazniona,
wyznaczona imiennie przez poleceniodawce do kierowania zespolem
pracownikéw kwalifikowanych, posiadajaca umiejetnosci zawodowe w zakresie
wykonywanej pracy oraz wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
eksploataciji.

14. Kierujacy zespolem pracownikéw innych wykonawcéw niz prowadzacego
eksploatacje — osoba wyznaczona przez zatrudniajacy go podmiot do kierowania
zespolem pracownikow.

15. Kontrola strefy dzialania sprzetu - mozliwo$¢ fizycznego ograniczenia pracy
elementu roboczego maszyny badz urzadzenia w celu zachowania minimalne;j
odleglosci zblizenia do urzadzenia elektroenergetycznego okreslonego w §27
niniejszej instrukcji.

16. Koordynator — osoba, wyznaczona na podstawie art. 208 k.p. w celu nadzoru nad
bezpieczenstwem i higieng prac na mocy porozumienia mi¢dzy pracodawcami w
przypadku, gdy w tej samej strefie pracy wykonuja jednocze$nie prace osoby
zatrudnione przez r6znych pracodawcow.

17. Koordynujacy — osoba upowazniona, wyznaczona imiennie lub stanowiskiem
przez poleceniodawce, do koordynacji prac okreslonych w poleceniu pisemnym,
zwigzanych z ruchem urzadzen elektroenergetycznych, sprawujgca nadzor nad
ruchem urzadzen elektroenergetycznych przy ktérych bedzie wykonywana praca
posiadajaca wazne §wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.

18. Miejsca niebezpieczne — miejsca, w ktorych wystepuje mozliwos$¢ urazu ciata,
utraty zdrowia lub zycia, wywotana czynnikami pochodzacymi od urzadzen
elektroenergetycznych.

19. Nadzorujgcy — osoba wyznaczona imiennie przez poleceniodawce, posiadajaca
wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji, wykonujaca
wylacznie czynno$ci nadzoru w strefie pracy.

20.Obiekt elektroenergetyczny — w rozumieniu niniejszej instrukcji jest to
pomieszczenie ruchu elektrycznego, urzadzenie lub zespdt wurzadzen
elektroenergetycznych stanowigcy wydzielong funkcjonalnie budowle lub obwod
technologiczny ograniczony urzadzeniami faczeniowymi.



21.0Odstep ergonomiczny — jest to odstgp w powietrzu dopuszczajagcy w
ograniczonym zakresie btedy ruchowe oraz bledy w ocenie odlegtosci podczas
prowadzenia prac przez pracownika przy minimalnej odleglosci zblizenia z
uwzglednieniem rodzaju wykonywanych czynno$ci oraz uzywanych narzedzi.

22.0soba poinstruowana - osoba nieuprawniona, zaznajomiona w sposoéb dowodny
przez osobg upowazniong z wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy 1 w jej
bezposrednim sasiedztwie oraz z warunkami bezpiecznego wykonywania pracy.

23.0soba postronna — nieupowazniona osoba, moggaca znalez¢ si¢ w strefie pracy
lub na terenie obiektow elektroenergetycznych, niezwigzana funkcyjnie
Z organizacjg i realizacja prac eksploatacyjnych przy tych urzadzeniach.

24.0soba upowazniona — o0soba uprawniona, wyznaczona pisemnie przez
pracodawce lub prowadzacego eksploatacje do wykonywania okreslonych przez
niego czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

25.0soba uprawniona — osoba posiadajaca kwalifikacje potwierdzone na podstawie
przepiséw ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne (Dz. U. z 2022
r. poz. 1385 z p6zn. zm.).

26.Poleceniodawca — osoba upowazniona przez prowadzacego cksploatacje, do
wydawania polecen pisemnych, posiadajgca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru.

27.Pomieszczenie lub teren ruchu elektrycznego — wydzielone pomieszczenie lub
teren badz cze$¢ pomieszczenia lub terenu albo przestrzeni w budynkach lub poza
budynkami, w ktérych zainstalowane sg urzadzenia elektroenergetyczne i ktére
sg dostepne tylko dla upowaznionych osob.

28.Prace eksploatacyjne — prace wykonywane przy urzadzeniach energetycznych z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i wymagan ochrony srodowiska w zakresie:

1)  obstugi, majace wplyw na zmiany parametrow pracy obstugiwanych
urzadzen energetycznych,

2)  konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego Stanu
technicznego urzadzen energetycznych,

3) remontdw urzadzen energetycznych zwigzanych z usuwaniem usterek i
awarii, w celu doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego,

4)  montazu, niezbedne do instalowania i przytaczania urzadzen energetycznych,

5)  kontrolno-pomiarowym, niezbe¢dne do dokonania oceny stanu technicznego,
parametréw eksploatacyjnych, jakosci regulacji 1 sprawnosci energetycznej
urzadzen energetycznych.

Prace eksploatacyjne wykonujg osoby upowaznione.

29.Pracodawca — podmiot organizujacy i realizujacy prace przy urzadzeniach
elektroenergetycznych wilasnych oraz powierzonych mu na podstawie zawartej
umowy. Pracodawca do wykonywania czynno$ci wynikajacych z
Rozporzadzenia Ministra Energii zwigzanych z eksploatacja urzadzen
elektroenergetycznych oraz na podstawie art. 3* § 1 kodeksu pracy moze



upowazni¢ osoby do wykonywania czynnos$ci prowadzacych eksploatacje, na
mocy regulamindéw organizacyjnych jednostek organizacyjnych.

30.Prace pomocnicze przy urzadzeniach -elektroenergetycznych — prace
niebgdace pracami eksploatacyjnymi, do ktorych zalicza si¢ w szczegodlnosci
prace: budowlane, malarskie, porzadkowe, pielegnacyjne, transportowe oraz
zwigzane z obslugg sprzetu zmechanizowanego. Wykaz prac pomocniczych
stanowi zalgcznik nr 8 do instrukcji.

31.Prowadzacy eksploatacje — osoba upowazniona przez pracodawce na mocy
regulaminu organizacyjnego jednostki organizacyjnej, realizujagca w jego imieniu
dziatania zwigzane z eksploatacja wlasnych lub powierzonych Spoéice urzadzen
elektroenergetycznych, na podstawie zawartej umowy. Peligcy funkcje
prowadzacego eksploatacj¢ obowigzany jest posiada¢ swiadectwo kwalifikacyjne
na stanowisku dozoru.

32.Samodzielna eksploatacja — prace eksploatacyjnie wykonywane jednoosobowo
przez osoby upowaznione.

33.Sprzet zmechanizowany — s to podno$niki, dzwigi, zurawie, Swidrostawiacze,
koparki, palownice 1 inne urzadzenia, bedace samojezdnymi pojazdami albo
stanowigce wyposazenie pojazdow drogowych lub pojazdow kolejowych
specjalnych, wykorzystywane do prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych i
urzadzeniach infrastruktury kolejowej, w tym sieci trakcyjnej.

34.Stanowisko pracy — przestrzen pracy, wraz z wyposazeniem w $rodki i
przedmioty pracy, zorganizowana i przeznaczona do wykonywania pracy przez
pracownika lub zesp6t pracownikow.

35.Strefa dzialania sprzetu zmechanizowanego — jest to przestrzen wyznaczona
skrajnymi potozeniami elementow sprzetu zmechanizowanego, 1acznie z
przemieszczanym tadunkiem z uwzglednieniem mozliwo$ci rozkotysania si¢
fadunku. Przy okreSlaniu strefy dziatania sprzetu zmechanizowanego w
konkretnych warunkach pracy nalezy uwzglednia¢ mozliwo$¢ zmiany potozenia
przewoddéw napowietrznej linii elektroenergetycznej (np.: zwis, wywianie
przewodow) lub sieci trakcyjne;.

36.Strefa prac pod napieciem — strefa, ktorej granica zewnetrzna znajduje si¢ W
odlegtos$ci D (wg zatacznika nr 1 do niniejszej instrukcji) od znajdujacych sig
pod napigciem nieostonigtych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czgsci.

37.Strefa prac w poblizu napiecia — strefa, ktorej granica zewnetrzna znajduje si¢
w odleglosci Dv (wg zalacznika nr 1 do niniejszej instrukcji), a granica
wewnetrzna w odlegtos$ci DL (wg zalacznika nr 1 do niniejszej instrukcji), od
znajdujacych si¢ pod napi¢ciem nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych
lub ich czesci.

38.Strefa pracy — odpowiednio przygotowane miejsce lub stanowisko pracy w
zakresie niezb¢dnym do bezpiecznego wykonania prac eksploatacyjnych.

39. Strefa przylegla — dwie strefy pracy graniczace ze sobg lub majace wspolne lub
naktadajace si¢ zakresy wylaczenia, w ktérych pracujg rézne zespoty wykonujace
prace na osobne polecenia.



40. Swiadectwo kwalifikacyjne — dokument wydany przez Komisje Kwalifikacyjna

41.

potwierdzajacy posiadanie przez dang osobg¢ okreSlonych kwalifikacji
uprawniajacych do wykonania pracy w zakresie dozoru lub eksploatacji sieci oraz
urzadzen elektroenergetycznych.

Urzadzenia elektroenergetyczne — urzadzenia, instalacje i sieci stosowane w
technicznych procesach wytwarzania, przetwarzania, przesytania, dystrybucji,
magazynowania oraz uzytkowania energii elektrycznej zwane dalej
,urzadzeniami”.

42.Urzadzenie elektroenergetyczne nieczynne — urzadzenie, do ktorego za pomoca

istniejgcych tacznikdéw 1 aparatdéw nie ma mozliwosci podania napigcia 1 innych
czynnikOw stwarzajacych zagrozenie.

43. Zespol pracownikow — grupa osob wraz z kierujacym zespotem, wyznaczonych

do wykonania okreslonej pracy, w ktorej sktad wchodza co najmniej dwie osoby.

44.Zespot pracownikow kwalifikowanych — grupa oséb, w ktorej co najmniej

polowa, lecz nie mniej niz dwie osoby; posiada wazne §wiadectwa kwalifikacyjne
na stanowisku eksploatacji i jest upowazniona do wykonywania okreslonych w
upowaznieniu prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych. W sktad tego
zespolu moga wchodzi¢ osoby nieuprawnione, ktére nie moga wykonywaé
samodzielnie zadnych prac eksploatacyjnych.

45. Zespol pracownikow innych wykonawcow niz prowadzacego eksploatacje —

grupa o0sOb nieupowaznionych, posiadajagca umiejetnosci zawodowe do
wykonywanej pracy.

ROZDZIAL 2

PRACE PRZY URZADZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH

§ 4. Prace eksploatacyjne

1.

Pracodawca moze upowazni¢ osob¢ uprawniong do wykonywania w jego imieniu
okreslonych czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

Prace eksploatacyjne prowadzi si¢ zgodnie z instrukcja eksploatacji urzadzenia
energetycznego lub grup urzadzen energetycznych, zwang dalej "instrukcja
eksploatacji", przyjeta do stosowania przez prowadzacego eksploatacje (osobg
upowazniong przez pracodawce), zawierajacag w szczegolnosci:

1)  charakterystyke urzadzenia energetycznego lub grupy urzadzen

energetycznych,

2)  opis w niezbednym zakresie uktadow automatyki, pomiaréw, sygnalizacji,

zabezpieczen 1 sterowan,

3) zestaw rysunkow, schematow i wykresow z opisami, zgodnymi z

obowiazujacym nazewnictwem w j¢zyku polskim,



4)

5)
6)

7)

8)

9)
10)

11)

opis czynnosci zwigzanych z uruchomieniem, obstuga w czasie pracy i
zatrzymaniem urzadzenia energetycznego w warunkach normalnej pracy tego
urzadzenia,

zasady postepowania w razie awarii oraz zaklécen w pracy urzadzenia
energetycznego lub grup urzadzen energetycznych,

wymagania w zakresie eksploatacji urzadzenia energetycznego oraz terminy
przeprowadzania przegladow, prob i pomiarow,

wymagania w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz przepisow
przeciwpozarowych dla danego urzadzenia energetycznego lub grupy
urzadzen energetycznych,

identyfikacje zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla $§rodowiska
naturalnego zwigzanych z eksploatacjg danego urzadzenia energetycznego
lub grupy urzadzen energetycznych oraz zasady postepowania pozwalajace
na eliminacj¢ podanych zagrozen,

organizacj¢ prowadzenia prac eksploatacyjnych,

wymagania dotyczace $rodkéw ochrony zbiorowej lub indywidualne;j,
zapewnienia asekuracji, lacznosci oraz innych technicznych Ilub
organizacyjnych srodkow ochrony, stosowanych w celu minimalizacji ryzyka
zawodowego, zwanych dalej "srodkami ochronnymi",

wymagania kwalifikacyjne dla osob zajmujgcych si¢ eksploatacja danego
urzadzenia lub grupy urzadzen energetycznych, okreslone w odrgbnych
przepisach.

3. Prowadzacy eksploatacje zapewnia biezaca aktualizacje instrukcji eksploatacji, o
ktoérej mowa w ust. 2

Prace eksploatacyjne wykonujg osoby upowaznione.

5. Dopuszcza si¢ do wykonywania prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach
energetycznych osoby niebedace osobami uprawnionymi:

1)

2)
3)

w celu przyuczenia do zawodu z uwzglednieniem przepisOw w sprawie
zatrudnienia mtodocianych,

reprezentujace organy nadzoru,

prowadzace specjalistyczne prace serwisowe.

6. Prace, o ktoérych mowa w ust. 5 wykonuje si¢ wytgcznie pod nadzorem osoby
upowaznione;j.

. Osoby wykonujace prace pomocnicze przy urzadzeniach energetycznych lub
grupach urzadzen energetycznych moga wchodzi¢ w sktad zespotu wykonujacego
prace eksploatacyjne przy tych wurzadzeniach Iub grupach urzadzen
energetycznych z zachowaniem wymogow ust. 6.

. Pracodawca okresla wykaz prac pomocniczych (zatacznik nr 8) przy urzadzeniach
lub grupach urzadzen energetycznych, ktére moga by¢ wykonywane przez osoby
niebedace osobami uprawnionymi.



9. Prace pomocnicze wykazane w zalaczniku nr 8 moga by¢ wykonywane przez
osoby nieuprawnione, dowodnie poinstruowane.

10.Prace  pomocnicze moga by¢ wykonywane w poblizu urzadzen
elektroenergetycznych znajdujagcych si¢ pod napieciem, pod warunkiem
bezwzglednego zachowania dopuszczalnych odlegtosci zblizenia do najblizszych
przewodow linii lub nicostonietych czesci urzadzen pod napigciem przez caly
czas wykonywania prac, w trakcie przemieszczania osob, sprzetu, narzedzi i
przedmiotow trzymanych w rekach.

Odlegtosci te okreslone sa odpowiednio w:

1)  Zalaczniku nr 1 — jest to odlegto$¢ powyzej gornej granicy prac w poblizu
napi¢cia wtasciwa dla napigcia znamionowego urzadzenia, w poblizu ktérego
beda wykonywane prace pomocnicze,

2) § 27 niniejszej instrukcji Tabela 2 i Tabela 3 — sg to odleglosci powyzej
wyznaczonej dolnej granicy prac z kontrola strefy dziatania sprzgtu.

11.Zabronione jest wykonywanie prac pomocniczych w poblizu urzadzen
elektroenergetycznych:

1)  w odlegtosciach mniejszych niz wskazane w ust. 10 dopuszczalne odlegtosci
zblizenia,

2)  wprzypadku braku mozliwosci prawidlowej oceny zachowania wymaganych
dopuszczalnych odlegtosci zblizenia.

12.Jezeli podczas wykonywania prac pomocniczych nie mozna zachowaé lub
prawidlowo oceni¢ wymaganych odlegtosci dopuszczalnego =zblizenia do
urzadzen elektroenergetycznych, wowczas prace te moga by¢ wykonane
wylacznie po wylaczeniu tych urzadzen spod napigcia.

13.Szczegblowe zasady pracy sprzgtem zmechanizowanym w  poblizu
nieostonigtych urzadzen -elektroenergetycznych zostalty okreslone w §27
niniejszej instrukcji.

14 W zalezno$ci od zastosowanych metod 1 $rodkéw zapewniajgcych

bezpieczenstwo przed porazeniem pragdem elektrycznym prace przy urzadzeniach
elektroenergetycznych dzielg si¢ na:

1)  prace przy wylaczonym napigciu,
2)  prace w poblizu napigcia,
3)  prace pod napigciem.

15. Granice strefy prac pod napigciem i strefy prac w poblizu napiecia okreslone sa
w zalgczniku nr 1 do niniejszej instrukc;ji.

§ 5. Prace przy wylaczonym napi¢ciu

1. Prace przy wylaczonym napigciu sg to prace wykonywane przy urzadzeniach
oddzielonych od obwoddéw zasilajacych przerwa izolacyjna.

2. Zaprzerwe izolacyjna, o ktorej mowa w ust. 1, uwaza sig¢:



1)

2)
3)
4)
5)

otwarte zestyki tgcznika z zachowaniem odleglosci okreslonej w polskich
normach lub w dokumentacji producenta, na petng odlegtos¢ wskazang przez

pozycje napedu,
izolacyjny element sekcjonujacy sie¢ trakcyjng jezdna,
wyjete wkladki bezpiecznikowe,

zdemontowane czg¢sci obwodu zasilajacego,

przerwanie cigglosci potaczenia obwodu zasilajagcego w lacznikach o

obudowie zamknigtej, stwierdzone w sposob jednoznaczny na podstawie
potozenia wskaznika odwzorowujacego otwarcie tacznika.

3. Przed przystapieniem do prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych przy

wyltaczonym napigciu nalezy wykona¢ ponizsze czynnosci w nastepujacej
kolejnosci:

1)  wylaczy¢ i odlaczy¢ urzadzenie,
2)  zastosowacé odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym

zalgczeniem napigcia oraz zmiang stanu odtacznikdw/roztgcznikow w sposob
okreslony w instrukcji eksploataciji,

3) osygnalizowa¢  zgodnie z  poleceniem na  prace  napedy

odtacznikow/roztacznikow w sposob wskazany w instrukcjach EBH-1a,
EBH-1b, EBH-1c,

4)  sprawdzi¢ brak napigcia na wylgczonym i odtaczonym urzadzeniu,
5)  uziemic¢ (uszyni¢) wylaczone urzadzenie,

6) zabezpieczy¢ 1 oznaczyé strefe pracy odpowiednimi  znakami

bezpieczenstwa.

§ 6. Prace w poblizu napiecia

1.

Do prac w poblizu napigcia zalicza si¢ wszelkie prace, podczas ktérych pracownik
znajduje si¢ albo wewnatrz strefy prac w poblizu napigcia, albo si¢ga w jej obszar
dowolng czescig ciata lub trzymanymi w rekach narzedziami, elementami
wyposazenia lub sprzetem, nie przekraczajac jednak zewnetrznej granicy strefy
prac pod napigciem.

Prace w poblizu napigcia nalezy wykonywaé w oparciu o wlasciwg organizacj¢ 1
technologi¢ pracy przy =zastosowaniu wymaganych narzedzi 1 S$rodkow
ochronnych, okreslonych postanowieniami niniejszej instrukcji.

Jako $rodki ochronne ograniczajgce zagrozenia przy wykonywaniu prac w
poblizu napigcia mozna zastosowac: ekrany, przegrody, ostony lub obudowy
izolacyjne.

W przypadku instalowania srodkow ochronnych w strefie prac pod napigciem
nalezy zastosowac procedury takie jak dla prac pod napigciem lub wylaczy¢
napigcie i zastosowac procedury takie jak dla prac przy wytaczonym napigciu. W
przypadku instalowania $rodkow ochronnych na zewnatrz strefy prac pod
napig¢ciem zabrania si¢ przekracza¢ strefe prac pod napigciem. W razie potrzeby



nalezy zastosowa¢ procedury przewidziane dla prac przy wytaczonym napi¢ciu
lub prac pod napigciem.

. W przypadku braku mozliwosci zastosowania §rodkéw ochronnych, o ktoérych
mowa w ust. 3, nalezy zapewni¢ pracownikom odpowiedni nadzér. W miejscu
znajdujacym si¢ w strefie w poblizu napigcia praca moze by¢ wykonywana
wytacznie pod stalym 1 §cistym nadzorem kierujacego zespotem; nie powinien on
wowczas bra¢ bezposrednio udzialu w pracy zespolu lecz pelni¢ wylacznie
nadzér nad pracownikami zespotu. W kazdym takim miejscu kierujacy zespotem
powinien poinformowa¢ pracownikoOw zespolu o koniecznosci zachowania
bezpiecznych odstgpow, podjetych srodkach bezpieczenstwa oraz potrzebie
bezpiecznego, swiadomego zachowania. Nalezy precyzyjnie okresli¢ granice
takiego miejsca pracy oraz zwraca¢ uwage na nietypowe okolicznosci lub
warunki. Instruktaz ten nalezy powtarza¢ w kolejnych etapach pracy oraz po
zmianie miejsca pracy znajdujacego si¢ w poblizu napigcia w tej samej strefie
pracy.

. Przed rozpoczeciem pracy na sieci elektroenergetycznej wytaczonej spod
napigcia, podwieszonej na konstrukcjach wsporczych wspolnych z inng siecig
bedaca pod napieciem, przy kazdej ze wspoOlnych konstrukcji wsporczych,
kierujacy zespotem powinien omowi¢ szczegdlowo z pracownikami zespotu
sposOb wykonywania pracy oraz okresli¢ granice bezpieczenstwa, ktorej nie
mozna przekroczy¢ i sprawowac nadzér w sposob okreslony w ust. 5.

. Podczas pracy w poblizu napigcia nalezy zapewni¢ pracownikom mozliwo$¢
przyjecia stabilnej pozycji w miejscu pracy, umozliwiajagcej swobodne
postugiwanie si¢ obiema rekami.

. Podczas pracy w poblizu napiecia, rowniez sam pracownik powinien upewnic sie,
czy podczas wykonywania ruchéw zadna czg$cig swojego ciala, narzedziami czy
przedmiotami trzymanymi w r¢kach nie naruszy strefy prac pod napigciem.
Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowa¢ podczas trzymania dlugich
przedmiotow, np.: narzedzi, koncowek linek, rur, drabiny.

. Przed przystgpieniem do prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych w
poblizu napigcia nalezy wykonaé ponizsze czynno$ci w nastepujacej kolejnosci:
1)  wylaczy¢ i odtaczy¢ urzadzenie,

2)  zastosowa¢ odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym

zalgczeniem napigcia oraz zmiang stanu odtacznikdw/roztgcznikow w sposob
okreslony w instrukcji eksploatacji,

3)  osygnalizowac, zgodnie z  poleceniem na  prace  napedy
odiacznikow/roztacznikow w sposob wskazany w instrukcjach EBH-1a,
EBH-1b, EBH-1c,

4)  sprawdzi¢ brak napig¢cia na wylaczonym i odtaczonym urzadzeniu,
5)  uziemi¢ (uszyni¢) wylaczone urzadzenie,
6) zabezpieczy¢ 1 oznaczyé strefe pracy odpowiednimi  znakami

bezpieczenstwa.



§ 7. Prace pod napi¢ciem

1.

Prace pod napigciem sg to wszelkie prace, podczas ktorych pracownik ma kontakt
z czesciami pod napieciem, znajduje si¢ albo wewnatrz strefy prac pod napigciem
albo sigga w jej obszar dowolng czescig ciata lub trzymanymi w rgkach
narz¢dziami, elementami wyposazenia lub sprz¢tem.

Prace pod napigciem mozna wykonywac¢ wylacznie przy zastosowaniu jednej z
nastepujacych metod pracy pod napigciem, uzaleznionej od usytuowania
pracownika wzgledem czesci pod napigciem oraz stosowanych S$rodkow
zapobiegajacych porazeniu elektrycznemu lub zwarciu:

1)  praca z odleglosci (praca za pomocg drazkoéw izolacyjnych) — pracownik

pozostaje w okreslonej odlegtosci od cz¢sci pod napigciem, poza granicg
strefy prac pod napieciem i1 wykonuje swoja prace za pomocg drazkoéow
izolacyjnych wprowadzanych do tej strefy,

2) praca w kontakcie (praca przy uzyciu rekawic elektroizolacyjnych) — rece

pracownika oraz ewentualnie ramiona sg chronione przed porazeniem
rgkawicami elektroizolacyjnymi oraz r¢kawami, a pracownik wykonuje
swoja prace w bezposrednim kontakcie mechanicznym z cze$ciami pod
napieciem, za pomocg specjalnych narzedzi izolowanych,

3) praca na potencjale — pracownik znajduje si¢ na potencjale urzadzenia

bedacego pod napigciem 1 wykonuje swoja prace w kontakcie elektrycznym
z cze$ciami pod napieciem begdac jednoczesnie odpowiednio odizolowanym
od czeSci czynnych innych obwodow elektrycznych oraz czgdci
przewodzacych obcych.

3. Prace pod napigciem powinien wykonywa¢ zespdt pracownikow

kwalifikowanych posiadajacych upowaznienia do wykonywania prac pod
napigciem z wyszczegdlnieniem rodzaju urzadzen elektroenergetycznych oraz
wazne badania lekarskie okreslone w uregulowaniach dotyczacych wymagan
zdrowotnych, obowigzujacych w Spotce. Czynnosci zwigzane ze sprawdzaniem
braku napigcia, zakladaniem/zdejmowaniem uszyniaczy/uziemiaczy oraz
czynnosci faczeniowych nie sg traktowane jako prace pod napigciem.

Pracownicy, ktorzy beda wykonywali prace pod napigciem, powinni podlegaé
specjalnemu przygotowaniu teoretycznemu i praktycznemu uzyskanemu na
zorganizowanych w tym celu szkoleniach. Ukonczenie takiego szkolenia
powinno by¢ potwierdzone uzyskaniem zaswiadczenia, a nabyte umiejetnosci
stanowig podstawe do wydania upowaznienia do wykonywania prac pod
napieciem.

Wymagania okreslone w ust. 4, dotyczace obowigzku ukonczenia szkolenia, nie
maja zastosowania do wykonywania nast¢pujacych prac i czynnosci:

1)  wykonywanych przy baterii akumulatoréw,
2)  wykonywanych w obwodach automatyki sygnalizacyjno-sterowniczej.

Pracownicy wykonujacy prace pod napigeciem wyszczegolnione w ust. 5 powinni
posiada¢ stosowne upowaznienie prowadzacego eksploatacje do wykonywania
takich prac.



6. Upowaznienie do wykonywania prac pod napigciem wydaje 1 wycofuje
prowadzacy eksploatacj¢ przy uwzglednieniu poziomu wiedzy i umiejetnosci
oraz spetnienia przez pracownika wymagan zdrowotnych.

7. Zasady organizacji pracy pod napigciem powinny by¢ zawarte w odpowiednich
instrukcjach wykonywania tych prac. Instrukcje te winny okresla¢ wiasciwg
organizacje 1 technologi¢ pracy przy zastosowaniu wymaganych narzedzi oraz
srodkow ochronnych gwarantujacych jej bezpieczne wykonanie.

8. Podstawa opracowywania instrukcji, o ktérych mowa w ust. 7, jest wlasciwa
identyfikacja wszystkich zagrozen wystepujacych przy wykonywaniu pracy pod
napig¢ciem, przyjeta technologia wykonania pracy.

§ 8. Prace z dala od napi¢cia

1. Prace z dala od napigcia sg to wszelkie prace, przy wykonywaniu ktorych nie
Istnieje mozliwos$¢ zblizenia pracownikow dowolng cze¢scig ciata lub trzymanymi
w rgkach narzgdziami, elementami wyposazenia do nieostonigtych czgsci
urzgdzen bedacych pod napigciem na odlegtos¢ mniejsza niz odlegtos¢ Dy,
stanowigcg zewnetrzng granice strefy prac w poblizu napigcia (wg zatacznika nr
1 do niniejszej instrukcji).

2. Prace z dala od napigcia nalezy wykonywac zgodnie z ogdlnymi przepisami
bezpieczenstwa 1 higieny pracy. Dla wykonywania takich prac przez
wykonawcow spoza Spotki moga by¢ stosowane uregulowania niniejszej
instrukcji dotyczace opracowania regulamindw 1 zezwolen na prace.

ROZDZIAL 3

POLECENIA WYKONANIA PRACY I REGULAMIN WYLACZENIA
NAPIECIA
§ 9. Rodzaje polecen
1. Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych moga by¢ wykonywane:
1)  napolecenie pisemne,
2)  bez polecenia.
2. Polecenie pisemne, jest wymagane dla:

1)  wykonywania prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach
elektroenergetycznych stwarzajacych mozliwos$¢ wystapienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego,

2)  wydania zezwolenia na wykonanie prac przez zespot pracownikéw innych
wykonawcow niz prowadzacy eksploatacje, wymagajacych wytaczenia
napiecia lub realizowanych w poblizu urzadzen elektroenergetycznych



3.

3)

Do

zgodnie z warunkami wskazanymi w opracowanym regulaminie wytaczenia
napigcia,

wykonywania prac, dla ktorych poleceniodawca lub prowadzacy eksploatacje
uzna to za niezbgdne.

prac  eksploatacyjnych przy urzadzeniach elektroenergetycznych

stwarzajacych mozliwos¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego nalezy zaliczy¢ w szczegodlnos$ci prace:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)
12)

z zakresu konserwacji, remontdéw, montazu, kontrolno-pomiarowe przy
urzadzeniach elektroenergetycznych odlaczonych od napigcia, lecz
uziemionych (uszynionych) w taki sposob, ze zadne z uziemien - uziemiaczy,
(uszynien - uszyniaczy) nie jest widoczne z miejsca wykonywania pracy,

z zakresu konserwacji, remontow, kontrolno-pomiarowe, wykonywane przy
urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujacych si¢ pod napieciem, z
wylaczeniem prac wykonywanych stale przez osoby upowaznione w
ustalonych miejscach pracy na podstawie instrukcji eksploatacji,

z zakresu konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowe,
wykonywane w poblizu nieostoni¢tych urzadzen elektroenergetycznych lub
ich czesci, znajdujacych si¢ pod napieciem,

przy odlaczonym od napigcia torze wielotorowej elektroenergetycznej linii
napowietrznej o napieciu 1 kV 1 powyzej, jezeli ktorykolwiek z pozostatych
torow linii pozostaje pod napigciem,

przy odiaczonych od napigcia lub znajdujacych si¢ w budowie
elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktore krzyzuja si¢ w strefie
ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujacymi si¢ pod
napigciem lub mogacymi znalez¢ si¢ pod napieciem, w tym przewodami
napowietrznej sieci trakcyjnej,

na skrzyzowaniach linii elektroenergetycznych znajdujacych si¢ pod

napieciem lub mogacych znalez¢ si¢ pod napigciem 1 przewodami
napowietrznej sieci trakcyjnej,

konserwacyjne, remontowe, montazowe lub demontazowe przy kolejowe;j
sieci jezdnej trakcyjnej,

przy opuszczaniu i zawieszaniu przewodow na wylaczonych spod napigcia
elektroenergetycznych liniach napowietrznych w przestach krzyzujacych
drogi kolejowe, wodne 1 kotowe,

przy wykonywaniu préb i pomiardw, z wylaczeniem prac wykonywanych
stale przez upowaznionych pracownikow w ustalonych miejscach pracy
(laboratoria, stacje prob itp.) na podstawie instrukcji stanowiskowych,

przy spawaniu, lutowaniu, wymianie stojakow oraz pojedynczych ogniw
I catej baterii w akumulatorniach,

w wykopach lub na wysokosci,

przy budowie i eksploatacji elektroenergetycznych linii napowietrznych:



13)

14)

15)
16)

17)

a) w terenie trudno dostgpnym lub zalesionym, wymagajacym $cinania drzew,
b) przy wymianie stupow (konstrukcji wsporczych), przewodow i osprzetu na

stupach (konstrukcjach wsporczych);
przy elektroenergetycznych liniach kablowych zwigzanych z:

a) identyfikacjg i przecinaniem kabli,

b) lokalizacja uszkodzen kabli,

c) koncowym etapem odkopywania kabla powodujgcego jego odkrycie,
d) naprawg uszkodzen kabli;

wykonywane z uzyciem podnosnika koszowego, zurawia samojezdnego oraz
innego sprzetu zmechanizowanego przy urzadzeniach elektroenergetycznych
w odlegtosci mniejszej od dopuszczalnej odlegtosci zblizenia, podanej w § 27
w Tabeli 2 w kolumnie 4,

niebezpieczne pod wzgledem pozarowym wykonywane W strefach
zagrozonych wybuchem,

w studniach, kanatach kablowych i pomieszczeniach z nimi potaczonymi oraz
dotach monterskich,

wykonywane w czynnych torach kolejowych:

a) na sieci trakcyjnej — prace zwigzane z konserwacjg, naprawg i remontem

sieci gornej,

b) w urzadzeniach sieci powrotnej i uszyniajacej — prace z przerwg w obwodzie

sieci powrotnej,

C) zwiazane z utrzymaniem urzadzen elektrycznego ogrzewania rozjazdow, z

wylaczeniem wymiany grzatek elektrycznego ogrzewania rozjazdow

d) w warunkach ograniczonej widocznosci,
e) w trudnych warunkach atmosferycznych (obfite opady deszczu, $niegu,

itp.),

f) prace z uzyciem maszyn zmechanizowanych (koparki, dzwigi, podnos$niki).

4. Bez polecenia moga by¢ wykonywane:

1)
2)

3)

czynno$ci zwigzane z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego lub §rodowiska
naturalnego,

czynno$ci zwigzane z zabezpieczeniem mienia przed zniszczeniem
wykonywane przez osoby uprawnione,

prace eksploatacyjne, okreslone w instrukcjach eksploatacji, o ile te instrukcje
tak stanowig 1 wykonywane przez uprawnione 1 upowaznione o0soby;
Instrukcje te powinny m.in. okresla¢ organizacyjne oraz techniczne $rodki i
warunki bezpiecznego wykonywania tych prac.

5. Do czynnosci, o ktorych mowa w ust. 4 pkt 3, zalicza si¢ m. in.:

1)

czynnosci wykonywane bez wylaczenia napigcia:

a) ogledziny urzadzen, przy czym podczas ogledzin zabronione jest:

otwieranie celek, wykonywanie jakichkolwiek prac wymagajacych
zdejmowania oston 1 barierek ochronnych, wchodzenie na konstrukcje oraz
zblizanie si¢ do nieostonigtych czg$ci urzadzen znajdujacych sie pod



napieciem na odlegto§¢ mniejsza niz zewnetrzna granica strefy prac w
poblizu napigcia,

b) odkopywanie kabli elektroenergetycznych do oston. W bezposredniej
bliskosci kabli elektroenergetycznych dozwolona jest jedynie odkrywka
reczna,

C) prace przy podstawach stupdéw linii napowietrznych i sieci trakcyjnej, z
wyjatkiem prac zwigzanych z roztgczaniem ztaczy kontrolnych uziemien
lub uszynien oraz prac ziemnych powodujacych odkopanie stupa na
glebokos¢ przekraczajacg 50 cm,

d) pomiary napieé i obcigzen w obwodach o napigciu znamionowym do 1 kV,
odczyty wskazan przyrzadow pomiarowych oraz wskazan i potozen
wskaznikow urzadzen zabezpieczajacych i sygnalizacyjnych, w tym
réwniez wskazan urzadzen uktadéw pomiarowo — rozliczeniowych,

e) wymiana bezpiecznikow instalacyjnych oraz zZrodet Swiatla o
nieuszkodzonej obudowie i oprawie w obwodach o napigciu znamionowym
do 1kV,

f) sprawdzanie obecnosci napigcia, w obwodach o napigciu znamionowym do
1 kV przy uzyciu typowych wskaznikow,

g) sprawdzanie kierunku wirowania faz i uzgadnianie faz w obwodach o
napigciu znamionowym do 1 KV,

h) kontrola szafek wylacznika, przetacznika zaczepoéw transformatora,
ogrzewania szafek sterowniczych itd., bez dokonywania czynnosci
naprawczych;

2)  czynnosci, ktorych wykonywanie wymaga wytaczenia napigcia:

a) prace montazowe oraz naprawcze, polegajace na wymianie lub demontazu
urzadzen i aparatow w instalacjach elektroenergetycznych do 1 kV,

b) instalowanie i wymiana licznikow energii elektrycznej i zegarow
sterujacych w instalacjach do 1 kV,

C) wymiana grzatek elektrycznego ogrzewania rozjazdow

d) inne czynnosci okreslone w instrukcjach eksploatacji;

3)  proby i pomiary wykonywane stale przez uprawnionych i upowaznionych
pracownikéw w ustalonych miejscach np. laboratoriach pomiarowych.

6. Prace eksploatacyjne stwarzajagce mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego, o ktorych mowa w ust. 3, powinny
by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby w celu zapewnienia asekuracji.

7. Prace w warunkach nie =zaliczanych do prac stwarzajagcych mozliwosé
wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego mogg by¢
wykonywane jednoosobowo, o ile wymaganie wykonywania pracy dwuosobowo
nie wynika z innych przepisoéw.

§ 10. Regulamin wylaczenia napi¢cia/regulamin bez wylaczenia napig¢cia
1. W celu okreslenia warunkéw wykonywania prac prowadzonych przez innych
wykonawcow sporzadza si¢ odpowiednio regulamin wylaczenia napigcia (zwany
dalej regulaminem), jezeli:



1)

2)

jest wymagane wylgczenie napigcia dla realizacji takich prac lub
wykonywanie prac zagrozone jest przekroczeniem gornej granicy strefy
pracy w poblizu napigcia,

praca sprzetem zmechanizowanym odbywac si¢ bedzie:

a) w odlegtosci mniejszej niz okreslona w § 27 w Tabeli 2 w kolumnie 4,
b) bezposrednio pod liniami elektroenergetycznymi zgodnie z § 27 ust. 5;

albo regulamin bez wylaczenia napigcia (zwany dalej regulaminem), jezeli:

1)

2)

na obiekcie elektroenergetycznym, w pomieszczeniu lub na terenie ruchu
elektroenergetycznego odbywac si¢ beda prace z dala od napigcia lub

poleceniodawca uzna to za konieczne.

2. Regulaminy, o ktorych mowa w ust. 1, sporzadza si¢ na podstawie pisemnego
zgloszenia na wykonanie prac (wg zatacznika nr 2 do niniejszej instrukcji),
dokonanego przez zainteresowanego wykonawceg. Kopia tego zgloszenia jest
zatacznikiem do regulaminu.

Na podstawie pisemnego zgloszenia na wykonanie prac, regulamin opracowujg i
podpisuja:

1)

2)

wlasciwy terenowo kierownik komorki wykonawczej Zaktadu/Obszaru albo
wskazany pracownik przez prowadzacego eksploatacje znajacy terenowy
uktad urzadzen,

przedstawiciel wykonawcy robot.

3. Regulamin powinien by¢ sporzadzony z wyprzedzeniem minimum 3 dni
roboczych przed rozpoczeciem prac. W szczegolnych przypadkach dopuszcza si¢
sporzadzenie regulaminu w krotszym terminie. Decyzj¢, w takim przypadku
podejmuje kierownik jednostki wykonawczej.

4. Regulamin podlega zatwierdzeniu przez prowadzacego eksploatacje albo osobg
przez niego upowazniong.

5. Regulamin powinien okresla¢:

1)
2)

3)
4)

strefe pracy 1 jej granice,

rodzaj 1 sposob wykonania pracy z uwzglednieniem koniecznego do uzycia
sprzetu, podziatu robdt na etapy, zachowania bezpiecznej odleglosci od
czynnych obiektéw, a w przypadku wykonywania prac przy urzadzeniach
drogi kolejowej potrzeby zajmowania skrajni do sgsiedniego toru i
wylaczenia napiecia z sieci jezdnej nad sgsiednim torem; dla pracy sprzgtem
zmechanizowanym nalezy okreslic miejsce wykonywania pracy,
dopuszczalne odlegtosci zblizenia sprze¢tu zmechanizowanego zgodnie z § 27,
sposdb oznaczenia strefy dzialania tego sprzgtu oraz potrzebe kontrolowania
tej strefy

wykonawce (wykonawcow) robot oraz zakres zadan do wykonania,

zobowigzanie wykonawcy (wykonawcow) do zaznajomienia si¢ z
odpowiednimi  postanowieniami  niniejszej  instrukcji  dotyczacymi
obowigzkow kierujgcych zespotami oraz koordynatora,



5)

6)
7)

8)
9)
10)
11)

12)

13)
14)

15)

16)

17)
18)

przekazanie wykonawcy (wykonawcom) informacji wynikajacych z art. 207*
k.p. (obowigzek informacyjny pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy) w zwiazku z art. 208 § 3 k.p., jezeli jest to wymagane,

przewidywany termin rozpoczgcia prac, czas ich trwania oraz termin
zakonczenia,

miejsce postoju pojazdow roboczych przed rozpoczeciem 1 po zakonczeniu
pracy,

zakres niezbednego wylaczenia napiecia,

sposOb zabezpieczenia strefy pracy,

wskazanie miejsc niebezpiecznych 1 wystepujacych zagrozen,

komorke wykonawczg Zaktadu/Obszaru, do ktorej nalezy zglosi¢ potrzebe
wystawienia polecenia wykonania pracy lub zezwolenia na wykonanie pracy,

miejsce, w ktorym zostanie wydane 1 zwrdcone zezwolenie na wykonanie
pracy,
potrzebe sprawowania nadzoru oraz tryb dopuszczenia do pracy,

potrzeb¢ wyznaczenia koordynatora, zgodnie z art. 208 k.p. z okresleniem
zakresu obowiagzkow zawartych w §21 ust. 4.

zakres koniecznych uzgodnieh z zainteresowanymi jednostkami
organizacyjnymi 1 instytucjami, ktére powinny poprzedzi¢ wykonywanie
robot,

procedury postepowania wykonawcy (wykonawcow) robdt podczas przerw
w realizacji pracy i ponownym jej wznawianiu,

warunki umozliwiajgce zatgczenie napigcia po zakonczeniu prac,

inne istotne postanowienia, odnoszace si¢ do specyfiki planowanych do
wykonania rob6t, majace wplyw na bezpieczne ich wykonanie i zapewnienie
prawidtowej pracy urzadzen elektroenergetycznych; odpowiednio powinny
znalez¢ zastosowanie Wytyczne dotyczacych zapisow do Regulaminow
tymczasowego prowadzenia ruchu oraz Regulaminéw wylaczenia napigcia
jakie powinny by¢ uwzgledniane (wg potrzeb) przez jednostki wykonawcze
przy ich opracowywaniu, w szczegolnosci dla Wykonawcow robdt na
infrastrukturze kolejowej (zatacznik nr 9).

6. W przypadku zmiany warunkdéw pracy w rejonie przewidywanych robot, przed
wydaniem polecenia wykonania pracy, nalezy dokona¢ nowego pisemnego
zgloszenia na wykonanie prac oraz sporzadzi¢ nowy regulamin. O zmianie
warunkéw pracy wykonawca powinien powiadomic sporzadzajacych regulamin
z odpowiednim wyprzedzeniem z zachowaniem wymogow niniejszej instrukcji.

7. Wazno$¢ regulaminu ustala si¢ na czas trwania pracy, na ktdrg zostal on
sporzadzony.



§11

. Zezwolenie na wykonanie pracy

. Zezwolenie na wykonanie pracy jest wymagane w przypadku, gdy prace

wykonywac¢ bedzie zespol pracownikoéw innych wykonawcdw niz prowadzacego
eksploatacje.
Podstawg sporzadzenia zezwolenia na wykonanie pracy jest odpowiednio

regulamin albo regulamin 1 polecenie wykonania pracy, zgodnie z ktorym
realizowane b¢dzie przygotowanie strefy pracy.

. Osobg upowazniong do wydania zezwolenia na wykonanie pracy jest

dopuszczajacy lub nadzorujacy, o ile nadzorujacy zostat wyznaczony.

Wydanie zezwolenia nastepuje po potwierdzeniu tozsamosci osoby wyznaczonej
przez wykonawce w regulaminie wylgczenia napigcia/bez wylgczenia napigcia do
realizacji prac.

W zezwoleniu na wykonanie pracy wykonawca zobowigzuje si¢ w szczegdlnosci
do:

1)  poinformowania pracownikéw o warunkach bezpiecznego wykonania pracy,

wystepujacych zagrozeniach w strefie pracy 1 w bezposrednim jej
sgsiedztwie,

2)  pozostawienia urzadzen, przy ktorych byla wykonywana praca, w stanie

umozliwiajacym zalaczenie napiecia oraz wykonania naprawy w przypadku
ich uszkodzenia.

Numer zezwolenia na wykonanie pracy powinien by¢ taki sam jak numer
polecenia wykonania pracy, na podstawie ktorego dopuszczajacy przygotowat
strefe pracy. W przypadku gdy nie zachodzi potrzeba wystawiania polecenia
wykonania pracy, zezwoleniu nadaje si¢ ten sam numer jaki ma regulamin bez
wylaczenia napiecia.

Okreslenie miejsc zalozenia uziemiaczy/uszyniaczy ochronnych oraz miejsc
niebezpiecznych powinno by¢ identyczne jak w poleceniu pisemnym, na
podstawie ktorego przygotowano strefe pracy.

Zezwolenie na wykonanie pracy powinno umozliwi¢ odnotowanie:

1)  faktu przygotowania strefy pracy o ile jest to wymagane i wydania zgody na

rozpoczecie pracy dla wykonawcy,

2)  potwierdzenia przyjecia do wiadomosci przez wykonawce tresci zezwolenia,

3)  stwierdzenia zakonczenia pracy,

4)  zlozenia przez wykonawce o§wiadczenia dotyczacego zakonczonych prac.
9.

Zezwolenie na wykonanie pracy jest wazne na czas w nim okreslony.

10. Zezwolenie na wykonanie pracy powinno by¢ wypelnione czytelnie, pismem

wyraznym 1 niewymazywalnym, bez stosowania uproszczen 1 skrotow.
Wskazanym jest wczesniejsze przygotowanie egzemplarzy Zezwolenia poprzez
jego wypelnienie pismem drukowanym w punktach 2+8 zapewniajac peina
zgodnos$¢ jego tresci z wystawionym pisemnym poleceniem oraz poprawiajac w
sposOb istotny Czytelno$¢ zapiséw dla wykonawcy innego niz prowadzacy



eksploatacje¢. Tak przygotowane 1 wydrukowane egzemplarze Zezwolenia maja
istotny wpltyw na  prawidlowe wykonywanie obowigzkow  przez
dopuszczajacego/nadzorujacego w tym zakresie.

11.Zezwolenie na wykonanie pracy sporzadza si¢ w dwoch jednobrzmigcych
egzemplarzach, z ktorych jeden otrzymuje wykonawca, a drugi pozostaje u
dopuszczajacego (nadzorujacego, o ile zostal wyznaczony).

12. Wykonawca po potwierdzeniu swojej tozsamos$ci pracownikowi prowadzacego
eksploatacj¢ zobowigzany jest zapoznac si¢ z trescig zezwolenia i potwierdzic to
wlasnym podpisem na obydwu egzemplarzach zezwolenia na wykonanie pracy
oraz stosowac si¢ do postanowien w nim zawartych.

13.Podczas wykonywania pracy wykonawca zobowigzany jest stosowac si¢ do
polecen nadzorujacego, o ile zostat wyznaczony.

14.Po zakonczeniu pracy wykonawca zobowigzany jest zwroci¢ dopuszczajagcemu
(nadzorujacemu, o ile zostal wyznaczony) posiadany egzemplarz zezwolenia, po
pisemnym potwierdzeniu zakonczenia pracy. Dopuszczajacy obydwa
egzemplarze wydanego zezwolenia zwraca do wlasciwej komorki wykonawcze;j.

15.Przy wielodniowym dopuszczeniu do pracy na zezwolenie dopuszcza sig:

1)  potwierdzenie zakonczenia pracy na zezwoleniu przez inng osob¢ wskazang
przez wykonawce niz 0soba przyjmujaca to zezwolenie pod warunkiem, ze
jest ona imiennie wymieniona w regulaminie wylaczenia napiecia,

2)  zwrot zezwolenia przez wykonawce osobie innej niz wydajaca zezwolenie,
pod warunkiem, ze posiada ona drugi egzemplarz zezwolenia na prace.
Zgodnie z wymogami ust. 14, w takim przypadku musi by¢ wystawione
osobne polecenie na likwidacje strefy pracy i zatgczenie napigcia.

16. Czas przechowywania zezwolenia na wykonanie powinien by¢ nie krotszy niz 90
dni od daty zakonczenia pracy.

ROZDZIAL 4

WYSTAWIANIE, EWIDENCJA I PRZECHOWYWANIE POLECEN
WYKONANIA PRACY
§ 12. Ogolne zasady wystawiania polecen wykonania pracy
1. Polecenia wykonania pracy wydaje si¢ imiennie:

1)  kierujacemu zespotem pracownikow kwalifikowanych prowadzacego
eksploatacje lub,

2)  dopuszczajacemu dla przygotowania strefy pracy dla zespotu pracownikow
innych wykonawcow niz prowadzacego eksploatacje lub,

3)  nadzorujacemu, jezeli zostal wyznaczony lub,

4)  kierownikowi prac, jezeli zostat wyznaczony.



2. Polecenie wykonania pracy wydawane jest na prace wykonywane przez jeden
zespot pracownikow w jednej strefie pracy, badz w celu przygotowania strefy
pracy przez dopuszczajacego.

3. Polecenie wykonania pracy jest wazne przez czas w nim okreslony.

4. W kazdym poleceniu wykonania pracy wymagajacej wylaczenia napigcia
poleceniodawca zobowigzany jest do imiennego wyznaczenia dopuszczajacego.
Dozwolone jest wyznaczanie jednego dopuszczajacego w celu przygotowania
stref pracy 1 dopuszczenia do pracy réznych zespoléw pracownikéw, jezeli
mozliwe jest wypelnienie przez niego wszystkich przypisanych obowigzkow.

5. W zaleznosci od przewidywanego zakresu oraz potrzeb organizacyjnych
wykonywanych prac poleceniodawca wyznacza nast¢pujacych pracownikéw
odpowiedzialnych za organizacj¢ 1 wykonanie pracy, pelnigcych funkcje:

1)  Nadzorujacego — wyznaczanego imiennie, jezeli:

a) istnieje mozliwos$¢ przekroczenia zewnetrznej granicy strefy prac w poblizu
napigcia, a praca bedzie wykonywana przez zespot pracownikow innych
wykonawcdw niz prowadzacego eksploatacje,

b) poleceniodawca uzna to za konieczne ze wzgledu na szczegolny charakter
zagrozen elektrycznych lub innych zagrozen w strefie pracy.

2)  koordynujacego — wyznaczanego imiennie, jezeli wykonanie pracy (prac)
wymaga  koordynowania jej z ruchem czynnych urzadzen
elektroenergetycznych, a funkcji tej nie moze wypetniaé dyspozytor
zasilania.

W przypadku gdy wykonywana bedzie praca przy urzadzeniach, ktorych ruch
jest prowadzony przez rozne jednostki, koordynujagcym powinna by¢ osoba z
kierownictwa jednej ztych komoérek lub wyznaczona w regulaminach
wspolpracy.

3)  kierownika prac — wyznaczanego imiennie w celu zminimalizowania ryzyka
wynikajacego z jednoczesnego wykonywania prac przez wigcej niz jeden
zespoOl pracownikoéw tego samego pracodawcy w jednej strefie pracy (na
jednym obiekcie elektroenergetycznym) lub strefach pracy przylegtych.

6. Laczenie funkcji przy pracach na polecenie przedstawia ponizsza tabela z
zastrzezeniem ust. 7 1 8:



Tabela 1
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1. | Poleceniodawca TAK | TAK TAK
2. | Koordynujacy TAK
3. | Koordynator TAK TAK
4. | Dopuszczajacy TAK TAK
5. | Kierujacy zespotem TAKY
6. | Nadzorujacy TAK
7. | Kierownik prac TAK TAK TAKY
8. | Czlonek zespotu TAK

b Dopuszcza si¢ taczenie funkcji kierujacego zespotem i kierownika prac w odniesieniu do dwoch zespotow

pracownikow lacznie z zespolem przez niego kierowanym pod warunkiem posiadania $wiadectwa
kwalifikacyjnego w zakresie dozoru.

Dopuszcza si¢ faczenie funkcji pod warunkiem posiadania przez osobe petniaca
te funkcje stosownych uprawnien 1 upowaznien.

Nie wolno taczy¢ wigcej niz dwoch funkcji w zakresie jednej pracy na polecenie.
Laczeniu nie moga podlega¢ funkcje dopuszczajacego i kierujagcego zespotem.
Poleceniodawca wyznaczajac pracownikow odpowiedzialnych za organizacje i
wykonanie pracy powinien umozliwi¢ im wypelnienie w pelnym zakresie
obowigzkow przypisanych dla danej funkcji.

10. W razie potrzeby poleceniodawca moze dokona¢ w wydanym poleceniu zmian,

11.

ktore dotycza terminéw (daty) wykonania pracy oraz ilosci pracownikow w
sktadzie zespotu.

W  przypadkach uzasadnionych potrzebami ruchu elektrycznego, ruchu
kolejowego, optymalizacja czasu pracy, wskazanie planowanej godziny
rozpoczecia 1 zakonczenia pracy moze by¢ okreslone jako ,,operatywnie”. W
takim przypadku koordynujacy w uzgodnieniu z kierujacym zespotem lub
kierownikiem prac (o ile zostal wyznaczony) ustala okreslone godziny
rozpoczecia i zakonczenia prac. W przypadku przygotowywania strefy pracy
przez dopuszczajacego dla zespotu pracownikow innych wykonawcow niz
prowadzacy eksploatacje, okreslone godziny rozpoczgcia i1 zakonczenia prac
koordynujacy uzgadnia z dopuszczajacym.

12. Zmiany, o ktorych mowa w ust. 10 powinny nastgpi¢ przed przystgpieniem

dopuszczajacego do przygotowania strefy pracy. Wprowadzenie zmian wymaga
skorygowania tresci wydanego polecenia na wszystkich jego egzemplarzach.
Dozwolone jest wprowadzenie zmian w tresci polecenia przekazanych dowodnie
przez poleceniodawce za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej lub
tacznosci np. e-mail, sms, mms, telefonicznie z systemem rejestracji rozméw.




13. Polecenie traci wazno$¢ w przypadku konieczno$ci zmiany kierujacego zespotem,

dopuszczajacego lub nadzorujacego wzglednie innych os6b odpowiedzialnych za
organizacj¢ bezpiecznej pracy, okreslonych imiennie przez poleceniodawce oraz
przy zmianie technicznych warunkéw wykonania pracy.

14. Dopuszcza si¢ rowniez mozliwo$¢ przekazywania polecenia na prace przy uzyciu

systemow informatycznych pod warunkiem zachowania zasad jednoznacznej
identyfikacji czynnosci 0sob funkcyjnych w tym systemie oraz rejestracji czasu
rzeczywistego zgodnie z wymaganiami §13 ust. 91 11.

§ 13. Polecenie pisemne

1.

Polecenic pisemne sporzadza komorka wykonawcza danej jednostki
organizacyjnej, na terenie ktorej majg by¢ wykonywane prace przy lub w poblizu
urzadzen elektroenergetycznych. W przypadku wystapienia awarii dopuszcza si¢
wystawienie polecenia pisemnego przez dyspozytora zasilania wlasciwego dla
danego obszaru dziatania.

Osoba upowazniona do wydawania polecen pisemnych, w zakresie udzielonego
upowaznienia Wydaje polecenia dla:

1)  prac eksploatacyjnych wykonywanych przez zespoty pracownikow

kwalifikowanych,

2)  wydania zezwolenia na wykonanie prac przez zesp6t pracownikow innych

wykonawcoéw niz prowadzacy eksploatacje, wymagajacych wylaczenia
napiecia lub realizowanych w poblizu urzadzen elektroenergetycznych
zgodnie z warunkami wskazanymi w opracowanym regulaminie wytaczenia
napigcia,

3)  prac w szczeg6lnych przypadkach, wymagajacych nadzoru.

Polecenie pisemne powinno by¢ wystawione na prac¢ wykonywang przez jeden
zespot pracownikow lub dopuszczajacego w ciggu jednej zmiany robocze] w
jednej strefie pracy.

Dozwolone jest wystawianie jednego polecenia pisemnego na takie same prace
wykonywane w tej samej strefie pracy, kolejno w roznych terminach przez jeden
zespOl pracownikow, w ciggu jednej] zmiany robocze] z kazdorazowo
wyznaczonym imiennie kierujacym tym zespotem, jesli warunki bezpiecznego
wykonania pracy nie ulegajg zmianie.

Polecenie pisemne powinno by¢ sporzadzone wedlug wzoréw podanych w
poszczegolnych instrukcjach organizacji bezpiecznej pracy przy okre§lonych
urzadzeniach elektroenergetycznych, stanowigcych odrebne czesci Instrukcji
organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych w PKP
Energetyka S.A.

Polecenie pisemne nalezy wypetnia¢ czytelnie, pismem wyraznym i
niewymazywalnym, bez stosowania uproszczen i skrotow, z wyjatkiem symboli
ogblnie stosowanych do urzadzen elektroenergetycznych, jednoznacznie
identyfikowalnych ze schematem i na gruncie.



7. Wystawiony egzemplarz polecenia pisemnego musi by¢ opatrzony przez
poleceniodawce wlasnorecznym podpisem lub kwalifikowanym podpisem
elektronicznym.

8. Polecenie pisemne powinno by¢é wystawione w tylu egzemplarzach, aby po
jednym egzemplarzu otrzymali: koordynujacy, kierujacy zespotem pracownikéw
kwalifikowanych, dopuszczajacy, a takze nadzorujacy 1 kierownik prac, jezeli
zostali wyznaczeni.

9. Za przekazanie polecenia pisemnego uwaza sig¢:

1)  dorgczenie podpisanego przez poleceniodawce, druku (drukow) polecenia
bezposrednio lub przez osobe posredniczaca,

2) dor¢czenie podpisanego polecenia pisemnego przestanego drogag
elektroniczng z wykorzystaniem elektronicznej poczty stuzbowej,

3)  udostepnienie polecenia na urzadzeniu elektronicznym stacjonarnym lub
mobilnym, w formie autoryzowanego dokumentu lub formularza
utworzonego w dedykowanym systemie informatycznym — w tym przypadku
polecenie wystepuje wytacznie jako dokument lub formularz w formie
elektronicznej,

4)  przekazanie przez poleceniodawce tresci polecenia pisemnego kierujacemu
zespotem przez telefon z systemem rejestracji rozméw. W tym przypadku
kierujacy zespolem wypelnia druk (druki) polecenia, powtarza tres¢ polecenia
poleceniodawcy, na druku (drukach) polecenia w pozycji ,,podpis
poleceniodawcy” wpisuje swoje nazwisko 1 imi¢ oraz S$rodek lacznosci,
ktorym przekazano polecenie, w tym przypadku ,telefon”. W takim
przypadku jeden egzemplarz polecenia powinien by¢ podpisany przez
poleceniodawce, a tre§¢ pozostalych uzgodniona z treScig egzemplarza
podpisanego. Uzgodnienie polega na przeczytaniu tre$ci polecenia przez
nadajacego 1 powtorzeniu treSci przez otrzymujgcego zapisanej na
odpowiednim druku polecenia wykonania pracy. Uzgodnienie tresci
polecenia powinno nastgpi¢ przed wydaniem zgody na rozpoczecie
przygotowania strefy pracy.

10.Kazda strong¢ polecenia nalezy oznaczy¢ tym samym numerem polecenia.

11.Polecenie pisemne moze by¢ przygotowane w dedykowanym systemie
informatycznym w formie =zapisu elektronicznego przy uzyciu komputera
osobistego lub narzedzi mobilnych, (np. tablet, smartfon) poprzez wypelnienie
okreslonego formularza. Formularz musi by¢ podpisany przez poleceniodawce i
przekazany za posrednictwem $rodkéow komunikacji elektronicznej, tak
przygotowane polecenie pisemne moze by¢ nastepnie realizowane poprzez:

1)  wydrukowanie  polecenia  dla  wszystkich  wskazanych  0sob
funkcyjnych uczestniczacych w organizacji bezpiecznej pracy w tym
poleceniu  (koordynujacego  kierujacego  zespolem  pracownikow
kwalifikowanych, dopuszczajgcego, a takze nadzorujgcego i kierownika prac,
jezeli zostali wyznaczeni) i wypelnianie r¢cznie jego realizacji,



2)  realizacja polecenia tylko w formie elektronicznej, w dedykowanej do tego

aplikacji pod  warunkiem  stosowania aplikacji  informatycznej
umozliwiajacej zachowanie jednoznacznej identyfikacji odnotowywanych
czynnosci przez 0soby funkcyjne w tym systemie wraz z rejestracja czasu
rzeczywistego ich realizacji.

12. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmniejszenia lub zwigkszenia ilosci cztonkoéw zespotu

w trakcie realizacji polecenia, przy czym okoliczno$ci te nalezy odnotowaé w
egzemplarzu polecenia na prace (cze$S¢ B4 polecenia). Kierujacy zespolem
wprowadzajac czlonka zespotu do strefy pracy zobowigzany jest do dowodnego
pouczenia go.

13. Wykonywane czynnosci przez osoby funkcyjne zwigzane z realizacjg polecenia,

winny by¢ dokumentowane na biezaco w jego czesci B, w rzeczywistym czasie
ich realizacji.

§ 14. Numeracja i ewidencja polecen wykonania pracy

1.

Na numer polecenia sklada si¢: skrot jednostki wydajacej polecenie, liczba
porzadkowa z rejestru wydanych polecen pisemnych, rok wydania polecenia np.
EZ1/EZSZ1/51/2020, A/A4/15/2020.

Kazde polecenie pisemne przed jego wydaniem do realizacji musi by¢
zarejestrowane przez poleceniodawce w rejestrze polecen pisemnych.

. Rejestr polecen pisemnych moze by¢ prowadzony przez jednego poleceniodawce

lub by¢ wspolny dla kilku poleceniodawcéw w ramach danej jednostki
organizacyjnej. Wzor rejestru wydanych polecen wykonania pracy zawarty jest w
zataczniku nr 3 do niniejszej instrukciji.

Podstawowo rejestr polecen pisemnych prowadzony jest w formie elektronicznej,
W sposob uniemozliwiajacy wprowadzenie nieautoryzowanych wpisow lub
zmian tych wpisow; w przypadku niedostgpnosci systemu informatycznego
wymagane jest prowadzenie ewidencji tych polecen w formie pisemne;.

W przypadku odstapienia od realizacji polecenia pisemnego poleceniodawca jest
obowigzany dokona¢ w elektronicznym rejestrze polecen pisemnych adnotacji z
podaniem powodu anulowania polecenia.

Rejestr wydanych polecen pisemnych nalezy przechowywac przez okres 1 roku,
chyba ze prowadzone jest postgpowanie wyjasniajagce w sprawie jakiejkolwiek z
prac wykonywanych na podstawie polecenia pisemnego zapisanego w rejestrze.

Wszystkie egzemplarze zrealizowanych pisemnych polecen wykonania pracy,
wraz z zalacznikami, powinny by¢ przechowywane przez komorke wykonawcza
realizujgcg polecenie, przez okres nie krotszy niz 90 dni od daty zakonczenia
pracy pod warunkiem nieprowadzenia postepowania wyjasniajagcego w sprawie
wykonanej pracy. Powyzsze nie dotyczy egzemplarza polecenia dla dyspozytora
zasilania. Dyspozytor zasilania przechowuje swoje egzemplarze zrealizowanych
polecen w dyspozyturze, przez okres nie krétszy niz 90 dni od daty zakonczenia
pracy pod warunkiem nieprowadzenia postepowania wyjasniajacego w sprawie

wykonanej pracy.



ROZDZIAL 5

KWALIFIKACJE I OBOWIAZKI OSOB UCZESTNICZACYCH W
PROCESIE ORGANIZACJI | WYKONYWANIA PRAC PRZY
URZADZENIACH

§ 15. Prowadzacy eksploatacje

1.

Prowadzacy eksploatacj¢ moze upowazni¢ pracownikéw Spotki posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje do wykonywania prac eksploatacyjnych lub czynnosci:

1)  poleceniodawcy,

2)  koordynujacego,

3)  dopuszczajacego,

4)  kierujacego zespolem,

5)  zatwierdzania regulaminow,

6) wykonywania prac pod napi¢ciem.

Wzbr upowaznienia stanowi zatacznik nr 4 do niniejszej instrukcji z wytaczeniem
ust. 1 pkt. 6.

Posiadanie $wiadectwa kwalifikacyjnego przez pracownika Spotki jest
jednoczesnie podstawag do wydania pisemnego upowaznienia do wykonywania
prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach elektroenergetycznych w zakresie
okreslonym w przedmiotowym Swiadectwie 1 na wskazanym obszarze dziatania.

Upowaznienia, o ktéorych mowa w ust. 1 s3 wazne na czas zajmowania
stanowiska, jednak nie dluzszy niz termin waznosci $wiadectwa
kwalifikacyjnego; prowadzacy eksploatacje moze w kazdym czasie ograniczy¢
lub cofna¢ upowaznienie.

Prowadzacy eksploatacje obowigzany jest:

1)  posiada¢ wazne §wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru w zakresie
okreslonych czynno$ci eksploatacyjnych oraz rodzajow urzadzen
elektroenergetycznych, przy  ktorych beda  wykonywane  prace
eksploatacyjne,

2) prowadzi¢ i na biezgco aktualizowaé wykaz o0sOb upowaznionych do
wykonywania w jego imieniu dziatan okreslonych w ust. 1 zawierajacy w
szczegllnosci:

a) imi¢ i nazwisko osoby upowaznionej,
b) zakres upowaznienia,
c) okreslenie okresu, na jaki upowaznienie zostato udzielone.

Wzor wykazu zawarty jest w zataczniku nr 5, do niniejszej instrukcji. Wykaz
nalezy prowadzi¢ w wersji elektronicznej z zastosowaniem oprogramowania
uniemozliwiajacego wprowadzanie nieautoryzowanych zmian.



3) zapewni¢, aby do wykonywania pracy przy  urzgdzeniach

elektroenergetycznych dopuszczani byli wytacznie pracownicy spetniajacy
wymagania ustalone w odnosnych przepisach,

4)  uregulowa¢ w formie pisemnej sposob wspoOlpracy w zakresie prowadzenia

eksploatacji urzadzen na granicy dziatania z innymi prowadzacymi
eksploatac;je,

5)  opracowal, zatwierdzi¢ i aktualizowac instrukcje eksploatacji urzadzen

elektroenergetycznych.

§ 16. Poleceniodawca

1.

Poleceniodawca jest uprawniony do wydawania polecen wykonania pracy na
podstawie pisemnego upowaznienia wystawionego przez prowadzacego
eksploatacjeg.

Poleceniodawca powinien znaé¢ terenowy uklad urzadzen w granicach
okreslonych w upowaznieniu, o ktérym mowa w ust. 1 1 posiada¢ wazne
Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru w zakresie okreslonych
czynnosci eksploatacyjnych oraz rodzajow urzadzen elektroenergetycznych, przy
ktorych beda wykonywane prace.

Aktualny wykaz 0s6b upowaznionych do wydawania polecen wykonania pracy
przy urzadzeniach elektroenergetycznych z okre§leniem zakresu upowaznienia
powinien znajdowac si¢:

1)  w komorce organizacyjnej zajmujacej si¢ realizacja uslug utrzymaniowych

prowadzacego eksploatacje,

2)  w dyspozyturze zasilania,

3) w komoérkach wykonawczych prowadzacego eksploatacje urzadzen

elektroenergetycznych.

4. Poleceniodawca, po podjeciu decyzji o koniecznosci wykonania pracy,

obowigzany jest dokona¢ analizy warunkéw technicznych 1 mozliwosci
organizacyjnych jej realizacji, ustali¢ wielko$¢ potrzebnych zasobow
pracowniczych i technicznych, po czym prawidlowo i jednoznacznie wydac
polecenie wykonania pracy.

Poleceniodawca ma prawo dokonania zmian w poleceniu pisemnym wykonania
pracy w zakresie termindw wykonania pracy oraz ilo$ci pracownikow w skladzie
zespolu. W przypadku konieczno$ci dokonania innych zmian nalezy wystawic
nowe polecenie anulujac poprzednie.

Poleceniodawca obowigzany jest prowadzi¢ rejestr wydanych polecen pisemnych
wykonania pracy.

§ 17. Koordynujacy

1.

Koordynujacy powinien posiada¢ wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru i eksploatacji w zakresie elektrycznej sieci trakcyjnej 3 kV



pradu statego, urzadzen elektroenergetycznych o napigciu do 1 kV 1 powyzej 1
kV, odpowiednio do napi¢¢ nadzorowanych urzadzen.

2. Dyspozytor zasilania pelni funkcje koordynujacego, z zastrzezeniem ust. 3, w
przypadku realizacji prac planowych wykonywanych na polecenie pisemne, a
dodatkowo podczas wystapienia awarii oraz wypadkow i wydarzen kolejowych
pelni funkcje poleceniodawcy, majacego uprawnienia do wydawania polecen
pisemnych na podstawie upowaznienia udziclonego przez prowadzgcego
eksploatacjeg.

3. Dyspozytor zasilania nie peilni funkcji koordynujacego w przypadku
wykonywania prac przy urzadzeniach -elektroenergetycznych, nad ruchem
ktorych nie sprawuje nadzoru zgodnie z postanowieniami instrukcji eksploatacji.
W takim przypadku na czas wykonywania pracy poleceniodawca wyznacza
koordynujacego, ktory przyjmuje na siebie czynnosci i obowigzki przypisane w
niniejszym rozdziale, z wylaczeniem postanowien ust. 7.

4. Dyspozytor zasilania, na podstawie upowaznienia udzielonego przez
prowadzacego eksploatacj¢ dla koordynujacego, wykonuje czynnosci taczeniowe
zwigzane z przygotowaniem strefy pracy (sterowanie urzadzeniami wigczonymi
do systemu zdalnego sterowania). Koordynuje czynnosci, wykonywane przez
pracownikow spoza zespolu realizujagcego prace w oparciu o polecenie pisemne,
w zakresie przygotowania strefy pracy.

5. Aktualny wykaz oséb upowaznionych do pehnienia funkcji koordynujacego z
okresleniem zakresu upowaznienia powinien znajdowac si¢:

1)  w komorce organizacyjnej zajmujacej si¢ realizacjg ushug utrzymaniowych
prowadzacego eksploatacje,

2) w Centralnej/Rejonowej dyspozyturze zasilania elektroenergetycznego
(CDE/RDE),

3) w komoérkach wykonawczych prowadzacego eksploatacje urzadzen
elektroenergetycznych.

6. W przypadku realizacji prac planowych wykonywanych na polecenie pisemne
dyspozytor zasilania obowigzany jest:

1)  zapoznac si¢ z planowanymi robotami na dysponowanych urzadzeniach,

2)  przeanalizowaé otrzymane egzemplarze polecen na poszczegélne prace,
ustali¢ ich zgodno$¢ z aktualnym stanem urzadzen i ewentualnie doprowadzi¢
urzadzenia do stanu wyjsciowego dla poszczegodlnych polecen oraz sprawdzi¢
prawidlowos¢ wskazanych w poleceniach srodkdéw bezpieczenstwa,

3)  zglosi¢ poleceniodawcy konieczno$¢ dokonania zmian w tresci polecen
wykonania pracy, jezeli zachodzi taka potrzeba,

4)  uzyskac potwierdzenie o gotowosci poszczegdlnych zespotdw pracownikow
do realizacji polecen,

5)  uzgodni¢ mozliwos¢ realizacji robét i ograniczenia ruchowe z dyspozytorem
zarzadcy infrastruktury odpowiedzialnym za prowadzenie ruchu kolejowego
w rejonach prac ustalonych w poleceniach,



6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)
13)

14)

15)

16)

17)

koordynowa¢ przemieszczenie przewidzianych w poleceniach zasobow
pracowniczych 1 technicznych w rejony planowanych robdt z takim
wyprzedzeniem, by mozna byto rozpocza¢ prace w planowanym terminie,

przyjaé zgloszenie z rejonu miejsca pracy od dopuszczajacego (Kierownika
prac, o ile zostat wyznaczony) o gotowosci do realizacji polecen,

ustali¢ z kierujagcym zespotem lub kierownikiem prac (o ile zostat
wyznaczony) godziny rozpoczecia i zakonczenia pracy w przypadku
okre$lenia w poleceniu przez poleceniodawce czasu realizacji jako
»operatywny”’,

spowodowa¢  dokonanie lub  dokona¢ czynnosci  laczeniowych
przewidzianych w poleceniu, po uzgodnieniu z dopuszczajagcym
(kierownikiem prac, o ile zostal wyznaczony),

powiadomi¢ dopuszczajgcego (kierownika prac, o ile zostal wyznaczony) o
dokonanych przelaczeniach podajac: czas przetaczenia, numery (nazwy),
lokalizacje 1 aktualny stan odtacznikéw/roztacznikow,

wydac¢ zgode dopuszczajacemu (kierownikowi prac, o ile zostal wyznaczony)
na przygotowanie strefy pracy,

przyjac¢ od dopuszczajacego zgloszenie dopuszczenia do pracy,

podejmowac dzialania wynikajace z regulaminowych obowiazkow, zwigzane
z realizowanymi poleceniami,

spowodowac przerwanie pracy zespotéw pracownikow w przypadku:

a) pojawienia si¢ zagrozen w strefie pracy,
b) gdy nie jest mozliwe dalsze wykonywanie pracy zgodnie z poleceniem;

po przerwie wyda¢ zgod¢ na wznowienie pracy, jesli warunki pozwalaja na
dalszg realizacje prac zgodnie z poleceniem,

przyja¢ od dopuszczajacego (kierownika prac, o ile zostal wyznaczony)
zgtoszenie o zakonczeniu pracy, likwidacji strefy pracy (w tym zdjeciu
uszyniaczy, uziemiaczy ochronnych) i przygotowaniu urzadzen do zatgczenia
Napigcia,

wyda¢ zgodg¢ na uruchomienie urzadzen elektroenergetycznych, przy ktorych
wykonywane byly prace 1 spowodowa¢ dokonanie lub dokona¢ operacji
taczeniowych dla przywrdcenia uktadu zasilania,

7. Przy realizacji prac nieplanowych lub awaryjnych dyspozytor zasilania

zobowigzany jest:

1) po powzigciu informacji o konieczno$ci wykonania pracy ustali¢ i
zlokalizowa¢ wstepnie strefe pracy,

2) dokona¢ wylaczenia napigcia lub spowodowaé wylaczenie napigcia w
zakresie niezbednym dla lokalizacji uszkodzenia wedtug stanu posiadanych
informacji,

3) dazy¢ do wyjasnienia okoliczno$ci i przyczyn powstania awarii oraz podjac

odpowiednie $rodki zaradcze,



4)

5)
6)
7)

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)

15)

16)

17)

18)

19)

powiadomi¢ wlasciwego dyspozytora zakladu odpowiedzialnego za
prowadzenie ruchu kolejowego na terenie wyniklych prac oraz
zainteresowanych dyzurnych ruchu o konieczno$ci wprowadzenia ograniczen
w ruchu pociagow,

spowodowac¢ przemieszczenie potrzebnych zasobow pracowniczych i
technicznych w rejon zaistnialych zdarzen,

powiadomi¢ osoby kierownictwa jednostki organizacyjnej Spotki o
zaistnialej sytuacji, stosownie do kategorii linii 1 zaktocen w ruchu pociagow,

po powzieciu blizszych informacji o rozmiarze i zakresie uszkodzenia
powiadomi¢ Centralng Dyspozyture Energetyki o zaistniatej sytuacji,

powiadomi¢ wlasciwego dyspozytora zakladu odpowiedzialnego =za
prowadzenie ruchu kolejowego w rejonie prowadzonych prac o zakresie prac
I przewidywanym czasie ich trwania oraz uzyska¢ zlecenie (zgod¢) na
wykonanie prac z okresleniem ich zakresu,

wyda¢ kierujacemu zespotem pracownikéw (nadzorujagcemu) polecenie
pisemne wykonania pracy, ktorego tres¢ powinna zawiera¢ informacje
wymagane dla rodzaju i zakresu wykonywanej pracy,

spowodowac dokonanie lub dokonaé¢ czynno$ci taczeniowych niezbednych
do bezpiecznego wykonania pracy,

powiadomi¢ dopuszczajacego o dokonanych przetaczeniach podajac: czas
przetaczenia, numery (nazwy), lokalizacj¢ 1  aktualny stan
odtacznikow/rozlacznikow,

wyda¢ zgode na przygotowanie strefy pracy,

utrzymywac¢ staly kontakt z kierujgcymi zespotami, nadzorujagcymi i
kierownikiem prac, o ile zostat wyznaczony,

podejmowac dzialania wynikajace z regulaminowych obowigzkow, zwigzane
z realizowanymi poleceniami,

spowodowaé przerwanie pracy wszystkich zespotéw pracownikow w
uzasadnionych przypadkach lub pogorszeniu warunkéw bezpiecznego jej
wykonania,

po ustaniu przyczyn przerwania pracy, gdy warunki bezpieczenstwa nie
ulegly zmianie, wyda¢ zgodg¢ na jej wznowienie,

przyja¢ zgloszenia od dopuszczajacego (kierownika prac, o ile zostat
wyznaczony) o zakonczeniu prac 1 zdjgciu przenos$nych uszyniaczy,
uziemiaczy ochronnych,

spowodowa¢ wykonanie lub dokona¢ operacji taczeniowych dla
przywrocenia uktadu zasilania,

powiadomi¢ wlasciwego dyspozytora zakladu odpowiedzialnego za
prowadzenie ruchu kolejowego na terenie wykonywanych prac i dyzurnych
ruchu o zakofczeniu prac, zalaczeniu napigcia i mozliwosci przywrocenia
ruchu kolejowego z ograniczeniami lub bez ograniczen,



20)

21)

powiadomi¢ Centralng Dyspozyture Energetyki o zakonczeniu prac i
zalaczeniu napigcia,

spowodowac przemieszczenie zasobow pracowniczych i technicznych do baz
lub w inne rejony robot.

8. Wykonywane przez koordynujacego czynnosci zwigzanych z realizacja
polecenia, winny by¢ dokumentowane na biezagco w jego czesci B, w
rzeczywistym czasie ich realizacji.

§ 18. Kierownik prac

1. Kierownik prac wyznaczany jest przez poleceniodawce w przypadku, gdy w
jednej strefie pracy (obiekcie elektroenergetycznym) lub w strefach przylegtych
pracuje jednoczes$nie wiecej niz jeden zespot pracownikéw Spotki.

2. Zadaniem kierownika prac jest prowadzenie wspodtpracy migdzy roéznymi
zespotami pracownikow w celu wyeliminowania zagrozen wynikajacych z ich
jednoczesnego dziatania w jednej strefie pracy (obiekcie elektroenergetycznym)
lub strefach przylegtych.

3. Kierownik prac powinien posiada¢ wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru w zakresie okreslonych czynnosci eksploatacyjnych oraz
rodzajow urzadzen elektroenergetycznych, przy ktoérych beda wykonywane
prace.

4. Kierownik prac zobowigzany jest:

1)

2)

3)

4)

5)

a)

b)

c)
d)

zapoznac si¢ z zakresem planowanych do wykonania robdt, a w szczegolnos$ci
z regulaminami, treécig polecen wykonania pracy i innymi dokumentami
dotyczacymi planowanych robot,

zglosi¢ poleceniodawcy lub dyspozytorowi zasilania konieczno$¢ dokonania
zmian w tresci polecen wykonania pracy, jezeli zachodzi taka potrzeba,

w przypadku prac przy sieci trakcyjnej lub majacych wplyw na organizacje
pracy przewozowej kolei — ustali¢ z kierujacymi zespotami pracownikoéw
kolejnos¢ wjazdu na zamknigty tor oraz zasady realizacji prac,

ustali¢ z dopuszczajacymi podzial zadah zwigzanych z przygotowaniem i
likwidacjg stref pracy, do ktorych nalezg m.in.:

w przypadku prac przy sieci trakcyjnej lub majacych wptyw na organizacje
pracy przewozowej kolei uzyskanie zezwolenia dyzurnego (dyzurnych)
ruchu na wylgczenie napigcia z sieci jezdnej oraz powiadomienie dyzurnego
(dyzurnych) ruchu o wprowadzeniu (odwotaniu) ograniczen w prowadzeniu
ruchu pociggow,

wykonanie osygnalizowania stref pracy zgodnie z poleceniami,
wykonywanie czynnosci taczeniowych,

okreslenie sposobu likwidacji stref pracy po zakonczeniu pracy;

po uzyskaniu od wszystkich dopuszczajacych zgloszenia o gotowosci do
przygotowania stref pracy — przekazac t¢ informacj¢ dyspozytorowi zasilania,



6) uzyska¢ od koordynujgcego (dyspozytora zasilania) zgode na przygotowanie
przez dopuszczajacych stref pracy,

7)  wyda¢ dopuszczajacym zgode na przygotowanie stref pracy, gdy uzna, Ze
zaistniaty warunki do bezpiecznego wykonania pracy okreslonej w poleceniu,
1 potwierdzi€ to na posiadanym egzemplarzu polecenia,

8)  ustali¢ z dopuszczajacymi, kierujacymi zespotami, nadzorujagcymi, jezeli sg
wyznaczeni, zasady komunikowania si¢ w trakcie trwania robdét,

9) uzyska¢ od dopuszczajagcych powiadomienie o dopuszczeniu do pracy
zespolow pracownikow,

10) podejmowac biezace decyzje w celu wyeliminowania zagrozen wynikajacych
z jednoczesnej pracy poszczegdlnych zespotéw pracownikow,

11) przerwaé pracg wszystkich zespoldw pracownikow w przypadku:

a) spostrzezenia lub otrzymania powiadomienia o pojawieniu si¢ zagrozen w
strefach pracy,
b) gdy nie jest mozliwe dalsze wykonywanie pracy zgodnie z poleceniem;

12) powiadomié¢ o przerwie w pracy koordynujgcego (dyspozytora zasilania) i
uzgodni¢ z nim dalszy sposob postgpowania,

13) po ustaniu i wyjasnieniu przyczyn przerwania pracy wydac¢ zgode na jej
wznowienie w uzgodnieniu z koordynujacym (dyspozytorem zasilania),

14) uzyska¢ od dopuszczajacych zgloszenie o zakonczeniu pracy i gotowoscCi
przystapienia do likwidacji stref pracy i1 potwierdzi¢ to na posiadanym
egzemplarzu polecenia,

15) wyda¢ dopuszczajagcym zgode na likwidacje stref pracy, gdy uzna, ze
zaistniaty warunki do likwidacji strefy pracy okreslonej w poleceniu i
potwierdzi¢ to swoim podpisem na posiadanym poleceniu wykonania pracy,

16) zglosi¢ koordynujacemu (dyspozytorowi zasilania) gotowos¢ urzadzen do
zalaczenia napigcia, po otrzymaniu od dopuszczajacych informacji o
likwidacji stref pracy,

17) w przypadku prac przy sieci trakcyjnej lub majacych wptyw na organizacje
pracy przewozowe] kolei spowodowa¢ zwolnienie torOw zajetych na czas
robot.

5. Wykonywane czynno$ci przez kierownika prac zwigzane z realizacja polecenia,

winny by¢ dokumentowane na biezaco w jego czesci B, w rzeczywistym czasie
ich realizacji.

§ 19. Dopuszczajacy

1.

Dopuszczajacy powinien by¢ wyznaczony imiennie przez poleceniodawce do
kazdej pracy wykonywanej na polecenie.

Dopuszczajacy powinien posiada¢ pisemne upowaznienie prowadzacego
eksploatacje do wykonywania czynnos$ci zwigzanych z dopuszczeniem do pracy.



3. Dopuszczajacy powinien znaé terenowy uktad urzadzeh w granicach okre§lonych
w upowaznieniu, 1 posiada¢ wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
eksploatacji w zakresie okreslonych czynnosci eksploatacyjnych oraz rodzajow
urzadzen elektroenergetycznych, przy ktorych beda wykonywane prace.

4. Aktualny wykaz 0s6b upowaznionych do wykonywania czynno$ci zwigzanych z
dopuszczeniem do pracy, z okresleniem zakresu upowaznienia, powinien
znajdowac sig:

1)
2)

3)

w komorce organizacyjnej zajmujacej si¢ realizacjg ushug utrzymaniowych
prowadzacego eksploatacje,

w Centralnej/Rejonowej dyspozyturze zasilania elektroenergetycznego
(CDE/RDE),

w komorkach wykonawczych prowadzacego eksploatacje urzadzen
elektroenergetycznych.

5. Dopuszczajacy obowigzany jest:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

a)

b)

c)
d)

sprawdzi¢ kompletnos$¢ 1 poprawno$¢ czynnosci faczeniowych niezbednych
do przygotowania strefy pracy podanych w poleceniu wykonania pracy,

zglosi¢ koordynujacemu (dyspozytorowi zasilania), (kierownikowi prac o ile
zostal wyznaczony) potrzebe zmian w poleceniu wykonania pracy lub
wystawienia nowego polecenia, jezeli zajdzie taka koniecznos¢,

uzyskac¢ od kierujacego zespotem pracownikoéw (nadzorujacego, Kierownika
prac o ile zostali wyznaczeni) zgloszenie o gotowosci przystgpienia do robot
1 przekazac¢ te informacj¢ kierownikowi prac, jezeli zostal wyznaczony,

ustali¢ z kierownikiem prac, jesli zostal wyznaczony, podzial zadan
zwigzanych z przygotowaniem 1 likwidacjg stref pracy, do ktorych naleza
m.in.:

w przypadku prac przy sieci trakcyjnej lub majacych wptyw na organizacje
pracy przewozowej kolei uzyskanie zgody od dyzurnego (dyzurnych) ruchu
na wylaczenie napigcia z sieci jezdnej oraz powiadomienie dyzurnego
(dyzurnych) ruchu o wprowadzeniu (odwotaniu) ograniczen w prowadzeniu
ruchu pociggow,

wykonanie osygnalizowania stref pracy zgodnie z poleceniami,
wykonywanie czynnos$ci laczeniowych,

okreslenie sposobu likwidacji strefy pracy po zakonczeniu pracy;

ustali¢ z kierujacym zespotem, nadzorujacym i kierownikiem prac, o ile
zostali wyznaczeni, sposob komunikowania si¢ i miejsce zgloszenia o
zakonczeniu robot,

realizowa¢ ustalenia podziatu prac podjete z kierownikiem prac, jesli zostat
wyznaczony,

w przypadku prac przy sieci trakcyjnej lub majacych wplyw na organizacje
pracy przewozowej kolei, powiadomi¢ dyzurnego ruchu o ograniczeniach w
prowadzeniu ruchu pociggoéw oraz dyspozytora zasilania (kierownika prac, o



8)

9)

10)

11)
a)

12)
a)
b)

c)
d)

13)

ile zostal wyznaczony) o wyrazeniu zgody przez dyzurnego ruchu na
wylaczenie napigcia,

uzgodni¢ z koordynujacym (dyspozytorem zasilania) lub kierownikiem prac
(o ile zostat wyznaczony) sposob wykonania czynnosci taczeniowych
przewidzianych w poleceniu wykonania pracy,

uzyska¢ zgodg koordynujacego (dyspozytora zasilania) lub kierownika prac,
jezeli zostal wyznaczony, na dokonanie czynnosci tgczeniowych w celu
przygotowania strefy pracy,

uzyska¢ od koordynujacego (dyspozytora =zasilania) potwierdzenia
wykonania przez niego osobiscie lub przy pomocy innych upowaznionych
pracownikow uzgodnionych, przygotowawczych czynnos$ci tgczeniowych, z
podaniem numeréw (nazw) odlgcznikow/roztacznikow i ich lokalizacji,
godziny wykonania czynnosci laczeniowych oraz aktualnego stanu
odtacznikow/roztacznikow,

wykona¢ czynnosci przygotowania strefy pracy obejmujace:

wylaczenie urzadzen z ruchu oraz ich zabezpieczenie przed przypadkowym
zatgczeniem lub doprowadzeniem czynnikow stwarzajgcych zagrozenie w
zakresie okreslonym w poleceniu 1 uzgodnionym z koordynujacym
(dyspozytorem zasilania),

sprawdzenie, czy zostaly usuni¢te czynniki stwarzajace zagrozenie, takie
jak: napigcie, ci$nienie, woda, gaz, temperatura.

zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wytaczonych urzadzeniach, w
tym m.in. zalozenie przenosnych uszyniaczy lub uziemiaczy ochronnych w
miejscach przewidzianych w poleceniu wykonania pracy,

osygnalizowanie strefy pracy w sposob podany w poleceniu wykonania
pracy,

zapoznanie w sposob udokumentowany (w czgsci B polecenia) kierujacego
zespotem pracownikoéw kwalifikowanych z zagrozeniami wystepujacymi w
strefie pracy 1 w jej bezposrednim sgsiedztwie;

dokona¢ dopuszczenia do pracy poprzez:

sprawdzenie poprawnos$ci przygotowania strefy pracy z kierujacym
zespotem albo nadzorujacym, o ile zostal wyznaczony,

wskazanie kierujacemu zespotem albo nadzorujacemu, o ile zostal
wyznaczony, granic strefy pracy oraz poinformowanie 0 zagrozeniach
wystepujacych w strefie pracy i jej bezposrednim sgsiedztwie,

pisemne potwierdzenie dopuszczenia do pracy (w czesci B polecenia),
zgloszenie koordynujgcemu (dyspozytorowi zasilania) dopuszczenia
zespotu do pracy;

w przypadku wykonywania prac w sieci powrotnej lub uszyniajacej, W
poblizu sieci gornej, na sieci gornej, a takze W pozostatych urzadzeniach
elektroenergetycznych, jednak w odleglo$ci nie naruszajacej zewnetrznej
granicy strefy prac w poblizu napigcia, przez zespo6t pracownikéw innego
wykonawcy niz prowadzacego eksploatacj¢, nalezy wydac¢ kierujacemu



14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

zespotem zezwolenie na wykonanie prac, o ile nie zostal wyznaczony
nadzorujacy,

przekazac strefe pracy kierujacemu zespotem pracownikow kwalifikowanych
(nadzorujacemu, o ile zostal wyznaczony), wreczajac egzemplarz polecenia
wykonania pracy potwierdzony podpisami w odpowiednich rubrykach,

po przekazaniu strefy pracy i dopuszczeniu do pracy przystgpi¢ do pracy w
zespole (jezeli jest czlonkiem zespotu realizujgcego polecenie) albo do
wykonywania czynnos$ci poleconych przez zwierzchnika stuzbowego,

po otrzymaniu informacji o zarzadzonej przerwie w pracy wymagajacej
ponownego dopuszczenia do pracy zglosi¢ ten fakt koordynujacemu
(dyspozytorowi zasilania) (kierownikowi prac, o ile zostal wyznaczony) i
uzgodni¢ z nim dalszy tok postepowania,

przystapi¢ do ponownego dopuszczenia zespolu pracownikoéw do pracy po
przerwie, po otrzymaniu zgody od koordynujacego (dyspozytora zasilania)
(kierownika prac, o ile zostal wyznaczony),

po zgloszeniu przez kierujacego zespotem (nadzorujgcego) faktu zakonczenia
pracy i zwrocie podpisanego polecenia wykonania pracy (zezwolenia na
wykonanie pracy) oraz powiadomieniu, ze pracownicy zostali wyprowadzeni
ze strefy pracy poza zewngtrzng granice strefy prac w poblizu napigcia i
poinformowani o zakazie zblizania si¢ do urzadzen, sprawdzi¢ wzrokowo
stan urzadzen 1 oceni¢ mozliwo$¢ zataczenia napigcia,

zglosi¢ kierownikowi prac, jezeli zostat wyznaczony, zakonczenie pracy,
uzyska¢ zgode na likwidacje strefy pracy i1 potwierdzi¢ to podpisem na
posiadanym egzemplarzu polecenia,

wykona¢ nastepujace czynnosci zwigzane z likwidacja strefy pracy:

a) zdja¢ przenosne uszyniacze/uziemiacze ochronne,

b) wykona¢ polecone czynnosci tgczeniowe,

C) usung¢ osygnalizowanie strefy pracy,

d) w przypadku prac przy sieci trakcyjnej lub majacych wplyw na organizacje¢
pracy przewozowej kolei powiadomi¢ dyzurnego ruchu o zakonczeniu pracy
1 odwotaniu wprowadzonych ograniczen w ruchu pociagdéw;

potwierdzi¢ swoim podpisem fakt likwidacji strefy pracy na posiadanych
egzemplarzach polecenia wykonania pracy,

powiadomi¢ koordynujgcego (dyspozytora zasilania) (kierownika prac, o ile
zostal wyznaczony) o likwidacji strefy pracy i gotowosci urzadzen do
zalgczenia napigcia i potwierdzié¢ to podpisem na posiadanych egzemplarzach
polecenia.

6. CzynnoS$ci zwigzane z przygotowaniem strefy pracy (ust. 5 pkt. 11 lit. a, b, ci d,)
I likwidacja strefy pracy (ust. 5 pkt. 20 lit. a, b i ¢) moga by¢ wykonywane pod
nadzorem dopuszczajacego przez:

1)
2)

przydzielonych pracownikéw upowaznionych z zespotu,

innych upowaznionych pracownikow spoza zespotu.



7.

Nadzor dopuszczajacego, o ktérym mowa w ust. 6 polega odpowiednio na:

1)  wydaniu pracownikom dyspozycji dotyczacych osygnalizowania strefy

pracy,

2)  wydaniu pracownikom dyspozycji dotyczacych kolejnosci wykonania przez

nich czynnosci tgczeniowych,

3)  wydaniu dyspozycji zatozenia i zdj¢cia przeno$nych uszyniaczy (Uziemiaczy)

ochronnych w miejscach okreslonych w poleceniu wykonania pracy,

4)  przyjeciu od kazdego pracownika potwierdzenia wykonania zleconych zadan.
8.

W  przypadku wykonywania czynnosci przez innych upowaznionych
pracownikow spoza zespolu kazdy pracownik ma obowigzek potwierdzenia ich
wykonania dyspozytorowi zasilania, ktéry odnotowuje w dzienniku operacyjnym
imiennie osoby dokonujagce w danych lokalizacjach przydzielone czynnos$ci
zwigzane z przygotowaniem strefy pracy. Dopuszczajacy uzyskuje potwierdzenie
wykonania przydzielonych czynnos$ci od kazdego pracownika oraz potwierdza to
rowniez z dyspozytorem zasilania.

Wykonywane czynno$ci przez dopuszczajacego zwigzane z realizacjg polecenia,
winny by¢ dokumentowane na biezaco w jego czesci B, w rzeczywistym czasie
ich realizacji.

§ 20. Nadzorujacy

1.

2.

3.

Nadzorujacy powinien by¢ wyznaczony przez poleceniodawce w przypadkach
okreslonych w § 12 ust. 5 pkt 1.

Nadzorujacy powinien posiada¢ wazne §wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
eksploatacji w zakresie okreslonych czynnos$ci eksploatacyjnych oraz rodzajow
urzadzen 1 instalacji elektroenergetycznych, przy ktorych beda wykonywane
prace.

Nadzorujacy obowigzany jest:

1)  zapozna¢ si¢ z trescig otrzymanego polecenia wykonania pracy, a w

przypadku stwierdzenia koniecznosci dokonania zmian w tresci polecenia
zgtosi¢ ten fakt poleceniodawcy bezposrednio lub za posrednictwem
koordynujgcego (dyspozytora zasilania),

2) nawigza¢ kontakt i wspotpracowa¢ z koordynatorem, o ile zostat

wyznaczony,

3)  zglosi¢ dopuszczajacemu gotowos¢ nadzorowanego zespotu pracownikow do

realizacji prac,

4)  sprawdzi¢ przygotowanie strefy pracy i jezeli zostalo przygotowane

wlasciwie, potwierdzi¢ to podpisem na wszystkich egzemplarzach polecenia
wykonania pracy, otrzymanych od dopuszczajgcego,

5) poinformowa¢ kierujacego zespotem pracownikow o zagrozeniach

wystepujacych w strefie pracy i jej bezposrednim sgsiedztwie,



6)

7)
8)

9)

10)
a)

b)
c)
11)

12)

13)

14)

wyda¢ kierujagcemu zespolem pracownikéw innych niz prowadzacego
eksploatacje zezwolenie na wykonanie prac,

ustali¢ z kierujacym zespotem sposob porozumiewania si¢ (znaki, sygnaty),

sprawowac nadzor nad pracownikami, aby nie przekraczali wyznaczonych
granic strefy pracy,

sprawowa¢ nadzor w zakresie przestrzegania ustalonych metod
wykonywania prac niepowodujacych uszkodzenia urzadzen
elektroenergetycznych,

przerwac prace w przypadku:

stwierdzenia odstepstw od ustalonych metod wykonywania pracy
wplywajacych na bezpieczenstwo pracownikow, urzadzen
elektroenergetycznych,

pojawienia si¢ zagrozen w strefie pracy,

koniecznos$ci opuszczenia przez nadzorujgcego strefy pracy;

powiadomi¢ koordynujacego (dyspozytora zasilania), (kierownika prac,
jezeli zostat wyznaczony) o przerwie w pracy spowodowanej pojawieniem
si¢ zagrozen oraz uzgodni¢ z nim dalszy sposdb postepowania,

przed kazdym wznowieniem praCy po przerwie, o ktérej mowa w pkt. 10
dokona¢ sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy i jezeli warunki wykonania
pracy nie ulegly zmianie, zezwoli¢ kierujagcemu zespotem na wznowienie
pracy, w przeciwnym wypadku wznowienie pracy moze nastapi¢ po
doprowadzeniu warunkéw do wymaganego poziomu bezpieczenstwa,

uzyska¢ od kierujagcego zespotem informacj¢ o zakonczeniu pracy,
potwierdzong podpisem na obydwu egzemplarzach polecenia wykonania
pracy (zezwolenia na wykonanie pracy), usuni¢ciu materiatdéw, narzedzi i
sprzetu ze strefy pracy, wyprowadzeniu pracownikow ze strefy pracy poza
zewnetrzng granicg strefy prac w poblizu napigcia 1 poinformowaniu ich o
zakazie zblizania si¢ do urzadzen,

powiadomi¢ dopuszczajacego o zakonczeniu pracy, zwracajac podpisane
egzemplarze polecenia wykonania pracy (zezwolenia na wykonanie pracy).

4. CzynnoS$ci nadzoru konczg si¢ z chwilg otrzymania od kierujgcego zespotem

info

rmacji o zakonczeniu pracy, potwierdzonej podpisem i zwrotem polecenia

(zezwolenia) nadzorujacemu.

5. Nadzorujacy nie moze wykonywac innych prac poza czynnosciami nadzoru.

Wykonywane czynno$ci przez nadzorujacego zwigzane z realizacja polecenia,
winny by¢ dokumentowane na biezaco w jego czesci B, w rzeczywistym czasie
ich realizacji.

§ 21. Koordynator

1.
2.

Konieczno$¢ wyznaczenia koordynatora nalezy zawrze¢ w regulaminie.

Koordynatora wyznacza si¢ w szczegolnosci w przypadkach, gdy:



1)
2)
3)

4)

na jednym obiekcie elektroenergetycznym jednocze$nie wykonuja prace
pracownicy Spoiki 1 pracownicy innych pracodawcow,

na jednym obiekcie elektroenergetycznym jednoczesnie wykonuja prace
pracownicy innych pracodawcow niz Spoitka,

roboty realizowane s3 w drodze kolejowej przez inne podmioty oraz
jednoczesnie realizowane sg prace eksploatacyjne przez pracownikoéw Spotki,

roboty realizowane sg na obiektach budowlanych:

a) zlokalizowanych w poblizu urzadzen elektroenergetycznych bedacych pod

napi¢ciem 1 eksploatowanych przez Spotke lub,

b) krzyzujacych si¢ z tymi urzadzeniami.

3. Dla przypadkow z ust. 2 pkt 2, 3, 4 koordynatora wyznacza si¢ sposrdéd osob
bedacych pracownikami innych pracodawcow niz Spotka.

4. Do obowigzkow koordynatora nalezy:

1)

2)
3)

4)

ustalenie harmonogramu prac uwzgledniajacego zadania wszystkich
zespoldw realizujacych prace, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub
technologia wykonania,

zapewnienie wspolpracy osob kierujacych pracami zespotow 1 0sob
nadzorujacych te prace,

ustalenie sposobu tacznos$ci 1 alarmowania w sytuacji zaistnienia zagrozenia
lub awarii,

skoordynowania pracy réznych zespoléw pracownikow, w celu
wyeliminowania zagrozen wynikajacych z ich jednoczesnej pracy w obrgbie
strefy pracy.

5. Wyznaczenie koordynatora nie zwalnia poszczegdlnych pracodawcow z
obowigzku zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy zatrudnionym przez nich
pracownikom.

§ 22. Kierujacy zespolem pracownikow kwalifikowanych

1. Kierujacy zespotem pracownikéw kwalifikowanych musi posiada¢ wazne
swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji w zakresie okreslonych
czynnosci eksploatacyjnych, do rodzajow urzadzen elektroenergetycznych, przy
ktorych beda wykonywane prace oraz upowaznienie.

2. Kierujacy zespotem pracownikoéw kwalifikowanych obowigzany jest:

1)

2)

dokona¢ doboru o0s6b posiadajacych umiejetnosci zawodowe do wykonania
okreslonych czynno$ci w ramach poleconej pracy,

zapozna¢ si¢ z tre$cig otrzymanego polecenia wykonania pracy, a w
przypadku stwierdzenia koniecznos$ci dokonania zmian w tresci polecenia
zglosi¢ ten fakt poleceniodawcy bezposrednio lub za posrednictwem
dyspozytora zasilania,



3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)
10)

11)

12)
13)

14)

15)

16)

17)

nawigza¢ kontakt i wspolpracowaé z koordynatorem, kierownikiem prac,
nadzorujacym o ile zostali wyznaczeni,

omoOwi¢ prace, dokonal pisemnego pouczenia zespotu pracownikow
potwierdzonego ich podpisami, w tym: ustali¢ organizacje prac, z podziatem
zadan na poszczegdlnych pracownikéw, uwzgledniajgcym ich umiejetnosci
zawodowe, sposOb bezpiecznego wykonania pracy oraz poinformowac ich o
ewentualnym wyznaczeniu koordynatora i1 sposobie wspélpracy z nim;
zaznajomi¢ pracownikow zespotu ze sposobem przygotowania strefy pracy,
wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy 1 bezposrednim jej sasiedztwie
oraz warunkami i metodami bezpiecznego wykonania pracy,

przed rozpocze¢ciem prac uzgodni¢ z koordynujacym (dyspozytorem
zasilania) i dokona¢ przemieszczenia sit i Srodkéw w rejon planowanych prac,
zglosi¢ koordynujgcemu (dyspozytorowi zasilania) gotowos¢ do realizacji
polecenia wykonania pracy,

zglosi¢ dopuszczajagcemu gotowos¢ przystapienia do pracy,

sprawdzi¢ z dopuszczajacym (1 nadzorujacym, o ile zostal wyznaczony)
przygotowanie strefy pracy 1 jezeli zostala przygotowana witasciwie, przyjac
Ja za podpisem na egzemplarzach polecenia wykonania pracy znajdujacych
si¢ u dopuszczajacego,

zapewnia¢ wykonanie pracy w sposob bezpieczny,

egzekwowac¢ od podleglych pracownikéw stosowanie wtasciwych srodkow
ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia ochronnego oraz wiasciwych
narzedzi 1 sprzetu,

nadzorowaé przestrzeganie przez podleglych pracownikdéw przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy w czasie wykonywania pracy,

przestrzega¢ wykonywania pracy w wyznaczonych granicach strefy pracy,

nadzorowa¢ podlegltych pracownikow wykonujgcych czynnosci w strefie
prac w poblizu napigcia lub w strefie prac pod napigciem,

zapewni¢ zachowanie szczegdlnej ostroznos$ci przy pracach sprzetem
zmechanizowanym 1 stosowac¢ si¢ do wymogoéw okreslonych w niniejszej
instrukcji oraz innych wtasciwych instrukcjach,

przerwac prace:

a) na zadanie koordynujacego (dyspozytora zasilania), nadzorujacego,

kierownika prac lub koordynatora,

b) w przypadku pojawienia si¢ zagrozen w strefie pracy,
c) w przypadku, gdy osobiscie musi opusci¢ strefe pracy;

powiadomi¢ koordynujacego (dyspozytora zasilania), nadzorujacego,
kierownika prac, koordynatora o ile zostali wyznaczeni, o decyzji
wstrzymania pracy i uzgodni¢ z nim(i) dalszy tok postepowania,

wznowi¢ prace po przerwie, gdy:



18)
19)

20)
21)

22)

a)

b)
c)

d)

zgode na to wydal koordynujacy (dyspozytor zasilania), nadzorujacy,
kierownik prac lub koordynator po doktadnym sprawdzeniu zabezpieczenia
strefy pracy, jezeli warunki bezpieczenstwa w strefie pracy nie ulegly
Zmianie,

stwierdzone zagrozenie zostalo wyjasnione i zlikwidowane,

powrdcit do strefy pracy po jej opuszczeniu 1 moze podja¢ bezposrednie
kierowanie, a warunki wykonania pracy nie ulegly zmianie,

jezeli podczas sprawdzenia, o ktorym mowa w ppkt. a) zostanie stwierdzone
pogorszenie warunkOw bezpieczenstwa w strefie pracy, wznowienie pracy
moze nastagpi¢ po doprowadzeniu warunkow do wymaganego poziomu
bezpieczenstwa;

zapewni¢ wlasciwe 1 terminowe zakonczenie pracy,

po zakonczeniu pracy spowodowac uprzatnigcie strefy pracy (sprzet i1
narzedzia oraz zb¢dne materiaty 1 odpady wytworzone przy realizacji prac
usung¢ ze strefy pracy), sprawdzi¢ stan urzadzen, dopilnowa¢ doprowadzenia
sprzetu zmechanizowanego do pozycji transportowej, wyprowadzic¢
pracownikow ze strefy pracy poza strefe prac w poblizu napigcia,

wyda¢ pracownikom zakaz zblizania si¢ do urzadzen po zakonczeniu pracy,

zglosi¢ dopuszczajacemu (nadzorujagcemu, jezeli zostal wyznaczony)
zakonczenie pracy (w szczeg6lnosci w zakresie pkt. 18, 19), potwierdzajac to
podpisem na poleceniu wykonania pracy oraz zwrotem swojego egzemplarza
polecenia i wspotpracowac z nim przy likwidacji strefy pracy,

poinformowaé¢ 0soby nie bedace cztonkami zespolu, wykonujacych inne
czynnosci (np. kontrolne), o zakresie prowadzonych prac, zagrozeniach
wystepujacych w strefie pracy i w bezposrednim sasiedztwie strefy pracy.
Przed wejsciem do strefy pracy, 0soby te potwierdzaja powyzszy fakt,
sktadajac swoj podpis na druku w czesci B pouczenia pisemnego dla 0sob nie
bedgcych czlonkami zespotu. Czynno$ci wykonywane przez tych
pracownikdw nie moga wptywac na ograniczenie bezpieczenstwa zespotu
pracownikow w strefie pracy.

3. Wykonywane czynnosci przez kierujacego zespolem  pracownikow
kwalifikowanych zwigzane z realizacja polecenia, winny by¢ dokumentowane na
biezaco w jego czesci B, w rzeczywistym czasie ich realizacji.

§ 23. Kierujacy zespolem pracownikow innych wykonawcow niz prowadzacego
eksploatacje

1.

Kierujacy zespolem pracownikoéw innych wykonawcoéw niz prowadzacego
eksploatacj¢ powinien posiada¢ umiejetnosci zawodowe w  zakresie
wykonywanej pracy oraz przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny

pracy.
Kierujacy zespotem pracownikéw innych wykonawcow niz prowadzacego
eksploatacje obowigzany jest:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

zapoznac¢ si¢ z postanowieniami niniejszej instrukcji oraz regulacji zawartych
we wlasciwych instrukcjach odpowiednich dla rodzaju wykonywanej pracy,
stosownie do zakresu zamierzonej pracy,

stosowa¢ si¢ do postanowien regulaminu, opracowanego zgodnie z
postanowieniami § 10 niniejszej instrukcji oraz zapiséw wynikajacych z
przekazanego zezwolenia na wykonanie pracy,

nawigza¢ kontakt 1 wspdlpracowa¢ z koordynatorem, o ile zostal
wyznaczony,

w przypadku prac majacych wptyw na organizacje pracy przewozowej kolei
uzyska¢ zgode dyzurnego ruchu na zamknigcie torow I wprowadzenie
ograniczen ruchu,

w ustalonym terminie 1 miejscu zgtosi¢ dopuszczajgcemu (nadzorujagcemu 0
ile zostal wyznaczony) gotowos¢ przystgpienia do pracy,

uzyska¢ od dopuszczajacego (nadzorujacego, o ile zostal wyznaczony)
zezwolenie na wykonanie pracy, zapozna¢ si¢ z jego trescig i potwierdzié
pisemnie ten fakt na obu egzemplarzach oraz stosowac si¢ do wymagan w
nim zawartych,

zaznajomic¢ cztonkow zespotu z wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy
1 bezposrednim jej sgsiedztwie wskazanymi przez dopuszczajacego
(nadzorujacego, o ile zostal wyznaczony) oraz warunkami i metodami
bezpiecznego wykonania pracy,

kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy doktadnie sprawdzi¢ zabezpieczenie
strefy pracy; jezeli podczas sprawdzenia zostanie stwierdzone pogorszenie
warunkow bezpieczenstwa w strefie pracy nalezy zglosi¢ ten fakt osobie
(osobom) wskazanej (wskazanym) w regulaminie lub zezwoleniu celem
spowodowania przywrdcenia warunkow do wymaganego poziomu
bezpieczenstwa; wznowienie pracy moze nastgpi¢ dopiero po doprowadzeniu
warunkow do wymaganego poziomu bezpieczenstwa,

egzekwowa¢ od podleglych pracownikow wykonywania pracy w
wyznaczonych granicach strefy pracy i stosowanie ustalonej technologii
robot,

stosowac si¢ do zalecen nadzorujgcego, koordynatora lub kierownika prac, o
ile zostali wyznaczeni,

zachowac szczeg6lng ostroznos¢ przy pracach sprzgtem zmechanizowanym i
stosowac si¢ do wymogow okreslonych w niniejszej oraz innych wlasciwych
instrukcjach,

przerwac prace w przypadku pojawienia si¢ zagrozen w strefie pracy lub
mozliwosci spowodowania uszkodzenia urzadzen elektroenergetycznych i
postepowac dalej zgodnie z postanowieniami zawartymi w regulaminie,

wznowi¢ prac¢ po ustaniu zagrozen, z tym, ze jesli zagrozeniem bylo
pojawienie si¢ napiecia w strefie pracy, jej wznowienie moze nastgpi¢ po
uzyskaniu zgody dopuszczajacego (nadzorujacego, o ile zostat wyznaczony)
na kontynuacje prac,



14)

15)
16)

17)

w przypadku uszkodzenia urzadzen, w trakcie wykonywanych prac przez
zespot podleglych pracownikdéw, po wezesniejszym zgloszeniu 1 uzgodnieniu
z kierownikiem komoérki wykonawczej, spowodowac ich naprawe wiasnym
kosztem i staraniem; brak zgloszenia o uszkodzeniu urzadzen nie zwalnia
wykonawcy z odpowiedzialno$ci prawnej,

zakonczy¢ pracg w ustalonym terminie,

po zakonczeniu pracy spowodowac uprzatni¢cie strefy pracy, dopilnowac
sprowadzenia sprzetu zmechanizowanego do pozycji transportowe;,
wyprowadzi¢ podlegtych pracownikow poza strefe prac 1 wydac¢ podlegtym
pracownikom zakaz zblizania si¢ do urzadzen, przy ktérych wykonywano
prace,

potwierdzi¢ zakonczenie pracy na obydwu egzemplarzach zezwolenia na
wykonanie pracy 1 zwroci€ je dopuszczajacemu (nadzorujacemu, o ile zostat

wyznaczony).

§ 24. Pracownicy (czlonkowie zespolu)

1. Pracownicy wykonujacy prace w zespole pracownikow, obowigzani sa:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

10)

postepowac zgodnie z posiadang wiedzg i umiejetnosciami, wynikajacymi z
posiadanych kwalifikaciji,

przestrzega¢ wskazdéwek udzielonych podczas pouczenia 1 rozpoczaé prace
wylacznie po dopuszczeniu do pracy,

wykonywaé prace przydzielone przez kierujacego zespolem zgodnie z
obowigzujacymi przepisami i1 zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
uzywac przydzielonej odziezy ochronnej, stosowaé s$rodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej, sprzet montazowy, sprawdzone i technicznie
sprawne,

nie przekracza¢ wyznaczonych granic strefy pracy,

wstrzyma¢ si¢ od wykonywania pracy w przypadku stwierdzenia
bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia i1 fakt ten niezwlocznie zglosi¢
kierujgcemu zespotem,

zwraca¢ uwage na przestrzeganie przepisOw 1 zasad bhp przez pozostatych
pracownikow zespotu, a w przypadku ich naruszania, zgtosi¢ ten fakt
kierujgcemu zespotem,

nie opuszcza¢ strefy pracy bez zgody kierujacego zespolem lub
nadzorujacego, jezeli zostat wyznaczony,

zglaszac kierujacemu zespotem potrzebg wykonania dodatkowych czynnosci,

dokonywa¢ ogledzin stanu technicznego sprzetu ochronnego oraz daty
wazno$ci jego badania bezposrednio przed jego uzyciem,

dba¢ o sprawno$¢ przydzielonych narzegdzi i sprzetu, a niesprawnosci i1 braki
zglasza¢ kierujgcemu zespotem,



2.

§ 25.
L,

11) po zakonczeniu pracy, na polecenie kierujgcego zespotem, uprzatngé strefe

pracy, a nastepnie opuscic ja,

12) po zakonczeniu pracy nie podejmowac zadnych czynnosci przy urzadzeniach

elektroenergetycznych,

13) zglasza¢ kierujgcemu zespotem wszystkie dostrzezone zagrozenia

wypadkowe, a w sytuacjach naglych, podja¢ czynnosci zapobiegajace
wypadkom lub zmierzajace do zminimalizowania ich skutkow.

Jezeli pracownik nie moze przystagpi¢ do wyznaczonej pracy ze wzgledu na zly
stan psychofizyczny, powinien ten fakt zglosi¢ kierujagcemu zespotem lub
przetozonemu celem podjecia przez niego stosownej decyzji.

Czlonkom zespolu zabronione jest rozpoczecie pracy, jesli nie zostali
poinformowani o sposobie przygotowania strefy pracy, wystepujacych
zagrozeniach oraz niezbednych srodkach do bezpiecznego jej wykonania.

Pracownik uprawniony, wykonujacy prace eksploatacyjne przy urzadzeniach
elektroenergetycznych pod napigciem, oprocz wymaganego S$wiadectwa
kwalifikacyjnego na stanowisku eksploatacji, powinien dodatkowo posiadac
upowaznienie wydane przez prowadzacego eksploatacje do wykonywania tego
rodzaju prac.

Pracownik nieposiadajacy wiasciwego $wiadectwa kwalifikacyjnego, nie moze
wykonywaé¢ samodzielnie prac przy urzadzeniach -elektroenergetycznych.
Powinien natomiast posiada¢ umiejetnosci zawodowe w zakresie wykonywane;j
pracy 1 przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

ROZDZIAL 6
WARUNKI WY KONANIA PRAC

Wymagania ogolne

Prace powinny by¢ wykonywane przy zastosowaniu znanych i opanowanych
przez zespol pracownikéw metod oraz technologii. Dopuszcza si¢ wykonanie
prac z zastosowaniem nowych metod i technologii, pod warunkiem wykonywania
tych prac na podstawie opracowanych specjalnie dla nich instrukciji.

W kazdej strefie pracy, w ktorej wykonuje pracg zespot pracownikéw, powinien
by¢ wyznaczony kierujacy tym zespotem.

. Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespo6l pracownikéw kolejno w kilku

strefach pracy, rozpoczgcie pracy w nowej strefie pracy moze nastgpi¢ po
zakonczeniu pracy w poprzedniej strefie pracy. Samowolna zmiana strefy pracy
jest niedozwolona.

W okresie wykonywania prac rozruchowych obowigzek wystawiania polecen 1
dopuszczania do pracy spoczywa na wykonawcy rozruchu albo przysztym
uzytkowniku, jezeli zostato to okreslone w zawartej migdzy nimi umowie lub w
inny na pismie ustalony sposob.



5. Prace rozruchowe, proby techniczne urzadzen elektroenergetycznych powinny
by¢ prowadzone zgodnie z regulaminem prob, odrebnymi przepisami,
instrukcjami eksploatacji oraz uzgodnione z ich uzytkownikiem.

6. Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy
nieczynnych urzadzeniach elektroenergetycznych obowigzki zwigzane z
organizacja pracy mogg by¢ przekazane wykonawcy tych prac, o ile okreslone to
zostalo w zawartej] z nim umowie lub w inny na piSmie ustalony sposob.
Dopuszcza si¢ wykonywanie prac na urzadzeniach -elektroenergetycznych
nieczynnych rowniez na zasadach przyjetych przez zewnetrznego wykonawce.

7. Zezwala si¢ na czasowe zdjecie uziemiaczy, uszyniaczy, otwarcie odigcznikow
uziemiajacych, zalaczenie napie¢ sterowniczych lub podanie innego czynnika w
celu wykonania prob funkcjonalnych Iub pomiaréow, jezeli zostato to
uwzglednione w poleceniu. W takim przypadku zabronione jest wykonywanie
innych prac przewidzianych w tym poleceniu na urzadzeniach
elektroenergetycznych.

8. Obiekty z zainstalowanymi urzadzeniami elektroenergetycznymi powinny by¢
oznaczone tablicami ostrzegawczymi zgodnie z przepisami.

9. Urzadzenia elektroenergetyczne powinny by¢é oznakowane w  sposob
umozliwiajacy ich identyfikacje.

10. Pomieszczenia lub teren ruchu elektroenergetycznego powinny by¢ dostepne
tylko dla os6b upowaznionych.

11.Urzadzenia elektroenergetyczne stwarzajace zagrozenie dla zdrowia i Zycia
ludzkiego nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem osdb nieupowaznionych.

12.Napedy odtacznikow/roztacznikow zainstalowane poza pomieszczeniami lub
terenami ruchu elektroenergetycznego powinny by¢ zabezpieczone przed
mozliwo$cig zmiany ich potozenia przez osoby nieupowaznione.

13. Prowadzacy eksploatacje obowigzany jest do opracowania zasad 1 prowadzenia
gospodarki kluczami do obiektéw elektroenergetycznych: tj. okre$lenia miejsca
przechowywania kluczy, prowadzenia ewidencji wydawania kluczy, zasad
przekazywania kluczy 1 wyznaczenia osob upowaznionych do ich otrzymania.

14.Przed przystgpieniem do robot ziemnych zwigzanych z pracami przy
urzadzeniach elektroenergetycznych na terenie planowanych robot nalezy
zidentyfikowa¢ 1 oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegodlnosci sieci
elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne. W
przypadku nie zidentyfikowania uzbrojenia podziemnego, prace nalezy
wykonywac r¢cznie.

15. Prace na wysokos$ci powyzej 2 m od poziomu podtogi lub ziemi powinny by¢
prowadzone przy zastosowaniu odpowiednich $rodkow technicznych oraz

wiasciwych dla danego rodzaju pracy narzedzi i sSrodkéw ochrony indywidualnej,
w tym sprz¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

16. Zabrania sig¢:

1)  cksploatowania urzadzen elektroenergetycznych bez przewidzianych dla tych
urzadzen $§rodkow ochrony i zabezpieczen,



2)

3)

4)

5)

6)

dokonywania zmian w zastosowanych zabezpieczeniach, jezeli miatoby to
pogorszy¢ poziom bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac,

wykonywania  podczas  ogledzin  urzadzen elektroenergetycznych
jakichkolwiek prac wymagajacych zdejmowania oston 1 barier ochronnych,
otwierania celek, wchodzenia na konstrukcje oraz zblizania si¢ do
nieostonigtych czesci urzadzen znajdujacych si¢ pod napigciem, na odlegtos¢
naruszajacg strefe prac w poblizu napigcia,

wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych oraz na
wysokich konstrukcjach w czasie wytadowan atmosferycznych,

wykonywania jakichkolwiek czynnosci 1 prac przy urzadzeniach
elektroenergetycznych bez uzgodnienia z prowadzacym eksploatacj¢ tych
urzadzen,

sytuowania stanowisk pracy, skladowisk wyrobow 1 materiatow lub maszyn
1 urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odleglo$ci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej niz:

a) 3 m— dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV,

b) 5 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz
nieprzekraczajacym 15 kV,

c) 10 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz
nieprzekraczajacym 30 kV,

d 15 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz
nieprzekraczajacym 110 kV,

e) 30 m —dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV.

17. Zabrania si¢ wykonywania jednoosobowo nast¢pujacych prac:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)

czynno$ci taczeniowych na urzadzeniach o napigciu powyzej 1 kV
tacznikami z napedem rgcznym, jezeli narusza si¢ stref¢ prac w poblizu
napiecia lub wykonanie tych czynno$ci wymaga otwierania i wchodzenia do
celek bedacych pod napieciem,

wymiany bezpiecznikow SN,
bezposredniego sprawdzania zgodnos$ci faz w stacjach i liniach SN i WN,

wchodzenia na stupy i konstrukcje na wysoko$¢ powyzej 1 m nad poziom
ziemi lub podtogi,

wchodzenia do kanatow zamknigtych, studzienek 1 wykopdéw o glebokosci
wiekszej niz 1 m,

ogledzin elektroenergetycznych stacji wiezowych dwukondygnacyjnych,

innych okreslonych w instrukcjach eksploatacji lub odrebnych instrukcjach.

18.Na napowietrznych liniach izolowanych 1 w niepelnej izolacji, ktore nie sg
przystosowane do zawieszenia uziemien w strefie pracy nalezy przyjmowac za
wlasciwie przygotowang strefe pracy wytaczenie i uziemienie linii w miejscach
zasilania i stworzenie przerw izolacyjnych (i zalozenie uziemiaczy) od strony



odbioréw, lub zastosowanie $rodkow technicznych uzywanych przy
wykonywaniu prac w technologii prac pod napi¢ciem.

§ 26. Praca na rusztowaniach i drabinach

1.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach,
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi
lub ziemi niewymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys
urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala
grozace] upadkiem z wysokosci, nalezy zapewni¢, aby:

1)  drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i

zabezpieczone przed nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaly
odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie,

2)  pomost roboczy spetnial nastepujgce wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikow,
narzedzi 1 niezb¢dnych materiatéw,

b) podloga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne
informacje o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

2. Rusztowania 1 drabiny pod wylaczonymi 1 uziemionymi lub uszynionymi

urzadzeniami elektroenergetycznymi powinny by¢ ustawione bezposrednio na
podiozu w sposob gwarantujacy pelng stabilno$¢ uktadu, a w szczegodlnosci:

1)  drabing nalezy opiera¢ o elementy, ktore zapewniajg pewny punkt oparcia,
2)  drabing przystawna nalezy zabezpieczy¢ przed obsunigciem,

3)  zabronione jest wnoszenie lub znoszenie przy uzyciu drabiny przystawnej

materialow o masie przekraczajacej 10 kg.

. Drabina powinna wystawa¢ co najmniej 0,75 m ponad powierzchnie, na ktorg

prowadzi.

Na drabinie rozstawnej lub przystawnej moze pracowac jednoczesnie jeden
pracownik.

Podczas pracy na drabinie i rusztowaniu nie wolno:

1)  wychylaé si¢ poza obrys urzadzenia, na ktorym si¢ stoi, bez zastosowania

systemu powstrzymywania spadania,

2) wykonywaé prac, przy ktorych istnieje mozliwos¢ przewrdcenia si¢

rusztowania lub drabiny,

3)  przyjmowac pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci,
4)  uzywac drabiny rozstawnej jako przystawnej,
5)  ustawia¢ drabiny na niestabilnym podtozu,

6) opiera¢ drabiny przystawnej o §liskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, wywrotne

lub stosy materiatow.



Nie wolno przemieszcza¢ rusztowania lub drabiny z przebywajacymi na nich
pracownikami.

Zabrania si¢ podawania pracujgcym na drabinie lub rusztowaniu jakichkolwiek
przedmiotéw poprzez podrzucanie. Do podawania przedmiotéw nalezy uzywac
niemetalowej linki.

Dopuszcza si¢ pracg z drabin ustawionych na statym pomoscie roboczym podczas
postoju pociggu sieciowego, przy zastosowaniu sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci oraz zachowaniu szczegdlnej ostroznosci 1 zasad
niniejszego paragrafu.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od
otaczajacego poziomu podiogi lub terenu zewnegtrznego oraz na podestach
ruchomych wiszacych nalezy w szczegdlnosci:

1)  zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska

pracy,

2)  zapewni¢ stabilno§¢ rusztowan i1 odpowiednig ich wytrzymato$¢ na

przewidywane obcigzenia,

3) dokona¢, przed rozpoczgciem uzytkowania rusztowania, odbioru

10.

technicznego w trybie okreslonym w odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okre§lone
odpowiednio w odrebnych przepisach oraz Polskich Normach.

§ 27. Praca sprzetem zmechanizowanym

1.

Wykonywanie prac przy uzyciu sprz¢tu zmechanizowanego w poblizu
nieostonigtych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci bedacych pod
napigciem, moze odbywaé si¢ przy zachowaniu dopuszczalnych odlegtosci
poziomych okre$lonych w Tabeli 2, z zastrzezeniem ust. 7.

Tabela 2. Dopuszczalne poziome odleglo$ci zbliZzenia sprzgtu zmechanizowanego

Najmniejsza dopuszczalna pozioma odleglos¢
zblizenia sprzetu zmechanizowanego do
Nabiecie znamionowe nieostoni¢tych urzadzen elektroenergetycznych
L pi¢ zadzenia lub ich cze¢sci, bedacych pod napi¢ciem
P u ?kV] (wg zalacznika nr 6 do niniejszej instrukcji)
[m]
Prace z kontrolg strefy Prace bez kontroli
dzialania sprzetu strefy dzialania sprze¢tu
1 2 3 4
1. do 1 kV wlgcznie 0od 1,0do 3,0 powyzej 3,0
2. powyzeiv ia(t;;ideo 15 kv 0d 2,0do 5,0 powyzej 5,0
3, powyzelwlé i‘z\;ijo 30kV od 2,0 do 10,0 powyzej 10,0
4. | POWYZE) ;?qg’nideo H0kV 0d 3,5 do 15,0 powyzej 15,0




2.

W przypadku wykonywania prac przy uzyciu sprzgtu zmechanizowanego nalezy
kontrolowa¢, czy elementy tego sprzetu nie przekraczaja dolnej granicy strefy
dziatania, okreslonej w Tabeli 2 w kolumnie 3. Praca takiego sprzetu powinna by¢
przez caly czas kontrolowana przez osobe wyznaczong sposrod zespotu
wykonawcy, w szczegolnosci w zakresie nie przekraczania dolnej granicy strefy
dziatania.

. Praca sprzgtem zmechanizowanym w odleglos$ciach poziomych okreslonych w

Tabeli 2 w kolumnie 3 bez wylaczania napi¢cia mogg by¢ wykonywane:

1)  po dokonaniu przez wykonawce pisemnego zgloszenia planowanych do

wykonania prac prowadzacemu eksploatacj¢ na formularzu stanowigcym
zatgcznik nr 2 do niniejszej instrukciji,

2)  po opracowaniu regulaminu zgodnie z § 10 celem ustalenia warunkow

wykonania tych prac,

3)  pouwzglednieniu zapisow ust. 7 i 10.

4.

Wykonywanie prac sprzetem zmechanizowanym pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi begdacymi pod napigciem, moze odbywaé si¢ przy
zachowaniu dopuszczalnych odlegtosci pionowych okreSlonych w Tabeli 3 i
spetnieniu wymagan okres$lonych w ust. 5.

Tabela 3. Dopuszczalne pionowe odlegtosci zblizenia sprzgtu zmechanizowanego do

napowietrznej linii elektroenergetycznej

Najmniejsza dopuszczalna odleglosé
pionowa zblizenia najdalej wysuni¢tego
- . elementu sprzetu zmechanizowanego do
Napig¢cie znamionowe c .. .
L.p. najnizej zawieszonego przewodu
[kV] . AR i
napowietrznej linii elektroenergetycznej (wg
zalacznika nr 6 do niniejszej instrukcji)
[m]
1 2 3
1. do 1 kV wlacznie powyzej 1,0
2. | powyzej 1 kV do 15 kV wlacznie powyzej 2,0
3. | powyzej 15 kV do 30 kV wiacznie powyzej 2,0
4. | powyzej 30 kV do 110 kV wiacznie powyzej 3,5

5. Kazda praca sprzetu zmechanizowanego bezposrednio pod napowietrznymi

1)

2)

liniami elektroenergetycznymi moze by¢ wykonywana:

po dokonaniu przez wykonawce pisemnego zgloszenia planowanych do
wykonania prac do prowadzacego eksploatacje na formularzu stanowigcym
zatacznik nr 2 do niniejszej instrukciji,

na podstawie opracowanego regulaminu, ustalajacego zgodnie z § 10 warunki
wykonania tych prac,




3)  pod warunkiem sprawowania cigglej kontroli, w szczegdlno$ci w zakresie nie

przekraczania odleglosci o ktorej mowa w Tabeli 3 w kolumnie 3, przez osobg
wyznaczong sposrod zespotu wykonawcy,

4)  po uwzglednieniu zapisow ust. 7 i 10.

6.

W regulaminie (zezwoleniu) nalezy okre$li¢ sposob oznaczenia dolnej granicy
strefy dziatania, o ktorej mowa w Tabeli 2, oraz zobowigzanie wykonawcy do
wyznaczenia osoby (sposrod swojego zespotu) odpowiedzialnej za oznaczenie tej
strefy dzialania oraz kontrol¢ pracy sprzetu zmechanizowanego, w szczegolnosci
w zakresie nie przekraczania najmniejszych dopuszczalnych odleglosci
okreslonych w Tabelach 2 1 3 w kolumnie 3.

W szczegblnych przypadkach (pomimo zachowania wymaganych minimalnych
odleglosci zblizenia) ze wzgledu na specyfike wykonywanych prac,
uksztaltowanie terenu, rodzaj uzywanego sprzg¢tu jak rowniez w przypadku
mozliwo$ci naruszenia:

1)  dolnej granicy kontrolowane;j strefy dziatania sprzg¢tu okreslonej w Tabeli 2

w kolumnie 3,

2)  odleglosci pionowej zblizenia okreslonej w Tabeli 3 w kolumnie 3.

Dla zapewnienia bezpiecznego wykonania pracy tym sprzetem w poblizu

nieostonigtych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci bedacych pod
napi¢ciem, nalezy oprocz spetnienia wymogow zawartych w ust. 3 1 5 wylaczy¢
napigcie na podstawie polecenia pisemnego 1 wyda¢ zgodnie z uregulowaniami

8.

niniejszej instrukcji zezwolenie.

Prace sprzetem w poblizu znajdujacych si¢ pod napigciem napowietrznych linii
elektroenergetycznych SN i WN w odlegloéciach wyznaczajacych granice prac z
kontrolg strefy dziatania sprzetu (okreslone w Tabeli 2 w kolumnie 3 oraz Tabeli
3 w kolumnie 3) nalezy wykonywa¢ przy zablokowanej automatyce
samoczynnego zalaczenia.

Cze$ci ruchome sprze¢tu zmechanizowanego, ktére moga zblizy¢ si¢ w czasie
pracy na odlegto$¢ mniejszg niz okre$lona w Tabeli 2 w kolumnie 3 lub w Tabeli
3 w kolumnie 3 powinny by¢ wyposazone w akustyczno-optyczne sygnalizatory
napigcia.

10. Zachowanie odlegtosci zblizania, o ktérych mowa w Tabelach 2 i 3, przez

11.

ktorykolwiek element sprzetu zmechanizowanego nie dotyczy prac pod
napigciem przy urzadzeniach elektroenergetycznych, ktorych wykonywanie
powinno odbywac si¢ zgodnie z instrukcja technologiczng wykonania tych prac.

Dopuszcza si¢ wykonywanie prac, o ktorych mowa w ust. 2 i 4 przy uzyciu
sprzetu zmechanizowanego (pojazdu kolejowego specjalnego), poruszajacego si¢
po torach kolejowych w odleglosciach od sieci gornej bedacej pod napigciem
wigkszych niz 1,4 m (zewngtrzna granica strefy prac w poblizu napigcia), przy
zachowaniu wymaganej skrajni taboru.

12. Dopuszcza si¢ wykonywane przez pracownikow Spotki wymiane Zrodet $wiatla 1

wktadek bezpiecznikowych w nieuszkodzonych oprawach i obudowach w strefie
prac w poblizu napiecia przy urzadzeniach elektroenergetycznych o napigciu



znamionowym do 1 kV, bedacych pod napigciem, przy uzyciu podno$nika
koszowego z izolowanym koszem. Prace te powinny by¢ wykonywane przez
pracownikow uprawnionych i upowaznionych oraz zgodnie z postanowieniami
instrukcji eksploatacji podnosnika.

13. W koszu mogg znajdowac si¢: pracownicy, sprzet, narzedzia, materiaty, osprzet,
o tacznej masie nie przekraczajacej udzwigu podnosnika.

14. Praca w koszu podno$nika dozwolona jest tylko przy zamknigtych barierkach 1
po przypieciu szelek bezpieczenstwa linkg bezpieczenstwa z amortyzatorem lub
urzgdzeniem samohamownym do uchwytu asekuracyjnego lub przeznaczonej do
tego celu barierki kosza.

15.O0perator sprzgtu zmechanizowanego ma obowigzek ustawia¢ sprzet
zmechanizowany w taki sposéb, aby mogt bez przeszkdéd oceni¢ poziomag
odleglos¢ elementow ruchomych sprzetu zmechanizowanego od urzadzen
elektroenergetycznych, znajdujacych si¢ pod napigciem. Ustala on rowniez z
osobg pelnigca nadzor (sygnalista) sposdb porozumiewania si¢ przy pomocy
jednoznacznie zrozumiatych sygnatow.

16. Operatorowi sprzetu zmechanizowanego nie wolno opuszcza¢ stanowiska pracy
W czasie pracy sprzgtu.

17.1108¢ 0so6b niezbednych do obstlugi sprzgtu zmechanizowanego powinna by¢
okreslona w instrukcji eksploatacji tego sprzetu.

18.0rganizacja 1 nadzor pracy sprzetem zmechanizowanym bedacym na
wyposazeniu lub w dyspozycji Spotki powinna by¢ realizowana zgodnie z
wymogami niniejszego paragrafu z wytgczeniem ust. 3 pkt 1 i 2 oraz ust. 5 pkt 1
1 2. W takim przypadku wedlug potrzeb mozna okresli¢ na szkicu, planie
sytuacyjnym miejsca jego ustawienia wraz z odpowiednimi strefami dziatania
tego sprzetu a takze sposdb oznaczenia tych stref.

19. Zabrania sig¢:

1)  pracy niesprawnym, uszkodzonym sprzgtem bez aktualnych przegladow i
wymaganego $wiadectwa Transportowego Dozoru Technicznego (TDT) lub
Urzedu Dozoru Technicznego (UDT) oraz osobom bez uprawnien do pracy
na danym sprzgcie zmechanizowanym,

2) uzywania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi, pozbawionych czytelnych

oznaczen oraz przecigzanie zawiesi ponad dopuszczalne obcigzenie robocze
(DOR),

3)  przebywania os6b w zasiegu ruchomych ramion sprzgtu zmechanizowanego,
podczas jego pracy,

4)  przewozenia ludzi w koszu podno$nika,

5) podawania osobom pracujacym w koszu podnosnika jakichkolwiek
przedmiotéw poprzez podrzucanie (do podawania przedmiotow nalezy
uzywac niemetalowej linki),

6)  wchodzenia na barierki i porecze kosza podnosnika, podczas jego pracy,



7)

prac sprz¢tem zmechanizowanym pod liniami elektroenergetycznymi w
czasie wyladowan atmosferycznych.

§ 28. Praca przy konstrukcjach wsporczych linii elektroenergetycznych i sieci
trakcyjnej

1. Przy wykonywaniu rob6t fundamentowo — stupowych wykonywanych metoda
tradycyjng przy pomocy koparki i dzwigu i metodg palowa przy pomocy
palownicy 1 dzwigu, nalezy:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

zidentyfikowac 1 oznaczy¢ w terenie infrastruktur¢ podziemna — wykonac
przekopy kontrolne,

wykopy prowadzi¢ w sposob wykluczajacy mozliwos¢ obsunigcia si¢ ziemi
ze S$ciany wykopu, stosujgc zabezpieczenia w postaci obudowy S$cian;
wydobywang ziemie¢ nalezy usypywac tylko z dwoéch stron wykopu, a w
przypadku prac fundamentowo-stupowych przy sieci trakcyjnej nalezy
pozostawi¢ wolne od urobku krawedzie rownolegle do toru, przy natrafieniu
na kabel, rurociag itp. prace nalezy przerwac, powiadomi¢ o tym kierujacego
zespotem 1 postgpowac wedlug jego wskazan,

osygnalizowac¢ i zabezpiecza¢ wykopy przed dostepem osdb,

w przypadku ustawiania konstrukcji wsporczych i fundamentow uzywaé
sprawnych urzagdzen mechanicznych 1 osprzetu o udzwigu odpowiednim do
cigzaru podnoszonych przedmiotow,

zabroni¢ przebywania ludzi pod podnoszong konstrukcja, reczne
naprowadzanie posadawianego fundamentu w wykop lub stupa w otwor
fundamentu mozna wykonac¢ dopiero wtedy, gdy znajda si¢ one bezposrednio
nad otworem,

w przypadku prac przy konstrukcjach sieci trakcyjnej na czas robdt
wstrzymac ruch pociggdw w torach, nad ktérymi bedzie montowany pomost
bramek trakcyjnych, a w razie potrzeby rowniez w torach sgsiednich,

wyznaczy¢ sygnaliste przy podnoszeniu stupa w bezposrednim sgsiedztwie
czynnych torow w celu sprawowania nadzoru nad bezpieczenstwem
zatrudnionych pracownikow.

2. Przy wykonywaniu prac na konstrukcjach wsporczych:

1)

2)

3)

przed rozpoczeciem pracy na konstrukcji wsporczej, kierujacy zespotem
powinien omOwi¢ sposob 1 zakres wykonywania pracy oraz okresli¢ granice
strefy prac, ktérej pracownicy nie moga przekracza¢ ciatem ani zadnym
przedmiotem,

przed wejSciem na konstrukcje, nalezy sprawdzi¢ jej stan 1 sposob
posadowienia, zwracajagc uwage na mozliwos¢ uszkodzenia konstrukcji
wsporczej przez korozje w wyniku dtugotrwatej eksploatacji,

praca na konstrukcjach wsporczych linii elektroenergetycznych bedacych
pod napigciem dozwolona jest pod warunkiem nieprzekraczania granicy
strefy prac pod napi¢ciem dla pracownikow upowaznionych i granicy strefy



4)

5)

6)

7)

8)

9)

a)

b)

prac w poblizu napigcia dla pracownikow innych niz prowadzacego
eksploatac;je,

wchodzenie na konstrukcje wsporcza sieci trakcyjnej lub linii
elektroenergetycznej podtrzymujaca elementy znajdujace si¢ pod napigciem
dozwolone jest tylko wtedy, gdy zachowana jest cigglo$¢ uszynienia
(uziemienia) tej konstrukcji,

po konstrukcji wsporczej nalezy porusza¢ si¢ wykorzystujac istniejgce
przewiazki, okratowania lub stosujac stupolazy badz inne urzadzenia
utatwiajgce poruszanie si¢ 1 dajagce pewny punkt oparcia,

w czasie pracy na konstrukcji wsporcze] nalezy stosowaé system
powstrzymywania  spadania  (szelki  bezpieczenstwa,  urzadzenia
samohamowne, amortyzatory bezpieczenstwa, linki bezpieczenstwa itp.) i
uzywac hetmu ochronnego,

pracownikom pracujacym na konstrukcjach nalezy zapewni¢ asekuracje
innego pracownika wyposazonego W System powstrzymania spadania,

w przypadku prac przy sieci trakcyjnej nie wolno przebywac 1 pracowac¢ pod
cigzarami naprezajacymi sie¢ jezdng bez ich zabezpieczenia przed naglym
opuszczeniem,

przy pracach na slupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub
rozbiodrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci
powyzej 2 m nad poziomem terenu zewngtrznego lub podiogi nalezy w
szczegolnosci:

przed rozpoczgciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub
urzadzen, na ktorych maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢,
wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed
nieprzewidywang zmiang polozenia, a takze stan techniczny stalych
elementow konstrukeji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek
bezpieczenstwa,

zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci np.:
szelki bezpieczenstwa z amortyzatorem 1 linkg bezpieczenstwa
przymocowang do stalych elementow konstrukeji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stupach, masztach itp.);

10) Wpymagania okreslone w ust. 1 dotycza réwniez prac wykonywanych na

galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, o ktorych mowa
w § 26, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia poza
balustrade lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

§ 29. Postepowanie w czasie wyladowan atmosferycznych

1. W przypadku wystapienia burzy z wytadowaniami atmosferycznymi kierujacy
zespolem obowigzany jest przerwac prace prowadzone przy urzadzeniach sieci



trakcyjnej, nieostonietych przewodach, liniach napowietrznych, liniach
kablowych zasilanych z linii napowietrznych lub zasilajacych linie napowietrzne
oraz urzadzeniach stacyjnych potaczonych z takimi liniami.

Podczas burzy pracownicy wykonujacy prace, o ktorych mowa w ust. 1, powinni
znajdowac si¢ poza granicg strefy prac w poblizu napiecia. W przypadkach pracy
przy sieci trakcyjnej pracownicy moga znajdowac si¢ wewnatrz pojazdu
kolejowego.

W czasie trwania burzy, w przypadkach prac przy sieci trakcyjnej, pomimo
wylaczenia napigcia, nie wolno wykonywac prac bezposrednio na sieci gornej ani
W jej poblizu oraz w sieci powrotnej i uszyniajace;.

§ 30. Praca w czasie opadow deszczu lub $niegu oraz w wysokich i niskich

1.

temperaturach powietrza

Podczas obfitego opadu $niegu lub marznacego deszczu dopuszcza si¢
wykonywanie prac ratunkowych i awaryjnych w zakresie niezbednym dla
zabezpieczenia urzadzen przed dalsza degradacja. Pomosty robocze, z ktérych
beda wykonywane czynnosci przy urzadzeniach elektroenergetycznych, nalezy
utrzymywaé w stanie zapobiegajacym przypadkowemu poslizgnigciu si¢
zatrudnionych na nich pracownikéw. Zabrania si¢ w tych warunkach
wykonywania pracy na konstrukcjach wsporczych.

Zabrania si¢ prowadzenia pracy przy konstrukcjach wsporczych linii
elektroenergetycznych podczas ulewnego deszczu lub obfitego opadu (mokrego)
$niegu, jezeli linia podwieszona na tych konstrukcjach nie zostata wytaczona spod
napigcia.

. W przypadku prac przy sieci trakcyjnej zabrania si¢ prowadzenia pracy w sieci

uszyniajacej oraz przy konstrukcjach wsporczych podczas ulewnego deszczu lub
obfitego opadu (mokrego) $niegu, jezeli sie¢ gorna podwieszona na tych
konstrukcjach nie zostala wytaczona spod napigcia.

W przypadku utrzymywania si¢ grubej warstwy $niegu utrudniajgcego dostep do
elementéw sieci powrotnej 1 uszyniajacej nalezy prace w tych obwodach
ograniczy¢ tylko do zakresu eliminujacego zagrozenie bezpieczenstwa ludzi i
urzadzen oraz ruchu pociggéw.

Przy organizacji prac nalezy uwzgledni¢ warunki zwigzane z oddzialywaniem
temperatury otoczenia na pracownika.

§ 31. Praca podczas silnego wiatru

1.

Prace przy liniach elektroenergetycznych lub sieci trakcyjnej podczas silnego lub
porywistego wiatru nalezy ograniczy¢ do napraw awaryjnych, stosujgc srodki
ochrony osobistej przed upadkiem z wysokosci mocowane do statych elementow
konstrukcji pojazdu lub linii w taki sposob, aby w najbardziej niekorzystnych
warunkach nie mogta by¢ przekroczona zewnetrzna granica strefy prac w poblizu
napigcia do nieoslonigtych  czynnych elementéw  sgsiednich  linii
elektroenergetycznych (w tym sieci gornej sgsiednich torow).



2. Praca powinna by¢ przerwana w przypadku, gdy silny wiatr uniemozliwia

pracownikom skuteczne postugiwanie si¢ narzedziami.

§ 32. Praca w warunkach ograniczonej widocznosci

1.

Podczas prac prowadzonych w porze nocnej lub w warunkach ograniczonej
widocznosci nalezy zapewni¢ w miejscu wykonywania czynnosci oswietlenie
sztuczne.

Jezeli podczas pracy przy os$wietleniu sztucznym wystapi nagle pogorszenie
nat¢zenia oswietlenia w stopniu uniemozliwiajacym bezpieczne wykonywanie
pracy, kierujacy zespotem zobowigzany jest przerwac prace ipodjac Srodki
zaradcze umozliwiajgce kontynuacje robdt w bezpieczny sposob.

Podczas gestej mgly prace nalezy ograniczy¢ do napraw awaryjnych,
wykonywanych na zamkni¢tym torze, przy czym kierujacy zespotem powinien
mie¢ mozliwo$¢ sprawowania cigglego nadzoru nad pracownikami, a zakres
wykonywanej pracy nalezy ograniczy¢ do niezb¢dnego minimum.

Gdy kierujacy zespolem nie moze dostrzec miejsc niebezpiecznych w
bezposrednim sgsiedztwie wykonywanych prac lub utraci widocznos¢
dodatkowego uszynienia widocznego z miejsca pracy, wykonywang prace nalezy
przerwac.

§ 33. Praca w czasie przerwy w lacznosci z koordynujgcym (dyspozytorem

1.

zasilania)

Jezeli w trakcie lub po zakonczeniu pracy nie mozna nawigza¢ bezposrednie]
facznosci z koordynujagcym (dyspozytorem zasilania), lecz istnieje mozliwos¢
nawigzania tgcznos$ci poprzez osobe posredniczacg, to mozliwos¢ ta powinna by¢
wykorzystana, przy czym wiadomos¢ 0 zakonczeniu pracy i dyspozycje
taczeniowe powinny by¢ przekazywane w formie potwierdzonej przez odbiorce.

W przypadku catkowitej przerwy w tacznosci z koordynujagcym (dyspozytorem
zasilania) nie wolno rozpoczyna¢ jakiejkolwiek pracy przy urzadzeniach
elektroenergetycznych 1 w ich poblizu, wymagajacej wylaczenia napigcia, z
wyjatkiem prac, ktére muszg by¢ natychmiast przeprowadzone ze wzgledu na
zagrozenie bezpieczenstwa ludzi, urzadzen lub srodowiska. W razie koniecznosci
przeprowadzenia prac dla wyeliminowania zagrozen nalezy tak przygotowac
strefe pracy, aby odtaczniki/roztaczniki, za pomocg ktérych wytaczono napigcie,
byly zablokowane 1 dozorowane przez osoby, ktorych zadaniem jest
niedopuszczenie do ich zamknigcia przed zakonczeniem robét.

Jezeli catkowita przerwa w Iacznosci powstata po wydaniu przez
koordynujacego (dyspozytora zasilania) zgody na przygotowanie strefy pracy, to
podjete czynnos$ci nalezy kontynuowac na podstawie wcze$niejszych uzgodnien
1 dyspozycji, z przestrzeganiem czasu zakonczenia pracy. Po zakonczeniu pracy
nie wolno samowolnie zalacza¢ urzadzen pod napigcie ani wykonywa¢ zadnych
czynnosci taczeniowych do chwili porozumienia si¢ z koordynujacym
(dyspozytorem zasilania).



§ 34. Praca w miejscu zblizenia lub skrzyZzowania z napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi (siecig trakcyjna)

1. W przypadku gdy réwnolegle do linii elektroenergetycznej (sieci trakcyjnej), przy
ktorej bedzie wykonywana praca, na odcinkach o tacznej dtugosci wigkszej niz 2
km przebiega napowietrzna linia elektroenergetyczna o napigciu znamionowym:

1) 110 kV — w odlegtosci mniejszej niz 100 m,
2) 220 kV — w odlegltosci mniejszej niz 150 m,
3) 400 kV — w odlegtosci mniejszej niz 200 m,
4) 750 kV — w odleglosci mniejszej niz 250 m;

nalezy zatozy¢ dodatkowe uziemiacze, a dla prac przy sieci trakcyjnej dodatkowe
uszyniacze, tak aby chroniony dwustronnie odcinek sieci gérnej w miejscu pracy
nie byt dluzszy niz 300 m,

2. Odcinki takie na terenie jednostki organizacyjnej nalezy zinwentaryzowac,
nanie$¢ na schematy sekcjonowania sieci trakcyjnej i linii elektroenergetycznej
oraz uwzgledni¢ przy organizacji robot.

3. Przy wykonywaniu prac na elektroenergetycznych liniach napowietrznych lub
trakcyjnej sieci gornej, ktore krzyzujg si¢ w strefie ograniczonej uziemieniami
(uszynieniami) ochronnymi z liniami znajdujacymi si¢ pod napigciem lub ktore
znajdujg si¢ w poblizu takich linii, nalezy krzyzujace lub sgsiednie linie wylaczy¢
réwniez spod napigcia i uziemié (uszynic) lub zastosowac¢ inne srodki techniczno-
organizacyjne niezb¢dne dla bezpiecznego wykonania pracy, w tym np.:

1) przy pracy wykonywanej w miejscu skrzyzowania nalezy dokonaé
wzrokowej oceny stanu podwieszenia (obostrzen) na linii bedace; pod
napigciem, zalozy¢ uziemiacze (uszyniacze) obustronnie na najblizszych
stupach od miejsca skrzyzowania,

2)  w przypadku wykonywania montazu lub napraw eksploatacyjnych linii, przy
wywieszaniu przewodow nalezy rozwijane przewody na poczatku w sposob
pewny uziemi¢ (uszyni¢), jak rowniez uziemic¢ (uszyni¢) konstrukcje
wsporcze bezposrednio sgsiadujgce ze skrzyzowaniem,

3)  przy wywieszaniu (mocowaniu) lin i drutdéw jezdnych sieci trakcyjnej nalezy
wykorzystywa¢ do tego celu uszynionego wyposazenia technicznego
pociagdw sieciowych np.: wypornic, rolek itp.

§ 35. Prace wykonywane na jednym torze wielotorowej elektroenergetycznej linii
napowietrznej o napi¢ciu znamionowym 110, 220, 400 kV

1. Przy pracach wykonywanych na jednym torze wielotorowej elektroenergetycznej
linii napowietrznej o napi¢ciu znamionowym 110, 220, 400 kV nalezy:

1)  tor linii, na ktorym bedg wykonywane prace, wylaczy¢ spod napigcia i
uziemi¢ we wszystkich punktach zasilania oraz zalozy¢ uziemiacze na
przewody robocze na najblizszych stupach ograniczajacych strefe pracy,



2)  zablokowa¢ automatyke samoczynnego powtornego zalgczenia na torach
pozostajacych pod napigciem, a w strefie pracy oznaczy¢ tory pozostajace
pod napigciem np. chorggiewkami ostrzegawczymi koloru pomaranczowego
umieszczonymi na stupie przy wejsciu na kazdy poprzecznik toru bedacego
pod napigciem,

3)  zalozy¢ dodatkowe uziemiacze:

a) na przewody robocze na kazdym stupie, na ktorym wykonywane sg prace
wymagajace dotykania przewodow roboczych,

b) po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego rozlaczaniu lub
faczeniu,

C) na przewod odgromowy w strefie wykonywania na nim prac w warunkach
przerwania metalicznego potaczenia przewodu odgromowego z konstrukcja
stupa;

4) o miejscu zatozenia i zdjecia uziemiaczy dodatkowych decyduje kierujacy
zespolem.

ROZDZIAL 7

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ,
SPRZET OCHRONNY, MONTAZOWY, NARZEDZIA PRACY

§ 36. Srodki ochrony indywidualnej

1.

3

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé stosowane w sytuacjach, kiedy nie
mozna unikna¢ zagrozen lub nie mozna ich wystarczajgco ograniczy¢ za pomoca
srodkéw ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy.

Dostarczane pracownikom srodki ochrony indywidualnej powinny:

1)  by¢ odpowiednio dobrane do istniejacego zagrozenia oraz uwzgledniaé
warunki na danym stanowisku,

2) uwzglednia¢é wymagania ergonomii oraz w mozliwie minimalnym stopniu
powodowa¢ niedogodno$ci zwigzane z ich noszeniem (masa, gabaryty,
regulacja, rozmiary),

3) da¢ si¢ dopasowaé wzgledem siecbie bez zmniejszenia ich wlasciwosci
ochronnych w przypadku wystepowania wigcej niz jednego zagrozenia i
koniecznosci  jednoczesnego stosowania  Kilku  $rodkéw  ochrony
indywidualnej,

4)  by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika — po wykonaniu
odpowiednich regulaciji,

5) Dby¢ stosowane zgodnie z przeznaczeniem i wymogami opisanymi w
instrukcji — instrukcja powinna by¢ opracowana doktadnie i zrozumiale w
jezyku polskim zgodnie z wymogami rozporzadzenia.

. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ przeznaczone do osobistego uzytku.

W wyjatkowych przypadkach srodek ochrony indywidualnej moze by¢ uzywany



§37

1.

2.

przez wigcej niz jedng osobe, o ile zastosowano dziatania wykluczajace
niepozadany wpltyw takiego uzytkowania na zdrowie lub higien¢ pracownikow.

Srodki ochrony indywidualnej przydzielane s3 pracownikom na podstawie
odrebnych uregulowan.

Srodki ochrony indywidualnej powinny posiadaé trwate oznakowanie CE oraz
deklaracje zgodnosci.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane zgodnie ze swoim
przeznaczeniem, zgodnie z instrukcjg przekazang przez pracodawce lub instrukcja
uzytkowania przez producenta. W razie potrzeby, w celu zapewnienia wlasciwego
uzytkowania $rodkow ochrony indywidualnej, pracodawca powinien
zorganizowac¢ pokazy uzywania tych srodkow.

Instrukcja, o ktérej mowa w ust. 6 powinna by¢ zrozumiata dla pracownikéw oraz
powinna okresla¢ sposoby uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej, ich
kontroli i konserwacji.

. Sprzet ochronny

W pracach objetych niniejszg instrukcjg oraz innymi wtasciwymi instrukcjami ma
zastosowanie sprzet ochronny zabezpieczajacy pracownika przed porazeniem
pradem elektrycznym, dzialaniem ‘tuku elektrycznego 1 obrazeniami
mechanicznymi.

Sprzet ochronny dzieli si¢ na:

1)  sprzet izolacyjny,
2)  sprzet chronigey przed pojawieniem si¢ napigcia,
3)  sprzet zabezpieczajacy przed dziataniem tuku elektrycznego,
4)  sprzgt zabezpieczajacy przed obrazeniami mechanicznymi,
5)  sprzet pomocniczy.

3.

Sprzet izolacyjny chroni pracownika przed porazeniem pradem elektrycznym
przez izolowanie od urzadzen bedacych pod napigciem lub od ziemi. Do sprzetu
1zolacyjnego zalicza si¢:

1)  drazki izolacyjne,

2)  wskazniki napigcia pradu przemiennego i statego,

3)  detektory przemiennego pola elektrycznego,

4)  uzgadniacze faz,

5) rekawice elektroizolacyjne,

6) potbuty elektroizolacyjne,

7)  kalosze elektroizolacyjne,

8)  helmy ochronne z przylbicg elektroizolacyjng (tukoochronng),

9)  helmy ochronne elektroizolacyjne z ostong przed urazami mechanicznymi,



10) narzedzia izolowane,

11) Kleszcze i chwytaki izolacyjne,

12) pomosty izolacyjne do prac pod napieciem,
13) teleskopowe drazki izolacyjne,

14) izolacyjne drazki pomiarowe.

4. Rodzaj sprze¢tu izolacyjnego, ktory nalezy stosowac¢ podczas wykonywania dane;j
czynnosci, podany jest w szczegotowych instrukcjach eksploatacji dotyczacych
warunkow bezpieczenstwa pracy przy poszczegdlnych grupach urzadzen.

5. Sprzet izolacyjny dzieli si¢ na:
1)  sprzet zasadniczy — za poSrednictwem ktorego mozna dotykaé czesci
bedacych pod napieciem,
2)  sprzet dodatkowy — ktory uzyty tacznie ze sprzetem zasadniczym pozwala na
bezpieczne wykonywanie pracy (sam nie stanowi zabezpieczenia).

Podzial izolacyjnego sprzetu ochronnego na zasadniczy i1 dodatkowy w zaleznosci
od wysoko$ci napigcia znamionowego urzadzen, przy ktérych wykonywana bedzie
praca, zawarty jest w zatgczniku nr 7 do niniejszej instrukcji.

6. Sprzet ochronny elektroizolacyjny oraz wskazujacy napigcie podlega
ewidencjonowaniu i podlega okresowym badaniom technicznym wedtug cykli
ustalonych przez producenta lub normy, a w przypadku braku takich ustalen,
wedhlug cykli podanych w zatgczniku nr 7 do niniejszej instrukcji.

Sprzet izolacyjny przed kazdorazowym uzyciem powinien by¢ poddany ogledzinom
zewnetrznym zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez producenta.

Ogledziny sprzetu izolacyjnego polegaja na sprawdzeniu:
1)  prawidlowosci oznakowania producenta,

2)  zgodnosci zakresu napigcia znamionowego sprzetu z napigciem
znamionowym urzadzenia,

3)  daty waznosci badania okresowego,
4)  braku jakichkolwiek uszkodzen mechanicznych.

7. Warunki stosowania sprzetu izolacyjnego ochronnego okreslajg instrukcje
producenta i instrukcje eksploatacji oraz opracowane w tym zakresie wytyczne.

8. Sprzet chronigcy przed pojawieniem si¢ napi¢cia stanowig przenosne uziemiacze
1 uszyniacze ochronne o przeznaczeniu do wewnatrz i na zewnatrz w kategorii
klimatycznej — 40 +~ +70°C.

9. Sprzet zabezpieczajacy przed dziataniem tuku elektrycznego stanowig helmy
ochronne elektroizolacyjne z chowang ostong twarzy do wewnatrz, helmy
ochronne z przylbica elektroizolacyjng (tukoochronng), okulary tukoochronne,
gogle tukoochronne, ostony twarzy, rekawice ochronne ognioodporne, uchwyty
do bezpiecznikow mocy z r¢kawem ze skory impregnowane;j, itp.

10. Sprzgt zabezpieczajacy przed obrazeniami mechanicznymi stanowig:



1)

2)

3)
4)

szelki bezpieczenstwa wraz z systemem powstrzymywania spadania
(amortyzatory, linki bezpieczenstwa, urzadzenia samohamowne, urzadzenia
samozaciskowe, itp.),

przemystowe hetmy ochronne elektroizolacyjne z ostong przed urazami
mechanicznymi,

okulary/gogle ochronne przeciwodpryskowe,

rgkawice ochronne.

11.Warunki  stosowania  sprzgtu  zabezpieczajacego przed obrazeniami
mechanicznymi okres$lajg instrukcje producenta lub instrukcje eksploatacji.

12. Sprzet pomocniczy stanowia:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

znaki 1 tablice bezpieczenstwa,

przeno$ne ogrodzenia, barierki, linki, taSmy ostrzegawcze,
ostony izolacyjne,

naktadki izolacyjne,

siatki ochronne,

ptachetki izolacyjne gumowe.

13.Sprzet ochronny nalezy przechowywa¢ w miejscu wyznaczonym przez
prowadzacego eksploatacje w warunkach zapewniajacych utrzymanie go w pelnej
gotowosci do uzycia.

14.W czasie transportu sprzetu ochronnego nalezy zabezpieczy¢ go przed
uszkodzeniem.

15.Sprzet ochronny do pracy na wysokosci podlega okresowym badaniom, z
czestotliwos$cig ustalong przez producenta.

16.Sposdb ewidencji, rozmieszczenia, kontroli 1 znakowania sprzgtu ochronnego
ustala prowadzacy eksploatacje.

17.0soby kierownictwa komorek wykonawczych Zaktadu/Obszaru powinny na
biezaco sprawdzac¢ stan techniczny sprzetu ochronnego, poprawnos¢ stosowania,
sposob przechowywania i prawidlowego oznakowania sprzetu ochronnego.

18. Zabronione jest stosowanie sprzgtu ochronnego, ktory:

1)
2)
3)
4)

jest uszkodzony,

posiada wady konstrukcyjne lub jest niesprawny,
utracit wazno$¢ badania okresowego,

ma nieczytelne oznakowania lub brak wymaganego oznakowania.

19. Sprzetem, ktory utracit wlasnosci uzytkowe, nie nalezy wykonywac
jakichkolwiek czynno$ci w strefie pracy i bezzwlocznie nalezy go usunaé ze
stanowiska pracy, powiadamiajac o tym fakcie kierownika wtasciwej komorki
wykonawcze] prowadzacego eksploatacje.



§ 38. Sprzet montazowy, narzedzia pracy oraz znaki bezpieczenstwa

1.

Sprzet montazowy 1 narzedzia pracy nalezy utrzymywac w stanie zapewniajacym
bezpieczenstwo uzytkowania.

Sprzet montazowy 1 narzedzia pracy przed kazdorazowym uzyciem nalezy
sprawdza¢ pod katem ich stanu technicznego, przydatnosci do wykonania
zamierzonej pracy i1 waznosci termindw wykonywania okresowych czynnosci
konserwacyjnych 1 badan, jesli takim badaniom podlegaja.

Sprzet montazowy 1 narzedzia pracy uszkodzone nalezy naprawié¢ przed ich
uzyciem lub wymieni¢ na inne sprawne.

Sprzet montazowy pracujacy pod naciggiem (napre¢zacze, uchwyty, taczniki itp.)
powinien umozliwia¢ jego weryfikacje zgodnie z prowadzong ewidencja.

Narzedzia o napgdzie elektrycznym, pneumatycznym i hydraulicznym nalezy
uzytkowa¢ zgodnie ze wskazaniami zawartymi w instrukcjach ich obstugi
(dokumentacjach techniczno-ruchowych).

Narzedzia do pracy udarowej (mloty, mtotki, przecinaki, przebijaki itp.) nie moga
mie¢ uszkodzonych koncoéwek roboczych, rozklepéw o ostrych krawedziach oraz
peknie¢ 1zadr. Trzonki do narzedzi winny by¢ osadzone w sposob
uniemozliwiajacy spadanie czesci roboczej 1 whasciwie zaklinowane.

Sprzet montazowy 1 narzgdzia pracy nalezy przechowywaé¢ w miejscach
wyznaczonych przez prowadzacego eksploatacje, w warunkach zapewniajacych
utrzymanie ich petnej sprawnosci techniczne;.

Narzedzia elektroizolacyjne, o ile normy przedmiotowe lub dokumentacje
fabryczne nie przewiduja inaczej, nalezy poddawa¢ ogledzinom dokonanym
przez osoby wyznaczone przez kierownika komorki wykonawczej.

Rozmieszczenie sprzetu ochronnego i jego iloSci oraz zakres wyposazenia
pracownikow w sprzet ochronny ustala kierujacy jednostka wykonawcza.

10. Przechowywanie sprz¢tu ochronnego razem 2z narzgdziami pracy jest

niedozwolone.

11.Prowadzacy eksploatacje powinien zapewni¢ stosowanie znakow i sygnatow

bezpieczenstwa wszedzie tam, gdzie nie mozna zlikwidowac zagrozenia srodkami
ochrony zbiorowej lub innymi srodkami stosowanymi w organizacji pracy.

12.Znaki zakazu, ostrzegawcze, nakazu, ewakuacyjne i informacyjne powinny by¢

stosowane jako znaki state.

13. Wprowadza si¢ do stosowania znak ostrzegawczy ,,Koniec strefy pracy” zgodnie

z zatgcznikiem nr 10.



Zalacznik nr 1
do instrukcji EBH-1

Granice strefy prac pod napi¢ciem i strefy prac w poblizu napiecia

Napigcie znamionowe Strefa prac

urzadzenia pod napigciem w poblizu napigcia

[kV] D. [m] Dy [m]
dol do 0,3 powyzej 0,3 do 0,7
powyzej 1 do 30 do 0,6 powyzej 0,6 do 1,4
110 dol,1 powyzej 1,1 do 2,1
220 do 2,5 powyzej 2,5 do 4,1
400 do 3,5 powyzej 3,5 do 5,4
750 do 6,4 powyzej 6,4 do 8,4

Minimalne odstepy w powietrzu od nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci wskazane w tabeli uwzgledniaja odstep ergonomiczny.

Uwaga: odlegtosci dla urzadzen i instalacji elektroenergetycznych o napigciu znamionowym do
1 kV dotycza tylko linii napowietrznych

Nieostoniete
elementy pod napigciem

Strefa prac
pod napieciem

Strefa prac
w poblizu napiecia

D. - odleglo$¢ wyznaczajaca zewnetrzng granice strefy prac pod napigciem

Dv - odlegtos¢ wyznaczajaca zewnetrzng granice strefy prac w poblizu napigcia




Zalacznik nr 2
do instrukcji EBH-1

(miejscowosc, data)

ZGLOSZENIE NA WYKONANIE PRAC
1. Zgtaszajacy: nazwa i adres

4. Przewidywany termin wykonania prac:
a) czas rozpoczecia: data ... €0dZ. .o
b) czas zakonczenia: data ..., €0dzZ. ..o
5. Podstawa wykonania prac — regulamin tymczasowego prowadzenia ruchu pociggdw,
umowa, dokumentacja, itp?).

6. Przedstawiciel wykonawcy:
a) kierownik budowy — nazwisko i imig, nr telefonu

b) kierownik rob6t — nazwisko i imig, nr telefonu

Oswiadczam, ze zglaszajacy jest statutowo uprawniony do prowadzenia dzialalno$ci objetej
zakresem prac ujetych w zgloszeniu a pracownicy zatrudnieni do realizacji tych prac spetniaja
wszystkie wymogi okre§lone w kodeksie pracy i rozporzadzeniach wykonawczych
wynikajacych z postanowien kodeksu.

1) Dodatkowo nalezy wpisaé podstawe wykonania prac, zgodnie z postanowieniami zawartych umow
z poszczegbdlnymi podmiotami, na rzecz ktorych Spétka §wiadczy ustuge utrzymania sieci trakcyjne;.



(nazwa jednostki/komorki wydajacej polecenie)

Rejestr wydanych pisemnych polecen wykonania pracy

Zalacznik nr 3
do instrukcji EBH-1

Rodzaj pracy:

Data Kierujacy ze@po%em
Numer Dat? . llos¢ Imig i nazwisko D op rzy wylaezonym i S.tmfa pracy '(n'ad.zoruja,.cy) Dopuszczajacy .
Lp. olecenia WystaW|e_n|a egz. poleceniodawcy napigciu o godziny (obiekt, |II’lIa., tor, (imig¢ i nazwisko) (imié i nazwisko) Uwagi
P polecenia polecenia 2) w poblizu napigcia 3 szlak, stacja) lub wykonawca ¢
3) pod napigciem pracy (jednostka organizacyjna) ™
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

*) — nalezy wpisa¢ wszystkie terminy wymienione w poleceniu

**) — wpisa¢ jednostke organizacyjng w przypadku, gdy kierujacy zespotem jest spoza wiasnej jednostki organizacyjnej

L9




Zalacznik nr 4
do instrukcji EBH-1

(miejscowos¢) (data)

(pieczec¢ zaktadu pracy)

UPOWAZNIENIE
Nr........ [.....

Pan / Pani

(stanowisko i komdrka wykonawcza)

posiadajacy/a Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
eksploatacji Nr........ccoeevveeiiieeinnen,
(0 [0740] (V1 ¢ | (RS

Jest upowazniony/a do  wykonywania czynnosci
wyszczegolnionych w czesci B upowaznienia odpowiednio

na wskazanym obiekcie/terenie dziataniaV):

EZ Potudniowy

EZSZ Krakow

LPN od km 0.000 do km 75.000
St. Podt¢ze do km 20.200

EZSZ Sucha Beskidzka

apwNE

Format A7, tlo jasnobrazowe.



Czes¢ B

Zakres upowaznienia

do wykonywania

przy urzadzeniach elektroenergetycznych wymienionych w ww.
swiadectwie kwalifikacyjnym, o napigciach:

eksploatacyjnych

powyzej
CZynnosci: do powyzej 1kv DC 3kV DC —sie¢
1 kv 1kV AC bez trakcyjna
sieci trakcyjnej
Poleceniodawcy
Koordynujgcego
Dopuszczajacego 4,5
Kierujacego
zespotem
wykonywania prac 1 1

>< :

zatwierdzania
regulaminow

1

Zakres upowaznienia okre$la si¢ poprzez podanie wlasciwego numeru obiektu/terenu dziatania,

dla wykonania okreslonych czynno$ci, wskazanych na pierwszej stronie upowaznienia

Przy braku upowazniania do czynnosci nalezy przekresli¢ odpowiednia komorke ><

(piecze¢¢ imienna i podpis
prowadzacego eksploatacje w zaktadzie pracy)

Podstawa prawna: § 5 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019
r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach
energetycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1830) Instrukcji

organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach
elektroenergetycznych w PKP Energetyka S.A. Postanowienia
wspolne EBH-1

Format A7, tlo jasnobrazowe.




(nazwa zaktadu pracy)

WYKAZ OSOB UPOWAZNIONYCH

Zalacznik nr 5
do instrukcji EBH-1

Upowaznienic

Swiadectwo kwalifikacyjne

Zakres up

ia do wykom

ania

[teren dziakania oraz urzadzenia (obickty) na ktére udzielono upowaznienia]

Lp.| Imi¢iNazwisko |Stanowisko shizbowe
Numer Data w.yqama Data wamoset Nljlmer Dmé “famosc' Rodzaj urzadzen w:,fumn;tiza zatwierdzania regulaminow poleceniodawcy d dc o kierowania zespolem wykonywamg p:ic Wﬁznwaam? prac
upo T I iadectwa j )
1 2 3 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
Dozor: I/112018]  2024-08-15 123 do 15kV, 8,10 sie¢ trakcyjna 3kV DC; sie¢ trakcyjna 3kV | sie¢ trakcyjna 3kV DC; sie¢ trakcyjna 3kV DC;
1 Jan Kowalski Kierownik 4418115 2019-08-15 2024-08-15 Erploataci EZSZ Wschodnia NIE LPN 15 kv | NIE be LPN 15 KV ! LPN 15 kv : NIE
1122018 2024-08-15 2,3 do 15kV, 8,10
. RS Warszawa
Dozor: 1/11/2018| 2024-08-15 23do 110kV, 4,5,6,7,9,9 Rejen Serwisowy PT.KS PT Warszawa RS Warszawa Wschodnia | RS Warszawa Wschodnia
2 Jan Wisniewski 18/E/15 2019-04-10 2024-08-15 Warszawa NIE linie 15 kv A C 13KV DC NIE Wschodnia; PT Podstacje Trakcyjne Podstacje Trakcyjne NIE
Eksploatacja: Wschodnia Legionowo
1/12/2018 2024-08-15  [2,3do 110kV, 4,5,6,7,9, 10
3
4

podpis prowadzacego eksploatacje
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Zalacznik nr 6
do instrukcji EBH-1

Odleglosci pionowe i poziome sprzetu zmechanizowanego od urzadzen
elektroenergetycznych bedacych pod napieciem

Rys. 1. Odlegtos¢ pionowa najdalej wysunigtego elementu sprz¢tu zmechanizowanego

do najnizej zawieszonego przewodu napowietrznej linii elektroenergetycznej; a —
odlegto$¢ pionowa

Rys. 2. Odlegto$¢ pozioma najdalej wysunigtego elementu sprzgtu zmechanizowanego
z uwzglednieniem mozliwo$ci rozkolysania tadunku od nieostonigtych urzadzen
elektroenergetycznych lub ich cze¢$ci, znajdujacych si¢ pod napigciem; b — odlegltos¢
poziom
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Zalacznik nr 7
do instrukcji EBH-1

Gospodarka ochronnym sprzetem elektroizolacyjnym

Podzial izolacyjnego sprzetu ochronnego na zasadniczy i dodatkowy
w zaleznosci od wysokosci napi¢cia znamionowego urzadzen

) Dla urzadzen o napieciu znamionowym
Rodzaj sprzetu do 1 kV powyzej 1 kV
Zasadniczy Drazki izolacyjne, izolacyjne Drazki izolacyjne, izolacyjne
drazki pomiarowe, teleskopowe | drazki pomiarowe, kleszcze
drazki izolacyjne, kleszcze izolacyjne, wskazniki napigcia
izolacyjne, chwytaki izolacyjne,
wskazniki napigcia, rekawice
elektroizolacyjne, narzgdzia
izolowane, przeno$ne
uziemiacze (uszyniacze)
ochronne
Dodatkowy Kalosze elektroizolacyjne, Rekawice elektroizolacyjne,
polbuty izolacyjne,

Terminy badan technicznych sprzetu izolacyjnego

Nazwa sprzetu ochronnego

Termin badan okresowych

Drazki izolacyjne manipulacyjne, uziemiajace,
uniwersalne, teleskopowe, drazki izolacyjne
pomiarowe oraz kleszcze i chwytaki izolacyjne,

nie rzadziej niz co 2 lata

Pomosty izolacyjne

nie rzadziej niz co 3 lata

Rekawice elektroizolacyjne, potbuty
elektroizolacyjne, kalosze elektroizolacyjne,

nie rzadziej niz co 6 miesigcy

Wskazniki napigcia, uzgadniacze faz, detektory
przemiennego pola elektrycznego

nie rzadziej niz co 1 rok

Drazki izolacyjne (trakcyjne drazki uszyniajace)

nie rzadziej niz co 1 rok

Przeno$ny uziemiacz (uszyniacz)

pierwsze badanie przed uplywem
5 lat, a kolejne nie rzadziej niz co
3 lata




1. Wzér etykiety dla sprzetu ochronnego podlegajacemu badaniom okresowym:

2. Dopuszcza si¢ stosowanie innych wzorow etykiet i ich rozmiarow, 0 ile zostang

PKP ENERGETYKA OBSLUGA SP.Z O.0.
REJON SERWISOWY .............coceeee.
LABORATORIUM

Numer identyfikacyjny

Napiecie znamionowe

Data nastepnego badania

Wymiary: 70x35 (mm)

zachowane wymagania zawarte w pkt 1 zalacznika nr 7

3. Dla sprzetu ochronnego izolacyjnego wykonanego z materiatéw elastycznych
(guma, lateks, itp.) dopuszcza si¢ znakowanie przez opiecz¢towanie i naniesienie

wymaganych oznaczen niezmywalnym pisakiem.

Wytyczne ewidencjonowania sprze¢tu ochronnego elektroizolacyjnego oraz
wskazujacego napiecie

1. W celu ujednolicenia ewidencjonowania i znakowania sprzetu ochronnego
uzytkowanego w poszczegolnych jednostkach PKP Energetyka S.A, wprowadza si¢
do stosowania ewidencje¢ sprzetu ochronnego elektroizolacyjnego oraz wskazujgcego
napigcie, wg przedstawionego wzoru:

EWIDENCJA SPRZETU OCHRONNEGO ORAZ WSKAZUJACEGO NAPIECIE

STOSOWANEGO Wi.uiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitniiiieniieiiiatacecsccsesenesscasacssacan

(nazwa komorki wykonawczej)

Lp.

Nazwa sprzetu ochronnego (typ)

Numer
identyfikacyjny

Data
produkcji

Uwagi

2. Ewidencje sprzetu ochronnego oraz wskazujacego napigcie prowadzi komorka

wykonawcza.
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3. Dopuszcza si¢ prowadzenie Ewidencji w systemie informatycznym. Aktualizacje
Ewidencji nalezy dokonywac¢ na biezaco.

4. Integralng czeScig Ewidencji sa protokoty z przeprowadzonych ostatnich badan
okresowych.

5. W celu udostepnienia wykazdéw sprzetu ochronnego w miejscach jego
przechowywania (np. podstacja trakcyjna, pociag sieciowy, hala pociggu
sieciowego, samochod itp.) wprowadza si¢ do stosowania Wykaz sprzetu
ochronnego oraz wskazujacego napiecie, wg przedstawionego wzoru.

WYKAZ SPRZETU OCHRONNEGO ORAZ WSKAZUJACEGO NAPIECIE
""""" (riejsce praschowywania)
Lp. Nazwa sprzetu ochronnego (typ) Numer identyfikacyjny Databr;itjs;cre];i[;nego Uwagi
1
2
3
4
5
6
7

6. Sprzet ochronny elektroizolacyjny oraz wskazujacy napigcie powinien by¢
oznakowany w sposob trwaty, a napisy 1 oznakowania powinny by¢ wyrazne,
dobrze widoczne i trudno usuwalne.

Znakowanie sprzgtu powinno zawiera¢ co najmnie;j:
1)  numer identyfikacyjny (np. numer fabryczny lub ewidencyjny);
2)  cechy przeznaczenia (warto$¢ napigcia znamionowego urzadzenia);
3) dat¢ nastgpnego badania okresowego;
7. Etykiety powinny by¢ odporne na dziatanie warunkéw atmosferycznych, uszkodzen

mechanicznych 1 chemicznych, nalezy je umieszcza¢ na sprzecie ochronnym w
miejscach w ktérych nie spowoduje to pogorszenia jego wlasnosci uzytkowych (np.
obnizenia parametrow izolacji). Jezeli instrukcja uzytkowania sprzetu zabrania
naklejania dodatkowych naklejek na obudowie lub innych elementach sprzetu,
oznakowanie nalezy nanie$¢ na torby, pokrowce - stuzace do przechowywania i




10.
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transportu sprze¢tu. Dopuszcza si¢ znakowanie sprzetu przez naklejanie etykiet na
plastikowych ptytkach (przywieszkach) mocowanych trwale do toreb, pokrowcow
lub do samego sprzetu (np. uziemiacze przenosne bez pokrowca) itp.

Kierujacych komoérkami wykonawczymi czyni si¢ odpowiedzialnymi za okresowe
sprawdzanie stanu technicznego, stosowanie sprzetu zgodnie z przeznaczeniem,
przechowywanie 1 ewidencj¢ sprzgtu ochronnego oraz $§rodkéw ochrony
indywidualnej.

Stan techniczny sprze¢tu ochronnego, w tym jego oznakowanie, nalezy sprawdzac
bezposrednio przed jego uzyciem.

Zabronione jest uzywanie sprzetu ochronnego, ktéry jest niecoznakowany,
uszkodzony mechanicznie lub mingt termin jego waznosci badania. Taki sprzet
ochronny powinien by¢ niezwlocznie wycofany z uzycia.
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Zalacznik nr 8
do instrukcji EBH-1

Wykaz prac pomocniczych

Rodzaj prac

Przykladowy zakres prac

2

3

Prace w zakresie budowy,
konserwacji

1 remontow budynkéw oraz
obiektow inzynieryjnych

dekarskie i blacharskie, zbrojarskie,
betoniarskie, murarskie, spawalnicze,
slusarskie, malarskie;

Prace w zakresie budowy,
konserwacji

1 remontow urzadzen
budowlanych

w instalacjach: wodociggowych,
kanalizacyjnych, cieptowniczych,
bramy, ogrodzenia,

drogi wewnetrzne, place postojowe i
Smietniki;

Prace na urzadzeniach
infrastruktury teletechnicznej

w sieciach infrastruktury teletechnicznej

1 tacznosci nie zwigzanych z urzadzeniami
elektroenergetycznymi, systemach
alarmowych, urzadzeniach
przeciwpozarowych;

Prace konserwacyjne i
renowacyjne konstrukcji
wsporczych oraz fundamentow

malowanie konstrukcji, fundamentow,
wymiana/montaz znakdéw bezpieczenstwa
1 informacyjnych odtwarzanie glowic
fundamentowych, malowanie, montaz i
wymiana lokat,

rozkuwanie, wykonanie nowych glowic
fundamentowych, zabezpieczenie
przeciwwilgociowe,

wyburzanie 1 rozkuwanie, zatadunek i
wywozenie fundamentow,
wzmacnianie, naprawa konstrukcji
wsporczych,

Prace wycinkowe

wycinanie/przycinanie gatezi, drzew,
krzewow 1 podrostow,

cigcie pielegnacyjne drzew i krzewow
(chirurgia),

karczowanie, frezowanie pozostatosci pni,
sortowanie, sktadanie, wywo6z
pozyskanych przy wycince 1 cigciach ktod,
grubizn i gatezi,

zrebkowanie,

wywo6z odpadow 1 wyréwnanie terenu,
zabezpieczenie drzew i1 krzewow
chronionych podczas wykonywania prac
wycinkowych;

Prace sprzgtem
zmechanizowanym
samojezdnym (np. podno$niki
koszowe, zurawie,

montaz/demontaz, zatadunek/roztadunek,
transport konstrukcji wsporczych,
fundamentow, osprzetu,

betonowanie fundamentow;
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Wykaz prac pomocniczych

Rodzaj prac

Przykladowy zakres prac

2

3

swidroustawiacze, koparki, itp.)
0 zmiennej lokalizacji

wykonywanie wykopow, przewiertow
ptaskich i sterowanych;

Prace ziemne

prace zwigzana z wykonywaniem roznego
rodzaju wykopow, nasypdw oraz niwelacji

terenu,

pograzanie uziomow pretowych,
wykonywanie uziomow,
uktadanie rur ostonowych,

Prace porzadkowe

utrzymanie zieleni, odchwaszczanie,
sprzatanie pomieszczen i terenu,
usuwanie kretowisk, buchtowisk,
odsniezanie,

wywoz $mieci, odpaddw 1 nieczystosci
ptynnych,

stosowanie $srodkow mechanicznych i
chemicznych do ochrony przed
zwierzetami;

Prace zwigzane z
udostepnianiem obiektow
elektroenergetycznych

pomiary geodezyjne,

pomiary geologiczne,

wizje lokalne,

konserwacja sprzetu i instalacji
gasniczych,

o0 charakterze szkoleniowym i
informacyjnym,

inspekcje (ogledziny), inwentaryzacje,
ocena stanu technicznego,

wijazdy 1 przejazdy srodkdéw transportu;
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Zalacznik nr 9
do instrukcji EBH-1

WYTYCZNE

Dotyczace zapisow do Regulaminéw tymczasowego prowadzenia ruchu oraz Regulaminow
wylaczenia napi¢cia/bez wylaczenia napigcia jakie powinny by¢ uwzgledniane (wg potrzeb)
przez komorki wykonawcze Zaktadow przy ich opracowywaniu, w szczeg6élnosci dla
Wykonawcow robot na infrastrukturze kolejowe;.

Opracowanie ma na celu zwrdcenie uwagi na informacje jakie powinny by¢ przekazane
Wykonawcom w tym ich obowiazki, w zwigzku z wystepujacymi zagrozeniami wynikajacymi
z wykonywania robot w sgsiedztwie gornej sieci jezdnej i infrastrukturze elektroenergetycznej
a takze warunkach i metodach bezpiecznego ich wykonania.

Aktualne uregulowania dotyczace przedmiotu opracowania:

1. Instrukcje organizacji bezpiecznej pracy przy urzqdzeniach elektroenergetycznych w PKP

Energetyka S.A. — EBH-1, EBH-1a, EBH-1b, EBH-1c;

2. Instrukcja o sporzqdzaniu regulaminéw technicznych — Ir-3;
Warunki techniczne utrzymania nawierzchni na liniach kolejowych — 1d-1;

4. Umowa na ustugi w zakresie utrzymania urzqdzen sieci trakcyjnej bedgcych w zarzqdzaniu
spotki Polskie Linie Kolejowe S.A.

w

Roboty utrzymaniowe, inwestycyjne, modernizacyjne w infrastrukturze kolejowej moga
obejmowac zaréwno jednobranzowy jak i wielobranzowy ich zakres. Zgodnie z obowiazujagcymi
w PKP PLK S.A. przepisami (instrukcja Ir-3 §57), dla realizacji takich robot koniecznym jest
opracowanie ,.Regulaminu tymczasowego prowadzenia ruchu w czasie wykonywania robdt”
(zwany dalej ,,Regulaminem tymczasowym”),w ktérym okresla si¢ m.in. niezbedny zakres
zamknie¢ torowych, okresla fazowanie (robota jednofazowa, wielofazowa z podaniem jakie
czastkowe roboty wchodza do poszczegdlnych faz), czy zachodzi konieczno$¢ wylaczenia
napigcia w sieci trakcyjnej i w jakim zakresie.

W  przypadku gdy dla realizacji danego zakresu robot (w tym dla poszczegdlnych jego faz)
zachodzi potrzeba wylaczenia napig¢cia, nalezy podac (zgodnie z instrukcjg Ir-3 §57 w czesci: Opis
do wzoru regulaminu tymczasowego §3) zakres wylaczenia napigcia w sieci gornej poprzez
podanie m.in.:

a. numerdéw odlacznikow/roztgcznikoéw sieci trakcyjnej,

b. numeréw odtacznikow/roztacznikow przy podstacjach trakcyjnych i kabinach sekcyjnych,

ktore nalezy zamknaé/otworzy¢ lub stan otwarcia potwierdzi¢ na gruncie wraz z podaniem ich

lokalizacji,

nazw wytaczanych wytacznikow zasilaczy,

d. numeréw rozjazdow i przejs¢ rozjazdowych, przez ktore zabroniona jest jazda trakcja
elektryczna.

o

UWAGA!

W tym miejscu nalezy wskaza¢ (przypomniec), iz zakres wylaczenia napigcia w sieci jezdnej
nie pokrywa si¢ z zakresem danego zamkniecia torowego dedykowanego dla realizacji robot) —
takie miejsca nalezy w regulaminie okresli¢. Nalezy wiec wskazac, iz wszelkie roboty w ramach
udzielonego zamknigcia moga by¢ realizowane w wyznaczonej strefie pracy, ograniczonej
miejscami zalozenia uszyniaczy przeno$nych/statych w lok..../km...... , szlaku/stacji

Pozostale istotne zapisy zostaly zawarte w ponizszej tabeli - Kluczowe informacje
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Nastepnie nalezy zobowigza¢ Wykonawce robot (zwanego dalej ,,Wykonawcg™) (kierownika
budowy/ robdt) do zgloszenia si¢ do jednostki wykonawczej EZSZ w danym Zaktadzie celem
spisania ,,Regulaminu wylgczenia napiecia w sieci trakcyjnej” (zwanego dalej ,,Regulaminem wyt.
nap.” zgodnie z wymogami §10 instrukcji EBH-1. Na jego podstawie bedzie wystawione przez
poleceniodawce pisemne polecenie wykonania pracy na wytaczenie napigcia 1 przygotowanie
strefy pracy, a nast¢pnie wydane dla Wykonawcy ,,Zezwolenie na wykonanie pracy” (zwane dalej
»Zezwoleniem”), ktore umozliwi mu rozpoczecie wykonywania danego zakresu zaplanowanych
robot (odpowiadajacych zakresowi wylaczenia napigcia dla danego zamknigcia torowego).

Dla kazdego przypadku zmiany zakresu robot (zmiany zamkniecia torowego) kiedy bedzie
zachodzi¢ konieczno$é zmiany zakresu wylaczenia napiecia w sieci jezdnej Wykonawca ma
obowiazek ponownego spisywania z jednostka wykonawcza PKP Energetyka ..Regulaminu wytl.

2

nap. .

W celu wyltaczenia napigcia w sieci jezdnej dla Wykonawcy robdt, nalezy wykona¢ nastgpujace

dziatania:

1. opracowa¢ Regulamin tymczasowego prowadzenia ruchu w czasie wykonywania robot —
instrukcja Ir-3, (jesli jest wymagany);

2. opracowac Regulamin wylaczenia napigcia na podstawie Regulaminu tymczasowego,
Zgtloszenia obcego wykonawcy na wykonanie prac dla zaplanowanego zakresu robot
(udzielonego zamknigcia torowego) - §10 instrukcji EBH-1,;

3. przygotowaé pisemne polecenie wykonania pracy na wylaczenie napigcia w sieci trakcyjnej -

§5 instrukeji EBH -1a;

wylaczy¢ napigcie w sieci trakcyjnej 1 przygotowac strefe pracy - §9 instrukcji EBH-1a;

dopusci¢ do pracy Wykonawce robdt - §10 instrukcji EBH-1a;

. wyda¢ Wykonawcy Zezwolenie na wykonanie pracy, bedace podstawa na wykonywanie

danego zakresu (etapu) robot;

oo s



Kluczowe informacje do ujgcia
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w “Regulaminach tymczasowych” i ,,Regulaminach wyt. nap.”

Nazwa dzialania

Opis informacji do przekazania

Sposéb udokumentowania

Udziat w komisji
opracowujacej
Regulamin tym-
czasowy prowadzenia
ruchu w czasie
wykonywania robot

- instrukcja Ir-3,
-60/010/0004/19/Z/0 z
dnia 22.05.2019 r. (od
01.01.2020 do
31.12.2023) (umowa
utrzymaniowa z PKP
PLK S.A.

Kierownik EZSZ lub inna wyznaczona osoba
okresla, dla wykonania zaplanowanych robdt w
ramach udzielonych zamkni¢¢ torowych, czy
zachodzi potrzeba wytaczenia napigcia w sieci
trakcyjnej; jezeli tak, podaje niezbedny zakres
wylgczenia napigecia w sieci trakcyjnej (m.in.
nazwy wylaczonych wylacznikéw zasilaczy,
numery odigcznikow/roztgcznikdw sieci
trakcyjnej, numery odlacznikow/roztacznikow
przy podstacjach trakcyjnych i kabinach
sekcyjnych, ktore nalezy zamknaé/otworzy¢ lub
stan otwarcia potwierdzi¢ na gruncie wraz z
podaniem ich lokalizacji), wraz z numerami
rozjazdoéw 1 przejs¢ rozjazdowych, przez ktore
zabroniona jest jazda trakcja elektryczng. Nalezy
jednoczes$nie wskazad fakt, iz zakres wylaczenia

napiecia _nie jest tozsamy z zakresem
udzielonego zamkniecia torowego.

Dodatkowo wedtlug potrzeb zamie$ci¢ w tym
Regulaminie odpowiednio informacje o:

1) Zobowigzaniu kierownika budowy (dla
robot wielobranzowych) lub kierownika
robdt (w przypadku, gdy roboty sa
jednobranzowe) do spisania Regulaminu
wylaczenia napigcia dla umozliwienia
rozpoczecia zaplanowanych robot.

2) Wskazaniu kierownikowi budowy/robot
obowigzku, dla kazdego przypadku zmiany
zakresu robot (zmiany  zamknigcia
torowego), kiedy bedzie zachodzi¢
koniecznos¢ zmiany wytaczenia napigcia w
sieci trakcyjnej, spisywania z jednostka
wykonawcza PKP Energetyka
»Regulaminu wyl. nap.” zapewniajacego
kontynuacj¢ przez Wykonawceg kolejnych
etapow robot.

3) Zobowigzaniu kierownika budowy
(wykonawcy) do zapoznania w sposoOb
dowodny wszystkich kierownikow robot

poszczegbdlnych  branz z  zakresem
wylaczenia napigcia (dla danej fazy robot,
danego zamkniecia torowego)

wynikajacym z Regulaminu wylaczenia
napiecia i otrzymanego Zezwolenia na

Znajomos¢ ustalen
zawartych w Regulaminie
tymczasowym
zainteresowane osoby
potwierdzajg przez
ztozenie podpisu pod
opracowanym
Regulaminem
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

wykonanie pracy (poprzez np. przekazanie
kopi tego Regulaminu wytaczenia napigcia
I Zezwolenia tym kierownikom robot).
Zakazie sytuowania stanowisk pracy,
sktadowisk materiatow i/lub maszyn i
urzadzen budowlanych, wyrobow
sktadowania, bezposrednio pod
napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi (LPN) jak réwniez
w ich  sgsiedztwie, zgodnie =z
obowigzujacymi przepisami.

Wskazaniu wymagan dla pracy sprzetem
zmechanizowanym pod lub obok sieci
trakcyjnej, linii energetycznej (LPN) - § 27
inst. EBH-1 Tabela 2 i 3; obowigzku
Wykonawcy sprawowania ciagtej kontroli
nad praca takiego sprzgtu w zakresie nie
przekraczania dopuszczalnej dolnej granicy
strefy dziatania sprzgtu - Tabele 211 3; w
przypadku braku mozliwo$ci zachowania
wymaganych odleglosci poziomych i1
pionowych do sieci znajdujacej si¢ pod
napigciem (Tabele 2 i1 3) przez pracujacy
sprzet zmechanizowany wskazac
konieczno$¢ dodatkowego wylaczenia
napiecia w tej sieci.

Konieczno$ci sprawowania nadzoru przez
jednostke wykonawcza PKP Energetyka
podczas wykonywania robot w rejonie
kabli powrotnych i uszyniajacych oraz
potaczen TZD w uszynieniu grupowym.
Koniecznos$ci identyfikacji infrastruktury
podziemnej PKP Energetyka; w przypadku
jej uszkodzenia jak réwniez innych
urzadzen bedacych w eksploatacji PKP
Energetyka podczas wykonywania robot o
obowigzku zglaszania takiego faktu do
jednostki  wykonawczej,  uzgodnienia
terminu naprawy i poniesienia kosztow.
Konieczno$ci montazu przez Wykonawce
robot polaczen wyréwnawczych w postaci
facznikow mig¢dzytokowych i
obejsciowych w przypadku demontazu
odcinka szyny, czgséci toku czy tez toru i
innych prac z przerwa w obwodach
powrotnych i uszyniajacych.

Okresleniu rzeczywistego czasu
niezbe¢dnego dla przygotowania i likwidacji
strefy pracy wiasciwego dla danej fazy
(zakresu) robot, ktory zawiera sie w
udzielonym zamknieciu torowym.
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10) W przypadku gdy wykonywane roboty
spowoduja zmiany potozenia toréw W
planie i w profilu nalezy okresli¢ czas
konieczny na sprawdzenie i ewentualng
regulacje sieci trakcyjnej po zlozeniu
stosownego zlecenia do PKP Energetyka
przez Wykonawce.

11)O obowigzku przywrocenia wlasnym
kosztem 1 staraniem przez Wykonawce
docelowego stanu sieci powrotnej i sieci
uszyniajacej co jest jednym z warunkow
umozliwiajgcych zalaczenie napigcia.

12) Zaltaczenie napigcia moze nastgpic¢ tylko
po fizycznym zwrocie podpisanego
Zezwolenia  wykonania pracy przez
Wykonawceg.

13) Dostarczenie  aktualnych ~ schematow
sekcjonowania  po przebudowie sieci
trakcyjnej, co bedzie warunkowato
zalagczenie napigcia po  wykonanych
pracach.

14) Z powodu zasilania jednostronnego PKP
Energetyka nie ponosi odpowiedzialnosci,
za jako$¢ dostarczonej energii do
elektrycznych pojazdéw trakcyjnych.

15)W przypadku uszkodzenia (braku sieci
powrotnej) oraz nie dostosowaniem sieci
trakcyjnej do zasilania jednostronnego
Wykonawca robdt bedzie obcigzony
ewentualnymi  kosztami zwigzanymi z
naprawa.

16) Wykonawca minimum na 3 dni robocze
przed wyznaczonym terminem zamknig¢
wystapi do PKP Energetyka o wylaczenie
napi¢cia, dopuszczenie do pracy i
przydzielenie nadzoru ( jesSli zostat
ustanowiony w pkt. 12). Do wystgpieniu
nalezy dotaczy¢ druk zgloszenia na
wykonanie prac, zgodnie z zalgcznikiem nr
2 do instrukcji EBH-1. W przypadku nie
dotrzymania powyzszego terminu firmie
PKP Energetyka przystuguje prawo do
odmowienia realizacji  czynno$ci, a
wszystkie z tym zwigzane koszty ponosi
wykonawca.

17) W przypadku nie zgloszenia si¢ firmy bez
wczesniejszego powiadomienia 0
odwotaniu prac (nie pdzniej niz 12 godz. od
daty rozpoczecia w dniu roboczym). Koszt
ponosi firma zamawiajaca zgodnie z
obowiazujacym cennikiem.
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18)Za spisanie ,Regulaminu wylaczenia
napiecia” oraz za przygotowanie miejsca
pracy 1 dopuszczeniu do pracy PKP
Energetyka obcigzy wykonawce zgodnie z
obowigzujacym cennikiem.

19)PKP Energetyka w uzgodnieniu z
Wykonawcg robot moze wykorzystac
zamkniecia torowe dla witasnych potrzeb
utrzymaniowych.

20) Za sie¢ trakcyjng w zakresie wylgczenia
napigcia odpowiada wykonawca robot.

21) Zakaz samowolnego zdejmowania lub
przenoszenia przez Wykonawce
zatozonych  uszyniaczy ochronnych
(statych lub przeno$nych) wskazanych w
Zezwoleniu i wyznaczajacych strefe pracy
dla danego =zakresu robot (zamknigcia
torowego). Zabronione jest wykonywanie
dziatan skutkujacych pogorszeniem stanu
technicznego zalozonych uszyniaczy 1
pogorszenia skutecznos$ci zabezpieczenia
strefy pracy tymi uszynieniami (demontazu
odcinka szyny, czeSci toku czy tez toru i
innych prac z przerwa w obwodach
powrotnych i uszyniajacych). W przypadku
takiej nieuprawnionej ingerenciji,
odpowiedzialnos¢ ponosi Wykonawca.

22) Przed kazdorazowym wznowieniem prac
Wykonawca zobowigzany jest doktadnie
sprawdzi¢ zabezpieczenie strefy pracy,
wynikajace z przekazanego Zezwolenia na
wykonanie prac.

Opracowanie
Regulaminu
wylgczenia napigcia —
instrukcja EBH-1

Kierownik  jednostki  wykonawczej PKP
Energetyka Iub inna upowazniona osoba oraz
przedstawiciel =~ wykonawcy  (podstawowo
kierownik budowy) na podstawie pisemnego
Zgloszenia obcego wykonawcy na wykonanie
prac (prawidlowo 1 szczegdtowo wypetnionego i
podpisanego przez niego wzoru Zgloszenia)
opracowuja 1 podpisuja Regulamin wylaczenia
napigcia zgodnie z wymaganiami zawartymi w §
10 ust.5 instrukcji EBH1. Zapisy zawarte w
tresci tego Regulaminu powinny zawieraé
wedlug potrzeb rowniez te informacje, ktore
zostaly wskazane do Regulaminu tymczasowego
prowadzenia. Istotng rowniez jest kwestia
koniecznosci jednoznacznego wskazania, dla
ktorej fazy robodt jest on spisywany (majac na
uwadze dla kazdej zmiany zakresu wyltaczenia
napigcia w__ sieci trakcyjnej konieczno$§¢
spisywania nowego Regulaminu wylaczenia
napiecia).

Osoby opracowujace
Regulamin go podpisuja
a zatwierdza prowadzacy

eksploatacje lub osoba
upowazniona do jego
zatwierdzania
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1) Z powodu nie dostosowania sieci trakcyjnej
do zasilania jednostronnego Wykonawca
robot odpowiada za wszystkie opdznienia
pociagdéw oraz zdarzenia zaistniate na sieci
trakcyjnej 1 na podstacji, a wynikajace z
niewlasciwego systemu zasilania.

2) Podczas przekazywania Zezwolenia na
wykonanie  pracy, pracownik  PKP
Energetyka ma obowigzek sprawdzenia
tozsamosci osoby odbierajacej zezwolenie
z osobg wskazang w Regulaminie
wylaczenia napiecia.

Zwrot przez
Wykonawceg Zezwolenia|
wykonania pracy

w momencie zwrotu osobie
odbierajacej/dopuszczajacemu Zezwolenia
wykonania pracy przez Wykonawce zaleca si¢
przeczytanie o$wiadczenia (punkty 1-6
Zezwolenia) jakie skltada Wykonawca o
zakonczeniu pracy; jednoczesnie podpisy
(Wykonawcy i odbierajacego  Zezwolenie)
nalezy uzupeli¢ o faktyczng godzine jego
przekazania.

Osoba
odbierajaca/dopuszczajacy
Zezwolenie

UWAGA'! Przedstawione w tabeli informacje do ujecia w opracowywanych Regulaminach
nie sg katalogiem zamknigtym i kazdorazowo podczas sporzadzenia Regulamindéw powinno
si¢ uwzglednia¢ indywidualnie wymagania do zakresu i specyfiki planowanych do
wykonania robot.
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Zalacznik nr 10
do instrukcji EBH-1

Znak ostrzegawczy ,,Koniec strefy pracy”

Kolor dodky:
0, MR, Vi, K9

KONIEC
STREFY
PRACY




(nazwa jednostki organizacyjnej)
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Zalacznik nr 11
do instrukcji EBH-1

REGULAMIN WYLACZENIA NAPIECIA Nr

do prac, na ktore zachodzi

do regulaminu tymczasowego prowadzenia ruchit POCIGQOW NF ... ... .....c..ceuueveeeeeesveee eenaee eee s

potrzeba wytaczenia napigcia w sieci trakcyjnej

1. Strefa pracy i jej granice.
(stacja, szlak, nr toru, obiekt, urzqdzenie, od km do km,
od lokaty do lokaty)

2. Rodzaj i sposob wykonania pracy dla
danej fazy robot;
(podac rodzaj sprzetu, fazowanie robot, koniecznosé
wylqczenia innych urzgdzen)

Ialezy dokiadnie okresli¢ rodzaj (wymiana szyn, stawianie Scianek szczelnych,
prace na obiekcie inZynieryjnym, prace torowe/nawierzchniowe, wymiana
rozjazdow, prace na sieci gornej, prace na sieci powrotnej, itp.) i zakres
prowadzonych prac, dla ktorych sporzqdzany jest regulamin. Nalezy rowniez
skazac sprzet zmechanizowany uzywany do realizacji robot.

3. Wykonawca robot;
(nazwa firmy, imie i nazwisko, tel.)

Koniecznos¢ wpisania kierownika budowy / kierownika robot.

Kierownik budowy / kierownik robot zobowiqgzany jest do przekazania kopii
hiniejszego regulaminu wszystkim podwykonawcom realizujgcym prace w
okreslonym tym regulaminem zakresie wylgczenia.

Organizacja prac budowlanych po dopuszczeniu i wydaniu zezwolenia na
vkonanie prac musi by¢ realizowana na podstawie instrukcji bezpiecznego
vkonania robot (IBWR) Wykonawcy.

4. Wykonawca zobowigzuje si¢ do
zaznajomienia si¢ z odpowiednimi
[postanowieniami niniejszej instrukcji EBH-1
dotyczacymi obowiazkow kierujacych
zespotami;

Pracownicy kierujgcy zespotami innych wykonawcow niz prowadzgcego
ksploatacje zostali pouczeni z zakresu znajomosci przepisow instrukcji EBH-1 -
§ 10 ust. 5 pkt41 § 24 ust. 1 pkt 8

Przekazano wykonawcy informacje wynikajgcg z art. 207" k.p. (obowigzek
informacyjny pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy) w zwigzku
E art.208 §3 k.p. - jezeli jest to wymagane.

5. Przewidywany termin rozpoczecia prac;
termin zakonczenia prac oraz czas ich
trwania

- wg. telefogramu PLK
- wg. telefogramu PLK

Rozpoczecie prac: dd.mm.rrrr
Vakonczenie prac: dd.mm.rrrr

|6. Miejsce postoju pojazdow roboczych
przed rozpoczeciem i po zakonczeniu pracy.

ezeli pojazdy robocze nie bedq stacjonowac w rejonie prowadzonych robot, to
bapisac ,,nie zachodzi potrzeba”.

7. Zakres niezbednego wylgczenia napigcia z
okresleniem nazwy obiektu, lokalizacji oraz
numerdéw odtacznikow/roztacznikow 1 ich
lokat.

Wylqczenie wylgcznikow:

Otwarcie odlgcznikow/rozlgcznikow:

Sprawdzenie otwarcia odlgcznikow/rozigeznikow:
Vamknigcie odigcznikow/rozlgcznikow:
Sprawdzenie zamkniecia odlgcznikow/roztgeznikow:

8. Sposob zabezpieczenia strefy pracy i
ustawienia znakow bezpieczenstwa.

Valozenie uszyniaczy/uziemiaczy ochronnych przenosnych / statych *
nastepujgcych miejscach:

Lustawienie wskaznikow We:

Listawienie znakow bezpieczenstwa.

|9. Wskazanie miejsc niebezpiecznych i
wystepujacych zagrozen.

Sie¢ jezdna toru/torow nr:

Krzyzowane linie napowietrzne w km:
Przejscia rozjazdowe rozjazdy nr .... w stacji
Flementy sekcjonowania podtuznego (izolowana przerwa poprzeczna, izolator
ekcyjny, izolowane przesto naprezenia):

Tory i przejscia rozjazdowe pozostajgce pod napieciem:

Inne:
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10.Wskaza¢ komoérke wykonawczg do
|ktorej nalezy zgtosi¢ (z wyprzedzeniem 2 dni
roboczych) potrzebe wystawienia polecenia
na dopuszczenie i zezwolenia na wykonanie
pracy.

11. Miejsce, w ktérym zostanie wydane i
zwrocone zezwolenie na wykonanie pracy.

12.Potrzebg sprawowania nadzoru oraz tryb
dopuszczenia do pracy (wskazaé¢
szczegotowo miejsca nadzorowane od
lok/km. do lok/km).

W przypadku braku potrzeby — wpisac ,, nie zachodzi potrzeba”.

13. Sposob oznaczenia granicy strefy
dzialania sprzetu zmechanizowanego oraz
potrzebe kontrolowania tej strefy dziatania.

Wie zachodzi potrzeba / Wykonawca:

- wyznaczy osoby odpowiedzialne za oznaczenie strefy dzialania oraz kontrole
bracy sprzetu zmechanizowanego w zakresie nieprzekraczania dopuszczalnych
odleglosci okreslonych w inst. EBH-1— §27 ust.1i 4

- zapewni i sprawdzi, by wszelki sprzet i Srodki transportu mogqce zblizy¢ sie do
strefy  niebezpiecznej linii  elektroenergetycznych zostaly wyposazone w
sygnalizatory napiecia.

- w przypadku demontazu toku szynowego zapewni cigglosé sieci powrotnej
poprzez zatazenie polgczen zgodnie z instrukcjqg EBH-1a

Strefe niebezpieczng nalezy mierzy¢ w poziomie, od skrajnego przewodu linii i po
obu jej stronach.

Strefy niebezpieczne nalezy oznaczyé w sposob widoczny przez zastosowanie
barierek, tasm ostrzegawczych lub chorggiewek, a w przypadku prowadzenia
brac o zmroku takze oswietlic w sposob umozliwiajgcy odczytanie ich
bznaczenia.”

14. Potrzeba wyznaczenia koordynatora
zgodnie z art. 208 k.p. realizujacym
obowiazki wskazane w §21 pkt. 4 instrukcji
EBH-1.

W kompetencji Wykonawcy robot.

15. Zakres koniecznych uzgodnien z

zainteresowanymi jednostkami

organizacyjnymi 1 instytucjami, ktore
owinny poprzedzi¢ wykonanie robot.

Vamkniecie toru, przekazanie placu budowy, wylqczenie LPN, wylqczenie PT
Jub KS.

16. Procedury postepowania wykonawcy
robot podczas przerw w realizacji pracy i
[ponownym jej wznowieniu.

. Przed kazdorazowym wznowieniem pracy dokladne sprawdzenie
zabezpieczenia strefy pracy zgodnie z pkt 2 i 3 z wylgczeniem przypadku,
kiedy jest wyznaczony nadzorujgcy.

Powiadomienie wspdipracujgcych wykonawcow i podwykonawcow o
zakresie wylgczonego napiecia, przekazanie im kopii regulaminu wylqczenia
napiecia i kopii niniejszego zezwolenia.

Poinformowanie o zakazie wykonywania prac poza okreslong granicq strefy
pracy okreslong w punkcie 1 Zezwolenia,

17. Warunki umozliwiajgce zatgczenie
napigcia po zakonczeniu prac.

1)  Uprzgtniecie strefy pracy, sprowadzenie do pozycji transportowej sprzetu

zmechanizowanego.

D)  Wyprowadzenie wszystkich 0s6b na odleglosé wigkszg niz 1,4m od urzqdzen,
przy ktorych byla wykonywana praca i wydanie im zakazu zblizania si¢ do

tych urzgdzen.

3) Poinformowanie wszystkich 0sob, wykonawcow i podwykonawcow robét o
zakonczeniu prac i zalgczeniu napigcia w sieci trakcyjnej.

) Upewnieniu sig, Ze sie¢ gorna nie zostala uszkodzona, a powrotna i
uszyniajgca jest w stanie pozwalajgcym na zalgczenie napiecia (
przywrocona do pierwotnego stanu technicznego).

5)  Odbudowaniu sieci powrotnej (m.in. {gcznikéw szynowych, polgczen

miedzytorowych i migdzytokowych) i uszyniajgcej (m.in. uszynien

indywidualnych stupoéw trakcyjnych, uszynienia grupowego, polgczen
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)

")

6)

0)

zwiernikow uszynienia grupowego, uszynien obiektow znajdujqcych sie w
strefie oddziatywania sieci jezdnej).

Oczyszczeniu fundamentow konstrukcji wsporczych sieci trakcyjnej oraz
terenu w odleglosci 1,5m od nich.

Sprawdzeniu poprawnosci dzialania: wurzqdzen sterowania liniowymi
odlqcznikami sekcyjnymi w zakresie prowadzonych robot.

Upewnieniu sig, ze wykonane prace nie spowodowaly zmiany polozenia
torow w planie i w profilu.

Zwroceniu dopuszczajgcemu lub nadzorujgcemu, jezeli zostal wyznaczony,
zezwolenia na wykonanie pracy.

18. Inne postanowienia wynikajace ze
specyfikacji pracy, o ile sporzadzajacy
regulamin uznaja to za konieczne.

10.

11.

12.

13.

PKP Energetyka okresla rzeczywisty czas niezbedny dla przygotowania i
likwidacji strefy pracy wiasciwy dla danej fazy (zakresu) robot, w
wymiarze: ... ... ....

Kierownik budowy/kierownik robot (wykonawca) ma obowigzek, dla
kazdego przypadku zmiany zakresu robot (zmiany zamkniecia torowego),
kiedy bedzie zachodzi¢ koniecznos¢ zmiany wylgczenia napiecia w sieci
trakcyjnej, spisywania z jednostkq wykonawczg PKP Energetyka

., Regulaminu wylgczenia napiecia” zapewniajgcego kontynuacje przez
Wykonawce kolejnych etapow robot.

Kierownik budowy/robot (wykonawca) zobowigzany jest do zapoznania
wszystkich kierownikow robot poszczegolnych branz z zakresem wylgczenia
napiecia (dla danej fazy robot, danego zamkniecia torowego) wynikajgcym
z Regulaminu wylgczenia napiecia i otrzymanego Zezwolenia na wykonanie
pracy (poprzez np. przekazanie kopii tego Regulaminu wylgczenia napiecia
i Zezwolenia tym kierownikom robot).

Uwaga! Wymagania zawarte w zezwoleniu na wykonanie pracy powinny
byc¢ uwzglednione przez Wykonawce w instrukcji Bezpiecznego
Wykonywania Robot (IBWR)

W przypadku uszkodzenia infrastruktury bedgcej wlasnosciq PKP
Energetyka, jak rowniez innych urzqdzen bedgcych w eksploatacji PKP
Energetyka podczas wykonywania robot Wykonawca ma obowiqzek
zgloszenia takiego faktu do jednostki wykonawczej, uzgodnienia terminu
naprawy i poniesienia kosztow.

Wykonawca robot zobowigzany jest do montazu potgczen wyrownawczych
w postaci tgcznikow migdzytokowych i obejsciowych w przypadku
demontazu odcinka szyny, czesci toku czy tez toru i innych prac z przerwg w
obwodach powrotnych i uszyniajgcych.

W przypadku gdy wykonywane roboty spowodujg zmiang polozenia torow w
planie i w profilu nalezy okresli¢ czas konieczny na sprawdzenie i
ewentualng regulacje sieci trakcyjnej.

Wykonawca zobowigzany jest do przywrocenia wlasnym kosztem i
staraniem docelowego stanu sieci powrotnej i sieci uszyniajgcej co jest
jednym z warunkow umozliwiajqcych zatgczenie napiecia.

Zalgczenie napiecia moze nastgpi¢ tylko po fizycznym zwrocie
podpisanego Zezwolenia wykonania pracy przez Wykonawce.

Wykonawca zobowiqzany jest do dostarczenia aktualnych schematow
sekcjonowania po przebudowie sieci trakcyjnej, co warunkuje zalgczenie
napigcia.

Z powodu jednostronnego zasilania sieci trakcyjnej PKP Energetyka nie
ponosi odpowiedzialnosci, za jakos¢ dostarczonej energii do elektrycznych
pojazdow trakcyjnych.

W przypadku nie zgtoszenia si¢ Wykonawcy bez wczeSniejszego
powiadomienia o odwotaniu nadzoru (nie pozniej niz 12 godz. od daty
rozpoczecia w dniu roboczym), koszt nadzoru ponosi Wykonawca, zgodnie z
obowiqzujgcym cennikiem.

PKP Energetyka w uzgodnieniu z Wykonawcq robot moze wykorzystac
zamknigcia torowe dla wiasnych potrzeb utrzymaniowych.

Za zabezpieczenie strefy pracy podczas robot odpowiada kierownik
budowy/robot (wykonawca).
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Za stan uszynien konstrukcji wsporczych sieci trakcyjnej i obiektow
bedqgcych w strefie oddzialywania sieci jezdnej w strefie pracy odpowiada
kierownik budowy/robot (wykonawca).

Za siec¢ trakcyjng w zakresie wylqczenia napiecia odpowiada Wykonawca
robot.

Zakaz samowolnego zdejmowania lub przenoszenia przez Wykonawce
zalozonych uszyniaczy ochronnych (stalych lub przenosnych) wskazanych w
Zezwoleniu i wyznaczajgcych strefe pracy dla danego zakresu robot
(zamknigcia torowego). Zabronione jest wykonywanie dzialan
nieprzewidzianych w zakresie prac skutkujqcych pogorszeniem stanu
technicznego zalozonych uszyniaczy i pogorszenia skutecznosci
zabezpieczenia strefy pracy tymi uszyniaczami (w szczegolnosci: demontazu
odcinka szyny, czesci toku czy tez toru i innych prac z przerwg w obwodach
powrotnych i uszyniajgcych,).

Podczas przekazywania Zezwolenia na wykonanie pracy, pracownik
Wykonawcy zobowigzany jest do okazania dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem, celem potwierdzenia danych osoby odbierajgcej zezwolenie z
osobg wskazang w Regulaminie wylgczenia napigcia. Brak mozliwosci
potwierdzenia tozsamosci Wykonawcy skutkuje brakiem wylgczenia
napiecia, koszty wylqczenia (zgodnie z obowigzujgcym cennikiem) ponosi
Wykonawca.

W przypadku uszkodzenia uszyniaczy ochronnych, zastosowanych do
zabezpieczenia strefy pracy, kosztami zostanie obcigzony kierownik
budowy/robot (wykonawca).

Inne warunki realizacji wylgczenia ......

OSWIADCZENIE: Oswiadczam ze niweleta toru*; rozjazdu*; nie ulegnie zmianie*; ulegnie zmianie i nalezy

przy pomocy pociggu pogotowia sieciowego dokona¢ regulacji sieci trakcyjnej*; nie zachodzi potrzeba
sprawdzenia sieci trakcyjnej* oraz biore catkowitq odpowiedzialnos¢ za ewentualne uszkodzenia i kradziez sieci
trakcyjnej a takze uszkodzenia taboru; pokrywajqc koszty zwigzane z naprawq.

Sie¢ powrotna i uszynienia indywidualne stupow trakcyjnych po wymianie toru*; rozjazdu*; zostang
odbudowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Wykonawca zglasza gotowos¢ zalgczenia napiecia do Sekcji z wyprzedzeniem co najmniej 2 dni roboczych

* - niepotrzebne skresli¢

Wykonawcow:

PODPISY:
Sporzqgdzajgcego regulamin:

Zatwierdzit:
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Zalacznik nr 12
do instrukcji EBH-1

Oswiadczenie
pracownika o zapoznaniu z instrukcjami EBH-1

Imie¢ i Nazwisko pracownika

Stanowisko

Ja, nizej podpisany o§wiadczam, ze zostatem zapoznany z instrukcjami organizacji bezpiecznej pracy
przy urzadzeniach elektroenergetycznych w PKP Energetyka S.A. (EBH-1, EBH-1a, EBH-1b, EBH-

1¢), co potwierdzam wlasnorgcznym podpisem.

(data i podpis osoby przekazujacej informacje) (data i podpis pracownika)



