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INSTRUKCJA  
ORGANIZACJA BEZPIECZNEJ PRACY PRZY URZ�DZENIACH 
ELEKTROENERGETYCZNYCH NA TERENIE ZAKŁADU GÓRNICZEGO 
I W POZOSTAŁYCH OBIEKTACH 
ODDZIAŁU KOPALNIA W�GLA BRUNATNEGO TURÓW 

INST 18143/B 

Sygn.: GiEK/KWT/T/TC/TCE/2.01.09 

I CEL I ZAKRES 

1.1 Celem Instrukcji jest uregulowanie zasad organizacji bezpiecznej pracy przy urz�dzeniach 

elektroenergetycznych na terenie Zakładu Górniczego i w pozostałych obiektach Oddziału Kopalnia W�gla 

Brunatnego Turów. 

II ODPOWIEDZIALNO��

2.1 Za stosowanie Instrukcji odpowiedzialni s�: dozór oraz pracownicy wykonuj�cy prace eksploatacyjne 

przy urz�dzeniach elektroenergetycznych. 

III DOKUMENTY POWI�ZANE* 

3.1 Rozporz�dzenie Ministra Gospodarki z dnia 8 kwietnia 2013 r. w sprawie szczegółowych wymaga�

dotycz�cych prowadzenia ruchu odkrywkowego zakładu górniczego (Dz. U. z 2013 r., poz. 1008 z pó�n. zm.).

3.2 Rozporz�dzenia Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpiecze�stwa i higieny pracy przy 

urz�dzeniach energetycznych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1830 z pó�n. zm.). 

3.3 Rozporz�dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze�nia 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów 

bezpiecze�stwa i higieny pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 2003 r., Nr 169, poz. 1650 z pó�n. zm.). 

3.4 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 1320 z pó�n. zm.). 

3.5 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. Prawo geologiczne i górnicze (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 1064 

z pó�n. zm.). 

3.6 Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 833 z pó�n. zm.). 

3.7 Rozporz�dzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie 

szczegółowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmuj�ce si� eksploatacj� urz�dze�, 

instalacji i sieci (Dz. U. z 2003 r., Nr 89, poz. 828 z pó�n. zm.). 

3.8 Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r., poz. 667 z pó�n. 

zm.). 

3.9 Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodno�ci (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r., poz. 155 

z pó�n. zm.). 

3.10 Ustawa z dnia 13 kwietnia 2016 r. o systemach oceny zgodno�ci i nadzoru rynku (tekst jednolity: 

Dz. U. z 2019 r., poz. 544 z pó�n. zm.). 

3.11 Rozporz�dzenie Ministra Gospodarki z dnia 8 lipca 2010 r. w sprawie minimalnych wymaga�, dotycz�cych 

bezpiecze�stwa i higieny pracy, zwi�zanych z mo�liwo�ci� wyst�pienia w miejscu pracy atmosfery 

wybuchowej (Dz. U. z 2010 r., Nr 138, poz. 931). 

3.12 Rozporz�dzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pa�dziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymaga�

dotycz�cych bezpiecze�stwa i higieny pracy w zakresie u�ytkowania maszyn przez pracowników podczas 

pracy (Dz. U. z 2002 r., Nr 191, poz. 1596 z pó�n. zm.). 

3.13 Rozporz�dzenie Ministra Spraw Wewn�trznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony 

przeciwpo�arowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. z 2010 r., Nr 109, poz. 719 

z pó�n. zm.). 

*Stan dokumentów powi�zanych jest aktualny na dzie� publikacji Instrukcji. Przed u�yciem dokumentu powi�zanego 

nale�y sprawdzi� aktualno�� stosowanego dokumentu. 

IV ZAŁ�CZNIKI 

4.1 Zał.1 Wyposa�enie stacji elektroenergetycznych Oddziału KWB Turów w sprz�t ochronny – minimalne. 

4.2 Zał.2 Polecenie pisemne wykonania pracy. 

Data zatwierdzenia:  02/11/2020 
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4.3 Zał.3 Ewidencja wydawanych polece� pisemnych na prace przy urz�dzeniach elektroenergetycznych. 

4.4 Zał.4 Instrukta� ogólny bhp zespołu pracowników (brygad) podmiotów obcych wykonuj�cych prac�  

                     przy urz�dzeniach elektroenergetycznych. 

4.5 Zał.5 Instrukta� w strefie pracy. 

V SKRÓTY I DEFINICJE 

DTR; KO; KRZG; Oddział; Oddział e-4; UTB.  

Atmosfera wybuchowa; Dokument bezpiecze�stwa; Dokument zabezpieczenia przed wybuchem; Dopuszczaj�cy; Instalacje 

elektroenergetyczne; Instrukcja eksploatacji; Kieruj�cy zespołem pracowników; Koordynator-kierownik robót; Koordynator 

wynikaj�cy z art. 208 KP; Koordynuj�cy; Nadzoruj�cy; Odst�p ergonomiczny; Osłona; Osoba dozoru; Osoba dozoru ruchu zakładu 

górniczego; Osoba upowa�niona; Osoba uprawniona; Podział napi��; Poleceniodawca; Pomieszczenie lub teren ruchu 

energetycznego; Prace eksploatacyjne; Prace pomocnicze przy urz�dzeniach elektroenergetycznych; Pracodawca; Sprz�t ochrony 

indywidualnej; Strefa pracy; �rodki ochrony indywidualnej; �wiadectwo kwalifikacyjne; Urz�dzenia elektroenergetyczne; Urz�dzenia 

energetyczne; Urz�dzenia i instalacje elektroenergetyczne nieczynne; Urz�dzenia ochronne; Urz�dzenia powszechnego u�ytku; 

Uziemiacz przeno�ny; Uziemnik; Zespół pracowników; Zespół pracowników kwalifikowanych; Znak bezpiecze�stwa.  

Skróty u�yte na potrzeby niniejszego dokumentu: 

DTR  - dokumentacja techniczno-ruchowa, 

KO   - komórka/i organizacyjna/e, 

KRZG  - Kierownik Ruchu Zakładu Górniczego, 

Oddział  - Oddział Kopalni W�gla Brunatnego Turów, 

Oddział e-4  - Oddział Zabezpiecze� i Pomiarów Elektrycznych (e-4),  

UTB - urz�dzenie transportu bliskiego np. suwnica, �uraw. 

Definicje poj�� u�yte na potrzeby niniejszego dokumentu: 

5.1 Atmosfera wybuchowa - mieszanina substancji palnych z powietrzem w postaci gazów, par, mgieł lub pyłów, 

w której po wyst�pieniu zapłonu, spalanie rozprzestrzenia si� na cał� niespalon� mieszanin�. 

5.2 Dokument bezpiecze�stwa - zbiór wewn�trznych instrukcji lub innych regulacji umo�liwiaj�cych ocen�

i dokumentowanie ryzyka zawodowego oraz stosowanie niezb�dnych �rodków profilaktycznych 

zmniejszaj�cych to ryzyko w zakładzie górniczym. 

5.3 Dokument zabezpieczenia przed wybuchem - dokument opracowany przez pracodawc�, 

przed udost�pnieniem miejsca pracy, w którym istnieje mo�liwo�� wyst�pienia atmosfery wybuchowej. 

5.4 Dopuszczaj�cy - osoba upowa�niona, wyznaczona przez poleceniodawc� do wykonywania czynno�ci 

zwi�zanych z dopuszczeniem do prac eksploatacyjnych w zakresie przygotowania, przekazania i likwidacji 

strefy pracy oraz zako�czenia pracy, posiadaj�ca wa�ne �wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku 

eksploatacji. 

5.5 Instalacje elektroenergetyczne - urz�dzenia energetyczne z układami poł�cze� mi�dzy nimi. 

5.6 Instrukcja eksploatacji (instrukcja obsługi, DTR) - instrukcja okre�laj�ca procedury i zasady wykonywania 

czynno�ci niezb�dnych przy eksploatacji urz�dze� elektroenergetycznych, opracowana na podstawie 

odr�bnych przepisów lub dokumentacji producenta. 

5.7 Kieruj�cy zespołem pracowników - osoba upowa�niona i wyznaczona przez poleceniodawc� do kierowania 

zespołem pracowników, posiadaj�cy wa�ne �wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji, który odbył 

szkolenie okresowe bhp dla osób kieruj�cych pracami. 

5.8 Koordynator - kierownik robót - osoba wyznaczona przez poleceniodawc�, posiadaj�cy wa�ne �wiadectwo 

kwalifikacyjne na stanowisku dozoru, do koordynacji prac, gdy w jednym obiekcie elektroenergetycznym 

jednocze�nie pracuje wi�cej ni� jeden zespół pracowników. 

5.9 Koordynator wynikaj�cy z art. 208 KP - osoba wyznaczona w razie gdy jednocze�nie w tym samym miejscu 

wykonuj� prac� pracownicy zatrudnieni przez ró�nych pracodawców, pracodawcy ci maj� obowi�zek 

wyznaczy� koordynatora sprawuj�cego nadzór nad bezpiecze�stwem i higien� pracy wszystkich pracowników 

zatrudnionych w tym samym miejscu. 

5.10 Koordynuj�cy - osoba upowa�niona, wyznaczona przez poleceniodawc� do koordynacji prac okre�lonych 

w poleceniu pisemnym, zwi�zanych z ruchem urz�dze� elektroenergetycznych, posiadaj�ca wa�ne 

�wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru. 
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5.11 Nadzoruj�cy - osoba wyznaczona przez poleceniodawc�, posiadaj�cy wa�ne �wiadectwo kwalifikacyjne na 

stanowisku dozoru lub eksploatacji, wykonuj�cy wył�cznie czynno�ci nadzoru. 

5.12 Odst�p ergonomiczny - odst�p w powietrzu dopuszczaj�cy w ograniczonym zakresie bł�dy ruchowe i bł�dy 

w ocenie odległo�ci przy prowadzeniu prac przy minimalnej odległo�ci zbli�enia, przy uwzgl�dnieniu rodzaju 

czynno�ci wykonywanych przez pracownika, jak i u�ywanych narz�dzi. 

5.13 Osłona - element lub zestaw elementów konstrukcyjnych słu��cy do ochrony człowieka przed 

niebezpiecznymi lub uci��liwymi wpływami pracuj�cych cz��ci, mechanizmów i układów roboczych maszyny 

lub innego urz�dzenia technicznego. 

5.14 Osoba dozoru - osoba odpowiadaj�ca za wła�ciw� eksploatacj� maszyn i urz�dze� elektroenergetycznych, 

kieruj�ca czynno�ciami osób wykonuj�cych prace eksploatacyjne, posiadaj�ca wa�ne �wiadectwo 

kwalifikacyjne na stanowisku dozoru oraz stanowiska pracowników technicznych sprawuj�cych nadzór nad 

eksploatacj� urz�dze�, instalacji i sieci. Osobami dozoru s�: 

a. Kierownik Działu Elektrycznego (TCE) – Główny Elektryk, Nadsztygar ds. Elektrycznych i osoby 

zast�puj�ce dla wszystkich obiektów elektroenergetycznych Oddziału, 

b. Kierownik Działu Automatyki (TCA) – Główny Automatyk, sztygarzy oddziałowi, sztygarzy zmianowi 

i mistrzowie oddziałów elektrycznych dla obiektów w zakresie swojego działania, 

c. inspektorzy nadzoru, przedstawiciele Oddziału dla obiektów elektroenergetycznych nowobudowanych, 

modernizowanych lub remontowanych przez podmioty zewn�trzne, 

d. osoby dozoru podmiotów obcych - w zakresie powierzonych czynno�ci dla obiektów 

elektroenergetycznych w zakresie swojego działania.

5.15 Osoba dozoru ruchu zakładu górniczego - osoba posiadaj�ca wa�ne �wiadectwo kwalifikacje na stanowisku 

dozoru oraz której powierzono wykonywanie czynno�ci osoby dozoru ruchu w odkrywkowym zakładzie 

górniczym. 

5.16 Osoba upowa�niona - osoba uprawniona wyznaczona pisemnie przez pracodawc� do wykonywania 

okre�lonych przez niego czynno�ci lub prac eksploatacyjnych. 

5.17 Osoba uprawniona - osoba posiadaj�ca kwalifikacje uzyskane na podstawie przepisów ustawy Prawo 

Energetyczne. 

5.18 Podział napi�	 w obwodach pr�du przemiennego: 

a. niskie napi�cie (nn) - nie wy�sze ni� 1 000V, 

b. wysokie napi�cie (WN) – powy�ej 1 000V. 

5.19 Poleceniodawca - osoba upowa�niona, wyznaczona przez pracodawc� do wydawania polece� pisemnych 

i ustnych, posiadaj�ca wa�ne �wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru. 

5.20 Pomieszczenie lub teren ruchu elektroenergetycznego - odpowiednio wydzielone pomieszczenia lub teren 

b�d� cz��� pomieszczenia lub terenu albo przestrzeni w budynkach lub poza budynkami, w których 

zainstalowane s� urz�dzenia elektroenergetyczne dost�pne tylko dla upowa�nionych osób. 

5.21 Prace eksploatacyjne - prace wykonywane przy urz�dzeniach elektroenergetycznych z zachowaniem zasad 

bezpiecze�stwa i wymaga� ochrony �rodowiska w zakresie: 

a. obsługi, maj�ce wpływ na zmiany parametrów pracy obsługiwanych urz�dze� elektroenergetycznych, 

b. konserwacji, zwi�zane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego urz�dze�

elektroenergetycznych, 

c. remontów urz�dze� elektroenergetycznych zwi�zanych z usuwaniem usterek i awarii, w celu 

doprowadzenia ich do  wymaganego stanu technicznego, 

d. monta�u, niezb�dne do instalowania i przył�czania urz�dze� elektroenergetycznych, 

e. kontrolno-pomiarowym, niezb�dne do dokonania oceny stanu technicznego, parametrów 

eksploatacyjnych, jako�ci regulacji i sprawno�ci energetycznej urz�dze� elektroenergetycznych. 

5.22 Prace pomocnicze przy urz�dzeniach elektroenergetycznych - prace nieb�d�ce pracami eksploatacyjnymi, 

do których zalicza si� w szczególno�ci prace: budowlane, malarskie, porz�dkowe, piel�gnacyjne, 

transportowe, oraz zwi�zane z obsług� sprz�tu zmechanizowanego. 

5.23 Pracodawca - czynno�ci z zakresu prawa pracy w stosunku do pracowników Oddziału KWT wykonuje 

Dyrektor Oddziału. W Oddziale KWB Turów osob� upowa�nion� przez pracodawc� do wykonywania w jego 

imieniu okre�lonych czynno�ci lub prac eksploatacyjnych przy urz�dzeniach elektroenergetycznych jest 

Kierownik Działu Elektrycznego (TCE) – Główny Elektryk.

5.24 Sprz�t ochrony indywidualnej - �rodki ochrony indywidualnej i narz�dzia chroni�ce osoby wykonuj�ce prace 

przy urz�dzeniach elektroenergetycznych albo w pobli�u tych urz�dze� przed pora�eniem pr�dem 
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elektrycznym, przed szkodliwym działaniem łuku elektrycznego lub przed obra�eniami mechanicznymi. Sprz�t 

ochronny, �rodki ochrony indywidualnej powinny by� oznakowane znakiem CE, oraz powinna by� doł�czona 

instrukcja u�ytkowania. 

5.25 Strefa pracy - odpowiednio przygotowane stanowisko lub miejsce pracy w zakresie niezb�dnym 

do bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych: 

a. miejsce pracy - miejsce wyznaczone przez pracodawc�, do którego pracownik ma dost�p w zwi�zku 

z wykonywaniem pracy, 

b. stanowisko pracy - przestrze� pracy, wraz z wyposa�eniem w �rodki i przedmioty pracy, w której 

pracownik lub zespół pracowników wykonuje prac�. 

5.26 �rodki ochrony indywidualnej - wszelkie �rodki noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego ochrony 

przed jednym lub wi�ksz� liczb� zagro�e� zwi�zanych z wyst�powaniem niebezpiecznych lub szkodliwych 

czynników w �rodowisku pracy, w tym równie� wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu. 

5.27 �wiadectwo kwalifikacyjne - �wiadectwo stwierdzaj�ce spełnienie przez dan� osob� odpowiednich wymaga�

kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obsługi, 

konserwacji, napraw, kontrolno - pomiarowym, monta�u dla okre�lonych rodzajów urz�dze� i instalacji 

elektroenergetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach okre�lonych w odr�bnych przepisach. 

5.28 Urz�dzenia elektroenergetyczne - urz�dzenia techniczne stosowane w procesach wytwarzania, 

przetwarzania, przesyłania, dystrybucji, magazynowania oraz u�ytkowania energii elektrycznej. 

5.29 Urz�dzenie energetyczne - urz�dzenia, instalacje i sieci stosowane w technicznych procesach wytwarzania, 

przetwarzania, przesyłania, dystrybucji, magazynowania oraz  u�ytkowania paliw lub energii. 

5.30 Urz�dzenia i instalacje energetyczne nieczynne - urz�dzenia i instalacje elektroenergetyczne, do których za 

pomoc� istniej�cych ł�czników nie ma mo�liwo�ci zał�czenia napi�cia. 

5.31 Urz�dzenia ochronne - osłony lub takie urz�dzenia, które spełniaj� jedn� lub wi�cej z ni�ej wymienionych 

funkcji: 

a. zapobiegaj� dost�powi do stref niebezpiecznych, 

b. powstrzymuj� ruch elementów niebezpiecznych zanim pracownik znajdzie si� w strefie, 

c. nie pozwalaj� na wł�czenie ruchu elementów niebezpiecznych, je�li pracownik znajduje si� w strefie 

niebezpiecznej, 

d. zapobiegaj� naruszeniu normalnych warunków pracy maszyn i innych urz�dze� technicznych, 

e. nie pozwalaj� na uaktywnienie innych czynników niebezpiecznych lub szkodliwych. 

5.32 Urz�dzenia powszechnego u�ytku - urz�dzenia elektroenergetyczne przeznaczone na indywidualne 

potrzeby ludno�ci lub u�ywane w gospodarstwach domowych. 

5.33 Uziemiacz przeno
ny - sprz�t zabezpieczaj�cy przed przypadkowym pojawieniem si� napi�cia w miejscu 

pracy, dostosowany do pr�du zwarcia urz�dzenia elektroenergetycznego na których jest stosowany, 

przeznaczony do ich uziemiania. 

5.34 Uziemnik - aparat z nap�dem r�cznym lub elektrycznym, zabudowany na stałe, zabezpieczaj�cy 

przed przypadkowym pojawieniem si� napi�cia w miejscu pracy, przeznaczony do uziemiania obwodów 

elektroenergetycznych i dostosowany do ich pr�dów zwarcia. 

5.35 Zespół pracowników - grupa pracowników, w której skład wchodz� co najmniej dwie osoby wykonuj�ce 

prac�. 

5.36 Zespół pracowników kwalifikowanych - grupa pracowników, w której co najmniej połowa, lecz nie mniej 

ni� dwie osoby posiada wa�ne �wiadectwa kwalifikacyjne. 

5.37 Znak bezpiecze�stwa - znak utworzony przez kombinacj� kształtu geometrycznego, barwy i symbolu 

graficznego lub obrazkowego (piktogramu) albo tekstu, przekazuj�cy okre�lon� informacj� zwi�zan�

z bezpiecze�stwem lub jego zagro�eniem. 

VI REALIZACJA

6.1 POSTANOWIENIA OGÓLNE

6.1.1 Instrukcja okre�la wymagania w zakresie organizacji bezpiecznej pracy dla pracowników zatrudnionych przy 

eksploatacji urz�dze� elektroenergetycznych oraz osób sprawuj�cych dozór nad eksploatacj� urz�dze�

elektroenergetycznych. 

6.1.2 Postanowienia Instrukcji maj� zastosowanie przy pracach eksploatacyjnych, wykonywanych przy urz�dzeniach 

elektroenergetycznych w zakresie ich obsługi, konserwacji, remontów, monta�u i kontrolno-pomiarowym. 

6.1.3 Niniejsza Instrukcja przeznaczona jest dla osób: 
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a. sprawuj�cych dozór nad eksploatacj� urz�dze� elektroenergetycznych, 

b. organizuj�cych i wykonuj�cych prace eksploatacyjne przy urz�dzeniach i instalacjach 

elektroenergetycznych, 

c. wykonawców zewn�trznych sprawuj�cych dozór przy urz�dzeniach elektroenergetycznych i wykonuj�cych 

prace eksploatacyjne przy urz�dzeniach elektroenergetycznych na terenie Oddziału, okre�lone w zawartej 

umowie. 

6.1.4 Przepisów niniejszej Instrukcji nie stosuje si� przy urz�dzeniach powszechnego u�ytku w zakresie ich obsługi. 

6.1.5 Przed przyst�pieniem do robót ziemnych zwi�zanych z pracami przy urz�dzeniach i instalacjach 

elektroenergetycznych, na terenie przyszłych robót, nale�y rozpozna� i oznaczy� uzbrojenie podziemne,  

a w szczególno�ci sieci elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne. 

6.1.6 Obiekty z zainstalowanymi urz�dzeniami elektroenergetycznymi oraz urz�dzenia elektroenergetyczne 

oznakowuje si� w sposób umo�liwiaj�cy ich jednoznaczn� identyfikacj�. 

6.1.7 Pomieszczenia lub teren ruchu elektroenergetycznego powinny by� dost�pne tylko dla osób upowa�nionych. 

6.1.8 Prace eksploatacyjne wykonuj� osoby upowa�nione. Ka�da osoba uprawniona powinna posiada� w strefie 

pracy �wiadectwo kwalifikacyjne oraz wymagane na podstawie odr�bnych, obowi�zuj�cych przepisów 

dokumenty uprawniaj�ce lub upowa�niaj�ce do wykonywania danego rodzaju prac. 

6.1.9 Prace eksploatacyjne, przy wykonywaniu których mo�liwe jest gromadzenie si� lub wyst�powanie pyłów, 

gazów, par cieczy lub mgieł stwarzaj�cych zagro�enie powstania po�aru lub wybuchu, prowadzi si� po 

usuni�ciu tego zagro�enia lub zastosowaniu dodatkowych �rodków ochronnych zgodnie z instrukcj�

eksploatacji. 

6.1.9.1 Prace rozruchowe, próby techniczne urz�dze� i instalacji energetycznych powinny by� prowadzone zgodnie 

z wymaganiami Polskich Norm, odr�bnych przepisów, instrukcji eksploatacji oraz uzgodnione z ich 

u�ytkownikiem. 

6.1.9.2 W ruchu Zakładu Górniczego obsług� maszyn i urz�dze� powierza si� pracownikom posiadaj�cym 

odpowiednie upowa�nienie do obsługi danego typu maszyn lub urz�dze� wydane przez KRZG na podstawie 

udokumentowanych uprawnie� i kwalifikacji. Zasady post�powania oraz procedura wydawania upowa�nie�

przez KRZG uregulowana została odr�bnie. 

6.1.10 Miejsce pracy powinno by� wła�ciwie przygotowane, oznaczone, zabezpieczone i okre�lone w poleceniu. 

6.1.11 W ka�dym miejscu pracy, w którym wykonuje prac� zespół pracowników, powinien by� wyznaczony kieruj�cy 

tym zespołem. W przypadku opuszczenia strefy pracy przez kieruj�cego zespołem, dalsze wykonywanie pracy 

musi zosta� przerwane, a zespół wyprowadzony z tej strefy. 

6.1.12 Urz�dzenia, instalacje elektroenergetyczne lub ich cz��ci, przy których b�d� prowadzone prace 

konserwacyjne, remontowe lub modernizacyjne, powinny by� wył�czone z ruchu, pozbawione czynników 

stwarzaj�cych zagro�enia i skutecznie zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem 

oraz oznakowane. 

6.1.13 Je�eli ruch urz�dze� znajduj�cych si� w pobli�u miejsca wykonywania prac, o których mowa w pkt 6.1.12, 

lub pobli�u miejsca instalowania urz�dze� i instalacji elektroenergetycznych zagra�a bezpiecze�stwu 

pracowników, to urz�dzenia te powinny by� na czas wykonywania tych prac wył�czone z ruchu. 

6.1.14 Wymagania, o których mowa w pkt 6.1.12, nie dotycz� prac, dla których zastosowana technologia 

nie przewiduje wył�cze� urz�dze� z ruchu. Dla ww. sytuacji nale�y zastosowa� inne �rodki zabezpieczaj�ce. 

6.1.15 Zabronione jest: 

a. eksploatowanie urz�dze� i instalacji elektroenergetycznych bez przewidzianych dla tych urz�dze�

i instalacji �rodków ochrony i zabezpiecze�, 

b. dokonywanie zmian �rodków ochrony i zabezpiecze� przez osoby nieupowa�nione. 

6.1.16 Do prac eksploatacyjnych przy urz�dzeniach elektroenergetycznych stwarzaj�cych mo�liwo�� wyst�pienia 

szczególnego zagro�enia dla zdrowia lub �ycia ludzkiego nale�y zaliczy� w szczególno�ci prace: 

a. z zakresu konserwacji, remontów, kontrolno-pomiarowe wykonywane w pobli�u nieosłoni�tych urz�dze�

elektroenergetycznych lub ich cz��ci znajduj�cych si� pod napi�ciem, 

b. z zakresu konserwacji, remontów, kontrolno-pomiarowe przy urz�dzeniach elektroenergetycznych 

odł�czonych od napi�cia, lecz uziemionych w taki sposób, �e �adne z uziemie� nie jest widoczne 

z miejsca wykonywania pracy, 

c. zwi�zane z identyfikacj� i przecinaniem kabli elektroenergetycznych, 

d. przy opuszczaniu i zawieszaniu przewodów na wył�czonych spod napi�cia elektroenergetycznych liniach 

napowietrznych w prz�słach krzy�uj�cych drogi kolejowe, wodne i kołowe, 
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e. przy wył�czonych spod napi�cia lub znajduj�cych si� w budowie elektroenergetycznych liniach 

napowietrznych, które krzy�uj� si� w strefie ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajduj�cymi 

si� pod napi�ciem lub mog�cymi znale�� si� pod napi�ciem. 

f. z zakresu konserwacji, remontów, kontrolno-pomiarowe, wykonywane przy urz�dzeniach 

elektroenergetycznych znajduj�cych si� pod napi�ciem, z wył�czeniem prac wykonywanych stele przez 

osoby upowa�nione w ustalonych miejscach pracy na podstawie instrukcji eksploatacji. 

6.1.17 Prace eksploatacyjne stwarzaj�ce mo�liwo�� wyst�pienia szczególnego zagro�enia dla zdrowia lub �ycia 

ludzkiego nale�y wykonywa� na podstawie polecenia pisemnego i przez co najmniej dwie osoby w celu 

zapewnienia asekuracji. 

6.2 ZASADY I ZAKRES SPRAWDZANIA STANU TECHNICZNEGO SPRZ�TU OCHRONNEGO, JEGO STOSOWANIA,
PRZECHOWYWANIA, EWIDENCJI ORAZ ROZMIESZCZENIA W ODDZIALE POZA ZAKŁADEM GÓRNICZYM 

I W ZAKŁADZIE GÓRNICZYM, WYPOSA�ANIA W SPRZ�T OCHRONNY STACJI ELEKTROENERGETYCZNYCH,
ZESPOŁU PRACOWNIKÓW ORAZ INDYWIDUALNYCH PRACOWNIKÓW

6.2.1 Postanowienia ogólne dotycz�ce sprz�tu ochronnego.

6.2.1.1 Sprz�t ochronny dzieli si� na: 

a. zasadniczy - za którego po�rednictwem mo�na w sposób bezpieczny dotyka� cz��ci urz�dze�

znajduj�cych si� pod napi�ciem, 

b. dodatkowy - który u�yty sam nie stanowi pełnego zabezpieczenia, ale u�yty ł�cznie ze sprz�tem 

zasadniczym zwi�ksza bezpiecze�stwo pracy. 

6.2.1.2 W urz�dzeniach o napi�ciu powy�ej 1 kV sprz�tem zasadniczym s�: 

a. dr��ki izolacyjne, 

b. kleszcze do bezpieczników, 

c. wska�niki napi�cia. 

6.2.1.3 Sprz�t dodatkowy przy urz�dzeniach powy�ej 1 kV stanowi�: 

a. r�kawice izolacyjne, 

b. półbuty izolacyjne. 

6.2.1.4 Przy urz�dzeniach o napi�ciu do 1 kV, zasadniczym sprz�tem izolacyjnym do wykonywania prac s� r�kawice 

izolacyjne, izolowane narz�dzia oraz uchwyty do wymiany bezpieczników mocy. 

6.2.1.5 Sprz�t ochronny stosowany przy urz�dzeniach elektroenergetycznych powinien by� wykonany zgodnie 

z wymaganiami norm i przepisów. Sprz�t, który nie odpowiada tym wymaganiom nie powinien by� u�ywany. 

6.2.1.6 Sprz�t ochronny oprócz cech fabrycznych powinien posiada� ni�ej wymienione oznaczenia: 

a. numer ewidencyjny - nadaje Oddział e-4 w czasie pierwszego sprawdzenia, który jest jednocze�nie 

numerem kartoteki sprz�tu ochronnego, 

b. data badania, 

c. data nast�pnej próby okresowej, 

d. napi�cie znamionowe w kV (dotyczy sprz�tu izolacyjnego), 

e. 1-sekundowy pr�d zwarciowy lub przekrój w mm2 (dotyczy uziemiaczy). 

6.2.1.7 Nie wolno stosowa� sprz�tu ochronnego je�eli: 

a. min�ł termin wa�no�ci badania, 

b. stwierdzono uszkodzenie sprz�tu, 

c. nie jest oznakowany. 

6.2.1.8 Nie wolno stosowa� uziemiaczy przeno�nych je�eli: 

a. stwierdzono uszkodzenie 10% drutów przewodów uziemiacza, 

b. powierzchnia styku zacisku uziemiacza jest uszkodzona, albo jest uszkodzona osłona ochronna 

przewodów, 

c. uziemiacz nie zapewnia wymaganej wytrzymało�ci mechanicznej lub siły docisku, 

d. przez uziemiacz płyn�ł pr�d zwarciowy. 

6.3 U�YTKOWANIE SPRZ�TU OCHRONNEGO 

6.3.1 Przy stosowaniu sprz�tu ochronnego, nale�y spełni� co najmniej wymagania zawarte w dokumentacji 

technicznej producenta. 

6.3.2 Przed ka�dym u�yciem sprz�tu ochronnego nale�y sprawdzi�: 

a. napi�cie do jakiego sprz�t jest przeznaczony (dla sprz�tu izolacyjnego i wska�ników), 

b. stan sprz�tu przez szczegółowe ogl�dziny, 
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c. termin wa�no�ci próby okresowej, 

d. działania wska�nika napi�cia, 

e. przed u�yciem sprz�tu gumowego sprawdzi�, czy na wewn�trznej i zewn�trznej powierzchni gumy 

nie wyst�puj� p�kni�cia i zadrapania. 

6.3.3 Do pracy sprz�tem przy urz�dzeniach elektroenergetycznych powy�ej 1kV ł�cznie ze sprz�tem zasadniczym 

nale�y zawsze u�ywa� sprz�tu dodatkowego, jednak wystarczaj�ce jest u�ycie sprz�tu dodatkowego tylko 

jednego rodzaju. 

6.3.4 �rodki ochrony twarzy w tym okulary ochronne lub osłony twarzy powinny by� stosowane odpowiednio przy 

czynno�ciach ł�czeniowych, przy przecinaniu kabli, przy zakładaniu przegród izolacyjnych, wymianie 

bezpieczników oraz wsz�dzie tam, gdzie istnieje niebezpiecze�stwo wyst�pienia łuku elektrycznego. 

6.3.5 Przy sprawdzeniu braku napi�cia obowi�zuj� nast�puj�ce zasady stosowania sprz�tu ochronnego: 

a. wska�niki powinny by� u�ywane wył�cznie na napi�cie podane na tabliczce znamionowej. Nie wolno 

stosowa� wska�ników na napi�cie ni�sze lub wy�sze od ich napi�cia znamionowego, 

b. posługuj�c si� neonowymi wska�nikami dr��kowymi oraz innymi wska�nikami umocowanymi na dr��kach, 

nie wolno ich chwyta� r�k� w obszarze poza ogranicznikami uchwytu, 

c. sprawdzenie braku napi�cia nale�y dokonywa� w r�kawicach elektroizolacyjnych, 

d. brak napi�cia nale�y sprawdza� na wszystkich trzech fazach, 

e. w urz�dzeniach stacyjnych wysokiego napi�cia nale�y dokonywa� kontroli działania wska�nika przed  

i po sprawdzeniu braku napi�cia. Sprawdzenie to powinno si� odbywa� na urz�dzeniu znajduj�cym si�

bez w�tpienia pod napi�ciem, 

f. obowi�zek kontroli działania wska�nika nie dotyczy wska�ników z samokontrol� i trójfazowych wska�ników 

zabudowanych na stałe, 

g. w przypadku linii napowietrznej wysokiego napi�cia zaleca si� stosowanie akustycznych wska�ników 

napi�cia z samokontrol� działania. Dopuszcza si� do u�ytku na liniach napowietrznych dr��kowe 

wska�niki neonowe. Wska�niki te nale�y kontrolowa� bezpo�rednio przed i po sprawdzeniu stanu bez 

napi�ciowego linii, 

h. dopuszcza si� kontrol� stanu dr��kowego wska�nika neonowego przez potarcie cz��ci wskazuj�cej, 

a nast�pnie dotkni�cie ostrza w celu widocznego w neonówce rozładowania ładunku elektrostatycznego. 

6.3.6 Przy uziemieniu wył�czonych spod napi�cia urz�dze� elektroenergetycznych przy zastosowaniu przeno�nych 

uziemiaczy ochronnych obowi�zuj� nast�puj�ce zasady ogólne: 

a. dopuszcza si� do u�ytku jedynie uziemiacze wykonane wg obowi�zuj�cej normy, 

b. uziemienie powinno by� dokonane bezpo�rednio po sprawdzeniu w sposób nie budz�cy w�tpliwo�ci braku 

napi�cia, 

c. przeno�ne uziemiacze ochronne nale�y zakłada� w ten sposób, aby miejsce pracy znajdowało si�

mi�dzy uziemiaczami, 

d. zaciski fazowe uziemiaczy przeno�nych powinny by� odpowiednie do uziemianym przewodów 

elektroenergetycznych (ze wzgl�du na przekrój i rodzaj przewodu), 

e. zabrania si� przył�czania uziemiaczy poprzez ł�czniki i bezpieczniki w stosunku do miejsca pracy, 

f. nale�y uziemia� zawsze trzy fazy urz�dzenia, nawet wtedy gdy praca ma by� wykonana tylko na jednej 

fazie, 

g. niedopuszczalne jest zakładanie zacisków fazowych bezpo�rednio r�kami, 

h. dopuszcza si� zakładanie zacisków fazowych na przewody linii napowietrznej przy pomocy linki 

nieprzewodz�cej, 

i. przy zakładaniu uziemiaczy na urz�dzeniach powy�ej 1 kV nale�y stosowa� nast�puj�cy sprz�t ochronny: 

hełm ochronny, dr��ek izolacyjny, r�kawice dielektryczne, okulary ochronne lub osłon� ochronn� na twarz, 

j. uziemiacze nale�y zakłada� w miejscach wyznaczonych na gołe, nie izolowane i nie pomalowane cz��ci 

urz�dze� zapewniaj�c pewny i dobry styk, 

k. kolejno�� zakładania uziemiacza: zało�y� i mocno dokr�ci� zacisk uziomowy do ta�my uziemiaj�cej, 

a nast�pnie przy pomocy dr��ka izolacyjnego zało�y� zaciski fazowe na szyny lub przewody zapewniaj�c 

pewny styk, po zało�eniu jednego zacisku fazowego na szyn� (przewód) nie wolno dotyka� r�k�

pozostałych zacisków fazowych, 

l. przy zdejmowaniu uziemiacza nale�y zachowa� kolejno�� odwrotn� do zakładania, tj. najpierw odkr�ci�

i zdj�� przy pomocy dr��ka zaciski fazowe, a nast�pnie odkr�ci� zacisk uziomowy, 

m. uziemiacze powinny by� dostosowane do wyst�puj�cych w danej stacji pr�dów zwarciowych, 
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n. uziemiacze powinny by� ponumerowane w celu ułatwienia ewidencjonowania nało�onych uziemiaczy, 

o. ka�de zało�enie uziemiaczy przeno�nych nale�y oznakowa� na nap�dzie ł�cznika tablic� ostrzegawcz�

„Uziemiono” i odnotowa� w ksi��ce stacji. 

6.3.7 Zasady stosowania uziemiaczy przeno�nych w urz�dzeniach stacyjnych wysokich napi��: 

a. uziemiacze nale�y zakłada� w miejscach wyznaczonych, tj. dobrze oczyszczonych i widocznie 

oznakowanych. W przypadku braku takich miejsc uziemiacze nale�y zakłada� na gołe, nie izolowane  

i nie pomalowane cz��ci urz�dze� zapewniaj�c pewny i dobry styk, 

b. je�eli miejsce pracy obejmuje oddzielne sekcje szyn zbiorczych z otwartymi odł�cznikami (sekcyjnymi) 

to, po sprawdzeniu napi�cia w ka�dej cz��ci (sekcji) z osobna, nale�y uziemi� ka�d� z nich i zewrze�

je mi�dzy sob� (je�eli s� to s�siednie sekcje), 

c. kolejno�� zakładania uziemiacza - zało�y� i mocno dokr�ci� zacisk uziomowy do ta�my uziemiaj�cej, 

a nast�pnie przy pomocy dr��ka izolacyjnego zało�y� zaciski fazowe na szyny lub przewody zapewniaj�c 

pewny styk, 

d. po zało�eniu jednego zacisku fazowego na szyn� (przewód) nie wolno dotyka� r�k� pozostałych zacisków 

fazowych, 

e. przy zdejmowaniu uziemiacza nale�y zachowa� kolejno�� odwrotn� do zakładania, tj. najpierw odkr�ci�

i zdj�� przy pomocy dr��ka zaciski fazowe, a nast�pnie odkr�ci� zacisk uziomowy, 

f. podczas zakładania uziemiacza nale�y zwróci� uwag� by linka uziemiaj�ca znajdowała si� w odległo�ci 

nie mniejszej ni� połowa długo�ci cz��ci izolacyjnej dr��ka od ciała elektromontera, 

g. uziemiacze powinny by� dostosowane do wyst�puj�cych w danej stacji pr�dów zwarciowych - nie dotyczy 

to przypadków gdy stacja jest wyposa�ona w uziemniki stałe, a miejsce pracy po zamkni�ciu no�y 

uziemiaj�cych jest dwustronnie uziemione. 

6.3.8 Zasady stosowania uziemiaczy w napowietrznych liniach wysokiego napi�cia. Wymagana jest nast�puj�ca 

kolejno�� post�powania przy uziemianiu: 

a. sprawdzenie braku napi�cia bezpo�rednio przed zało�eniem uziemiacza w sposób nie budz�cy 

w�tpliwo�ci, 

b. zało�enie zacisków uziemiacza przy pomocy dr��ka izolacyjnego, 

c. w ka�dym przypadku, gdy to jest mo�liwe, nale�y ł�czy� uziemiacze przeno�ne z uziemieniami słupów 

lub innymi uziemieniami tak�e naturalnymi, 

d. podczas zakładania uziemiacza nale�y zwróci� uwag� by linka uziemiaj�ca znajdowała si� w odległo�ci 

nie mniejszej ni� połowa długo�ci cz��ci izolacyjnej dr��ka od ciała elektromontera, 

e. po zało�eniu jednego zacisku fazowego na przewód linii nie wolno dotyka� r�k� pozostałych zacisków 

fazowych uziemiacza (równie� w przypadku uziemiaczy jednoprzewodowych), 

f. zezwala si� na zakładanie uziemiaczy ochronnych z podno�nika samochodowego. 

6.3.9 Podczas zakładania uziemiaczy przeno�nych dopuszcza si� zakładanie zacisków fazowych na przewody 

w inny sposób ni� za pomoc� dr��ków izolacyjnych, je�eli zastosowana technologia okre�lona w poleceniu 

zapewnia bezpiecze�stwo pracy. 

Uwaga – uziemiacze przeno
ne lub uziemniki stałe zakłada	 lub zamyka	 tylko na polecenie. 

6.3.10 Do uzgadniania faz nale�y u�ywa� uzgadniaczy o napi�ciu równym napi�ciu sieci. Przed u�yciem nale�y 

sprawdzi� działanie uzgadniacza. Podczas uzgadniania faz nale�y zachowa� minimaln� odległo�� linki 

ł�cz�cej od cz��ci znajduj�cych si� pod napi�ciem oraz ciała człowieka. Odległo�� ta powinna by� równa 

połowie długo�ci dr��ka uzgadniacza faz. 

6.4 STOSOWANIE PRZEGRÓD IZOLACYJNYCH

6.4.1 Przegrody izolacyjne stanowi� jeden z rodzajów sprz�tu ochronnego słu��cego do zabezpieczenia przed 

pojawieniem si� napi�cia. Przegrody izolacyjne je�eli znajduj� si� w stacji elektroenergetycznej powinny mie�

wa�ne badania - pierwsze badania powinny by� przeprowadzone przez renomowane laboratoria posiadaj�ce 

certyfikacje np. EMAG, Instytut Politechniki, kolejne badania okresowe wykonuje Oddział e-4. 

6.4.2 W przeno�nikowych rozdzielniach 6 kV nale�y stosowa� przegrody izolacyjne wg poni�szych zasad: 

a. przegrody mechaniczne z materiałów izolacyjnych nale�y u�ywa� do zakładania w polach 6 kV 

jako zabezpieczenie przed przypadkowym zał�czeniem napi�cia, 

b. przegrody winny by� zakładane w polach dopływowych, sekcyjnych i innych, w których wykonuje si�

czynno�ci ł�czeniowe dla całkowitego uwolnienia pola spod napi�cia, w którym planuje si� wykonywanie 

prac, 
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c. prace w polach 6 kV winny by� wykonywane tylko przy wył�czeniu napi�cia na wszystkich urz�dzeniach 

(aparaturze) pola. 

6.5 GOSPODARKA SPRZ�TEM OCHRONNYM 

6.5.1 Wyposa�enie, przechowywanie i przewo�enie sprz�tu ochronnego. 

6.5.1.1 Wyposa�enie w sprz�t ochronny winno by� zgodne z postanowieniami zawartymi w DTR lub instrukcji obsługi 

obiektu. Wyposa�enie stacji elektroenergetycznych w sprz�t ochronny podano w Zał.1. Sztygarzy oddziałowi 

w porozumieniu z Kierownikiem Działu Elektrycznego (TCE) – Głównym Elektrykiem mog� przydzieli� sprz�t 

ochronny do indywidualnego u�ytkowania poszczególnym pracownikom. 

6.5.1.2 Sprz�t ochronny nale�y przechowywa�: 

a. w stacjach ze stał� obsług�, w pomieszczeniach stałego przebywania obsługi lub w pobli�u tych 

pomieszcze�, 

b. w pozostałych stacjach oraz pomieszczeniach brygad elektromonterów obsługi urz�dze�

elektroenergetycznych w wydzielonych komorach lub miejscach odpowiednio oznakowanych napisami 

informacyjnymi. 

6.5.1.3 Miejsca przechowywania sprz�tu winny by� wyposa�one w: 

a. haczyki lub stojaki do zawieszania dr��ków izolacyjnych i tablic ostrzegawczych, 

b. haczyki do zawieszania przeno�nych uziemiaczy ochronnych zaopatrzone w numery odpowiadaj�ce 

numerom kompletów uziemiaczy, 

c. szafki lub półki do przechowywania r�kawic, półbutów, okularów i wska�ników napi�cia. 

6.5.1.4 Sprz�t ochronny gumowy nale�y przechowywa� w stanie nienapr��onym w miejscach suchych 

zabezpieczonych przed działaniem promieni słonecznych, z dala od olejów, benzyny, kwasów i innych 

szkodliwie działaj�cych substancji.  

6.5.1.5 Sprz�t ochronny nale�y przewozi� w specjalnych skrzyniach, futerałach lub nieprzemakalnych pokrowcach. 

6.5.1.6 Przyjmowanie do u�ytku, ewidencja i kontrola sprz�tu ochronnego: 

a. do u�ytku mo�e by� przyjmowany tylko sprz�t uprzednio badany i odpowiednio oznakowany przez Oddział 

e-4, 

b. sprz�t ochronny przyj�ty do u�ytku jest własno�ci� danego oddziału, a za jego prawidłow� gospodark�

odpowiada sztygar oddziałowy, 

c. ewidencj� sprz�tu ochronnego nale�y prowadzi� oddzielnie dla ka�dego miejsca przechowywania sprz�tu. 

Ewidencja winna zawiera�: 

• liczb� porz�dkow�, 

• nazw� sprz�tu, 

• numer ewidencyjny sprz�tu, 

• napi�cie znamionowe, 

• jednosekundowy pr�d zwarcia dla uziemiaczy, 

• dat� badania, 

• dat� nast�pnego badania, 

• rubryk� „uwagi”, w której odpowiedzialna osoba dozoru ruchu elektrycznego wpisuje dat� kontroli oraz 

uwagi o stanie technicznym sprz�tu, 

d. dozór zmianowy u�ytkuj�cy sprz�t ochronny jest odpowiedzialny za gospodark� sprz�tem ochronnym, 

inne osoby dozoru wyznacza sztygar oddziałowy, 

e. osoba dozoru odpowiedzialna za gospodark� sprz�tem ochronnym zobowi�zana jest do prowadzenia 

ewidencji sprz�tu, wła�ciwego przechowywania i u�ytkowania sprz�tu oraz do kontroli stanu technicznego 

sprz�tu nie rzadziej ni� co trzy miesi�ce z wpisem do ksi��ki ewidencji sprz�tu. 

6.5.2 Badania okresowe i likwidacja sprz�tu ochronnego: 

a. za przestrzeganie terminów badania sprz�tu ochronnego odpowiada sztygar oddziałowy u�ytkuj�cy sprz�t 

lub osoba przez niego wyznaczona, 

b. badanie sprz�tu ochronnego wykonuje Oddział e-4 na zlecenie u�ytkownika, 

c. badanie sprz�tu ochronnego wykonuje Oddział e-4 wg zalece� producenta sprz�tu lub wg „Instrukcji 

badania dielektrycznego sprz�tu ochronnego”, 

d. Oddział e-4 odnotowuje badania sprz�tu w kartotece sprz�tu ochronnego, 

e. przebadany przez Oddział e-4 sprz�t musi by� oznakowany, 

f. sprz�t ochronny, który nie spełnia warunków okre�lonych odpowiednimi normami jest likwidowany przez 

u�ytkownika na podstawie wykazów sporz�dzonych przez Oddział e-4 po badaniach, 



. 

Strona 10 z 20 

g. stan techniczny narz�dzi izolowanych nale�y sprawdza� bezpo�rednio przed ich u�yciem, 

h. zabronione jest u�ywanie uszkodzonych lub niesprawnych narz�dzi izolowanych. 

6.6 ORGANIZACJA PRACY PRZY URZ�DZENIACH I INSTALACJACH ELEKTROENERGETYCZNYCH 

6.6.1 Prace eksploatacyjne prowadzi si� zgodnie z instrukcj� eksploatacji urz�dzenia elektroenergetycznego lub 

grup urz�dze� elektroenergetycznych, zwan� dalej „instrukcj� eksploatacji” opracowan� przez pracodawc�, 

zawieraj�c� w szczególno�ci: 

a. charakterystyk� urz�dze� elektroenergetycznych lub grupy urz�dze� elektroenergetycznych, 

b. opis w niezb�dnym zakresie układów automatyki, pomiarów, sygnalizacji, zabezpiecze� i sterowa�, 

c. zestaw rysunków, schematów i wykresów z opisami zgodnymi z obowi�zuj�cym nazewnictwem w j�zyku 

polskim, 

d. opis czynno�ci zwi�zanych z uruchomieniem, obsług� w czasie pracy i zatrzymaniem urz�dzenia 

elektroenergetycznego w warunkach normalnej pracy tego urz�dzenia, 

e. zasady post�powania w razie awarii oraz zakłóce� w pracy urz�dzenia elektroenergetycznego lub grup 

urz�dze� elektroenergetycznych, 

f. wymagania w zakresie eksploatacji urz�dzenia elektroenergetycznego oraz terminy przeprowadzania 

przegl�dów, prób i pomiarów, 

g. wymagania w zakresie bezpiecze�stwa i higieny pracy oraz przepisów przeciwpo�arowych dla danego 

urz�dzenia elektroenergetycznego lub grupy urz�dze� elektroenergetycznych, 

h. identyfikacj� zagro�e� dla zdrowia i �ycia ludzkiego oraz dla �rodowiska naturalnego zwi�zanych 

z eksploatacj� danego urz�dzenia elektroenergetycznego lub grupy urz�dze� elektroenergetycznych oraz 

zasady post�powania pozwalaj�ce na eliminacj� podanych zagro�e�, 

i. organizacj� prowadzenia prac eksploatacyjnych, 

j. wymagania dotycz�ce �rodków ochrony zbiorowej lub indywidualnej, zapewnienia asekuracji, ł�czno�ci 

oraz innych technicznych lub organizacyjnych �rodków ochrony stosowanych w celu ograniczenia ryzyka 

zawodowego, zwanych dalej „�rodkami ochronnymi”, okre�lone w odr�bnych przepisach, 

k. wymagania kwalifikacyjne dla osób zajmuj�cych si� eksploatacj� danego urz�dzenia lub grupy urz�dze�

elektroenergetycznych, okre�lone w odr�bnych przepisach, 

l. pracodawca zapewnia bie��c� aktualizacj� instrukcji eksploatacji. 

6.6.2 Sztygarzy oddziałowi na bie��co aktualizuj� dokumentacje i instrukcje przy wsparciu Kierownika Działu 

Gospodarki Energetycznej (IMC). 

6.6.3 Prace na czynnych urz�dzeniach i instalacjach elektroenergetycznych mog� by� wykonywane na polecenie 

pisemne, ustne lub bez polecenia. 

6.6.3.1 Polecenia o których mowa w pkt 6.6.3 wydaje poleceniodawca. 

6.6.3.2 Prace eksploatacyjne przy urz�dzeniach elektroenergetycznych stwarzaj�cych mo�liwo�� wyst�pienia 

szczególnego zagro�enia dla zdrowia lub �ycia ludzkiego nale�y wykonywa� na podstawie polecenia 

pisemnego, przez co najmniej dwie osoby w celu zapewnienia asekuracji, przy zastosowaniu odpowiednich 

�rodków zabezpieczaj�cych zdrowie i �ycie ludzkie. �rodki okre�li poleceniodawca w poleceniu, wg wzoru 

stanowi�cego Zał.2. 

6.6.3.3 Pracownicy nie b�d�cy pracownikami zakładu prowadz�cego eksploatacj� danego urz�dzenia i instalacji 

powinni wykonywa� prace wył�cznie na podstawie polecenia pisemnego, z wyj�tkiem prac, dla których 

czynno�ci zwi�zane z dopuszczeniem do pracy ustalono odr�bnie na pi�mie. 

6.6.3.4 Bez polece� jest dozwolone: 

a. wykonywanie czynno�ci zwi�zanych z ratowaniem zdrowia lub �ycia ludzkiego lub �rodowiska 

naturalnego, 

b. zabezpieczenia przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem, 

c. prowadzenie przez osoby uprawnione i upowa�nione prac eksploatacyjnych okre�lonych w instrukcji 

eksploatacji ustalonych przez pracodawc�. 

6.6.4 Polecenia pisemne wykonania pracy wydaje pracodawca lub osoby przez niego upowa�nione. 

6.6.4.1 W okresie wykonywania prac rozruchowych, obowi�zki okre�lone w pkt 6.6.4 spoczywaj� na wykonawcy 

rozruchu. Postanowienie odmienne wymaga umowy pisemnej. 

6.6.5 Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy urz�dzeniach i instalacjach 

elektroenergetycznych, obowi�zki okre�lone w pkt 6.6.4 mog� by� przekazane wykonawcy tych prac, o ile 

obowi�zki te ustalono z nim na pi�mie. 
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6.6.6 W Oddziale osob� upowa�nion� przez pracodawc� do wykonywania w jego imieniu okre�lonych czynno�ci lub 

prac eksploatacyjnych przy urz�dzeniach elektroenergetycznych jest Kierownik Działu Elektrycznego (TCE) – 

Główny Elektryk. Główny Elektryk w imieniu pracodawcy prowadzi wykaz osób upowa�nionych do 

wykonywania prac eksploatacyjnych przy urz�dzeniach elektroenergetycznych zawieraj�cy: 

a. imi� i nazwisko osoby, 

b. zakres upowa�nienia, 

c. okres, na jaki upowa�nienie zostało udzielone. 

6.6.7 Prace eksploatacyjne wykonuj� osoby upowa�nione.

6.6.7.1 Pracodawca dopuszcza do wykonywania prac eksploatacyjnych przy urz�dzeniach elektroenergetycznych 

osoby nieb�d�ce osobami uprawnionymi: 

a. w celu przyuczenia do zawodu z uwzgl�dnieniem przepisów w sprawie zatrudnienia młodocianych, 

b. reprezentuj�ce organy nadzoru, 

c. prowadz�ce specjalistyczne prace serwisowe, 

– wył�cznie pod nadzorem osoby upowa�nionej. 

6.6.7.2 Prace pomocnicze przy urz�dzeniach lub grupach urz�dze� elektroenergetycznych, które mog� by�

wykonywane przez osoby nieb�d�ce osobami uprawnionymi: 

a. koszenie traw, przycinka i wycinka drzew pod liniami napowietrznymi, 

b. usuwanie kolizji z liniami kablowymi, 

c. prace malarskie i naprawy budowlane pomieszcze� ruchu elektrycznego. 

6.6.7.3 Osoby wykonuj�ce prace pomocnicze przy urz�dzeniach elektroenergetycznych lub grupach urz�dze�

elektroenergetycznych mog� wchodzi� w skład zespołu wykonuj�cego prace eksploatacyjne przy tych 

urz�dzeniach lub grupach urz�dze� elektroenergetycznych. 

6.6.7.4 Prace o których mowa w pkt 6.6.7.2 nale�y wykonywa� na polecenie pisemne wystawione nadzoruj�cemu. 

Poleceniodawca okre�la w zale�no�ci od specyfiki i zakresu  sposób organizacji i nadzoru prac.

6.6.8 Polecenie pisemne wykonania pracy zawiera co najmniej: 

a. numer polecenia, 

b. okre�lenie osób wyznaczonych do  organizowania oraz wykonania pracy, pełni�cych funkcj�: 

• koordynuj�cego, o ile zachodzi potrzeba przez podanie stanowiska słu�bowego lub imiennie, 

• dopuszczaj�cego imiennie lub stanowiskiem, a je�eli wchodzi w skład zespołu – imiennie, 

• kierownika robót, nadzoruj�cego lub kieruj�cego zespołem – imiennie, 

c. okre�lenie zakresu prac do wykonania i strefy pracy, 

d. okre�lenie warunków i �rodków ochronnych niezb�dnych do zapewnienia bezpiecznego przygotowania 

i wykonania poleconych prac, wymaga� dotycz�cych �rodków i warunków bezpiecznego wykonania pracy 

(zarówno w strefie, miejscu pracy jak i bezpo�rednim s�siedztwie) oraz sposobu zabezpieczenia 

przeciwpo�arowego prac niebezpiecznych po�arowo prowadzonych w obszarach i strefach stwarzaj�cych 

zagro�enie powstania po�aru lub wybuchu, 

e. wyznaczenie terminu rozpocz�cia i zako�czenia prac oraz przerw w ich wykonaniu wraz z warunkami 

wznowienia prac po przerwie. 

6.6.8.1 Pracodawca mo�e okre�li� dodatkowy zakres informacji, które powinny zosta� umieszczone w poleceniu 

pisemnym. 

6.6.9 Koordynuj�cym jest upowa�niony przez pracodawc� i wyznaczony przez poleceniodawc� pracownik KO 

sprawuj�cej dozór nad eksploatacj� urz�dze� i instalacji elektroenergetycznych, przy których b�dzie 

wykonywana praca, posiadaj�cy wa�ne �wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru D. 

6.6.9.1 W razie wykonywania prac przy urz�dzeniach elektroenergetycznych na jednej maszynie, obiekcie przez co 

najmniej dwóch wykonawców, funkcj� koordynuj�cego, poleceniodawca powierza osobie dozoru ruchu 

jednemu z tych wykonawców lub sprawuje j� osobi�cie. 

6.6.9.2 Je�eli dozór nad eksploatacj� urz�dze� lub instalacji energetycznych, przy których b�dzie wykonywana praca, 

jest sprawowany przez poleceniodawc�, koordynuj�cym powinien by� sam poleceniodawca. 

6.6.9.3 Do obowi�zków koordynuj�cego w szczególno�ci nale�y: 

a. okre�lenie zakresu oraz kolejno�ci wykonania czynno�ci ł�czeniowych zwi�zanych z przygotowaniem 

i likwidacj� strefy pracy, je�eli wymaga tego bezpiecze�stwo lub technologia wykonywania prac, 

b. koordynowanie wykonywania prac okre�lonych w poleceniu, z ruchem urz�dze� i instalacji 

elektroenergetycznych, 

c. wydanie zezwolenia na przygotowanie, przekazanie i likwidacj� strefy pracy, 
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d. ustalenie kolejno�ci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub zako�czenia prac, 

e. wydanie zezwolenia na uruchomienie urz�dze� elektroenergetycznych, przy których była wykonywana 

praca, je�eli w zwi�zku z jej wykonywaniem urz�dzenia te były wył�czone z ruchu, 

f. zapisanie w dokumentacji eksploatacji ustale� wynikaj�cych z lit. a÷e.

6.6.10 Dopuszczaj�cy powinien by� wyznaczony przez poleceniodawc� do ka�dej pracy wykonywanej na polecenie. 

6.6.10.1 Do obowi�zków dopuszczaj�cego nale�y: 

a. przygotowanie i przekazanie strefy pracy przez dopuszczaj�cego, obejmuj�ce w szczególno�ci: 

• uzyskanie zezwolenia na dokonanie czynno�ci ł�czeniowych od poleceniodawcy lub koordynuj�cego, 

• wył�czenie urz�dze� z ruchu, je�eli wymaga tego technologia lub bezpiecze�stwo wykonywanych 

prac, oraz zabezpieczenie tych urz�dze�  przed przypadkowym uruchomieniem lub doprowadzeniem 

czynników stwarzaj�cych zagro�enie, 

• zastosowanie wymaganych zabezpiecze� na wył�czonych urz�dzeniach oraz sprawdzenie, czy 

zostały usuni�te czynniki stwarzaj�ce zagro�enie, takie jak: napi�cie, temperatura,  

• oznaczenie strefy pracy znakami bezpiecze�stwa, 

• zapoznanie w sposób udokumentowany (tre�� w poleceniu) kieruj�cego zespołem lub nadzoruj�cego 

z zagro�eniami wyst�puj�cych w strefie pracy i w jej bezpo�rednim s�siedztwie, 

b. dopuszczenie do pracy przez dopuszczaj�cego, obejmuje w szczególno�ci: 

• sprawdzenie poprawno�ci przygotowania strefy pracy, 

• wskazanie zespołowi lub kieruj�cemu zespołem strefy pracy, 

• instrukta� o zagro�eniach w strefie pracy lub jej s�siedztwie, 

• pisemne potwierdzenie dopuszczenia do pracy, 

• zgłoszenie koordynuj�cemu dopuszczenia zespołu do pracy; 

c. zako�czenie pracy i likwidacja strefy pracy, obejmuje w szczególno�ci: 

• sprawdzenie, czy praca została zako�czona, a sprz�t i narz�dzia usuni�te ze strefy pracy, 

• opuszczenie strefy prac przez zespół, 

• usuni�cie �rodków ochronnych u�ytych do przygotowania strefy pracy i jej zabezpieczenia lub 

u�ywanych przy wykonywaniu pracy, 

• poinformowanie o zako�czeniu pracy i gotowo�ci urz�dze� lub instalacji do ruchu. 

6.6.11 Nadzoruj�cy powinien by� wyznaczony przez poleceniodawc�, je�eli: 

a. prac� wykonywa� b�dzie zespół pracowników nie b�d�cy zespołem pracowników kwalifikowanych,  

b. poleceniodawca uzna to za konieczne ze wzgl�du na szczególny charakter i warunki wykonania pracy. 

6.6.11.1 Nadzoruj�cy nie powinien wykonywa� innych prac poza czynno�ciami nadzoru. 

6.6.11.2 Do obowi�zków nadzoruj�cego nale�y: 

a. sprawdzenie przygotowania stref pracy i przej�cie jej od dopuszczaj�cego, je�eli została przygotowana 

wła�ciwie, 

b. zaznajomienie nadzorowanych pracowników z warunkami bezpiecznego wykonywania pracy, 

c. sprawowanie ci�głego nadzoru nad pracownikami, aby nie przekraczali granicy wyznaczonego miejsca 

pracy, 

d. powiadomienie dopuszczaj�cego lub koordynuj�cego o zako�czeniu pracy. 

6.6.12 W ka�dym zespole wyznacza si� osob� kieruj�c� zespołem. 

6.6.12.1 Funkcj� kieruj�cego zespołem pracowników kwalifikowanych powinien pełni� pracownik posiadaj�cy wa�ne 

�wiadectwo kwalifikacyjne, wła�ciwe dla okre�lonego w poleceniu zakresu pracy i rodzaju urz�dze� i instalacji 

elektroenergetycznych, przy których b�dzie wykonywana praca. 

6.6.12.2 Funkcj� kieruj�cego zespołem w przypadku zespołu nie b�d�cego zespołem pracowników kwalifikowanych 

mo�e pełni� osoba nieposiadaj�ca �wiadectwa kwalifikacyjnego, a posiadaj�ca umiej�tno�ci zawodowe 

w zakresie wykonywanej pracy, przeszkolona w zakresie bezpiecze�stwa i higieny pracy. 

6.6.12.3 Rozpocz�cie i wykonanie pracy przez kieruj�cego zespołem,  obejmuj�ce w szczególno�ci : 

a. dobór osób o umiej�tno�ciach zawodowych odpowiednich do wykonywania poleconej pracy, 

b. sprawdzenie przez kieruj�cego zespołem przygotowania strefy pracy i przyj�cie jej, je�eli została 

przygotowana wła�ciwie, 

c. zapoznanie w sposób udokumentowany (tre�� w poleceniu)  ka�dego z członków zespołu z wyst�puj�cymi 

zagro�eniami w strefie pracy i w jej bezpo�rednim s�siedztwie oraz z metodami bezpiecznego 

wykonywania pracy, 

d. zapewnienie wykonania pracy w sposób bezpieczny,
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e. egzekwowanie od członków zespołu stosowania wła�ciwych �rodków ochrony indywidualnej, odzie�y 

i obuwia roboczego oraz narz�dzi i sprz�tu, 

6.6.12.4 Zako�czenie pracy i likwidacj� strefy pracy odpowiednio przez kieruj�cego zespołem i dopuszczaj�cego, 

obejmuj�ce w szczególno�ci: 

a. sprawdzenie, czy praca została zako�czona, a sprz�t i narz�dzia oraz zb�dne materiały i odpady 

wytworzone przy realizacji prac zostały usuni�te ze strefy pracy, 

b. opuszczenie strefy pracy przez zespół, 

c. usuni�cie �rodków ochronnych u�ytych do przygotowania strefy pracy i jej zabezpieczenia lub u�ywanych 

przy wykonywaniu pracy, poinformowanie o zako�czeniu pracy i gotowo�ci urz�dze� lub instalacji do 

ruchu. 

6.6.13 Ł�czenie funkcji przy pracach na polecenie: 

a. poleceniodawca mo�e by� koordynuj�cym, 

b. dopuszczaj�cy mo�e by� członkiem zespołu pracowników, je�eli tak przewiduje polecenie, 

c. dopuszczaj�cy mo�e pełni� funkcj� nadzoruj�cego,  

d. poleceniodawca w poleceniu na prac� mo�e wyznaczy� siebie na kierownika robót o ile jednocze�nie 

nie pełni funkcji koordynuj�cego. 

6.6.14 W przypadku, gdy na jednym obiekcie energetycznym wykonuje prace jednocze�nie wi�cej ni� jeden zespół 

pracowników, nale�y wyznaczy� kierownika robót je�eli poleceniodawca uzna to za konieczne. 

6.6.14.1 Do obowi�zków kierownika robót nale�y koordynowanie pracy ró�nych zespołów pracowników w celu 

wyeliminowania zagro�e� wynikaj�cych z ich jednoczesnej pracy na jednym obiekcie, w szczególno�ci: 

a. ustalenie harmonogramu prac uwzgl�dniaj�cego zadania wszystkich zespołów realizuj�cych prace, je�eli 

wymaga tego bezpiecze�stwo lub technologia ich wykonywania, 

b. zapewnienie współpracy osób kieruj�cych pracami zespołów i osób nadzoruj�cych te prace, 

c. ustalenie sposobu ł�czno�ci i sposobu alarmowania w sytuacji zaistnienia zagro�enia lub awarii, 

d. zapisanie w dokumentacji eksploatacji ustale� wynikaj�cych z lit. a÷c. 

6.6.15 W razie gdy jednocze�nie w tym samym miejscu wykonuj� prac� pracownicy zatrudnieni przez ró�nych 

pracodawców, pracodawcy ci maj� obowi�zek: 

a. współpracowa� ze sob�, 

b. wyznaczy� koordynatora w rozumieniu art. 208 ustawy okre�lonej w pkt 3.4, sprawuj�cego nadzór nad 

bezpiecze�stwem i higien� pracy wszystkich pracowników zatrudnionych w tym samym miejscu, okre�li�

jego zakres obowi�zków i sposobu ich realizacji. 

6.6.15.1  Do obowi�zków koordynatora w szczególno�ci nale�y: 

a. ustalenie harmonogramu prac uwzgl�dniaj�cego zadania wszystkich zespołów realizuj�cych prace, je�eli 

wymaga tego bezpiecze�stwo lub technologia ich wykonania, 

b. zapewnienie współpracy osób kieruj�cych pracami zespołów i osób nadzoruj�cych te prace, 

c. ustalenie sposobu ł�czno�ci i sposobu alarmowania w sytuacji zaistnienia zagro�enia lub awarii. 

6.6.15.2 Wyznaczenie koordynatora o którym mowa w rozumieniu art. 208 ustawy okre�lonej w pkt 3.4, nie zwalnia 

poszczególnych pracodawców z obowi�zku zapewnienia bezpiecze�stwa i higieny pracy zatrudnionym przez 

nich pracownikom. 

6.6.16 Polecenie pisemne wykonania pracy powinno by� wystawione: 

a. w dwóch egzemplarzach, 

b. kieruj�cemu zespołem lub nadzoruj�cemu, 

c. na prace wykonywane przez jeden zespół pracowników w jednym miejscu pracy. 

6.6.16.1 Osoba wymieniona w pkt 6.6.16 lit. b odbiera za pokwitowaniem dwa egzemplarze polecenia i przekazuje 

jeden egzemplarz dopuszczaj�cemu na czas wykonywania pracy. Po zako�czeniu pracy obydwa egzemplarze 

zwraca do poleceniodawcy. 

6.6.16.2 Dozwolone jest przekazywanie polecenia pisemnego �rodkami ł�czno�ci. Je�eli tre�� polecenia pisemnego 

przekazuje si� �rodkami ł�czno�ci, to poleceniodawca wypełnia druk polecenia w jednym egzemplarzu, 

a odbieraj�cy w dwóch egzemplarzach. Po przyj�ciu polecenia, odbieraj�cy powtarza tre�� polecenia 

poleceniodawcy. Zamiast podpisu poleceniodawcy, odbieraj�cy powinien wpisa� swoje imi� i nazwisko oraz 

rodzaj �rodka ł�czno�ci (radio, telefon). 

6.6.16.3 Dozwolone jest wystawianie jednego polecenia pisemnego na takie same prace wykonywane przez jeden 

zespół pracowników kolejno w innych miejscach pracy, gdy zespół pracuje w tym samym czasie tylko 

w jednym miejscu, a warunki bezpiecznego wykonania pracy s� takie same we wszystkich miejscach. 
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6.6.16.4 Miejsce pracy dla prac wykonywanych w budynkach powinno by� ograniczone do jednego pomieszczenia lub 

strefy wyznaczonej w poleceniu. Poleceniodawca mo�e dopu�ci� wykonywanie prac przez jednego lub kilku 

pracowników zespołu w ró�nych pomieszczeniach, dokonuj�c odpowiedniego zapisu w poleceniu. Wykonuj�cy 

prace w ró�nych pomieszczeniach powinni posiada� wa�ne �wiadectwa kwalifikacyjne. 

6.6.16.5 Polecenie wykonania pracy jest wa�ne na czas okre�lony przez poleceniodawc�. 

6.6.16.6 W razie potrzeby poleceniodawca mo�e w poleceniu dokona� zmiany uprzednio podanych terminów 

wykonania pracy oraz zmiany liczby pracowników w składzie zespołu. 

6.6.16.7 W poleceniu pisemnym wykonania pracy, zmiany terminów i liczby pracowników, o których mowa  

w pkt 6.6.16.6 powinny by� odnotowane w odpowiedniej rubryce. 

6.6.16.8 Polecenie wykonania pracy powinny by� rejestrowane przez poleceniodawc�, przy czym w przypadku 

polecenia ustnego powinna by� odnotowana jego tre�� w ksi��ce raportowej oddziału. Zał.3 okre�la niezb�dne 

dane, które powinna zawiera� ewidencja polece� pisemnych. Zał.4-5 okre�laj� instrukta� ogólny BHP dla 

zespołu pracowników obcych wykonuj�cych prac� przy urz�dzeniach energetycznych. 

6.6.16.9 Polecenia pisemne wykonania prac nale�y przechowywa� przez okres 90 dni od daty zako�czenia pracy. 

6.6.17 Przygotowania strefy pracy i dopuszczenia do pracy dokonuje osoba pełni�ca funkcj� dopuszczaj�cego. 

Przygotowanie strefy pracy polega na: 

a. uzyskanie zezwolenia na dokonanie czynno�ci ł�czeniowych, 

b. wył�czenie urz�dze� z ruchu je�eli wymaga tego technologia lub bezpiecze�stwo wykonywanych prac 

oraz ich zabezpieczenie przed przypadkowym uruchomieniem, 

c. sprawdzeniu, czy w miejscu pracy w wył�czonym obwodzie zostało wył�czone napi�cie, oraz nie 

wyst�puj� inne zagro�enia, 

d. zamkni�ciu uziemnika lub zało�eniu uziemiaczy przeno�nych je�eli tak było w poleceniu, 

e. oznaczenie strefy pracy znakami lub tablicami bezpiecze�stwa, 

f. poinformowanie kieruj�cego zespołem w sposób udokumentowany o zagro�eniach wyst�puj�cych 

w strefie pracy i w jej bezpo�rednim s�siedztwie, 

g. dopuszczenie do pracy. 

6.6.18 Przy wykonywaniu czynno�ci zwi�zanych z przygotowaniem strefy pracy mo�e bra� udział, pod nadzorem 

dopuszczaj�cego, członek zespołu, który b�dzie wykonywał prac�, je�eli jest pracownikiem uprawnionym. 

6.6.19 Rozpocz�cie pracy jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu miejsca pracy oraz dopuszczeniu do pracy 

polegaj�cym na: 

a. doborze osób do wykonania poleconej pracy, 

b. sprawdzeniu przygotowania stref pracy i przej�cie jej od dopuszczaj�cego, je�eli została przygotowana 

wła�ciwie, 

c. zaznajomieniu członków zespołu z wyst�puj�cymi zagro�eniami w strefie pracy i w jej bezpo�rednim 

s�siedztwie oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy, 

d. wskazaniu zespołowi pracowników miejsca pracy, 

e. potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich rubrykach dwóch egzemplarzy polecenia 

pisemnego lub w przypadku polecenia ustnego w ksi��ce obiektu przez dopuszczaj�cego i kieruj�cego 

zespołem. 

6.6.20 Prace przy urz�dzeniach i instalacjach elektroenergetycznych mog� by� wykonywane tylko przy zastosowaniu 

sprawdzonych metod i technologii. Dopuszcza si� wykonywanie prac przy zastosowaniu nowych metod 

i technologii, pod warunkiem wykonywania tych prac w oparciu o opracowane specjalnie dla nich instrukcje 

zawarte w poleceniu.

6.6.21 Podczas wykonywania pracy na polecenie zabronione jest w szczególno�ci: 

a. rozszerzanie pracy poza zakres i stref� pracy okre�lone w poleceniu, 

b. dokonywanie zmian otwarcia zaworów, aparatury u�ytej do przygotowania miejsca pracy, usuwanie 

ogrodze�, osłon, barier , tablic ostrzegawczych. 

6.6.22 Je�eli w czasie pracy warunki bezpiecznego jej wykonywania nie pozwalaj� kieruj�cemu zespołem 

pracowników na bezpo�redni udział w pracy z jednoczesnym pełnieniem funkcji nadzoru i kontroli, nie 

powinien on bezpo�rednio wykonywa� tej pracy, a wykonywa� tylko czynno�ci nadzorowania zespołu 

pracowników. 

6.6.22.1 W razie konieczno�ci opuszczenia strefy pracy przez kieruj�cego zespołem lub nadzoruj�cego dalsze 

wykonywanie pracy musi zosta� przerwane, zespół pracowników wyprowadzony ze strefy pracy, a miejsce 

pracy odpowiednio zabezpieczone przed dost�pem osób postronnych. 
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6.6.22.2 Po przerwaniu pracy wykonywanej na polecenie, wznowienie tej pracy mo�e nast�pi� po ponownym 

dopuszczeniu. Nie wymaga si� ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, je�eli w czasie trwania 

przerwy zespół pracowników nie opu�cił miejsca pracy lub miejsce pracy na czas opuszczenia go przez zespół 

pracowników zostało zabezpieczone przed dost�pem osób postronnych. 

6.6.22.3 Kieruj�cy zespołem pracowników lub nadzoruj�cy przed wznowieniem pracy po przerwie nie wymagaj�cej 

ponownego dopuszczenia jest zobowi�zany dokona� dokładnego sprawdzenia zabezpieczenia miejsca pracy. 

6.6.22.4 Je�eli podczas sprawdzenia zostanie stwierdzona zmiana tego zabezpieczenia, wznowienie pracy mo�e 

nast�pi� po doprowadzeniu warunków do wymaganego poziomu bezpiecze�stwa. 

6.6.22.5 O decyzji wstrzymania pracy kieruj�cy zespołem pracowników lub nadzoruj�cy powinien niezwłocznie 

powiadomi� dopuszczaj�cego lub koordynuj�cego oraz odnotowa� przerw� w poleceniu pisemnym wykonania 

pracy. 

6.6.22.6 O przerwie w pracy wymagaj�cej ponownego dopuszczenia do pracy przed jej wznowieniem kieruj�cy 

zespołem pracowników lub nadzoruj�cy obowi�zany jest powiadomi� dopuszczaj�cego, poleceniodawc� lub 

koordynuj�cego. 

6.6.22.7 Je�eli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja miejsca pracy kieruj�cy zespołem 

pracowników obowi�zany jest przed jego opuszczeniem przez zespół pracowników usun�� z niego materiały, 

narz�dzia i sprz�t oraz powiadomi� o tym dopuszczaj�cego, poleceniodawc� lub koordynuj�cego. 

6.6.23 Dopuszcza si� próbne zał�czenie napi�cia i dokonanie poprawek na podstawie tego samego polecenia pod 

warunkiem: 

a. wpisania przez poleceniodawc� w punkcie 7 polecenia „z całkowitym zdj�ciem uziemienia dla próbnego 

zał�czenia napi�cia”, 

b. uprzedniego przerwania prac z likwidacj� miejsca pracy i potwierdzenia tego faktu w punkcie 11 polecenia, 

c. uzyskanie zgody koordynuj�cego je�eli koordynuj�cy został wyznaczony lub poleceniodawcy, 

d. ponownego dopuszczenia do prac na podstawie dotychczasowego polecenia z wpisem  

w punkcie 11 polecenia. 

6.6.24 Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespół pracowników kolejno w kilku miejscach pracy dopuszczenie 

w nowym miejscu pracy mo�e nast�pi� po zako�czeniu pracy w poprzednim miejscu. 

6.6.25 Samowolna zmiana miejsca pracy jest niedozwolona. 

6.6.26 Zako�czenie pracy na polecenie nast�puje, je�eli cały zakres prac przewidziany poleceniem został w pełni 

wykonany. 

6.6.26.1 Po zako�czeniu pracy: 

a. do obowi�zków kieruj�cego zespołem pracowników lub nadzoruj�cego nale�y: 

• sprawdzenie czy sprz�t i narz�dzia usuni�to ze strefy pracy, 

• dopilnowanie opuszczenia strefy prac przez zespół,

• poinformowanie dopuszczaj�cego lub koordynuj�cego o zako�czeniu pracy i gotowo�ci urz�dze� lub 

instalacji do ruchu, 

b. do obowi�zków dopuszczaj�cego nale�y: 

• sprawdzi� i potwierdzi�, czy praca została zako�czona, sprz�t i narz�dzia usuni�te ze strefy pracy, 

• usuni�cie �rodków ochronnych u�ytych do przygotowania strefy pracy i jej zabezpieczenia lub 

u�ywanych przy wykonywaniu pracy, 

• przygotowanie urz�dzenia do ruchu, je�eli tak było w poleceniu, 

• poinformowanie poleceniodawcy lub koordynuj�cego o zako�czeniu pracy i gotowo�ci urz�dze� lub 

instalacji do ruchu, 

c. w czynno�ciach zwi�zanych z likwidacj� miejsca pracy mog� bra� udział pod nadzorem dopuszczaj�cego 

kieruj�cy zespołem pracowników i członkowie tego zespołu. 

6.6.27 Koordynuj�cy lub poleceniodawca zezwala na uruchomienie urz�dzenia lub instalacji elektroenergetycznej, 

przy których była wykonywana praca po otrzymaniu informacji od dopuszczaj�cego o gotowo�ci urz�dzenia 

do ruchu. 

6.6.27.1 Je�li praca była wykonywana przez kilka zespołów pracowników decyzj� o uruchomieniu urz�dzenia lub 

instalacji elektroenergetycznej mo�e podj�� koordynuj�cy lub poleceniodawca po otrzymaniu informacji 

od wszystkich dopuszczaj�cych. 

6.7 WYKONYWANIE PRAC PRZY URZ�DZENIACH I INSTALACJACH ELEKTROENERGETYCZNYCH

6.7.1 Prace eksploatacyjne przy urz�dzeniach elektroenergetycznych, w zale�no�ci od zastosowanych metod 

i �rodków zapewniaj�cych bezpiecze�stwo pracy, mog� by� wykonywane: 
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a. przy wył�czonym napi�ciu, 

b. w pobli�u napi�cia, 

c. pod napi�ciem. 

6.7.2 Minimalne odst�py w powietrzu od nieosłoni�tych urz�dze� i instalacji elektroenergetycznych lub ich cz��ci 

znajduj�cych si� pod napi�ciem, wyznaczaj�ce zewn�trzne granice strefy prac w pobli�u napi�cia i strefy prac 

pod napi�ciem wynosz�: 

Tabela 1. 

Napi�cie
znamionowe urz�dzenia lub 

instalacji elektrycznej

Minimalny odst�p w powietrzu,
wyznaczaj�cy zewn�trzn� granic� strefy 

prac pod napi�ciem prac w pobli�u napi�cia

1 2 3 

[kV] [mm] [mm] 

do 1 Bez dotyku 300 

6 90 1120 

20 220 1220 

110 1000 2000 

6.7.3 Strefa prac pod napi�ciem, jest to przestrze� wokół nieosłoni�tych urz�dze� i instalacji lub ich cz��ci 

elektroenergetycznych b�d�cych pod napi�ciem, ograniczona minimalnym odst�pem w powietrzu 

wyznaczaj�cym jej zewn�trzn� granic�, okre�lon� w kolumnie 2 Tabeli 1. 

6.7.4 Strefa pracy w pobli�u napi�cia, jest to przestrze� wokół nieosłoni�tych urz�dze� i instalacji lub ich cz��ci 

elektroenergetycznych b�d�cych pod napi�ciem otaczaj�ca stref� prac pod napi�ciem, ograniczona 

minimalnym odst�pem w powietrzu wyznaczaj�cym jej zewn�trzn� granic�, okre�lonym w kolumnie 3 Tabeli 1. 

Rys.1 

Odległo�ci DL i Dv wyznaczaj�ce zewn�trzne granice strefy prac pod napi�ciem i strefy prac w pobli�u napi�cia:  

a) gdy cz��� czynna jest nieosłoni�ta,  

b) gdy cz��� czynna jest cz��ciowo osłoni�ta osłon� izolacyjn�. 

1 — nieosłoni�ta cz��� czynna,  

2 — strefa pracy pod napi�ciem,  

3 — strefa pracy w pobli�u napi�cia,  

4 — powierzchnia zewn�trzna osłony izolacyjnej. 

6.7.5 Prace w pobli�u napi�cia powinny by� wykonywane przy u�yciu �rodków ochronnych odpowiednich 

do wyst�puj�cych warunków pracy okre�lonych przez poleceniodawc�. 

6.7.6 Organizuj�c stref� pracy w pobli�u napi�cia zapewnia si� nieprzekroczenie minimalnych odst�pów, o których 

mowa w pkt. 6.7.2, �adn� cz��ci� ciała, odzie�y, narz�dziem lub jego elementem.  

6.7.7 Przed rozpocz�ciem prac w pobli�u napi�cia osoby skierowane do tych prac zapoznaje si� z instrukcj�

okre�laj�c� technologi�, wymaganymi narz�dziami oraz �rodkami ochronnymi, które stosuje si� podczas 

prowadzenia tych prac. 
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6.7.8 Strefa pracy powinna by� �ci�le okre�lona, wygrodzona i oznaczona, w przypadku rozdzielnic osłoni�tych, 

s�siednie pola pozostaj�ce pod napi�ciem nale�y równie� oznaczy� dodatkowymi znakami bezpiecze�stwa 

oraz oznaczy� cz��ci pod napi�ciem znajduj�ce si� w pobli�u strefy pracy, mog�ce stwarza� zagro�enie. 

6.7.9 Napi�cie od urz�dze� elektrycznych nale�y odł�czy� w sposób uniemo�liwiaj�cy pojawienie si� napi�cia 

na odł�czonych urz�dzeniach. 

6.7.10 Za sposób uniemo�liwiaj�cy pojawienie si� napi�cia uwa�a si�: 

a. otwarte zestyki ł�cznika w odległo�ci okre�lonej w Polskiej Normie lub w dokumentacji  producenta, 

b. wyj�te wkładki bezpiecznikowe, 

c. zdemontowane cz��ci obwodu zasilaj�cego, 

d. przerwanie ci�gło�ci poł�czenia obwodu zasilaj�cego w ł�cznikach o obudowie zamkni�tej, stwierdzone 

w sposób jednoznaczny w oparciu o poło�enie wska�nika odwzorowuj�cego otwarcie ł�cznika. 

6.7.11 Przed przyst�pieniem do wykonywania prac przy urz�dzeniach elektroenergetycznych odł�czonych od 

napi�cia: 

a. stosuje si� zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym zał�czeniem napi�cia;  

b. oznacza si� w sposób widoczny wszystkie miejsca odł�czenia, np. wywiesza si� tablic� ostrzegawcz�

w miejscu odł�czenia o tre�ci „Nie zał�cza�", 

c. sprawdza si�, czy nie wyst�puje napi�cie na odł�czonych urz�dzeniach, 

d. uziemia si� odł�czone urz�dzenia, je�li wymaga tego technologia prac, 

e. oznacza si� stref� pracy znakami bezpiecze�stwa. 

6.7.12 Odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zał�czeniem napi�cia jest: 

a. w urz�dzeniach o napi�ciu znamionowym do 1 kV - wyj�cie wkładek bezpiecznikowych w obwodzie 

zasilaj�cym lub zablokowanie nap�du otwartego ł�cznika, 

b. w urz�dzeniach o napi�ciu znamionowym powy�ej 1 kV - unieruchomienie i zablokowanie nap�dów 

ł�czników lub wstawienie przegród izolacyjnych mi�dzy otwarte styki ł�czników. 

6.7.13 Brak napi�cia w miejscu pracy na wył�czonych urz�dzeniach elektroenergetycznych nale�y sprawdzi�

przy pomocy wska�ników napi�cia. 

6.7.14 W stacjach ko�cowych, jednostronnie zasilanych dopuszczalne jest stwierdzenie braku napi�cia na podstawie 

ogl�dzin wykonanych niezale�nie od siebie przez dwie osoby uprawnione i stwierdzenie wła�ciwego poło�enia 

ł�czników w oparciu o aktualny schemat stacji. 

6.7.15 Uziemienie urz�dze� lokalizuje si� tak, aby praca była wykonywana w strefie ograniczonej uziemieniami  

i co najmniej jedno uziemienie było widoczne z miejsca wykonywania pracy. 

6.7.16 Je�eli nie jest mo�liwe uziemienie urz�dze� w sposób okre�lony jw., stosuje si� inne dodatkowe �rodki 

techniczne lub organizacyjne, zapewniaj�ce bezpiecze�stwo prowadzonych prac okre�lone w instrukcji 

eksploatacji i zapisane w poleceniu pisemnym (analiza układu sieciowego, dodatkowy nadzór). 

6.7.17 W razie zasilania wielostronnego uziemienia powinny by� wykonane od ka�dej strony zasilania. 

6.7.18 Dopuszcza si� cz��ciowe lub całkowite zdj�cie uziemiaczy w miejscu pracy dla wykonania prób i pomiarów. 

Czynno�� ta musi by� odnotowana w poleceniu pisemnym. 

6.7.19 Przy pracach wykonywanych przy wł�czonej linii napowietrznej, je�eli przebiega ona równolegle na odcinkach 

o ł�cznej długo�ci wi�kszej ni� 2 km od elektroenergetycznej linii napowietrznej o napi�ciu znamionowym 

110 kV w odległo�ci mniejszej ni� 100 m, nale�y zało�y� dodatkowo uziemiacze: 

a. na przewody robocze na ka�dym słupie, na którym wykonywane s� prace wymagaj�ce dotykania 

przewodów roboczych, 

b. po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego rozł�czaniu lub ł�czeniu. 

6.7.20 W przypadku samoczynnego wył�czenia si� urz�dzenia elektroenergetycznego spod napi�cia mo�na 

je ponownie zał�czy� po uzyskaniu zgody osoby dozoru ruchu Zakładu Górniczego. W przypadku 

zastosowania SPZ, nieudany SPZ jest traktowany jako samoczynne wył�czenie. 

6.7.21 Przy wykonywaniu prac na elektroenergetycznych liniach napowietrznych, które krzy�uj� si� w strefie 

ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajduj�cymi si� pod napi�ciem lub które znajduj� si�

w pobli�u takich linii, nale�y krzy�uj�ce lub s�siednie linie wył�czy� równie� spod napi�cia i uziemi�

lub zastosowa� inne �rodki techniczno-organizacyjne niezb�dne dla bezpiecznego wykonania pracy. 

6.7.22 Dost�p do pomieszcze� ruchu elektrycznego mog� mie� tylko upowa�nieni pracownicy, przy czym: 

a. klucze do pomieszcze� ruchu elektrycznego nale�y wydawa� wył�cznie osobom upowa�nionym, 

b. ogl�dziny czynnych urz�dze� elektroenergetycznych mog� by� wykonywane przez: 

• pracowników bezpo�redniej stałej obsługi (jednoosobowo), 
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• osoby dozoru upowa�nione przez pracodawc� (jednoosobowo), 

• inne osoby, lecz pod nadzorem osób upowa�nionych bezpo�redniej obsługi, za zgod� osób dozoru, 

c. zabronione jest podczas ogl�dzin urz�dze� i instalacji elektroenergetycznych wykonywanie jakichkolwiek 

prac wymagaj�cych zdejmowania osłon i barier ochronnych, otwierania celek, wchodzenia na konstrukcje 

oraz zbli�ania si� do nie osłoni�tych cz��ci urz�dze� i instalacji znajduj�cych si� pod napi�ciem, 

bez zachowania minimalnego odst�pu w powietrzu okre�lonego w kolumnie 3 Tabeli 1, z wyj�tkiem 

czynno�ci okre�lonych w instrukcji obsługi, 

d. prace pomocnicze przy urz�dzeniach elektroenergetycznych okre�lone w pkt 5.22 mog� by� wykonywane 

pod nadzorem osoby upowa�nionej. 

6.7.23 Czynno�ci ł�czeniowe wykonuje si�: 

a. jednoosobowo - o ile dokumentacja techniczno-ruchowa lub instrukcja obsługi nie stanowi inaczej, 

wykonywane zdalnie, 

b. dwuosobowo - w pozostałych przypadkach. Liczba osób uczestnicz�cych podczas czynno�ci 

ł�czeniowych powinna by� ograniczona do trzech. 

6.7.24 Zabrania si� dokonywania czynno�ci ł�czeniowych, je�eli w pobli�u znajduj� si� osoby nieupowa�nione do ich 

wykonywania. 

6.7.25 Do manipulacji nieizolowanymi d�wigniami nap�dów ł�czników nale�y stosowa� r�kawice elektroizolacyjne. 

6.7.26 Wymiany wkładek bezpiecznikowych mocy o napi�ciu do 1kV nale�y dokonywa� za pomoc� uchwytu 

bezpiecznikowego przy u�yciu r�kawic elektroizolacyjnych. Wymiana wkładek bezpiecznikowych powinna by�

wykonywana po wył�czeniu napi�cia w obwodzie. Nie dotyczy wkładek bezpiecznikowych zabudowanych 

w rozł�cznikach bezpiecznikowych. 

6.7.27 Wymiany wkładek bezpiecznikowych o napi�ciu powy�ej 1kV nale�y dokonywa� za pomoc� kleszczy 

izolacyjnych lub chwytaków manewrowych przy u�yciu  �rodków ochrony twarzy, w tym okularów ochronnych 

lub osłony twarzy i r�kawic izolacyjnych. 

6.7.28 Wymiana wkładek bezpiecznikowych powinna by� wykonywana po wył�czeniu napi�cia, a w przypadku, gdy 

u�ycie kleszczy izolacyjnych lub chwytaków manewrowych jest utrudnione lub niemo�liwe nale�y oprócz 

wył�czenia napi�cia obustronnie uziemi� miejsce pracy. 

6.7.29 Zabronione jest wykonywanie prac na napowietrznych liniach elektroenergetycznych, stacjach i rozdzielniach 

oraz na wysokich konstrukcjach, gdy wyst�puj� widoczne lub słyszalne wyładowania atmosferyczne lub 

wichury. 

6.7.30 Wykonywanie prac przy urz�dzeniach elektroenergetycznych wymagaj�cych u�ycia sprz�tu 

zmechanizowanego mo�e odbywa� si� pod warunkiem, �e poleceniodawca okre�li warunki prowadzenia tych 

prac, maj�c na uwadze zachowanie odpowiedniego poziomu bezpiecze�stwa. 

6.7.31 Prace budowlane i inne prace niezwi�zane bezpo�rednio z urz�dzeniami elektroenergetycznymi takie jak: 

a. wycinka krzewów i drzew, 
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b. prace przy u�yciu sprz�tu zmechanizowanego, 

c. praca na rusztowaniach, 

d. prace instalacyjne, 

e. prace transportowe, 

f. malowanie  konstrukcji wsporczych, itp., 

g. ustawianie innego sprz�tu oraz wyposa�enia budowlanego, 

h. koszenie trawy, od�nie�anie, 

mog� by� wykonywane w pobli�u b�d�cych pod napi�ciem urz�dze� elektroenergetycznych pod warunkiem 

zachowania odpowiednich odst�pów w powietrzu uwzgl�dniaj�cych przez cały czas wykonywania prac, 

przemieszczanie osób, narz�dzi i sprz�tu. 

6.7.32 Dopuszczalna odległo�� UTB (urz�dzenie transportu bliskiego np. suwnica, �uraw) pozioma lub pionowa od 

linii elektroenergetycznej – jest to odległo�� skrajnego nieuziemionego przewodu od strefy działania UTB. 

6.7.33 Strefa działania UTB – jest to przestrze� wyznaczona skrajnymi poło�eniami elementów UTB ł�cznie 

z przemieszczanym ładunkiem (z uwzgl�dnieniem wahania ładunku). 

6.7.34 Odległo�� pozioma – jest to odległo�� miedzy rzutami pionowymi strefy działania UTB i skrajnego 

nieuziemionego przewodu linii elektroenergetycznej.

6.7.35 Odległo�� pionowa – jest to odległo�� miedzy rzutami poziomymi strefy działania UTB i skrajnym 

nieuziemionym przewodem linii elektroenergetycznej.
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6.7.36 Prace przy u�yciu UTB zmieniaj�ce miejsce lokalizacji  podno�niki samochodowe, �urawie, koparki itp.) 

w pobli�u niewył�czonych spod napi�cia urz�dze�, instalacji i sieci elektroenergetycznych, mog� by�

wykonywane pod warunkiem zachowania odległo�ci poziomych wi�kszych od podanych ni�ej: 

a. 10m - dla linii o napi�ciu znamionowym nieprzekraczaj�cym 20kV, 

b. 15 m - dla linii o napi�ciu znamionowym 110 kV. 

6.7.37 Zabrania si� przebywania osób w strefie działania UTB podczas ich pracy. 

6.7.38 Praca osób w koszu podno�nika dozwolona jest przy zamkni�tych barierkach z wykorzystaniem 

indywidualnego sprz�tu chroni�cego przed upadkiem z wysoko�ci. 

6.7.39 Zabrania si� przewo�enia osób w koszu podno�nika. 
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Wyposa�enie stacji elektroenergetycznych Oddziału w sprz�t ochronny - minimalne 

Wyposa�enie stacji elektroenergetycznych w sprz�t ochronny, powinno spełnia� co najmniej wymagania okre�lone 

przez producenta stacji w doł�czonej dokumentacji. 

Lp. Rodzaj sprz�tu Stacja 
110/20/6kV 

Stacja 
110/20kV 

Stacja 
20/6kV 

Stacje
6kV/nn 

Stacja na maszynach
podstawowe 

1. Dr��ek izolacyjny 
uniwersalny 110kV 
z kompletem zaczepów 

2 2 - - - 

2. Dr��ek izolacyjny 
uniwersalny 20kV 
z kompletem zaczepów 

2 2 2 - 11

3. Dr��ek izolacyjny 
uniwersalny 10kV 
z kompletem zaczepów 

3 - 2 1 1 

4. R�kawice 
elektroizolacyjne 3 2 2 1 2 

5. Półbuty dielektryczne 
3 2 - - - 

6. Okulary ochronne 1 1 - - - 

7. Wska�niki napi�cia3

3 2 2 1 1 

8. Uziemiacze przeno�ne 
9 6 - - - 

9. Komplet tablic 
ostrzegawczych 3 2 2 1 1 

1 - dotyczy zwałowarki zasilanej napi�ciem 20kV 
2 - ilo�� dotyczy wska�ników o zakresie napi�cia 6 - 110kV
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……………………………………… 
(Zakład/komórka organizacyjna) 

……………………………………… 
(nazwisko i imi� poleceniodawcy) 

Polecenie na wykonanie prac: 

w obiekcie........................................................................................................................................................... 

nr............................  ................. …………………………..z dnia.......................................................................... 

1. Kieruj�cy zespołem, nadzoruj�cy*) ………………….…………………………………………... 

(nazwisko i imi�) 

wraz z zespołami: …………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(nazwiska i imiona kieruj�cych zespołami nadzoruj�cych*) - (ł�czna ilo�� osób w zespole) 

polecam wykona� nast�puj�ce prace:  

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

2. Planowany termin rozpocz�cia pracy – data: ............................ godzina: ……………………. 

3. Planowany termin zako�czenia pracy – data: ........................... godzina: …………………….. 

4. Koordynuj�cy _____________________________________________________________

(nazwisko i imi� lub stanowisko):

5. Dopuszczaj�cy ____________________________________________________________ 

(nazwisko i imi� lub stanowisko, wchodzi - nie wchodzi *) w skład zespołu) 

6. Koordynator – kierownik robót ________________________________________________ 

(nazwisko i imi�)

7. �rodki i warunki bezpiecznego wykonania prac: …………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

8. Numery lub oznaczenia zał�czników: …………………………………………………………….. 

9. Planowane przerwy: ............................................................................................................................................ 

            ………………………………                                       ……………………………………..........................................

(podpis poleceniodawcy)      (podpis przyjmuj�cego polecenie)

10. Zmiany w poleceniu ………………………………………………………………………………. 

…………………………..........    ……………………………………..................... 

(podpis poleceniodawcy)     (podpis przyjmuj�cego polecenie) 

*) niepotrzebne skre�li�

Wypełni� czytelnie. 
Poprawki w tek�cie s�
niedozwolone
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11. Dopuszczenie do pracy – przerwy w pracy. 

Numer 
kolejny 
miejsca 
pracy 

Data 
(dzie�, 
miesi�c) 

Dopuszczenie do pracy Likwidacja 
miejsca 
pracy 

Przerwy w pracy wymagaj�ce powtórnego dopuszczenia 

na przygotowanie 
miejsca pracy 

uzyskano zgod�  

do pracy dopuszczono, miejsce pracy 
przyj�to 

Data 
(dzie�, 

miesi�c, 
godzina) 

rodzaj 
przerwy 
(bez 
likwidacji 
lub 
z likwidacj�
miejsca 
pracy) 

prac� przerwano o przerwie w pracy 
z likwidacj� miejsca pracy 

i przygotowaniu urz�dzenia 
do ruchu poinformowano 

g
o

d
z
in

a
 

Nazwisko 
koordynuj�cego  

g
o

d
z
in

a
 

podpis 
dopuszczaj�cego 

podpis 
kieruj�cego 
zespołem, 
nadzoruj�cego*) 

g
o

d
z
in

a

podpis 
kieruj�cego 
zespołem, 
nadzoruj�cego 

podpis 
dopuszczaj�c-
ego 

g
o

d
z
in

a
 

nazwisko 
koordynuj�cego 

lub poleceniodawcy*) 

12. Zagro�enia wyst�puj�ce w strefie pracy i jej bezpo�rednim s�siedztwie 

1 Czytelne podpisy członków zespołu 

2 1. 5. 

3 2. 6. 

4 3. 7. 

5 4. 8. 

13. Prace zako�czono, narz�dzia i materiały usuni�to, ludzi z miejsc(a) pracy wyprowadzono, zlikwidowano miejsca(e) pracy w dniu………………. o godzinie…………... 

…………………………………………….. 
(podpis kieruj�cego zespołem, nadzoruj�cego*) 

14. Urz�dzenie przygotowano do ruchu, powiadomiono poleceniodawc�, koordynuj�cego lub osob� dozoru prowadz�c� zmian�

w dniu ………………..o godzinie…………… 
………………………………… 

(podpis dopuszczaj�cego)

*) niepotrzebne skre�li�
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…………………………… 
(komórka organizacyjna) 

EWIDENCJA WYKONYWANYCH POLECE� PISEMNYCH NA PRACE PRZY URZ�DZENIACH 
I INSTALACJACH ELEKTROENERGETYCZNYCH 

Lp. Nr 
polecenia 

Data wydania 
polecenia 

Poleceniodawca
(imi� i nazwisko) 

Imi� i nazwisko osoby, której 
zostało wydane polecenie 

Okre
lenie obiektu, miejsca 
i rodzaju wykonywanej pracy 



Instrukta� ogólny bhp zespołu pracowników (brygad) podmiotów obcych  
wykonuj�cych prac� przy urz�dzeniach elektroenergetycznych 
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INSTRUKTA� OGÓLNY BHP ZESPOŁU PRACOWNIKÓW (BRYGAD) OBCYCH WYKONUJ�CYCH PRAC�
PRZY URZ�DZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH 

Przeprowadzony przez poleceniodawc� w dniu..………………………………………………………….. 

Dla pracowników firmy:………………………………………………………………………......................... 

…………………………………………………………………………………………………........................... 

Wykonuj�cych nast�puj�ce prace:……………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

1. Kierownik robót (osoba kieruj�ca pracownikami firmy obcej) stwierdza, �e wszyscy pracownicy przeszli przeszkolenie bhp 

oraz posiadaj� wymagane badania lekarskie, umiej�tno�ci i kwalifikacje w zakresie wykonywanych prac. 

2. Zespól pracowników został poinformowany o zagro�eniach dla bezpiecze�stwa i zdrowia podczas wykonywania pracy. 

3. Prace b�d� wykonywane na polecenie pisemne. 

Instrukta� (wg zał.5 do niniejszej Instrukcji) w strefie pracy dla całego zespołu pracowników (brygady) przeprowadza 

kieruj�cy lub nadzoruj�cy, z wpisem do ksi��ki instrukta�u lub dziennika operacyjnego lub na druku „Instrukta� szczegółowy

w miejscu pracy”, przed rozpocz�ciem prac oraz przy ka�dorazowej zmianie warunków pracy. Pracownicy okazuj�c dowód 

to�samo�ci własnor�cznymi podpisami potwierdzaj� odbycie instrukta�u.

4. Kieruj�cy zespołem pracowników (nadzoruj�cy) ma obowi�zek zgłosi� dopuszczaj�cemu lub koordynuj�cemu, gotowo��

przyst�pienia zespołu pracowników (brygady) do pracy oraz zako�czenie pracy. 

5. Do pracy wolno przyst�pi� po ka�dorazowym sprawdzeniu przygotowania miejsca pracy, dopuszczeniu oraz podpisaniu 

polecenia na miejscu pracy przez dopuszczaj�cego i kieruj�cego zespołem (brygadzist�) lub nadzoruj�cego. 

6. Zabrania si� rozszerzenia zakresu prac okre�lonych w poleceniu oraz przekraczania stref wygrodzonych, miejsca pracy 

i wykonywania robót poza zało�onymi uziemiaczami. 

7. Zabrania si� zdejmowania lub przesuwania zabezpiecze�, wygrodze� i oznacze� miejsca pracy. 

8. Nie mo�na samowolnie opuszcza� miejsca pracy bez zgody kieruj�cego lub nadzoruj�cego. 

9. Składu zespołu pracowników (brygady) nie wolno rozszerza� o osoby, które nie zapoznano z tre�ci� niniejszego 

instrukta�u. 

10. Za bezpieczne metody pracy osób i sprz�tu, stosowanie odzie�y roboczej i ochron osobistych oraz zabezpieczenia miejsca 

pracy przed osobami postronnymi – odpowiada kieruj�cy zespołem pracowników. Odpowiedzialno�� ta zaczyna si�

w momencie przyj�cia miejsca pracy od dopuszczaj�cego, a ko�czy po zako�czeniu pracy i zdaniu miejsca pracy 

dopuszczaj�cemu lub koordynuj�cemu. 

11. Kieruj�cy zespołem pracowników lub członek zespołu jest zobowi�zany niezwłocznie poinformowa� Koordynuj�cego, 

Poleceniodawc� o nast�puj�cych zdarzeniach: 

a) wypadku przy pracy, 

b) potencjalnym zdarzeniu wypadkowym, 

c) zagro�eniu niewykonania prac w zaplanowanych i ogłoszonych terminach, 

d) innych wa�nych wydarzeniach zwi�zanych z wykonywan� prac�. 

12. Wykaz telefonów: 

a) Koordynuj�cy,       _________________________ 

b) Poleceniodawca,       _________________________ 

c) Kieruj�cy zespołem pracowników.      _________________________ 

13. Podpisy: 

a) Osoba przeprowadzaj�ca Instrukta�,     __________________________ 

b) Wła�ciciel firmy/osoba kierownictwa lub dozoru.   __________________________ 
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INSTRUKTA� W STREFIE PRACY 

Zał�cznik do polecenia pisemnego nr ……………………………… 

Przeprowadzony dla pracowników firmy/operatorów sprz�tu : ………………………………………………………………………………………………… 
Przeprowadzony przez …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Wykonuj�cych nast�puj�ce prace:…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
O
wiadczenie przeszkolonego pracownika: Własnor�cznym podpisem potwierdzam zapoznanie si� z zagro�eniami wyst�puj�cymi w miejscu pracy oraz sposobem bezpiecznego 

jej wykonania. Jednocze�nie przyjmuj� do wiadomo�ci, �e w trakcie prac b�d� wykonywał polecenia wydawane w miejscu pracy przez kieruj�cego lub nadzoruj�cego. 
Dodatkowe o
wiadczenie operatora sprz�tu: O�wiadczam, �e posiadam wa�ne uprawnienia do obsługi u�ywanego sprz�tu i jest sprawny technicznie. 
O
wiadczenie osoby funkcyjnej firmy: Własnor�cznym podpisem potwierdzam poni�sz� list� osób skierowanych do pracy, wcze�niej przeszkolonych „Instrukta�em ogólnym BHP”. 

Funkcja Nazwisko i Imi�

Data instrukta�u Data instrukta�u Data instrukta�u Data instrukta�u Data instrukta�u 

Godz. 
instrukt. 

Podpis 
Godz. 

instrukt. 
Podpis 

Godz. 
instrukt 

Podpis 
Godz. 

Instrukt 
Podpis 

Godz. 
instrukt 

Podpis 

1. Osoba funkcyjna firmy* 
           

2. 
Kieruj�cy zespołem firmy 

(brygadzista) 

           

3. 
Członek zespołu/ Operator 

sprz�tu 

           

4.             

5.             

6.             

7.             

Instrukta� przeprowadził. 
Funkcja** 

Nazwisko i Imi� Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis 

1.        

2.        

*(Wła�ciciel firmy/osoba kierownictwa lub dozoru)    **(Kieruj�cy/Nadzoruj�cy). 

Podpis…………………………………………………. 


