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=~ PRAC NA DRABINACH

Prace wykonywane na drabinach nalezq do szczegdlnie niebezpiecznych. To podczas nich ma miejsce 30% wszystkich wypadkéw
zwigzanych z upadkiem z wysokosci. Aby prace wykonywane na drabinach przebiegaty bezpiecznie, niezbedne jest przestrzeganie
wymagarn BHP okreslonych w niniejszej karcie.



o Do pracy na wysokosci drabine wybieraj tylko
wtedy, kiedy wykorzystanie bezpieczniejszego
sprzetu, nie jest uzasadnione (np. niski poziom
ryzyka, krotkotrwaty czas pracy).

o Pamietaj o kazdorazowym sprawdzeniu stanu
drabiny przed rozpoczeciem pracy.

o Nie korzystaj z trzech ostatnich szczebli w drabi-
nie przystawnej oraz z dwdch ostatnich szczebli
w drabinie rozstawnej.

Uwaga: jesli ostatni stopien drabiny rozstawnej
stanowi szczyt drabiny, nie nalezy korzystac
z trzech ostatnich szczebli.

o Uzywajac drabiny rozstawnej unikaj prac wyma-
gajacych obciagzenia bocznego.

° Ustaw drabine tak, by stopnie znajdowaty sie na
wprost wykonywanej pracy.
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Musi by¢ stabilna i zabezpieczona przed na-
gta zmiana potozenia.

Musi posiada¢ wytrzymatos¢ odpowiednia
dla przewidywanego obcigzenia.

Jesli konstrukcja drabiny nie posiada zabez-
pieczenia, nalezy umocowa¢ drabine do
stabilnego punktu lub np. zaklinowa¢ ja do
Sciany, by uniemozliwi¢ zmiane jej potozenia.
Gorna krawedz drabiny powinna wystawac
min. 75 cm ponad krawedz poziomu, na kté-
ry prowadzi.

Kat nachylenia drabiny przystawnej powi-
nien wynosi¢ od 65-75°.

o

Wykonujac prace na wysokosci powyzej 1 m
musisz posiada¢ odpowiednie orzeczenie
lekarskie.

Prace na wysokosci powyzej 2 m powinny byc¢
wykonywane przez min. 2 osoby,

z wykorzystaniem sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci.

Tm

° Pracujac na drabinie unikaj wychylania
sie na boki i trzymaj obie stopy na tym

samym szczeblu.

o Miej wolne rece - do przenoszenia
narzedzi stosuj torby lub pasy narze-

dziowe.

o Uzywajac drabiny przystawnej zapew-
nij trzy punkty podparcia (stopy i reke

lub dwie rece i stope).
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. ZABRANIA SIE:

° Uzywania drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem ° Uzywania drabiny jako drogi o Uzywania drabiny przed
statego transportu zamknietymi drzwiami jesli
o Przenoszenia po drabinie cie- nie sq one zamykane od
zaréw powyzej 10 kg strony ustawianej drabiny
1
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° Uzywania drabiny uszko-
dzonej lub niesprawnej ° Uzywania drabiny rozstawnej  ° Ustawiania drabiny w sgsiedztwie ° Wchodzenia i schodzenia z
° Ustawiania drabiny na nie- jako przystawnej maszyn i innych urzadzen drabiny bedac odwréconym

stabilnym podtozu plecami do jej szczebli

° Opierania drabiny przy-
stawnej w miejscach nieza-
pewniajacych jej stabil-
nosci (np. sliskich, lekkich,
wywrotnych)
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o Przenoszenia drabiny o dtugosci pow. 4 m przez jedna osobe




BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzba BHP Grupy GPEC



Karta BHP
nr 2

Prace transportowe wiqzq sie z zagroZeniami, ktére mogq skutkowac¢ dolegliwosciami uktadu miesniowo-szkieletowego,
a w szczegdlnosci kregostupa oraz koriczyn gérnych i dolnych. Aby prace transportowe przebiegaty bezpiecznie, niezbedne jest
przestrzeganie wymagarn BHP okreslonych w niniejszej karcie.
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TRANSPORT RECZNY to prace zwigzane z przemieszczaniem lub podtrzymywaniem
przedmiotéw, tadunkdéw, materiatdw, poprzez ich: unoszenie, podnoszenie, uktadanie,
pchanie, ciaggniecie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie, przewozenie.

Reczne przenoszenie ciezaréw nalezy wykonywac tylko wtedy, kiedy nie ma mozliwosci
zastosowania innych rozwiazan organizacyjnych lub technicznych.

. PRACODAWCA POWINIEN:
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o Wyposazy¢ pracownika w niezbedny sprzet
pomocniczy i srodki ochrony indywidualnej

—¥ F,

° Przeszkoli¢ pracownika w zakresie przepiséw
BHP dot. sposobéw wykonywania recznych
prac transportowych

v

o Przekazac pracownikowi informacje
dotyczace masy i srodka ciezkosci
przenoszonego przedmiotu

o Zapewnic pracownikowi przestrzen
umozliwiajaca zachowanie prawidtowej
pozycji ciata podczas pracy

ORGANIZACJA RECZNYCH PRAC
TRANSPORTOWYCH

o Ogranicz dlugotrwaty wysitek fizyczny i pamietaj
o odpowiednich przerwach w pracy

o Ogranicz do minimum odlegtos¢ recznego prze-
noszenia przedmiotow

° Wyeliminuj nadmierne obciazenie kregostupa
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° Przemieszczaj przedmiot jak najblizej ciata

I

° Zrezygnuj z przenoszenia przedmiotéw, jezeli
mozesz to wykonac tylko metoda skretu tutowia

° Uzywaj sprzetu pomocniczego w przypadku
przenoszenia przedmiotéw nieporecznych lub
trudnych do utrzymania




° Sprawdz wytrzymatos¢ opakowarn przenoszonych . ZABRANIA SIE:

przedmiotow

o Recznego przenoszenia przedmiotéw przez pomieszczenia/
schody/korytarze albo drzwi, zbyt waskie w stosunku do roz-
miaru przedmiotéw

aoQCBO’
o
° Zabezpiecz przed przenoszeniem przedmioty
narazone na rozwiniecie lub wyginanie (np. zwoje
drutu lub kabla) oraz ostre i wystajace elementy
przedmiotow

o Recznego przenoszenia przedmiotéw, ktérych srodek ciezko-
$ci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po podniesieniu
znajdowatby sie powyzej potowy wysokosci przedmiotu (do
przenoszenia takiego przedmiotu mozna zastosowa¢ uchwyty
znajdujace sie powyzej srodka ciezkosci)

=
o > 30K
o Recznego przemieszczania przedmiotdéw przez jednego pra-
M cownika o masie przekraczajacej 30 kg na wysokos¢ powyzej
. . 4 mlub naodlegtos¢ przekraczajacg 25 m
° Wyeliminuj lub ogranicz zagrozenia, jakie moze ! >J5m
stwarzac transport materiatéw zracych, pylacych,
trujacych ZESPOLOWE PRZENOSZENIE tADUNKOW
9@3 1) Jesli dtugos¢ przedmiotu przekracza 4 m, a jego masa przekracza 30 kg - przedmiot
nalezy przenosic zespotowo
Uwaga: na jedna osobe nie moze przypada¢ masa wieksza niz 25 kg (przy pracy statej)
lub 42 kg (przy pracy dorywczej)
2) Zespot przenoszacy przedmiot powinien:
- jednoczesdnie (na komende) wtozy¢ ciezar na ramiona
- przenosi¢ ciezar na tych samych ramionach
° Na wézku, po terenie ptaskim o twardej nawierzchni, - zachowac odstep min. 0,75 m
transportuj tadunek o masie nieprzekraczajacej: 3) Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie tadunkéw na odlegtos¢ przekraczajaca

25 m lub o masie przekraczajacej 500 kg
v 25kq ¥ 25kq 4 25kq \<>‘OOK<1

< )0k

N\ (lacznie zmasa Wozka)

I B

na wézku dwukotowym 0T5m J5

4) Materiaty ciekte, gorace, zrace lub szkodliwe dla zdrowia, ktérych masa wraz z naczy-
{‘ngO J/ niem i uchwytem przekracza 25 kg — zawsze powinny by¢ przenoszone zespotowo
C 5) Butle z gazami technicznymi o poj. powyzej 10 | powinny by¢ przenoszone przez min. 2

(facznie z masa wozka) osoby

na woézku trzy- lub czterokotowym




MASA PRZEDMIOTOW PRZENOSZONYCH PRZEZ JEDNEGO PRACOWNIKA
(nie moze przekroczyc)

KOBIETA MEZCZYZNA
: &b dd
przy pracy statej ) przy pracy statej
przy pracy dorywczej . przy pracy dorywczej
KOBIETA W CIAZY KOBIETA W OKRESIE KARMIENIA
C S @ S
v 3P 4 B
przy pracy statej przy pracy statej
&5
1S przy pracy dorywczej « przy pracy dorywczej
(nie czesciej niz 4 razy na godzine, (nie czesciej niz 4 razy na godzine,
jezeli taczny czas wykonywania tych jezeli taczny czas wykonywania tych
prac nie przekracza 4 godzin na dobe ) prac nie przekracza 4 godzin na dobe)

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy
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W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z karta bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzbg BHP Grupy GPEC



WYKONYWANIA PRAC

& NA SIECIACH CIEPLOMNICZICH

Prace wykonywane na sieciach cieplnych stwarzajq zagrozenie dla pracownikéw zatrudnionych przy ich eksploatacji. Zagrozenie
pojawia sie zwtaszcza podczas wykonywania prac w komorach ciepfowniczych i wykopach. Aby prace wykonywane na sieciach
cieptowniczych przebiegaty bezpiecznie, niezbedne jest przestrzeganie wymagar BHP okreslonych w niniejszej karcie.



ZIEMNE POWINNY: | KANALOW POWINNY:

KOMORY i KANALY POD- 8 WLAZY DO KOMOR

7
o By¢ wyposazone w niezbedng ilos¢ /
odpowiednio rozmieszczonych wia- // (pokrywa powinna posiadac

/ zabezpieczenie uniemoz-

liwiajagce samoczynne lub

przypadkowe zamkniecie

wiazu)

z6w, zaopatrzonych w sprawne pod ///

wzgledem technicznym drabiny lub /

klamry %

o By¢ zabezpieczone przed zalaniem /,/Z
wodga opadowa i gruntowa

o Mie¢ zapewniong odpowiednig
wentylacje

o By¢ zabezpieczone przed dostepem
0s6b nieupowaznionych
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Prace w komorach cieptowniczych powinny by¢ wykonywane na pisemne polecenie (zasady wykonywania tych prac okresla

__%@ odrebna instrukcja). W przypadku oséb upowaznionych pisemnie, posiadajacych aktualne swiadectwa kwalifikacyjne i wyko-

nujacych prace w komorach w ramach zwyktych obowiazkéw stuzbowych, polecenie pisemne nie jest wymagane.

/'> WYKONYWANIE PRAC W KOMORACH:

5?@\5:1
o Prace w komorach powinny by¢ o Odkryte wlazy nalezy zabezpieczy¢
wykonywane przez min. 2 osoby ogrodzeniem, a o0 zmroku przy ogro-
dzeniu ustawic swiatta ostrzegawcze
—

° Odkrycia i zakrycia wtazéw do
komor i kanatéw nalezy wykonywac
za pomoca specjalnych hakéw lub
tomu, nigdy gotymi rekami

o Jedna osoba powinna znajdowac¢
sie na zewnatrz komory, dla
zabezpieczenia 0séb pracujacych

wewnatrz
o Podczas schodzenia do komory

nalezy sprawdzi¢ stan techniczny
stopni i klamr ztazowych

° Przed wejsciem do komory nalezy:
- dokonac¢ kontroli stezenia gazéw
w komorze
- sprawdzi¢, czy w komorze znaj-
duje sie odpowiednia ilos¢ tlenu
w powietrzu

o Zabronione jest odmrazanie pokryw \) '

wiazowych przy uzyciu otwartego | (
ognia %\——‘/
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Prace w komorach nalezy wykonywac z uzy-
ciem sprzetu ochrony indywidualnej:

- szelki z linka bezpieczenstwa

- kask ochronny

- buty gumowe

- maski p. gazowe (w przypadku podejrze-
nia wystapienia gazu)

Wazne: osoba asekurujaca powinna by¢

wyposazona w takie same srodki ochrony

indywidualnej, jak osoba pracujaca

w komorze

o Jesli temp. w komorze lub kanale przekracza
40°C prace sg niedozwolone, z wyjatkiem
usuwania awarii; w przypadku usuwania
awarii pracownikom nalezy zapewnic:

- napoje chtodzace i $srodki obnizajace temp.

powietrza
- $rodki ochrony indywidualnej
- przerwy w pracy i miejsce do odpoczynku

o W kazdym obwodzie powinien znajdowac
sie spis komor, w ktérych moze zachodzi¢
niebezpieczenstwo pojawienia sie szkodli-
wych gazéw

WYKONYWANIE PRAC PRZY INSTALACJACH | RUROCIAGACH CIEPLOWNICZYCH

1) Urzadzenia i instalacje pracujace z czynnikiem o temp. > 60°C
powinny by¢ wyposazone w izolacje termiczng, aby temp.
zewnetrzna na jej powierzchni w miejscach dostepnych nie

przekraczata 60°C

B ’

° Do zabezpieczenia i wyciggania pracownika
zaleca sie uzywanie tréjnogu z kotowrot-
kiem

podtaczenia

° Przed zejsciem do komory zagazowanej,

podejrzanej o zagazowanie lub zawierajacej

powietrze o wysokiej temperaturze nalezy:

- przewietrzy¢ komore poprzez otwarcie
min. 2 wiazéw

- po zakonczeniu wietrzenia, przy pomocy
detektora gazu sprawdzi¢ czy nie wyste-
puja substancje szkodliwe dla zdrowia,
a temp. jest odpowiednia

- wykorzysta¢ wentylacje mechaniczna
jesdli naturalna okazata sie nieskuteczna

_
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o Do o$wietlania komor nalezy stosowac prze-
nosne lampy elektryczne o napieciu < 24V,
zaopatrzone w armature przeciwwybucho-
wa lub kieszonkowa latarke elektryczna

2) Prace przy rurociagach nalezy wykonywa¢ pod kierunkiem upraw-
nionego pracownika nadzoru, ktéry zna utozenie rurociggéw i ich
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N
3) Przed rozpoczeciem prac eksploatacyjnych przy instalacjach i rurociagach }lZZ ‘V
nalezy: N\ )\ *W* /&NI/L
- odfaczy¢ odcinki, na ktérych maja by¢ prowadzone prace
- zabezpieczy¢ armature przed przypadkowa zmiang potozenia

- rozprezy¢ i odwodni¢ odpowiednie rurociagi | ST TN e I

- oznaczyc strefe pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa | s 7, ) P o,
4) Zawory odwadniajace na remontowanym odcinku powinny by¢ caty czas I V—) h, |
otwarte :"7 D —
5) Przy wykonywaniu wykopdw na placach, ulicach itp. nalezy ustawi¢ porecze ” N i i
ochronne wokét wykopow i zaopatrzy¢ je w napis ,0s0bom postronnym \/) T v:q)ﬂm NWWM\ \l/)
wstep wzbroniony”, a o zmroku dodatkowo w czerwone $wiatto ostrzegawcze db A\
6) Porecze powinny by¢ umieszczone na wys. 1,1 m i ustawione w odlegtosci o
min. 1 m od krawedzi wykopu \ J\ I/mm

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzbg BHP Grupy GPEC
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WIMMGANIR “BEIP* Papezys
WYKONTWANIR pRAC BUDQWLANYCH

Plac budowy, to jedno z najbardziej niebezpiecznych miejsc pracy. W miejscach budowy wystepujq zagrozenia zaréwno
dla pracownikéw, jak i dla oséb niezwiqzanych z budowgq. Aby prace budowlane przebiegaty bezpiecznie, niezbedne jest
przestrzeganie wymagarn BHP okreslonych w niniejszej karcie.



ZAGOSPODAROWANIE TERENU BUDOWY

Przed rozpoczeciem rob6t budowlanych nalezy pamietac o:
mms=em  © Ogrodzeniu terenu
== o wykonaniu drog, wyjsc i przejs¢ dla pieszych
Gmab o doprowadzeniu medidéw (energia elektryczna,
vl s woda)

urzadzeniu pomieszczen higieniczno-sanitar-
nych i socjalnych

~ 5
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zapewnieniu oswietlenia

zapewnieniu tgcznosci telefonicznej
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o

urzadzeniu sktadowisk materiatéw i odpadéw

o

zabezpieczeniu terenu budowy przed wejsciem
0s6b nieupowaznionych
\\@_:] zabezpieczeniu maszyn i urzadzen przed
U dostepem oséb nieupowaznionych oraz przed

przypadkowym uruchomieniem
zabezpieczeniu materiatéw i substancji niebez-

piecznych
wyznaczeniu stref niebezpiecznych, oznakowa-

niu ich i zabezpieczeniu

o

o

[

zapewnieniu bezpiecznego ruchu maszyn bu-
dowlanych i pracownikéw

!

zadaszeniu miejsc zagrozonych upadkiem
przedmiotéw z wysokosci

REALIZACJA PRAC BUDOWLANYCH

2
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TEREN BUDOWY

WSTE® vl DA o
WZBROWID PORZADEK

o przykryciu, oznakowaniu i wygrodzeniu

.0 wykopoéw
o OD o
= o - O o
B E} 2 o L4
K N 8 o e e .2 ° °

1) Prace ziemne muszg by¢ wykonywane pod nadzorem doswiadczonych i wykwalifikowanych pracownikéw

Wszelkie maszyny i narzedzia wykorzystywane podczas prac musza byc¢ sprawne technicznie oraz posiada¢ wymagane dokumenty
Osoby obstugujace maszyny i narzedzia sg zobowigzane do posiadania wymaganych uprawnien i aktualnych badan lekarskich

4) Prace nalezy wykonywac na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych

5) Kazdy pracownik budowy powinien zapoznac sie z Instrukcjg Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR) dla danego zadania



PRACA W WYKOPACH

1) Do wykopu mozna wejs¢ wtedy, gdy jest on
zabezpieczony przed osunieciem gruntu
poprzez obudowe scian lub skarpowanie

2) Do wykopéw gtebszych niz 1 m nalezy
schodzi¢ po przeznaczonych do tego
drabinach lub schodach (zejscia powinny
znajdowac sie co 20 m)

3) Prace w wykopach gtebszych niz 2 m po-
winny by¢ wykonywane przez min. 2 osoby

4) Wszelkie zagtebienia w terenie (wykopy,
rowy itp.) nalezy zabezpieczy¢ barierkami
ochronnymi o wys. 1,1 m, ustawionymi w
odlegtosci min. 1 m od krawedzi zagtebienia

5) Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic i
oznakowac tablicami ostrzegawczymi; na
czas zmroku wykop nalezy zabezpieczy¢ i
zaopatrzy¢ w czerwone Swiatto lub zapew-

ni¢ nad nim staty nadzé6r -
((p)
UWAGA] /

SN

22y

6) Wykopy o scianach pionowych o gtebokosci
pow. 1 m powinny by¢ obudowane, a obu-
dowa powinna wystawa¢ min. 10 cm ponad
teren

Q 1 p >iocm
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7) Urobek, materiaty i wyroby nalezy sktadowac:

o w odlegtosci min. 60 cm od krawedzi wy-
kopu (jesli Sciany wykopu sa obudowane)

f o JENEN
—
G0cm o
" S
o N — A
(e}
Q ° o o
o° - 7
° A

° poza strefg klina naturalnego odtamu
gruntu (jesli sciany wykopu nie sg obu-
dowane)

@: h < ws?é?cag]nnik r.]run‘f‘u

8) Prace w wykopach w poblizu instalacji pod-
ziemnych powinny odbywac sie recznie

//__,»\\T/% T
\\./@%

9) Przed rozpoczeciem robét w wykopach (lub
po opadach deszczu) nalezy sprawdzi¢ skar-
pe lub obudowe
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10) Zasypywanie wykopdw powinno odbywac
sie warstwami co 30-50 cm; obudowe $cian
nalezy demontowac¢ od dna wykopu i usuwac
w miare zasypywania

NN TéO‘SOcm N
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11) Ruch srodkoéw transportu obok wykopow
moze odbywac sie poza granica klina natural-
nego odtamu gruntu

=




Przed i w czasie pracy z wykorzystaniem maszyn do robét budowlanych nalezy pamieta¢ o:

1) Zapoznaniu sie z instrukcja obstugi maszyny

2) Sprawdzeniu maszyny pod katem sprawnosci technicznej i bezpieczenstwa uzytkowania

3) Wyznaczeniu strefy niebezpiecznej wokdét miejsca pracy maszyny

4) Oswietleniu miejsca pracy w warunkach ograniczonej widocznosci

5) Zabezpieczeniu maszyny przed dostepem oso6b trzecich i przypadkowym uruchomieniem w czasie przerwy w pracy
6) Ustawieniu koparki w odlegtosci min. 0,6 m od wykopu, poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu

UWAGA: Podczas pracy koparki pracownicy nie powinni przebywac w wykopie, w strefie pracy urzadzenia!

igiena Pracy

BHP = Bezpieczenstwo i H

N

W przypadku pytan lub watpliwosci zwiazanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzba BHP Grupy GPEC
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WYMAGANIA *BFP
PODCZAS WYKONYWANIA

Spawanie oraz ciecie termiczne metali jest wykorzystywane zaréwno w energetyce, jak i w branzy budowlanej. W trakcie prac
spawane elementy nagrzewajq sie do wysokiej temperatury, co w potgczeniu z produktem ubocznym procesu (krople ciektego

metalu i zuzlu) stwarza dodatkowe zagrozenia. Aby prace spawalnicze przebiegaty bezpiecznie, niezbedne jest przestrzeganie
wymagari BHP okreslonych w niniejszej karcie.



PAMIETAJ O TYM, ZE:

o Prace spawalnicze musza by¢ wykonywane przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje oraz wyposazone w odpowiedni sprzet ochrony
osobistej

o Ubranie spawacza nie moze by¢ zanieczyszczone smarami lub ttuszczem

o W warunkach niebezpiecznego potozenia ciata, nalezy uzywac dodatkowych zabezpieczen, odpowiednich do rodzaju wykonywanej pracy

BUTLE SPAWALNICZE

1) Powinny by¢ przechowywane w wyod- 4) Reczne przetaczanie butli jest dozwolone 7) Butle napetnione gazami i opréznione nalezy
rebnionym, oznakowanym i zabezpie- tylko na niewielka odlegto$¢ w obrebie sta- chroni¢ przed: opadami atmosferycznymi,
czonym pomieszczeniu, wykonanym nowiska spawalniczego. trwatg wilgocia, dziataniem promieni stonecz-
z materiatéw niepalnych. 5) Nie wolno ich rzuca¢, przewracac, toczy¢ nych.

2) Powinny by¢ ustawione w pozycji pio- oraz uzywac do celéw niezgodnych z ich 8) Nalezy je chronié¢ przed dziataniem ognia oraz
nowej i zabezpieczone przed upadkiem przeznaczeniem. temp. pow. 35°C.

(np. poprzez przymocowanie do $ciany N

lub filaru przy pomocy metalowych <" - - R

obreczy lub uchwytéw). - ) _ - < 55°C
/ \

9) Butle napetnione gazami i znajdujace sie w
pomieszczeniu, powinne by¢ oddalone od:

g - grzejnikdw c.o.o0 T m
6) Umieszczenie butli w czasie spawania na - ptomienia palnika spawaczao 1 m
wozku transportowym, jest mozliwe tylko - piecoéw, kottéw c.o.iin. zrédet ciepta
wtedy, kiedy wézek stoi nieruchomo, z ogniem otwartym o 10 m
a butle s3 do niego przymocowane. n_%a
3) Zawor redukceyjny butli mozna odkrecaé j [

lub przykreca¢ wytacznie za pomoca
specjalnego klucza.

i MJZL e,

f-\?Db’\ 4m
Iy

Sz 10 ™ S
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Przewéz butli spawalniczych samochodami:

o Butle (napetnione oraz opréznione) powinny by¢ przewozone z natozonym kotpa-
kiem ochronnym

o Butle przewozone w pozycji lezacej powinny by¢ utozone w jedna strone
pomiedzy butlami nalezy umiesci¢ podktadki (np. listwy drewniane z wycieciami
lub pierscienie gumowe)

o Jednoczesne przewozenie ludzi i butli w skrzyni pojazdu jest zabronione!

%C\?/@ WEZE DO GAZOW | URZADZENIA SPAWALNICZE

1) Powinny by¢ szczelne, sprawne technicznie i chronione przed zniszczeniem.
2) Powinny by¢ oznaczone w sposéb umozliwiajacy ich identyfikacje (bezposrednio na wezu lub na trwale przymo-
cowanej zawieszce).
] 3) Odpowiednia dtugos¢ wezy spawalniczych to min. 5 m i maks. 20 m.
4) Szczelnos$¢ i wytrzymatosc wezy powinna by¢ sprawdzana min. raz na kwartat (zasady okresla instrukcja BHP dot.
wykonywania prac spawalniczych).
5) Weze do tlenu i acytlenu powinny rézni¢ sie miedzy soba barwa lub przekrojem.
6) W przypadku zasilania urzadzenia spawalniczego gazem palnym pobieranym z baterii butli, w kazdym punkcie

poboru gazu powinien by¢ stosowany bezpiecznik. [

7) Urzadzenia do spawania i ciecia tukiem elektrycznym powinny by¢ zaopatrzone w sprawne przyrzady do wtacza-
nia lub wytaczania oraz regulacji pradu (np. opornice).

WYKONYWANIE PRAC SPAWALNICZYCH ;
/

 Stanowiska zlokalizowane na otwartej przestrzeni, powinny by¢ zabezpieczone przed dziata-
niem czynnikéw atmosferycznych, a ich otoczenie chronione przed promieniowaniem tuku
elektrycznego lub ptomieni /

o W czasie opaddéw atmosferycznych spawanie lub ciecie metali jest dozwolone wytacznie po / /
ostonieciu stanowiska roboczego /

/s

o Ruchome stanowiska nalezy wyposazy¢ w podreczny sprzet do gaszenia pozaréw (koc spawal-
niczy, gasnica podreczna)

° Podczas prowadzenia prac spawalniczych na wysokosciach nalezy wyznaczy¢, ogrodzic i ozna-
kowac pod nimi strefe niebezpieczng



Prace spawalnicze w zbiornikach, komorach cieptowniczych lub kottach moga by¢ wykonywane wytacznie pod nadzorem pracownikéw znaj-
dujacych sie na zewnatrz
Wykonywanie prac spawalniczych oraz pozarowo niebezpiecznych wewnatrz kottéw i zbiornikéw zamknietych, moze sie odbywac na polece-
nie pisemne wystawione w trybie okre$lonym w odrebnych instrukcjach
Przy wykonywaniu spawania i ciecia tukiem wewnatrz zbiornikéw i kottéw nalezy:

- stosowac przerwy w pracy, podczas ktérych pracownicy powinni wychodzi¢ na zewnatrz

- maszyny elektryczne stuzace do spawania lub ciecia umiesci¢ poza zbiornikami, pod nadzorem pracownikéw znajdujacych sie na zewnatrz

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

W przypadku pytan lub watpliwosci zwiazanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzba BHP Grupy GPEC
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Standard ten:

° jest obowiqzkowy dla wszystkich pracownikéw Grupy GPEC oraz pracownikdw wykonawcdéw i ich podwykonawcéw

> zawiera minimum wymagarn formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadar i jego podwykonawcéw
na budowach Grupy GPEC

° opisuje warunki dopuszczenia wykonawcéw i ich podwykonawcéw do realizacji ustug budowlanych na zlecenie Grupy
GPEC



1. Gléwne obowiazki uczestnikéw procesu budowlanego w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:

odpowiada za zorganizowanie procesu budowy w oparciu o wyma- odpowiada za opisanie istotnych czynnikéw mogacych wptywac
gania przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, czyli na bezpieczenstwo podczas prac
zapewnienie wszystkich wymaganych prawem dokumentéw

BUDOWA

LA~
PO
A

-~ AN

w oparciu o informacje otrzymane od projektanta i wtasnej wiedzy W razie gdy jednoczesnie na tej samej budowie wykonuja prace
technicznej jest zobowiazany przed rozpoczeciem budowy sporza- pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcéw, maja oni
dzi¢ lub zapewnic¢ sporzadzenie obowigzek wyznaczy¢ koordynatora sprawujacego nadzér nad

z uwzglednieniem specyfiki obiektu budowlanego i warun- bezpieczestwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw
kéw prowadzenia rob6t budowlanych, ponadto sprawuje nadzér nad zatrudnionych w tym samym miejscu, a jego prawa i obowigzki
bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw na placu musza by¢ okreslone w porozumieniu zawartym pomiedzy tymi
budowy, powinien peinic’ funkcje koordynatora bhp pracodawcami

QKD ﬁgmm

2. Dokumentacja BHP Wykonawcy dotyczy:

Dokumenty zawierajace dane osobo-
jego pracownikow, podwykonawcéw, maszyn, urzadzen, instrukgji i ocen we pracownikéw wykonawcy, jak np.:
elektronarzedzi, ryzyka zawodowego. uprawnienia nadzoru, operatoréw,

orzeczenia lekarskie i zaswiadczenia ze
szkolen BHP s3 udostepniane do wgla-
1 _1_ 1 4+ A B du na kazde zadanie.
® -+ C
f

3. Wszystkie dokumenty musza by¢ przygotowane przed przystgpieniem do pracy



//////////////

il

! : 5. Na teren budowy nalezy dostarczy¢ i przechowywaé ponizsze wykazy i dokumenty:

I - ° liste pracownikéw Wykonawcy z biezacg aktualizacjg
l : ~ i uprawnienia budowlane kierownikéw robét 1
% . aktualne orzeczenia z badan lekarskich (w formie
\ N .
A .

wykazu z datg waznosci)
aktualne szkolenia BHP (w formie wykazu z datg

‘ : waznosci)

| LY . IBWR wraz z oceng ryzyka

’ Plan BIOZ

liste 0s6b przeszkolonych do udzielania pomocy

przedlekarskiej

uprawnienia personelu technicznego np.:

spawacze, hakowi, operatorzy maszyn lub urzadzen

- w tym podlegajacych dozorowi technicznemu,

zgodnie z wymaganiami przepiséw szczegétowych

w tym zakresie

° wykaz sprzetu ochrony osobistej wraz z potwierdze-

: niem przeprowadzenia instruktazu o sposobie jego
uzytkowania do wgladu na zadanie.

6. Dokumentacja dotyczaca maszyn, sprzetu i elektronarzedzi powinna zawiera¢:

° wykazy maszyn, urzadzen i elektronarzedzi
o atesty, certyfikaty BHP, deklaracje zgodnosci spetnienia wymagan w tym zakresie
o dokumenty dotyczace urzadzen podlegajacych dozorowi technicznemu:
” - ksigzki rewizyjne, decyzje o dopuszczeniu do pracy, dzienniki konserwacji
- dokumentacje techniczno - ruchowa, w tym: instrukcje obstugi maszyn, urzadzen i elektronarzedzi
o aktualne wyniki pomiaru czynnikéw szkodliwych i uciazliwych zwigzanych ze stosowaniem maszyn, w tym gtéwnie:
- wyniki pomiaréw natezenia hatasu, wibracji i zapylenia
"‘ - protokoty badan elektronarzedzi i urzadzen elektrycznych.

S LSS S s

TEREN BUDOWY @ / &

WSTEP
WZB RONIONY!

DA o
PORZADEK




7. DODATKOWE SZKOLENIA BHP DLA PRACOWNIKOW

a) realizowane przez Kierownika budowy/robét,
czego potwierdzeniem sa podpisy pracownikdéw na oswiadczeniu.

b) prowadzone przez stuzbe BHP Grupy GPEC dla pracownikéw realizujacych prace na budowach przed rozpo-
czeciem prac (dotyczy projektéw i budéw, na ktérych wystepuja duze zagrozenia)

) realizowane przez Kierownika budowy/robét ze wsparciem Stuzby BHP Grupy GPEC w sytuacji wystapienia
wielu niezgodnosci podczas prowadzenia prac lub bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia pracownikéw.

BHP = Bezpieczenhstwo i Higiena Pracy

N

W przypadku pytan lub watpliwosci zwiazanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzba BHP Grupy GPEC
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Standard ten:

° jest obowigzkowy dla wszystkich pracownikéw Grupy GPEC oraz pracownikdw wykonawcow i ich podwykonawcéw,

° zawiera minimum wymagar formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadan i jego podwykonawcéw
na budowach Grupy GPEC,

 okresla wymagania niezbedne dla zapewnienia prawidtowego zagospodarowania placu budowy.



Zagospodarowanie i wygrodzenie terenu budowy

oraz terenéw przyobiektowych nalezy przygotowa¢ w oparciu o Plan Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia
(BIOZ), projekt oraz harmonogram danej budowy. Zagospodarowanie placu budowy nalezy wykonac przed rozpoczeciem rob6t budowlanych, co
najmniej w ponizszym zakresie:

mmmmmm © ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych
—~ o wykonania drég dla ruchu kotowego oraz wyjs¢ i przejs¢
BB  dlaruchu pieszego
o zaopatrzenia w niezbedne media ( energie elektryczna,

E @b wode...)

o zapewnienia zaplecza socjalnego, w tym pomieszczen

higieniczno - sanitarnych ‘ “ ;W gf:si‘émw
o zapewnienia wiasciwego o$wietlenia budowy ‘

DLA
POJAZDOW

0y, o urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

=

@ ° wyposazenia w sprzet p.poz i apteczke | pomocy

TABLICE
OSTRZEGAWCLE o

Teren budowy, miejsce wykonywania wykopow, placu sktadowego nalezy

Wysoko$¢ wygrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m. Wygrodzenie powinno by¢ wykonane za pomoca ogrodzen siatkowych,
blaszanych lub innych ogrodzen systemowych.

Oznakowanie terenu budowy TEREN BUDOWY

WSTEP
WZBRONIONY

UWAGH!

PRZEJSCIE ~2
DRUGA, STRONA
oLicy

Na ogrodzeniu terenu budowy nalezy umiesci¢ tablice ostrzegawcze.

Plac budowy nalezy oznakowac réwniez:

° tablicg informacyjna koloru z6ttego z czarnymi napisami (o wysokosci co najmniej 4 cm) umieszczong w widocznym miejscu od strony drogi
publicznej lub dojazdu do wspomnianej drogi, na wysokosci umozliwiajacej jej odczytanie.

° tablica okreslajaca obowiazujace na terenie budowy wymogi bhp.
o dodatkowymi logotypami i banerami zgodnie ze standardami obowigzujacymi w Grupie GPEC

Drogi komunikacyjne

Dla zapewnienia sprawnej i bezpiecznej komunikacji na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ i oznakowac ciggi komunikacyjne dla pojazdéw
kotowych i maszyn, dla ruchu pieszego oraz miejsca postojowe.

Nalezy dazy¢ do oddzielenia ciggéw komunikacji kotowej
od drég i przejsc¢ dla pieszych.
Szeroko$¢ drogi jednokierunkowej powinna wynosi¢ od 3 do 5,5 m - jedli beda przy niej prowadzone prace wytadunkowe, a dwukierunko-
wej od 6 do 8 m - jesli beda przy niej prowadzone prace wytadunkowe.
Szeroko$¢ drogi przeznaczonej do jednokierunkowego ruchu pieszego powinna wynosi¢ nie mniej niz 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m.
Przejscia i przejazdy w strefach niebezpiecznych nalezy zabezpiecza¢ daszkami ochronnymi



UWAGH!
STREFA
NIEBEZPIECZNA

=

6-8m
Drogi komunikacyjne usytuowane powyzej 1 m nad poziomem terenu lub nad wykopami, ro-
wami nalezy zabezpieczy¢ balustrada sktadajaca sie z poreczy gtéwnej na wysokosci 1,1 m oraz
deski kraweznikowej na wysokosci 0,15 m nad poziomem terenu. Przestrzen miedzy deska kra-
weznikowa, a porecza gtéwna nalezy zabezpieczy¢.

Zabezpieczenie miejsc niebezpiecznych

Wszystkie zagtebienia na terenie budowy: wykopy, rowy, doty itp. nalezy zabezpiecza¢ bariera-
mi ochronnymi o wysokosci 1,1 m, ustawionymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi
zagtebienia. W przypadku znajdowania sie ogrodzenia terenu budowy bezposrednio przy wy-
kopie nie ma koniecznosci dodatkowego ogradzania wykopu.

Jesliistnieje ryzyko upadku przedmiotéw z wysokosci, ciggi komunikacyjne: piesze i drogowe
nalezy ogrodzi¢ lub zabezpieczy¢ daszkami.

Instalacje elektryczne na terenie budowy

Instalacje elektryczne zasilajace plac budowy powinny by¢ wykonane i utrzymywane w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo pracy i by¢
dostosowane do warunkéw srodowiskowych panujacych w miejscu ich zainstalowania.
Wszystkie urzadzenia elektryczne wykorzystywane na budowie powinny by¢ wykonane w stopniu ochrony minimum 1P44.

chaniczhymi np. najlepiej je\podwiesi¢ lup\przyk

Gniazdalelektryczne pod napieciem powinny mie¢ szczelng i nieuszkodzong obudowe uniemozliwiajaca
dostep do przewodoéw pod napieciem.

Wszystkie urzadzenia elektryczne powinny by¢ wyposazone w wyraznie oznaczony wytacznik awaryjny.
Musi on by¢ fatwo dostepny dla operatora lub 0séb znajdujacych sie w poblizu tych urzadzen.

Wszystkie metalowe urzadzenia, instalacje i wyposazenie wykonane z elementéw przewodzacych powinny by¢ potaczone ze soba przewodami
wyréwnawczymi.



Oswietlenie terenu budowy

Oswietlenie terenu budowy oraz poszczegélnych, a zwiaszcza niestacjonarnych, stanowisk pracy powinno by¢ tak zaprojektowane, aby pracownicy
mogli swobodnie poruszac¢ sie po catym obszarze oraz widzie¢ wyraznie przedmioty pracy wzrokowej podczas wykonywania okreslonych czynnosci.
Wymogi w zakresie zapewnienia wtasciwego oswietlenia mozna spetni¢ poprzez zastosowanie:

- zapewniajacego réwnomierne oswietlenie obszaru realizowane za pomoca lamp na stupach, masztach i wiezach lub

o

zawieszonych na stropie.

- oSwietlenia przedmiotu pracy
wzrokowej z uwzglednieniem szczegodlnych potrzeb oswietle-
niowych (doswietlenie miejsca obstugi szlifierki tarczowej lub
wykonywania prac spawalniczych), realizowane za pomoca
lamp umieszczonych przy stanowisku pracy.

A A 4 & &

°

(mieszanego) - bedacego
pofaczeniem dwoch w/w. systemow

Wszystkie punkty Swietlne powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapew-
niaty odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych oraz znakéw sygnali-
zacji ruchu na terenie placu budowy

©

Do oswietlenia terenéw zewnetrznych przez kroétki okres
czasu - podczas montazu urzadzen, wykonywaniu prac w
wykopach oraz do o$wietlenia wnetrz w czasie wykony-
wania prac budowlanych mozna korzystac ze statywow.

UWAG#!
GtE BOKIE
WYKOPY

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

Pracownicy zatrudnieni na placach budowy powinni
miec¢ zapewniony dostep do odpowiednich pomiesz-
czen sanitarnych, pomieszczenia socjalnego, w ktérym
moga sie umy¢, ogrzad i zjes¢ positek oraz miejsca na
przechowywanie odziezy.

L

[
BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

pepP

Pomieszczenia socjalne powinny by¢ ogrzewane oraz
posiada¢ odpowiednig wentylacje.

R

N

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzba BHP Grupy GPEC
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Standard ten :

o jest obowigzkowy dla wszystkich pracownikéw Grupy GPEC oraz pracownikéw wykonawcéw i ich podwykonawcéw,

° zawiera minimum wymagan formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadan i jego podwykonaw-
céw na budowach Grupy GPEC,

- okresla wymagania niezbedne dla zapewnienia bezpiecznego transportu i sktadowania materiatéw do wykonywania
przytqczy i sieci cieptowniczych



1. MIEJSCA DO SKEADOWANIA.

o

° Miejsca do sktadowania materiatéw i wyrobéw na terenie bu- ° Materiaty preizolowane sktadowane poza wygrodzonym terenem
dowy powinny by¢ ustalone przed rozpoczeciem prac i przed- budowy powinny by¢ wygrodzone w sposéb uniemozliwiajacy
stawione w czesci graficznej Planu BIOZ. Odpowiedzialnym za dostep osobom postronnym i oznakowane tablica ,Uwaga wstep
wyznaczenie miejsca dla budéw, na ktérych nie obowiazuje wzbroniony”.
plan BIOZ jest Kierownik budowy.

\ | J

e
Na czas mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatu, /Q' W/z/a 77
kierowca pojazdu obowigzany jest opusci¢ kabine. Kierowca

w czasie przebywania na terenie budowy musi mie¢ ubrany C % A 27!

kask ochronny, kamizelke odblaskowg i obuwie robocze.
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o Zabronione jest skladowanie materiatéw bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci,
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

3m
G—">
G—>
10 m
A DL —>

15 m
"

>
A0 m
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2. SKLADOWANIE, TRANSPORT i ROZLADUNEK MATERIALOW PREIZOLOWANYCH
2.1 SKLADOWANIE

° Materiaty preizolowane sktadowane sa rownym podtozu z piasku, workach z piaskiem lub na drewnianych paletach* (*z wyjatkiem rur SPIRO).

° Konce rur stalowych powinny by¢ zabezpieczone za pomoca dekli zaslepiajacych przed przedostaniem sie wody (np. deszczowej) lub innych za-
nieczyszczen do wnetrza rury przewodowe;j. Nie nalezy dopuszcza¢ do diugotrwatego dziatania wody na pianke poliuretanowa - nalezy chroni¢
ja przed zamoknieciem.

Rury preizolowane moga by¢ utozone warstwami w stosach zabezpieczonych przed rozsuwaniem sie.

Maksymalna wysokos¢ stosu rur w ostonie HDPE

Wwynosi 200 cm. Maksymalna wysokos$¢ stosu rur preizolowanych SPIRO

o $rednicy do DN 300 wtgcznie wynosi 150 cm,

2.2 TRANSPORT | ROZLADUNEK

° Rury preizolowane oraz inne elementy i materiaty nalezy transportowac i roztadowywac i’
ostroznie, zabezpieczajac rure ostonowg przed uszkodzeniami mechanicznymi. é_‘i":"j

° Nie nalezy przenosic preizolowanych rur przy temperaturze ponizej- 15°C.




o Zabrania sie:

- zrzucania na ziemie, staczania rur i ksztattek preizolowanych z srodkéw transportu,

- ciagniecia po chropowatym podtozu narazajac je tym samym na uszkodzenia mechaniczne, tj. ewentualne odksztatcenia, miejscowe wgnie-
cenia, ostre zarysowania rur ostonowych, itp.

- uzycia do roztadunku rur o $rednicach @ 160 mm sprzetu budowlanego do tego nie przystosowanego, np. koparek lub koparko-tadowarek
nie dostosowanych do podnoszenia tadunkéw.

- stosowania do podwieszania rur: stalowych lin, sznuréw lub stalowych taricuchéw powodujacych wgniecenia i rowki na powierzchni rur.

- stosowania do roztadunku rur — hakéw stalowych zaczepianych za bose konce rur stalowych, przewodowych.

Dopuszcza sie roztadunek przy pomocy wézkéw widtowych z zachowaniem parametréw udzwigu, o ile elementy preizolowane zostaty zata-
dowane przy uzyciu przektadek lub na paletach.

B’C_LTE ‘RY‘ %%
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Do transportu i roztadunku nalezy uzy¢ dzwigu o parametrach dostosowanych do wagi rur preizolowanych oraz stosowac trawersy z zawiesia-
mi pasowymi o szerokos$ci min. 10 cm

Da

\ PAS j\ PAS
Q. mnin.

\o D/1O<;m = ! <1110 cm
s Al =

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy
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W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzbg BHP Grupy GPEC



TRANSPORT | SYGNALIZACJA

Standard ten okresla:

o jest obowigzkowy dla wszystkich pracownikéw Grupy GPEC oraz pracownikdéw wykonawcdw i ich podwykonawcéw,

° zawiera minimum wymagarn formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadar i jego podwykonawcéw
na budowach Grupy GPEC,

« okresla wymagania zwiqzane z transportem, znakami i sygnatami bezpieczeristwa na placu budowy oraz wymagania do-
tyczqce transportowego sprzetu pomocniczego (m.in. hakdw, trawersdw, zawiesi, szakli, itd.).



Transport mechaniczny na budowie

° Transport pojazdéw mechanicznych po ° Ruch srodkéw transportu obok wykopdéw o Eksploatowane dzwignice: suwnice, zurawie,
terenie budowy powinien sie odbywac moze odbywac sie wytacznie poza granica dzwigi, wozki widtowe oraz wciggarki musza
wyznaczonymi i oznakowanymi ciggami klina naturalnego odtamu gruntu. spetnia¢ podstawowe wymagania w zakresie
komunikacyjnymi wyodrebnionymi od R bezpieczenstwa pracy, potwierdzone naste-
ruchu pieszego. S 12t o =90cm . pujacymi dokumentami:

- wazna decyzja Urzedu Dozoru Techniczne-
go, dopuszczajaca urzadzenie do eksplo-

> "

T atacji

0\@ (h) - aktualnym przegladem konserwacyjnym,

= przeprowadzanym co 30 dni przez upraw-

nionego konserwatora

o Maszyne do robét ziemnych mozna wykorzystywac do prac zwigzanych z podnoszeniem
fadunkow tylko, gdy: 9
/
- takie wykorzystanie maszyny jest przewidziane w jej dokumentacji techniczno-ruchowej ~ —~
lub instrukcji obstugi —
- posiada ona fabrycznie zainstalowany atestowany hak —

- jest wyposazona w ukfad zapobiegajacy samoczynnemu opadnieciu wysiegnika i ramienia

WiAcA
D° Teren, na ktérych wykonywane sg prace transportowe przy uzyciu dzwignic,
( dzwigdéw lub koparko-fadowarek nalezy wygrodzic i oznakowac.

Czynnosci zwigzane z wykonywaniem prac transportowych
Brygada zajmujaca sie transportem tadunkéw powinna sktadac sie z co najmniej dwéch hakowych (do podwieszania i zwalniania fadunku z haka
oraz asekuracji tadunku np. za pomoca lin kierunkowych) i jednego sygnalisty (do statego obserwowania miejsca wykonywania prac transporto-

wych i przylegtego terenu oraz podawania na biezgco sygnatéw operatorowi sprzetu).

Przed rozpoczeciem transportu nalezy wstepnie sprawdzi¢ prawidtowos¢ zawieszenia tadunku poprzez jego uniesienie na wysokos¢ okoto 0,5 m.

A

HAKOWI SYGNALISTA



+ % 4 & X

START UWAGA! ZATRZYMAC ~ RUCHWPRAWO  RUCH W LEWO PODNIESC
POCZATEK PRZERWA OD SYGNALISTY ~ OD SYGNALISTY DO GORY
ZNAKI KIEROWANIA KONIEC RUCHU

| SYGNALY
BEZPIECZENSTWA

, 1\4 A

ab)
opusci¢ RUCH RUCH KONIEC STOP
DO DOLU DO PRZODU DO TYtU ZATRZYMANIE ZATRZYMANIE

DZIAtANIA W NAGLYM PRZYPADKU

W trakcie wykonywania prac transportowych zwigzanych z zawieszaniem tadunkéw zabrania sie:
o przebywania pod zawieszonym lub przemieszczanym ciezarem
° rozpoczynania prac transportowych z wykorzystaniem sprzetu do podnoszenia fadunkéw bez
wczesniejszego powotania hakowego i ustalenia zasad komunikowania sie pomiedzy operato- <
rem sprzetu a hakowym. \
° przewozenia ludzi na haku lub zawieszonym ciezarze. n
o przekraczania maksymalnej nosnosci (udzwigu) sprzetu.
o pozostawiania zawieszonego tadunku na haku w czasie przerwy w pracy i po jej zakoriczeniu. ﬂ
o stosowania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi, hakéw, szakli itp.

Haki, zawiesia, trawersy i szakle (( Jes @
Haki do przenoszenia tadunkéw powinny Wszystkie haki powinny by¢ poddawane Zabronione jest stosowanie elementéw
spetnia¢ wymagania zawarte w przepisach stuzacych do zawieszania fadunku na
szczegdtowych i miec¢ zaznaczong nosnos¢ Kontrola biezaca hakéw polega na doktad- haku, w szczegélnosci piericieni, ogniw,
maksymalna. nym obejrzeniu haka i sprawdzeniu, czy nie petli, ktorych wymiary uniemozliwiaja
Jezeli przy przemieszczaniu tadunku zacho- jest uszkodzony lub niebezpiecznie znie- swobodne wiozenie elementéw na dno
dzi mozliwos¢ wysuniecia sie zawiesia z gar- ksztatcony. Taka kontrole ma obowiazek pro- gardzieli haka.
dzili haka, nalezy stosowac wadzi¢ hakowy oraz operator sprzetu przed

rozpoczeciem kazdej zmiany roboczej.

Uzywane na budowie zawiesia musza by¢ czytelnie oznakowane i zawiera¢ nastepujace dane:

° nazwa producenta, ]
o dopuszczalne obcigzenie robocze

o znak CE,

° rodzaj materiatu, z jakiego zostaty wykonane (jest konieczne ze wzgledu na dobédr dodatkowego osprzetu)




Niezaleznie od kontroli okresowej eksploatujacy przed kaz-
dym zastosowaniem zawiesia zobowigzany jest dokonac
jego przegladu pod katem zuzycia i uszkodzen.

Nalezy przeprowadzac przeglady okresowe (nie rzadziej niz
co 12 m-cy) i biezace wszystkich zawiesi pod katem zuzycia

i uszkodzen.

Zabrania sie uzywania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi.
Nie wolno stosowac skreconych zawiesi i z weztami.

s

00° 45°

Obciazenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych jest
uzaleznione od wielkosci kata wierzchotkowego, mierzone-
go po przekatnej miedzy ciegnami, i powinno wynosi¢:

Podczas podnoszenia transportowanych ele-
mentoéw za pomocg zawiesia z dwoch paséw
w ukfadzie ,U”" nalezy zachowa¢ szczegdlng
ostroznos¢, gdyz istnieje ryzyko upadku
materiatow.

BHP =

> )20°

Zawiesia nalezy sktadowac lub przechowy-
waé w wyznaczonych miejscach na stelazach,
stojakach lub w skrzyniach dla unikniecia ich
uszkodzenia w wyniku dziatania wilgoci, ognia,
wysokiej temperatury, czynnikéw chemicz-
nych lub niepozadanych obcigzen.

przy kacie 1,566 rad (90°) — 70%

0 przy kacie 2,092 rad (120°) - 50%

[/ /27777

Przy przenoszeniu rur cieptowniczych zaleca sie
stosowanie trawersow.

Bardzo wazne jest dobranie odpowiedniej dtu-
gosci trawersu do transportowanego materiatu.
Jako zabezpieczenie dodatkowe nalezy stoso-
wac fancuchy, ktére w przypadku niekontrolo-
wanego wysuniecia z klamer trawersu dodatko-
wo zabezpieczajg transportowany materiat.

>

e
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Bezpieczenstwo i Higiena

W przypadku zastosowania szakli nalezy
pamietac o:
o zabezpieczeniu zawleczka $rub /
nakretek przy szakli,
o petnym wkreceniu $rub kotwiczacych,
o odpowiednim utozeniu okna szakli, w
taki sposob aby sity nosne nie powo-
dowaty uszkodzenia szakli lub punktu
kotwiczenia.

cd!!L

Nieprawidtowo
dokrecona sruba
kotwigca w szakli

Pracy

W przypadku pytan lub watpliwosci zwiazanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzba BHP Grupy GPEC
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Standard ten:

- jest obowiqzkowy dla wszystkich pracownikéw Grupy GPEC oraz pracownikéw wykonawcéw i ich podwykonawcéw,

» zawiera minimum wymagan formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadar i jego podwykonaw-
céw na budowach Grupy GPEC,

. Okresla wymagania zwiqgzane ze stosowaniem odziezy roboczej i Srodkéw ochrony indywidualnej



1. Srodki ochrony indywidualnej to urzadzenia lub wyposazé&nie przeznaczone do stosowania przez pracownika w celu ochrony
przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen, ktére moga mie¢ wptyw na jego zdrowie lub bezpieczenstwo pracy.

2. Podziatu srodkéw ochrony indywidualnej
dokonuije sie zgodnie z ich przeznaczeniem.
Srodki ochrony indywidualnej dzielimy na: 3. Podstawowymi zabezpieczeniami
pracownika prowadzacego prace na

o odziez ochronng e e e . . .
budowie sieci cieptowniczej sa:

o $rodki ochrony koriczyn dolnych

o $rodki ochrony koriczyn gérnych /*/“‘\..G

o $rodki ochrony gtowy *

o $rodki ochrony twarzy i oczu

o $rodki ochrony stuchu

o $rodki ochrony uktadu oddechowego ‘
° $rodki chronigce przed upadkiem z wysokosci <\

° $rodki izolujace caty organizm.

- kask ochronny (z aktualng data uzytkowania)

g

- rekawice robocze lub ochronne - kamizelka z odblaskami (Z6tta)

"y
e

- obuwie ochronne ze wzmocnionymi - odziez robocza lub ochronna
noskami stosownie do pory roku

ODPOWIEDZIALNOSC

(

PRACODAWCY

Nieodptatne przekazanie pracownikowi
odziezy i $0i, instruowanie o sposobach
postugiwania sie nimi oraz egzekwowanie
stosowania

PRACOWNIKA

Dbanie i stosowanie przydzielonej
odziezy i $oi zgodnie z przeznaczeniem

4. Podstawowym dokumentem okreslajacym rodzaj przydzielonej odziezy i srodkéw ochrony indywidualnej dla pracownikéw Grupy
GPEC jest, Instrukcja bhp dotyczqca zasad i czestotliwosci przydziatu odziezy roboczej i ochronnej oraz sprzetu ochrony indywidualnej”.

5. Rodzaj pozostatych srodkéw ochrony indywidualnej zalezy od technologii prowadzonych prac zgodnie z Instrukcjq Bezpiecznego Wykony-
wania Robdt oraz kartami charakterystyki substancji niebezpiecznej. Zaleca sie konsultowanie doboru dodatkowych ochron ze stuzba bhp
Grupy GPEC. Wykonawca zobowiazany jest do wyposazenia w odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej zgodnie ze
standardami bhp obowiazujacymi w Grupie GPEC oraz wymaganiami prawa.



6. Osoby nadzorujace oraz wizytujace na terenie 7. Kolorystyka kaskow

budowy powinny by¢ wyposazone co najmniej w: ochronnych
-kaskochronny  _kamizelke ostrzegawczg - Obuwie ochronne NADZOR PRACOWN\K BRYGADZ]STA

ze wzmocnionym noskiem. NA BUDOWIE BUDOWLANY

e
e —

8. Srodki ochrony indywidualnej powinny: C é

o posiada¢ oznakowanie CE oraz deklaracje zgodnosci WE

° posiadac instrukcje uzytkowania, opracowana przez producenta w jezyku zrozumiatym dla uzytkownika /
° by¢ wyeliminowane ze stosowania, jezeli w wyniku uzytkowania znaki identyfikacyjne zostaty zatarte,

o by¢ ewidencjonowane, czyli posiadac ,Karte uzytkowania sprzetu”, z okreslonym numerem identyfikacyjnym srodka ochrony, danymi
uzytkownika, data wydania oraz polami kontroli okresowej, tym samym posiada¢ aktualny przeglad (dotyczy SOl wykorzystywanych pod-
czas prac szczegdlnie niebezpiecznych, w tym podczas prac na wysokosci)

o kazdy $rodek ochrony indywidualnej posiada date waznosci, po przekroczeniu ktérej nalezy sprzet wyeliminowa¢ z uzytkowania.

» pracownik powinien odby¢ instruktaz z zasad stosowania SOl prowadzony przez bezposredniego przetozonego lub upowazniong przez
pracodawce osobe posiadajaca niezbedna wiedze w zakresie stosowania $oi.

9. Srodki ochrony indywidualnej podlegaja okresowym kontrolom. Przeglady nalezy prowadzi¢ zgodnie w wytycznymi producenta, lecz nie
rzadziej niz raz na 12 miesiecy.

10. Wymagania do stosowania srodkéw ochrony indywidualnej w zaleznosci od rodzaju zagrozen

SR 9399 A
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TERMICZNE
MECHANICZNE
BRZU(H —+— ) . - - Zimno
N Wybuchy, uderzenia, ~
ZAG ROZENIA // N wstrzasy , zgniecenia 7:7 -
F‘ZTCZME @ PROMIENIOWANIE
- Jonizujace NN
/
MECHANICZNE 2N NARZAD -
- Wybuchy, uderzenia, J/)& SEVCHV ~
wstrzasy , zgniecenia Hatas
- Przektucia, przeciecia, @ ST OFY A A
> otarcia ;
DROGH é MECHANICZNE Y " TER:’”CZNE t @
ODDE(HOWE -Wybuchy, uderzenia, - VVysoka temperatura,
wstrzasy , zgniecenia 09'6” MECHANICZNE )
- Zimno - Upadki z wysokosci

é - Przektucia, przeciecia, .
{ otarcia ELEKTRYCZNE -Wybuchy, uderzenia,
! - Poslizgniecia, upadki Wstrzqsy., zgniecenia
SKORA - Drgania (wibracja) - Przektucia, przeciecia,
TERMICZNE % } \'\

'7 otarcia
’ 9 - Podlizgniecia, upadki
- Wysoka temperatura, ogien //\\ y’
—
US

MECHANICZNE L'
-Zimno PROMIENIOWANIE - Upadki z wysokosci
ELEKTRYCZNE

L -Wybuchy, uderzenia,
lﬁ / L\ “Niejonizujace DEONIE wzcrzqsyy zgniecenia

L‘ - Przektucia, przeciecia,
@ otarcia
<

/\ - Poslizgniecia, upadki = =
MECHANICZNE G - Drgania (wibracja) NOG|
2 - Upadki z wysokosci PROMIENIOWANIE
CLASIKA -Wybuchy, uderzenia, - Jonizujace L\
TWARL /‘\ wstrzasy , zgniecenia -Niejonizujace
PROMENIOWANIE oo @ M RECE
@ NJ onzujace . == A MECHANICZNE TERMICZNE
ejonizujace ocLy TERMICZNE - Upadki z wysokosci - Wysoka temperatura,
MECHANICZNE - Wysoka temperatura, -Wybuchy, uderzenia, ogien
- Przektucia, ogien

wstrzasy , zgniecenia
- Przektucia, przeciecia, otarcia
- Drgania (wibracja)

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

przeciecia, otarcia

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzbg BHP Grupy GPEC.
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Standard ten :
o jest obowiqzkowy dla wszystkich pracownikéw Grupy GPEC oraz pracownikéw wykonawcéw i ich podwykonawcéw,

° zawiera minimum wymagan formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadar i jego podwykonawcéw na
budowach Grupy GPEC,

- okreslawymagania zwigzane z mufowaniem rur oraz stosowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin



Mufy termokurczliwe stosowane s do taczenia jak i do izolacji zakoriczen rur preizolowanych. taczenie nastepuje w wyniku stopniowego
rozgrzewania mufy, w wyniku czego kurczy sie ona do rozmiaréw rury, co gwarantuje sciste przyleganie mufy na catym obwodzie rury.

Pracownicy wykonujacy mufowanie musza by¢ odpowiednio przeszkoleni, przez producenta/dostawce rur ktére majg by¢ mufowane, co powinno
by¢ potwierdzone wystawionym przez niego zaswiadczeniem. \/

Wszystkie osoby zatrudnione przy mufowaniu powinny by¢ zapoznane z kartami charakterystyki substancji chemicznych uzywanych przy proce-
sie mufowania (sktadnikéw pianek PUR). Zapoznanie sie z nimi powinno zosta¢ potwierdzone pisemnie przez pracownika.

Karty charakterystyki substancji: Istotne narzedzie kontroli ryzyka

/// ///«

W,

% o s

(7) PrzECTrTALEM 2) ZAOPATRIYEEM SIE (3) MAM KONTAKT T CHEMIKALIAMI

o Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w o Srodki chemiczne musza by¢ zabezpieczone  ° Wszystkie pozostatosci po mufowaniu mu-
odpowiednie srodki ochrony indywidualnej przed dostepem innych oséb oraz przed sza by¢ posegregowane i przechowywane
(okulary ochronne, rekawice odporne na rozlaniem i wyciekiem niebezpiecznej mie- w szczelnych pojemnikach w wyznaczonym
czynniki chemiczne, maska filtrujgca) wyko- szaniny do gleby. Podczas pracy z sSrodkami miejscu. Puste opakowania po niebezpiecz-
nane z materiatéw odpornych na dziatanie chemicznym wskazane jest stosowanie nych substancjach chemicznych powinny by¢
stosowanych substancji zgodnie ze wskaza- matych tac lub wanien wychwytowych. przekazane do utylizacji uprawnionym firmom.
niem w karcie charakterystyki. Przekazanie odpadéw powinno by¢ potwier-

dzone karta przekazania odpadu.

1. PRZYGOTOWANIE

Usuniecie przy pomocy noza lub skrobaka, czesci izolacji
termicznej - pianki PUR o grubosci do 15 mm, z czota
faczonych elementéw preizolowanych.

Jezeli elementy preizolowane posiadajg wbudowane
przewody sygnalizacyjne to czynnos¢ ta nalezy wykonac
przed wykonaniem taczenia tych przewodoéw.




2.CZYSZCZENIE

Czyszczenie rury ostonowej elementu preizolowanego za pomoca

szlifierki taSmowej z papierem $ciernym o ziarnistosci 50 + 70

3. MONTAZ NASUWKI TERMOKURCZLIWE)J

Oznaczenie obliczonych wymiaréw przy
wyznaczeniu potozenia krawedzi nasuwki
termokurczliwej

Sposéb podparcia nasuwki termokurczliwej
przy pomocy klinéw przed obkurczeniem
nasuwki termokurczliwej

4. SPRAWDZENIE SZCZELNOSCI | MONTAZ MUFY

Reczne czyszczenie za pomoca papieru $ciernego o ziarnistosci
50 + 70 powierzchni rur ostonowych elementu preizolowanego
oraz nasuwki termokurczliwej - miejsc montazu opasek termo-

kurczliwych.
e/

Czyszczenie acetonem rury ostonowe;j
elementu preizolowanego

Zdjecie wewnetrznej folii zabezpieczajacej
klej w nasuwce termokurczliwej

Obkurczenie koncéw nasuwki termokurczliwej

»miekkim” ptomieniem palnika na ptynny gaz \
propan - butan
2

Podgrzanie oczyszczonej nasuwki i rury ostonowe;j
do temperatury okoto 40 C

0}
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5. WYKONANIE IZOLACJI TERMICZNE)J

Nalezy przygotowac ciekte skfadniki pianki PUR do wykonania izolacji termicznej ztacza. Sktadniki A i B pianki PUR pakowane sa w plastikowe
butelki lub woreczki, oddzielnie na kazde ztagcze w zaleznosci od Srednicy nominalnej rury przewodowej (porcjowane w butelkach lub workach)

Przelanie sktadnika A do butelki Mieszanie skfadnikow A i B pianki PUR. Przelanie pianki PUR do przestrzeni ztacza.
ze sktadnikiem B pianku PUR.

T

hiry

i é@% //// _—

Osadzenie korkéw odpowietrzajacych Usuniecie korkéw odpowietrzajacych Usuniecie pianki PUR z otworéw wlewowych
w otworach wlewowych z otworéw wlewowych. na gtebokos¢ okoto 5 mm.

{ | )
| = ¢

| Zﬂ%‘ > r5mm

| =

Ukosowanie krawedzi otworéw wlewowych Widok prawidtowo zamontowanego
przy pomocy frezu stozkowego korka wgrzewanego.

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzbg BHP Grupy GPEC.
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nr 12a

PROWADZENIE
PRAC ZIEMNYCH
czesc L /\m\?m\

Standard ten :

o jest obowigzkowy dla wszystkich pracownikdéw Grupy GPEC oraz pracownikéw wykonawcdw i ich podwykonawcéw,

° zawiera minimum wymagarn formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadari i jego podwykonawcéw na
budowach Grupy GPEC,

o okresla wymagania dotyczqce zabezpieczania wykopow oraz uzytkowanego na budowie sprzetu do wykonywania prac
ziemnych



Wykonywanie wykopéw

Wykopy klasyfikujemy ze wzgledu na ich przeznaczenie i wymiary. Ma to ogromne znaczenie przy wyborze sposobu prowadzenia i zabezpie-

czenia prac ziemnych.
Pod wzgledem czasu trwania wykopy dzielimy na: a

1. TYMCZASOWE 2. TRWALE

wykop o przewidywanym okresie uzytkowania wykop o przewidywanym okresie uzytkowania dtuzszym niz 1 rok
nie dtuzszym niz 1 rok

o 2
Y °
% » 7
>4ROK

<1 ROK

Pod wzgledem szerokosci dna wykopy dzielimy na: H

waskoprzestrzenne - o szerokosci dna mniejszej

badz réwnej 1,5 m szerokoprzestrzenne - o szerokosci dna wiekszej niz 1,5 m

- ]

— «—> 7  >1,5m

Pod wzgledem gtebokosci wykopy dzielimy na:

1.
L EedaREr
- o gtebokosci mniejszej badz réwnej 1,0 m /4

2. SREDNIOGEEBOKIE

>3m

7
3. GEE BOKIE \‘/ % //
- o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m //// 7///

- o gtebokosci nie wiekszej niz 3,0 m

7




Wykonywanie wykopéw

1. Roboty ziemne zwigzane z wykonywaniem wykopoéw nalezy prowadzi¢ na podstawie projektu okreslajagcego potozenie instalacji i urzadzen

podziemnych, ktére moga znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.

2. Prace w wykopach o gtebokosci powyzej 2 m powinny by¢ wykonywane przez co najmniej 2 osoby

A
~/, |\UWAG
- = YKOPY
"0 \Y

Jfff-v‘\-’p @Ocmn 235m!

R iy

>Zm

3. Kazdorazowe rozpoczecie robét ziemnych

nalezy poprzedzi¢ sprawdzeniem stanu

uprzednio wykonanego wykopu. //\?\\

5. Do wykopu gtebszego niz Tm nalezy schodzi¢ po przeznaczonych do tego drabinach przystawnych lub schodni, a zejscia powinny znajdowac

/

,

J)

UWAG

11m

L)

ostrzegawczymi.

sie co 20 m. Drabina powinna wystawac ponad teren na wysoko$¢ min. 0,75 m.

6. Drabina ktérej dtugos¢ przekracza 4m
powinna by¢ wyposazona w pataki lub pro-
wadnice pionowa, umozliwiajaca zatozenie
samohamujacego, potaczonego z linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa.

< DRABINA Z PALAKAMI

& URZADZENIE SAMO HAMo WNE

< SZELKI BEZPIECZEN ITWA Z LINKA
& Kasle OCHRONNY Z PASKIEM PoDBRODKOWYM

v

oraz zaopatrzy¢ w czerwone $wiatto
ostrzegawcze.

8. Jesli teren, na ktérym prowadzone sa
wykopy nie moze by¢ ogrodzony, na-
lezy zapewni¢ nad nim staty nadzér.

> min, /| m

7. Na czas zmroku i nocy wykop nalezy sku-
tecznie zabezpieczyc¢ przed mozliwosciag
wpadniecia do niego 0s6b postronnych

Z

4. Wszystkie zagtebienia w terenie (wykopy, rowy
. . itp.) nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi
"o wys. 1,1 m, ustawionymi w odlegtoéci min. 1 m
od krawedzi zagtebienia i oznakowa¢ tablicami

OCHRONA




9. Prace w wykopach w poblizu instalacji
podziemnych lub prace poszukiwawcze

powinny odbywac sie recznie.

Gz

4 o
.o

10. Urobek, materiaty i wyroby nalezy

sktadowac:
—> w odlegtosci co najmniej 60 cm od
krawedzi wykopu jezeli $ciany wyko-

pu sg obudowane.
—> poza strefg klina naturalnego odtamu

gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg

obudowane.

11. Wszelkie naruszenia struktury gruntu
wykopu, np. rozwarstwienia czy na-
wisy nalezy likwidowa¢ na biezaco

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

N

W przypadku pytan lub watpliwosci zwiazanych z karta bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzba BHP Grupy GPEC
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PROWAD ZENIE

czesc 1l

Standard ten :

o jest obowiqzkowy dla wszystkich pracownikéw Grupy GPEC oraz pracownikéw wykonawcéw i ich podwykonawcéw,

° zawiera minimum wymagan formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadan i jego podwykonawcdw na
budowach Grupy GPEC,

> okresla wymagania dotyczqce zabezpieczania wykopdow oraz uzytkowanego na budowie sprzetu do wykonywania prac
ziemnych



| Zabezpieczanie $cian wykopoéw przed zasypaniem I '
I

1. Do wykopu mozna wejs¢ wytacznie wtedy, gdy jest on zabezpieczony ‘[\ “;’f_ NS ; 3.

przed osunieciem sie gruntu. I’ N4 ¥ W pozostatych przypadkach wykop
. . . . o OO / I/ nalezy zabezpieczy¢ przed osunie-
2. Wykonywanie wykopdéw nieumocnionych jest dozwolone przy spetnieniu o ‘\ G . ’( /. .
A ¢ ciem gruntu poprzez stosowanie:
warunkow: ‘/:,, == /| .
—2 Wykopy o $cianach pionowych Do GtEBoKodCl 1o <— l 7]‘. /| < SKARFOHANIA
— Y
—2 Wykopy o $cianach pionowych o gtebokosci powyzej 1,0 m, ale nie °O° \\ 0 QD 200 <—5YSTEMOWE) OBUDOWY PEYTOWE
wiekszej niz 2,0 m, je$li pozwalaja na to badania gruntu i dokumentacja _- / . | < SESKONAN'A y
geologiczno-inzynierska W= g < SUANEK SZCZELNYCH TP,

4. W przypadku zabezpieczania wykopu przez 5. Wykopy o $cianach pionowych o gtebokosci 6. Szalowanie wykopdéw nalezy wykonywac z
skarpowanie, nachylenie skarp powinno po wyzej 1 m powinny by¢ obudowane. odpowiedniej grubosci desek zamocowanych
by¢ zalezy od gtebokosci wykopu i rodzaju Obudowa powinna wystawac min. 10 cm w sposéb zapobiegajacy osuwaniu sie ziemi.
gruntu. ponad teren. w .

3 210¢m o™ o SEPER —,

_ 1:05 1£Y (GRONTY SPOISTE. 7/ / 4 —
- BKAtYSF@KANE, ADADA // ~ ///

RUMOSZE  ZWIETRZELINOWE 2

DESKOWANIE ™

. ) % ZASTRIAL - .
N M5 ZWIRY POSPOLKI GLINIASTE, g - At :

PIAVKL GLINIASTE (RYEY, LESSY // 4
/ /

N\ 115 GRUNTY NIESPOISTE .=

L

% \ G = V.
2NV S = )/ — -
///4// 7 7 7 77 44

. 724
7. Zabezpieczenie $cian wykopu o gtebokosci wiekszej niz 4,0 m powinno by¢ wykonane zgodnie ze specjalnie opracowang dokumentacja projektowa.

8. Podczas wykonywania koparka wykopdéw waskoprzestrzennych nalezy montowac obudowe z zabezpieczonej czesci wykopu lub stosowa¢ obu-
dowe systemowa. Zabronione jest montowanie obudowy w niezabezpieczonym wykopie.

9. Wejscie do wykopu nawet na kilka minut, np. w celu pofaczenia rur, moze odbywac sie wytacznie w zabezpieczonej czesci wykopu. W kazdej fazie
robét pracownicy powinni znajdowac sie w obudowanej czesci wykopu.

10. Do instalacji systemowej obudowy ptytowej  11. Sciany gtebokich wykopéw szerokoprze- 12. Demontaz zabezpieczen wykopu nalezy
w wykopie mozemy wykorzysta¢ dzwigi strzennych mozna zabezpiecza¢ stosujac prowadzi¢ od jego dna. Usuwanie zabez-
samojezdne, zurawie wiezowe lub koparko- palisady z roznego rodzaju pali lub kolumn pieczenia i zasypywanie wykopu mozna
fadowarki przystosowane do podnoszenia betonowych lub poprzez zastosowanie wykonywac co:
fadunkéw $cianek szczelnych z grodzic stalowych, w gruntach spoistych —co 0,5 m

pograzanych w gruncie poprzez ich zawi- w gruntach pozostatych - co 0,3 m
browanie lub wciskanie przy uzyciu sprzetu
hydraulicznego.




Il Brandowanie budéw Grupy GPEC

Dostepne sa 3 wzory baneréow

- na kazdej budowie zaplanuj min. 1 baner - banery z hastami,ten budynek ma juz ciepto z sieci” oraz ,budujemy sie¢ do Twojego budynku” -
z hastem ,przepraszamy za utrudnienia” stosuj podczas prac przyftaczeniowych, przy danym budynku. Mozesz uzywaé wzoréw zamiennie.

TEN BUDYNEK MA wi M pupuEMY SIEC

Przepraszamy za vtrudnienia)

CEPLO ZSIECH, ATWO) ?

Q58 52 43 69 B dvpaarecpl CoPec

Rozbudouu]erm{ sie¢ Cieplowniczg uTwﬁe] °k°\f<‘{

DO TWOJEGO BUDYNKUV

€58 52 43 69) B qnvpsarecpl CoPEC

€58 52 43 69) B qnvpsarecpl CoPEC

/
1. Na kazdej budowie musi znajdowac sie tablica informacyjna @ p GPEC
rupa

2. Zaplanuj 1 baner na 3om ogrodzenia, ale nie mniej niz 3 szt. na 1 budowe. Z daleka powinno by¢ wida¢, ze tu dziatamy.| PZ1EN PoBRY,
NAZYWAM S

3. Baner umie$¢ na ogrodzeniu budowy od zewnetrznej strony. Tak zeby przechodnie i przejezdzajacy kierowcy mogli T;M C1eRoWNIKIEM
swobodnie odczytac tres¢. Dbaj zeby baneréw nie zastaniaty krzaki, zaparkowane samochody czy zabudowania. TiJ BUDOWY

) BUbOWA TIMODERNIZACE

4. Do montazu uzyj zaciskéw lub gietkiego drutu.

5. Po montazu wyslij zdjecia na adres thm@gpec.pl wraz z adresem gdzie zostat zamontowany.

WAZNE! Przg' zamy 24 uﬁ—udhieniq!
ROE‘" ermr sied C;ePTownic?_g uTx:)oH leolfckr

o Branding to nasza wizytéwka na budowie. Musi by¢ zachowany w czystosci.
3690 B qupaqeec.pl CoPEC

o Przetrzyj jesli sie zakurzyt lub pobrudzit. Dbaj jak o cos$ co dla Ciebie cenne

o Napnij baner. Nie pozwdl zeby jakikolwiek jego fragment fopotat na wietrze.
Jesli sie uszkodzi zgtos sie do dziatu marketingu. Wymienimy na nowy.

o Branding nie moze utrudniac¢ ruchu ani prowadzonych prac. Powinien by¢ zamontowany
tak zeby nie zagrazac bezpieczenstwu (szczegdlnie podczas silnego wiatru czy ulewnego
deszczu)

lll Praca sprzetu na budowie

przed rozpoczeciem pracy oraz w przypadku zmiany osoby obstugujacej.

2. W przypadku stwierdzenia usterek, ktére mogtyby uniemozliwi¢ wtasciwa obstuge maszyny, operator ma obowiagzek zgtosic¢ ten fakt

1. Wszystkie maszyny powinny by¢ sprawdzane pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpieczenistwa uzytkowania kazdorazowo .
bezposredniemu przetozonemu. 77

3. Kazdorazowe opuszczenie kabiny pojazdu przez kierowce wiaze sie z obowigzkiem stosowania hetmu ochronnego i kamizelki ostrze-
gawczej.



4. Koparko-tadowarki powinny by¢ ustawione w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza granicg klina naturalnego odftamu gruntu.

5. Nie wolno przebywa¢ pomiedzy tyzka = ¢
koparki a $ciang wykopu (nawet pod- —A e —2-/;4
czas postoju koparki) oraz znajdowac ©% 3.

sie w zasiegu pracy koparki i innych

6. Miejsce pracy
maszyn przeznaczonych do prac

maszyn nalezy

ziemnych. oswietlic.
OWACH
w\(KO?Y.
7. Wokét koparko-tadowarki oraz innych maszyn do robét ziemnych %
nalezy wyznaczyc strefe niebezpieczna i odpowiednio jg ozna- f\\ﬁ\
kowac. Strefa ta nie powinna by¢ mniejsza niz zasieg roboczy )
maszyny. 8. Sprzet pracujacy w poblizu linii elektro-
energetycznych musi zachowad bezpieczne
odlegtosci
Q

n

— do /“L\/ > 5"'\4
- od 1do ‘gk\/ —bm
— od (5 do 20kV — [Om
> od 20 do lOkV = 15m
- Poquq WO kV — 30m

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

\)
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W przypadku pytan lub watpliwosci zwiagzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzba BHP Grupy GPEC
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WYMAGANIA “BHP
PRZY OBSLUDZE

Standard ten :

° jest obowigzkowy dla wszystkich pracownikéw Grupy GPEC oraz pracownikéw wykonawcéw i ich podwykonawcéw,

> zawiera minimum wymagari formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadari i jego podwykonawcow na
budowach Grupy GPEC,

> okresla wymagania dotyczqce bezpiecznej obstugi elektronarzedzi.



Do narzedzi z napedem elektrycznym miedzy innymi nalezg wiertarki, wkretarki, szlifierki, polerki, mtoty, pilarki, wyrzynarki,
nitownice, zageszczarki, agregaty do pompowania két itp

V"g

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

PAMIETAJ O TYM, ABY KAZDORAZOWO PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY Z UZYCIEM ELEKTRONARZEDZIA
SPRAWDZIC JEGO STAN TECHNNICZNY POPRZEZ DOKONANIE OGLEDZIN WEWNETRZNYCH POLEGAJACYCH
W SZCZEGOLNOSCI NA SPRAWDZENIU CZY:

obudowa zewnetrzna i rekojes¢ nie sg uszkodzone (pekniete, zgniecione, odtamane),

elementy sterujace (przyciski) oraz uchwyty ostony nie sa poluzowane lub uszkodzone,

wtyczka nie jest uszkodzona (np. peknieta, zdeformowana lub przypalona),

przewdd przytgczeniowy nie ma uszkodzonej izolacji (przecietej, zgniecionej, opalonej), oraz czy jest skutecznie
zabezpieczony przed wyrwaniem.

na elektronarzedziu znajduje sie kontrolka potwierdzajaca aktualnos¢ badan, w zakresie skutecznosci zerowania i
rezystancji.

o

[

]

[

o

Tak wykonany przeglad, ktérego moze dokona¢ kazdy pracownik, pozwala najwczesniej wykry¢ nieprawidtowosci mogace stwarzac¢ zagroze-
nia dla uzytkujacych go pracownikéw i przekazac elektronarzedzie do naprawy.

W trakcie wykonywania pracy z elektronarze- Nie nalezy przecigzac¢ elektronarzedzi ponad Elektronarzedzi nalezy uzywac zgodnie z
dziem nalezy, obchodzi¢ sie z nim ostroznie okreslony przez producenta maksymalny instrukcjami obstugi oraz w sposéb witasciwy
tj. nie machac nim, nie przenosi¢ trzymajac za czas pracy, czego objawem mogg by¢ swad, dla danego typu elektronarzedzia, uwzgled-
przewdd, nie wyszarpywac wtykow ciggnac za dudnienie, iskrzenie szczotek, drgania lub niajac przy tym warunki pracy i rodzaj zada-
przewdd z gniazda itp. zmniejszenie predkosci obrotowej. nia do wykonania.

B |




° Uzywac obowiazujace srodki ochrony osobistej,

- przy procesach o duzym natezeniu hatasu bezwzglednie stosowa¢ ochronniki stuchu,

- przy obrébce, przy ktérej wystepuje duze zapylenie stosowac okulary ochronne oraz
srodki ochrony drég oddechowych,

- przy pracach o znacznej wibracji uzywac rekawic antywibracyjnych,

° zachowywac prawidtowa pozycje ciata przy wykonywaniu pracy, zgodnie z zasadami
ergonomii,

narzedzia skrawajace mocowac mocno, ale tak aby nie ulegty uszkodzeniu,

w trakcie wykonywania obrébki narzedzie skrawajace dociska¢ do materiatu ostroznie i
bez nadmiernej sity,

° sukcesywnie usuwac powstajace odpady,

o utrzymywac w porzadek w miejsce pracy; nie rozrzuca¢ narzedzi i przedmiotéw przezna-

czonych do obrébki lub obrobionych,

elektronarzedzia i przedtuzacze stosowane na budowie musza mie¢ minimalny stopien o ?f L—ﬁs ?
ochrony przed czynnikami zewnetrznymi IP44. Przedtuzacze powinny sktadac sie z 2 fg _/

przewoddéw oponowych (na przewodzie jest oznakowanie literowe ,0”) typu HO7 RN-F lub

réwnowaznych, odpornych na $cieranie i wode.

w czasie wykonywania pracy narzedziami o napedzie elektrycznym w srodowisku o du-

zym zawilgoceniu lub w pomieszczeniu, ktérego podtoga moze przewodzi¢ prad (metal,

wilgotne deski, mokry beton itp.) na stanowisku nalezy stosowa¢ chodnik dielektryczny

lub kalosze dielektryczne.

w przypadku, gdy elektronarzedzia lub wtyki s wilgotne (lezaty na ziemi, blisko kranéw

wodnych itp.), nie wolno ich uzywag, lecz nalezy zgtosi¢ to przetozonemu, ktéry je wymie- j\/? 6

ni lub osuszy.

o podczas pracy w niebezpiecznych warunkach, np. w poblizu duzych mas metalowych

(kotty, zbiorniki) i w pomieszczeniach wilgotnych, nalezy stosowac narzedzia elektryczne
zasilane pragdem o napieciu nie wyzszym niz 24 V.

[

]

o

o

]

Jesli elektronarzedzie w czasie pracy wykazuje nadmierny hatas, drgania, nieréwnomierny
ruch, silne iskrzenie, zte funkcjonowanie wytacznika, uszkodzenie izolacji, korpusu, wtyczki
itp., nalezy niezwtocznie je wytgczy¢ i powiadomic¢ swojego przetozonego.

Narzedzia niesprawne powinny by¢ wxraz’nie oznakowane w celu unikniecia ich przypadko-
wego uzycia.

Zabrania sie:

o wykonywac prace konserwacyjno-remontowe narzedzi elektrycznych przez nieuprawnionych pracownikéw, . o

o pracowac niesprawnymi elektronarzedziami lub nie posiadajacymi aktualnych badan,

o podtaczac urzadzenia do sieci w sposéb inny niz za pomoca wtyczek, /W\

o wznawiac prace urzadzenia bez usuniecia uszkodzenia, v 5 \Jj

o dopuszczac do obstugi osoby niepowotane,
o zdejmowac lub manipulowac fabrycznymi ostonami ochronnymi, I—



o pracowac w wilgotnych rekawicach ochronnych,
° stosowania przypadkowych przedtuzaczy i uszkodzonych gniazdek elektrycznych,
° dociska¢ narzedzia do materiatu tutowiem,
o pracy narzedziem na drabinie przystawnej lub na chwiejnym i niepewnym rusztowaniu,
o pracy narzedziami o napedzie elektrycznym na zewnatrz pomieszczenia w czasie deszczu lub $niezycy,
o obrabiania elektronarzedziem materiatu trzymanego w reku, na kolanach lub przytrzymywanego stopa,
o ciggniecia za przewdd zasilajacy, w celu odtaczenia wtyczki z gniazda lub przemieszczenia elektronarzedzia,
o zatrzymywania obracajacej sie czesci elektronarzedzia dtonia, inng czescia ciata lub przez docisk,
° odktadania elektronarzedzia przed zatrzymaniem sie jego elementéw bedacych w ruchu,
o zdejmowania ostony i zabezpieczenia, jesli elektronarzedzie jest w nie wyposazone,
uzywac elektronarzedzi w miejscach kranncowego zagrozenia (na przykfad przy duzej wilgotnosci, wewnatrz
zbiornikéw itp.) o napieciu powyzej 24V,

~

=
G Ve N

Po zakonczeniu pracy nalezy: N . //
° elektronarzedzie od Zrdédta zasilania poprzez wyjecie wtyczki z gniazda zasilania, e " ) jgji -
° elektronarzedzie z pytow i wiorow. i!”f eQ

° stanowisko pracy i sprzet ochronny. 2 P éﬁbj]g cﬁ% E
2

Nieuzywane elektronarzedzia nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla oséb postronnych.

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

A\

N

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzbg BHP Grupy GPEC.
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PRACA WYSOKOSCL
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Standard ten :

° jest obowiqzkowy dla wszystkich pracownikéw Grupy GPEC oraz pracownikéw wykonawcéw i ich podwykonawcéw,

° zawiera minimum wymagan formalnych, jakie sq obowiqgzkowe dla kazdego wykonawcy zadar i jego podwykonaw-
céw na budowach Grupy GPEC,

o okresla wymagania, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia bezpieczeristwa podczas prac na wysokosci, w tym podczas
eksploatacji rusztowari




1. WYMAGANIA OGOLNE {—\

41:@/ Nie jest praca na wysokosci praca na po-

_— ] wierzchni ostonietej ze wszystkich stron do
wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cia-

Praca wykonywana na powierzchni znajdujacej 7 Wyposazonej w state konstrukcje lub

sie na wysokosci co najmniej 1 m nad pozio- =) — urzadzenia chroniace przed upadkiem z

mem otaczajacego terenu, np. podtogi, ziemi wysokosci (barierki, siatki)

AN

A ////////M Podstawa do podjecia pracy na wysokosci

jest opracowanie Instrukgcji Bezpiecznego
> 4'mI _, Wykonywania Robot (IBWR) dla konkretnego

zadania.

2. STREFA NIEBEZPIECZNA

PRACE NA wyraznie oznakowane poprzez umiesz- /’//IO
czenie widocznych znakéw ostrzegaw- WYSOKOSCI
czych na granicy niebezpiecznych ob-

szarow.

WYSOK.0SCA

. LB

ks =
U NA G’A' Wszystkie prace na wysokos$ci musza by¢ /
T
|
1
1
T
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3. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ DO PRACY NA WYSOKOSCI A ODLEGLOSC SPADANIA

J
ODLEGEOSE
SPADANIA <bfm
? URZIADIENIE
_é;- + 9a‘)t@)m\rfléH/\Mow\lE —+ + /4
© ODLEGLOSC > L \ ’
PUNKT SPADANIA m KASK OCHRONNY
KOTWICZENIA LINKA Z SZELKI Z PASKIEM

AMORTYZATOREM BEZPIECZENSTWA PODBRODKOWYM



o Srodki ochrony indywidualnej podlegaja okresowym kontrolom. Obecnie funkcjonuje najczeéciej 12-miesieczny czas uzytkowania $rodkéw
ochrony indywidualnej (pomiedzy kolejnymi przegladami okresowymi), jezeli nie stanowi inaczej instrukcja uzytkowania. Przeprowadza je
autoryzowany przez producenta serwis, co wynika z obowiazujacych przepiséw lub osoba przeszkolona przez producenta.

° Przed uzyciem sprawdz czy twdj sprzet ochronny posada wazny przeglad!

4. RUSZTOWANIA

| - Zabrania sie:
BUDOWA SPOSOB 2N N R .
/] = - eksploatacji schodni i rusztowan w czasie burzy lub wiatru
-RAMOWE

KONSTRUKCJI UZYTKOWANIA
o predkosci przekraczajacej 10 m/s
-MODULOWE °
~STOJAKOWE ﬁ % /?
-SPECJALNE Q__/ «
~KOZEOWE Q_/\/ =
=

-wWSPORNIKOWE =
>10 ™/s

pal
>

ZASTOSOWANIE 7] SPOSOB PRZENOSZENIA ] <
! N/
MATERIAEOW X OBCIAZEN A - pozostawianie materiatéw i wyrobéw na pomostach rusz-
, A - . . .
— DREWNIANE SPOSOB  KOTWIENIA towanll ruchomysh podestéw roboczych po zakonczeniu
pracy jest zabronione.

- STALOWE

—ALUMINIOWE
- INNE t

(m\" z wlokna /’q@zg’
i,

szkicmec‘o)
LIl TT 7777, S s

° Wymagania ogélne:

<80 | (80
A B e PORECL ° powinny by¢ wykonywane
2 1® < GEOWNA P F przez co najmniej 2 osoby posiadajgce uprawnienia montazysty
<470 mm rusztowan w zakresie rusztowan budowlano-montazowych meta-
?' lowych, aktualne badania do pracy na wysokosci.

"Bods,

B POSREDNIA

1100 mm

I
|
|
I

™ '@ <— PORECL —»
I
<470 mm :
1
1

150 mm_| u <4— BORTNICA —»>
I (KRAWEZNIK)
2 25mm




° Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzic strefe niebezpieczna. UNAGA/

)

o Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong osobe.
Odbiér rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego.

o Wymagane dokumenty:

dokumentacja techniczno-ruchowa rusztowania
projekt montazu/demontazu rusztowania
wytacznie dla rusztowan niesystemowych

IBWR prac montazu/demontazu rusztowania
protokét odbioru rusztowania

o

NA BUDOWIE
N BV

Uziemienie:

NA RUSZTOWANIU
PRZY WEJSCIV

- karta codziennych przegladéw
- tablica informacyjna rusztowania
WYKONAWCA MonTAZY
RUSZTOWANIA
IMIE,  NAZWISKO LUB NAZ WA

TEL.

OBCIAZENIE

—POMOSTOW
—KONSTRUK CJ]

~PODESTU ROBOCZEGo0

° W przypadku odsuniecia rusztowania od
$ciany na odlegtos¢ 20 cm nalezy stosowac
balustrady od strony tej $ciany.

>20
v

1

]

T = -

\uu

- Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
5 - Jesli na rusztowaniu wykorzystywane sg inne urzadzenia elektryczne, niz zasilane bardzo niskim napieciem, wéwczas konieczne jest
v uziemienie rusztowania.

o Podstawowe btedy:

- Brak barierki gérnej
rusztowania

A\

- Brak barierki posredniej

rusztowania

- Brak bortnicy

° Zamiast drabiny przystawnej do prowadzenia
prac nalezy uzywac rusztowania, podestu
przejezdnego lub drabiny z koszem zabezpie-
Czajacym

BHP = Bezpieczenstwo i H
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iena Pracy .

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzbg BHP Grupy GPEC
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WIPADKI 1 ZDARZENIA
POTENCJALNIE WYPADKOWE
NA BUDOWIE

Standard ten :

° jest obowiqzkowy dla wszystkich pracownikdéw Grupy GPEC oraz pracownikéw wykonawcéw i ich podwykonawcéw,

° zawiera minimum wymagan formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadan i jego podwykonawcéw
na budowach Grupy GPEC,

o okresla ogdlne zasady przeprowadzania analizy i raportowania incydentéw w Grupie GPEC celem ustalania zagrozeri oraz
srodkow umozliwiajgcych zapobieganie im lub ograniczenie do akceptowalnego poziomu.



I. ZASADY OGOLNE

1. Do incydentow w Grupie GPEC zalicza sie:

o wypadki (wypadki przy pracy, wypadki traktowane na réwni z wypadkami przy pracy, wypadki powstate w drodze do pracy i z pracy, wy-
padki powstate przy pracy swiadczonej na innej podstawie niz stosunek pracy, w tym gtéwnie: umowy agencyjnej, umowy zlecenia, przy
wykonywaniu dziatalno$ci gospodarczej)
zdarzenia potencjalnie wypadkowe

o

2. Wszystkie incydenty podczas pracy, 3. Wymagania wyposazenia | pomocy nabudowie 4. Za organizacje systemu pierwszej
do jakich dochodzi na budowach i w pomocy na budowie odpowiada kie-
biektach spotek G GPEC i
oblextach spoiek Lrupy musza o Apteczka przenosna wraz z instrukcjg udzie- rownik budowy.

byc zgtaszane oraz sa przedmiotem ) . . .
. . lania | pomocy i telefonami alarmowymi
postepowania w celu ustalania ich (O

okolicznosci i przyczyn. .
K

o Osoby przeszkolone do udzielania | pomocy

Il. WYPADEK NA BUDOWIE ﬁ

1. Definicja - WYPADEK PRZY PRACY to nagte zdarzenie, wywotane przyczyna zewnetrzng, ktére wystapito w zwigzku z praca i spowodowato
uraz lub smier¢.

2. Powiadamianie l TELEFONY ALARMOWE l
° Kazdy wypadek nalezy zgtasza¢ niezwtocznie po jego .
zaistnieniu bezposredniemu przetozonemu oraz pra- 0GOI-NOPOLSKI 94 POGOTOWIE ENERGETYCZNE
ML WOmeER ALARMOWY MM

cownikom stuzby BHP Grupy GPEC. -
° GO I
UWAGA! Wykaz telefonéw alarmowych powinien by¢ 999 POGOTOWIE RATUNKOWE 992 POGOTOWIE GATOWE

umieszczony przy apteczce (patrz pkt. I 3). 996 STRAZ POZARNA omb POGOTOWIE CIEPLOWNICZE
997 POLICJA 9L POGOTOWIE WODOCIAGOWE

| Z6EOSLENIE ZDARZENIA |

CO? Podaj krétki opis zdarzenia — > GDZaE? Przekaz doktadng lokalizacje —> ILE? Liczba oséb poszkodowanych ——>

—> .)AK? Podaj stan poszkodowanych —> CO RoB|s 27 Poinformuj o udzielonej —>kin JESTES? Podaj swoje dane personalne
dotychczas pomocy i numer telefonu

3. Pierwsza pomoc w sytuacji zagrozenia zycia

° Utéz w bezpiecznej pozydji

/ ° Wezwij pomoc
O ° Nadzoruj stan poszkodowanego
—. ) Pl
D T ~ =y
ZAWOLA] UDROZNIJ
ODDECHOWE o
T NIE \\ S=>
° Pozostaw w zastanej pozycji ” ZADZWON \A/ \ J ~ \
o Ocen rozmiar i rodzaj urazu ‘ 999 \ M__—/ S &
\(\,—__—/'\(/_'35) o Wezwij pomoc NS | = -
o Nadzoruj stan poszkodowanego 112 / Wykonaj 30 ucisniec Wykonuj na zmiane 2 sztuczne
S~ klatki piersiowej wdechy i 30 uci$nie¢ mostka



4. Postepowanie po wypadku przy pracy

o Analize wypadkéw pracownikéw grupy GPEC prowadza Spoteczny Inspektor Pracy i pracownik stuzby BHP Grupy GPEC

o Analize wypadkéw na budowie pracownikéw Wykonawcy prowadzi zespdt powypadkowy Wykonawcy przy wsparciu pracownika stuzby
BHP Grupy GPEC.

° Po ustaleniu okolicznosci i przyczyn wypadku Kierownik budowy zobowiazany jest do niezwtocznej aktualizacji Instrukcji Bezpiecznego
Wykonywania Robét (IBWR), w czesci adekwatnej do zaistniatego zdarzenia.

° Po aktualizacji IBWR kierownik budowy lub wyznaczona przez niego osoba zobowiazane jest do niezwtocznego zapoznania z ich tresciag
wszystkich pracownikéw prowadzonych prace na budowie, na ktérej doszto do wypadku.

Ill. ZDARZENIA POTENCJALNIE WYPADKOWE

1. Zdarzenie potencjalnie wypadkowe to niebezpieczne zdarzenie zwigzane z wykonywang praca, podczas ktérego nie dochodzi do powstania
urazéw lub pogorszenia stanu zdrowia pracownika.

2. Dlaczego warto zgtosi¢ zaistnienie zdarzenia potencjalnie wypadkowego? &%
QS ——

o ,Zdarzenie potencjalnie wypadkowe dzis moze by¢ wypadkiem jutro”
o Inny pracownik moze unikna¢ wypadku przy pracy wykonywanej w podobnych okolicznosciach,
o Zgtoszenie pozwoli réwniez:

- zastosowac w pore odpowiednie srodki prewencyjne,

- wprowadzi¢ zmiany technologiczne lub organizacyjne,
- poinformowac innych pracownikéw o mozliwym zagrozeniu (np. podczas szkolen).
3. Przyczyny powstania zdarzenia potencjalnie wypadkowego:
o niebezpieczne warunki (technologia lub organizacja pracy) ///
o niebezpieczne zachowanie o

o stosowanie niewfasciwych zabezpieczen lub narzedzi

xg f\\}\
4. Przyktady zdarzen potencjalnie wypadkowych M
a. Potkniecie bez przewrocenia i urazu b. Niezabgzpi.eczony c?tvs{ér technologiczny C.Upadek rury nP. preizolowahej obok stoja-
- zagrozenie wpadnieciem cego pracownika, podczas ich przenosze-
nia z uzycnem sprzetu zmechanlzowanego
2 2
\\‘% R (s
//\‘&"@> 2 )V
S, ==
— <K =
(el

e. Gwattowne wydostanie sie gorgcej wody
z instalacji podczas usuwania awarii w
wezle cieptowniczym (np. na skutek wy-
rwania pokrywy filtra).

\). s 275
\XQJ iy

o p—

N4 A G R )

f. Uderzenie zIe zamocowanej butli z acety-
lenem w przegrode samochodu, podczas
jego gwattownego hamowania.

d. Wyrwanie i odrzucenie szlifierki katowej
w trakcie przecinania materiatu (np. rury).

AU

X
y
\\
7/



5. Sposoby zgtaszania ZPW przez pracownikéw Grupy GPEC.

CHCE, Z6t05IC
ZDARZENIE POTENCJALNIE

WYPADKOWE —
iBEZPOSREDNI Wo rk Flow]~> o
OZONY 3 o

i PRZEE ANALIZA WNIOSK

bezplecmxe @ quCJ _

WM T
MIE DZYDZIALO DZ 1AL ANIE
\K\ SEUZBA BHP
. \/\/ot’kHOwI J

INFORMACJA ZWROTNA OD SEUZRY BHP

6. Sposéb zgtaszania ZPW na budowie przez pracownikéw Wykonawcy.

JESTEM PRACOWNIKIEM
WYKONAWCY,
CHCE, ZGOSIC
ZDARZENIE POTENCJALNIE

WYPADKOWE BEZPOSREDNI
o PRZELOZONY >
2 ° PRACOWNIKA
’ > WYKONAWCY om\
[ berr > wﬁN»ssLPétPRACY WNIOSKI,
_— @ EezPieCLnle@qu@ —_— — z WYKONI\WCA — DDzsfiz,é\Jﬁ\’E

QN ¥ T kieroanik SEUZBA BAP

> . Jbuc\ouk.l > GNF\.I GPEC
G'YLIP GPEC

_

INFORMACJA ZWROTNA OD NADZORU WYKONAWCY

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

N

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzbg BHP Grupy GPEC
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WIMACANIA BHP PODCZAS WYKONYWANIA
PRAC Z UZYCIEM SUBSTANCII CHEMICZNYCH

Standard ten: - [

° jest obowiqzkowy dla wszystkich pracownikdéw Grupy GPEC oraz pracownikéw wykonawcéw i ich podwykonawcéw,

> zawiera minimum wymagan formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadari i jego podwykonaw-
céw na budowach Grupy GPEC,

o okresla wymagania zwiqzane z uzywaniem substancji chemicznych i ich mieszanin



Substancja chemiczna - pierwiastek lub zwigzek chemiczny oraz jej mieszaniny moga by¢ zaréwno naturalne,
jak i syntetyczne, uzyskane w drodze procesu produkcyjnego.

Niebezpieczne substancje chemiczne i ich mieszaniny - ich Zrédtem moga by¢: materiaty budowlane i wy-

konczeniowe (farby, lakiery, impregnaty, rozpuszczalniki), srodki stuzace do konserwacji lub montazu urzadzen

(oleje, smary, pianki montazowe), srodki czyszczace (np. do czyszczenia urzadzen sanitarnych) itp.

Szkodliwe sktadniki materiatlow, substancji i preparatéow chemicznych / J/,

moga dostac sie do organizmu czloW

o drogi oddechowe (wdychanie) -

o skére (absorpcja)
o uktad pokarmowy (potykanie)

Przy wykonywaniu prac z uzyciem substancji chemicznych i ich mieszanin nalezy zachowac¢ szczegdIna ostroznosc.
Ich niewtasciwe uzytkowanie moze skutkowa¢ poparzeniem chemicznym, podraznieniem oczu oraz drég oddechowych,
uczuleniem, chorobami skéry oraz powstaniem choréb zawodowych.

Przed praca nalezy: /

o Zapoznac sie z kartami charakterystyki substancji chemicznych ich mieszanin i

o Zapoznac sie z ocena ryzyka zawodowego —>

o Umie¢ praktycznie uzytkowac substancje chemiczne i ich mieszaniny

o Znac zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w razie wystapienia urazu w wyniku
kontaktu z substancjg chemiczng

o Sprawdzi¢ oznakowanie i stan techniczny opakowan substancji chemicznych

o Przygotowac potrzebne $rodki ochrony indywidualnej przeznaczone do konkretnego typu
srodka chemicznego

o Zadbac o odpowiednig ilos¢ miejsca, zapewniajaca swobode ruchéw

W trakcie pracy nalezy:
o Trzymac substancje niebezpieczne z dala od proceséw pracy g
o Stosowac rekawice ochronne, okulary ochronne, maski przeciwpytowe, maski z pochtaniaczem

o Stosowac sie do wytycznych zawartych w karcie charakterystyki i wytycznych dostarczonych przez producenta é
o Uzywac substancji wytacznie zgodnie z ich przeznaczeniem A
o Nie jes¢, nie pi¢, nie pali¢ papieroséw

° Przy pracach z substancjami o dziataniu silnie toksycznym lub zragcym pracowa¢ z druga osoba A
w celu zapewnienia asekuracji (np. przy mufowaniu rur)

o Przerwac prace, jesli pojawia sie pogorszenie samopoczucia ~—

o Nie uzywac otwartego ognia przy stosowaniu tatwopalnych substancji i preparatéw chemicznych >

Po zakonczeniu pracy nalezy:

° Posprzatac miejsce pracy (Srodki chemiczne pouktada¢ w kuwetach, na regatach, najciezsze
najnizej)

o Zabezpieczy¢ srodki chemiczne przed dostepem oséb niepowotanych (srodki chemiczne
umieszczone w kuwetach, na regale lub w szafie, pokéj zamkniety na klucz) :\

° Przekazac¢ do prania lub utylizacji zabrudzong odziez robocza =

o Umy¢ doktadnie rece i twarz, w przypadku silnego zabrudzenia wzig¢ prysznic

~
—



W celu uniknigcia negatywnych skutkéw uzywania substancji chemicznych nalezy zna¢ oznaczenia wystepujace na etykietach oraz w kar-
tach charakterystyki substancji chemicznej. Nalezy przestrzega¢ zasad postepowanie z poszczeg6lnymi grupami substancji niebezpiecz-
nych. Zwroty okreslajace rodzaj zagrozenia oznaczone s literg H (dawniej R), a zwroty wskazujace na niezbedne $rodki ostroznosci oznaczone
sq litera P (dawniej S).

PIKTOGRAMY OKRESLAJACE RODZA) ZAGROZENIA wg systemu GHS
(Globalnie Zharmonizowanego Systemu Klasyfikacji i Oznakowania Chemikaliow) :

Dziatanie zrace

Ltatwoplne gazy,
na skére

. Toksycznos¢ ostra
aerozole, ciecze,

(kategorie zagrozen 1, 2, 3)

ciata state
Powazne zagrozenie
dla zdrowia, dziatanie uczu- Gazy pod cisnieniem Toksycznos¢ ostra
lajgce na uktad oddechowy, (sprezone) (kategoria 4), dziata-
dziatanie rakotworcze, muta- nie draznigce na oczy
genne, dziatanie na rozrod- lub skére, dziatanie

czo$¢, toksyczne dziatanie na

uczulajace na skére
narzady krytyczne
Utleniajace gazy, %ﬂ
aerozole, ciecze, ciata o
state Niebezpieczne dla Zwiazki

srodowiska wodnego wybuchowe
i warstwy ozonowe;j

Nalezy pamieta¢, ze odpowiednio dobrane srodki ochrony indywidualnej zapewniaja pracownikowi bezpieczeristwo i ochrone przed dziataniem
szkodliwych substancji chemicznych.

Ochrona oczu - Okulary \
o okulary ochronne szczelnie zamknigte, z bocznymi ostonami



Ochrona rak - rekawice

o odpowiedniej klasy odpornosci na przebicie i przenikanie substancji,

e wykonane z nieprzepuszczalnego materiatu, odpornego na dziatanie danej substancji chemicznej
np. wykonane z kauczuku nitrylowego lub neoprenu: do pracy z substancjami draznigcymi i zracy-
mi, z kauczuku butylowego: do prac z uzyciem glikolu, olejéow, smaréw, z winylu (PVC, PCW): do prac
w wilgotnym $rodowisku oraz zwigzanych ze stosowaniem mniej szkodliwych substancji.

Rekawice nalezy wymieni¢, gdy wystapiag oznaki zuzycia, uszkodzenia, rozerwania, przedziurawienia, a takze w przypadku
zmiany w ich wygladzie tj. kolorze, elastycznosci, ksztatcie.

Ochrona drég oddechowych Ochrona ciata
° ostona twarzy o odziez chronigca przed zagrozeniami chemicznymi, antyelektrosta-
° aparat oddechowy wyposazony w filtr powietrza lub zasilany po- tyczna i trudnopalna

wietrzem > obuwie bezpieczenstwa chroniace przed zagrozeniami chemicznymi,

o maske lub potmaske skompletowana z filtrem i pochtaniaczem par o whasciwoéciach antyelektrostatycznych i odporne na wysokie tem-

O o A0

Kluczowe jest tez wtasciwe postepowanie w momencie nastgpienia wypadku, jest ono zawsze szczeg6towo okreslone dla danej substancji lub jej
mieszaniny w karcie charakterystyki.

Obowigzuja jednak nastepujace ogdélne zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku:

o Powiadomi¢ bezposredniego przetozonego

o Zapewni¢ doplyw $wiezego powietrza // ) )
° Nieprzytomnego utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej, rozluzni¢ uciskajace czesci ubrania; / —b> ) ﬁ
4

kontrolowac i utrzymywac drozno$¢ drég oddechowych “%

° W przypadku braku oddechu stosowac sztuczne oddychanie @

o Natychmiast zdja¢ zanieczyszczong odziez i buty % “_ ‘)

° Natychmiast przemy¢ oczy lub umy¢ ciato duza iloscig wody z mydtem \ \ 33
& -

o Wyja¢ soczewki kontaktowe ~ N PP

o Nie wywoi)'/wa.c Wer’!IOtOV\,I - Y > ~ -

° Po zdarzeniu nie spozywac alkoholu . > —

° Niezwtocznie zasiegna¢ opinii lekarza g N X W —h

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

N

W przypadku pytan lub watpliwosci zwiazanych z karta bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzba BHP Grupy GPEC
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PRACE W WEZL]CH
CIEPLONNICZYCH

Standard ten:

° jest obowiqzkowy dla wszystkich pracownikdéw Grupy GPEC oraz pracownikéw wykonawcéw i ich podwykonawcéw,

> zawiera minimum wymagan formalnych, jakie sq obowigzkowe dla kazdego wykonawcy zadari i jego podwykonaw-
cow w Grupie GPEC,

o okresla wymagania przy wykonywaniu montazu weztéw cieptowniczych oraz ich obstudze.



Wymagania ogdlne dot. weztéw cieplnych

Zadaniem weztéw cieplnych jest rozdziat dostarczonego siecia ciepta do poszczegdlnych gatezi odbiorczych, jak réwniez miejscowa regulacja
czynnika grzewczego i kontrola pod wzgledem bezpieczenstwa procesu rozdziatu energii i pracy poszczegélnych urzadzen. Z tego wzgledu
w wezle cieplnym zlokalizowane sg urzadzenia stuzace do:

° wymiany ciepta pomiedzy siecig cieplng a odbiorcami
o odciecia doptywu czynnika, m ﬁ%.
o oczyszczania doptywajacego czynnika, G |0Nl OFF ]

o zmiany parametréw czynnika,

o kontroli bezpieczenstwa,

o pomiaru i regulacji poszczegdlnych parametréw (temperatur, cisnien, przeptywow) ?

Pomieszczenia weztéw cieptowniczych powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Prace zwigzane z montazem, remontem i obstuga weztéw cieptowniczych moga by¢ wykonywane wyfacznie H

przez osoby posiadajace wazne swiadectwo kwalifikacyjne.

Niedozwolone jest w pomieszczeniu wezta:
° magazynowanie materiatéw fatwopalnych,
o przechowywanie butli z tlenem i acetylenem,

o zastawianie przejs¢ oraz ustawianie zbednych sprzetdw i materiatéw,
o wpuszczanie 0s6b nieupowaznionych do obstugi znajdujacych sie w nim urzadzen.

Wymagania zwigzane z budowa i przyjmowaniem do eksploatacji weztéw cieplnych

Pomieszczenie w ktérym ma zosta¢ zainstalowany wezet cieplny oraz rozmiar i budowa urzadzenia wezta
powinny zapewnic pracownikowi obstugi swobodny dostep do obstugiwanych urzadzen instalacji i zaworéw.

Prace montazowe w pomieszczeniu przeznaczonym pod wezet nalezy wykonywac na podstawie uzgodnionej
dokumentacji projektowej oraz wytycznych i innych dokumentéw obowigzujacych w Grupie GPEC.

Wezty powinny by¢ wnoszone do pomieszczen zespotowo przez odpowiednig liczbe pracownikéw tak
aby zostaty zachowane wymogi dotyczace norm przenoszenia ciezaréw (patrz standard bhp dot. przenoszenia
fadunkow)

Przy wnoszeniu przez ciasne pomieszczenia oraz klatki schodowe i drzwi zaleca sie stosowanie

sprzetu pomocniczego (pasy, zawiesia). - —
I

W przypadku montazu weztéw o duzej wadze lub znacznych rozmiarach, nalezy zapewni¢ ich
demontaz i podziat na mniejsze czesci, tak aby mogty by¢ bezpiecznie przenoszone przez pra-
cownikéw.




Przed rozpoczeciem prac montazowych przy instalacjach W trakcie wykonywania prac spawalniczych butle z gazami

juz podfaczonych do msc. nalezy zabezpieczy¢ zawory pro- technicznymi powinny sie znajdowa¢ na zewnatrz budynku,
gowe lub zasuwy w najblizszej komorze (na przytaczu wezta) a w pomieszczeniu wezta powinien znajdowac sie sprzet ppoz.
przed przypadkowym otwarciem oraz je odpowiednio ozna- (gasnica o wadze co najmniej 6 kg oraz koc gasniczy).

kowac.

Wezet cieplny zasilany z miejskiej sieci cieptowniczej moze by¢ uruchomiony po raz pierwszy wyfgcznie na polecenie
kierownika odpowiedzialnego za obstuge weztéw cieplnych lub wyznaczonego przez niego pracownika.
Obstuga weztéw

W czasie eksploatacji wezta nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas wykonywania prac zwigzanych z odpowietrzaniem i odwadnianiem
instalacji oraz podczas kontroli dziatania zaworéw bezpieczenstwa ze wzgledu na mozliwos¢ poparzenia sie goragcym nosnikiem ciepfa.

NIEDOZWOLONE JEST PROWADZENIE PRAC NA INSTALACJACH BEDACYCH POD CISNIENIEM.
Urzadzenia, ktére maja by¢ poddane naprawie lub wymianie, powinny by¢ wytaczone z ruchu oraz skutecznie zabezpieczone przed ich przypad-
kowym wtaczeniem oraz oznakowane (np. napisem ,nie wtgczac”).

Przed rozpoczeciem prac zwigzanych z montazem lub demontazem elementéw wezta (w tym filtréw i odmulaczy) nalezy:

1. zamkna¢ zawdr progowy 2. zamknga¢ zawér progowy 3. zabezpieczy¢ zawory progowe
w wezle na zasilaniu w weZle na powrocie przed przypadkowym wiaczeniem

//\

gy
I T7 ",’,l"

7




4. oznaczy¢ zawory tablica 5. wytaczy¢ pompy i odciagc instalacje 6. zredukowac cisnienie w instalacji 7. sprawdzic ci$nienie

»~NIE URUCHAMIAC” wewnetrznga, zamkna¢ zawory do wysokosci cisnienia atmosferycz- na manometrze
przy zbiornikach przeponowych nego poprzez otwarcie zaworéw
odpowietrzajacych oraz zaworéw
spustowych

Jedli cisnienie na instalacji jest wyzsze od ci$nienia atmosferycznego, wykonywanie
jakichkolwiek prac demontazowych lub montazowych jest zabronione.

A
Przy czyszczeniu filtrow niezbedne jest sprawdzenie ich stanu technicznego: @
o jedli jest uszkodzony \/
o sprawdz stan techniczny filtra (np. deformacja korpusu o do uszczelniania elementéw
lub uszkodzenie gwintu), filtra stosuj pfaskie uszczelki

wymien go zgodnie ze wskazaniem pro-
ducenta

o stosowanie pakut
lub tasmy teflonowej
jest zabronione

l)

Przy wykonywaniu prac przy urzadzeniach lub instalacjach elektrycznych nalezy wytaczyc¢ urzadzenie lub rozdzielnie spod zasilania elektrycz-
nego. Potwierdzi¢ brak obecnosci napiecia na urzadzeniu lub w rozdzielni elektrycznej stosujac przeznaczone do tego przyrzady oraz zabezpieczy¢
instalacje przed przypadkowym zatgczeniem napiecia stosujac odpowiednie blokady i tabliczki ostrzegawcze.

BHP = Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z kartg bhp skontaktuj sie z Kierownikiem Budowy lub stuzba BHP Grupy GPEC



