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Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zostata przygotowana na podstawie

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 nr 120 poz.
1126). Zgodnie z art. 20 ust. 1 pkt 1b Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. 2025 poz.
418) Projektant jest odpowiedzialny za przygotowanie informacji dotyczacej bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia.

1.

CZYNNOSCI POPRZEDZAJACE ROZPOCZECIE ROBOT BUDOWLANYCH

Przed rozpoczeciem prac:

2.

Zgodnie z art. 21a ust. 1 ustawy Prawo budowlane (Dz.U. 2025 poz. 418) Kierownik Budowy
zobowiazany jest do sporzadzenia planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia,

Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy Prawo budowlane (Dz.U. 2025 poz. 418) Inwestor jest
zobowiagzany zawiadomic¢ Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego dla m.st. Warszawy
0 zamiarze rozpoczecia robo6t budowlanych,

Zgodnie z art. 42 ust. 1 ustawy Prawo budowlane (Dz.U. 2025 poz. 418) Inwestor jest
zobowiagzany zapewnic sporzadzenie projektu technicznego.

ZAKRES ROBOT DLA CALEGO PRZEDSIEWZIECIA BUDOWLANEGO

W ramach projektowanej inwestycji planuje sie:

zagospodarowanie i zabezpieczenie placu budowy,

roboty przygotowawcze, takie jak skompletowanie potrzebnych materiatéw, sprzetu i urzadzen,
demontaz wewnetrznej stolarki drzwiowe;j,

demontaz piondw instalacyjnych wodnych i kanalizacyjnych oraz armatury sanitarnej,

demontaz opraw oswietleniowych, gniazd wtyczkowych, facznikdw oraz pozostatego osprzetu
elektrycznego,

demontaz sufitdw podwieszanych i warstwy wykonczeniowej posadzki,
demontaz dwoch wind w istniejacych szachtach windowych,
rozbiodrka czesci $cian dziatowych,

wyburzenie fragmentdw $cian konstrukcyjnych i wykonanie przebi¢ w $cianach konstrukcyjnych
zgodnie z projektem technicznym konstrukcyjnym,

wykonanie lokalnego wzmocnienia stropu poddasza pod nowoprojektowane centrale
wentylacyjne,

wykonanie nowych $cian dziatowych oraz zabudowan z plyt gipsowo-kartonowych
montowanych na stelazach systemowych,

wzmochnienie, naprawa lub wykonanie nowych wylewek pod warstwy wykonczeniowe posadzek,
wykonanie nowych warstw wykonczeniowych posadzek,

roztozenie sufitéw podwieszanych,

uzupetnienie tynkdw w miejscach zamurowan oraz w miejscach uszkodzen i wyburzen,
szpachlowanie i malowanie gtadzig gipsowa Scian,

montaz odbojnic na Scianach oraz paneli zabezpieczajacych sciany przed zarysowaniem,
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— montaz drzwi dymoszczelnych, bezklasowych lub o odpowiedniej odpornosci ogniowej zgodnie
z rysunkami,

— wykonanie instalacji wodociggowej i kanalizacyjnej pod nowe urzadzenia sanitarne

— wykonanie instalacji wentylacji mechanicznej i klimatyzagji,

— wykonanie instalacji ogrzewania z wpieciem do istniejacego wezta,

— wykonanie instalacji elektrycznych, m.in. oswietlenia i sity,

— wykonanie instalacji teletechnicznych, m.in. system sygnalizacji pozaru i instalacja przyzywowa,
— wykonanie wszelkich innych rob6t budowlanych oraz instalacyjnych, ktére zostang wskazane

w projektach technicznych i wykonawczych wszystkich branz.

Wszystkie planowane roboty nalezy wykonac zgodnie z projektem architektoniczno-budowlanym oraz
z projektami technicznymi i wykonawczymi wszystkich branz.

Kolejnos¢ realizacji robdt budowlanych ustali Kierownik Budowy w uzgodnieniu z Podwykonawcami
i Kierownikami Robét instalacyjnych.

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Wszystkie planowane prace budowlane beda prowadzone na poziomie drugiego pietra oraz dachu
istniejacego i uzytkowanego budynku. Na dachu projektuje sie montaz urzadzen instalacyjnych.

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Zagrozenie moga stwarzac
— drogi komunikacyjne,
— miegjsca sktadowania materiatéw na placu budowy,

— sie¢ kablowa.

5. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH, OKRESLENIE SKALI | RODZAJU ZAGROZENIA ORAZ MIEJSCA | CZASU
ICH WYSTEPOWANIA

Podczas planowanej inwestycji moga wystapic¢ zagrozenia podczas wykonywania ponizszych prac:

— Dzwiganie ciezaréw — podczas przenoszenia ciezkich przedmiotéw — zagrozenie S$rednie
wystepujace przez caty czas trwania budowy;

— Potkniecie, poslizgniecie, upadek — podczas przemieszczania sie na terenie budowy — zagrozenie
Srednie, wystepujace przez caty czas trwania budowy;

— Upadek na nizszy poziom, upadek z wysokosci — podczas przemieszczania sie po rusztowaniach
i ruchomych podestach roboczych oraz podczas wykonywania robot na dachu — zagrozenie duze
wystepujace podczas wykonywania pracy na wysokosci;

— Porazenie pradem elektrycznym - w trakcie obstugi urzadzen i narzedzi elektrycznych -
zagrozenie duze wystepujace przez caty czas trwania budowy;

— Wymuszona pozycja ciata — podczas prac wymagajacych takiej pozycji — zagrozenie Srednie
wystepujace podczas wykonywania pracy w tej pozycji;
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-  Wypadek komunikacyjny — duze zagrozenie ze strony przejezdzajacych pojazdow na ulicy —
zagrozenie duze wystepujace przez caty czas trwania budowy;

— Skaleczenia, otarcia, zranienia — kontakt z ostrymi narzedziami i powierzchniami — zagrozenie
Srednie wystepujace przez caty czas trwania budowy;

— Poparzenia termiczne — podczas kontaktu z gorgcymi powierzchniami urzadzen elektrycznych
stosowanych na budowie, podczas przygotowania goracego napoju lub positku, narazenie na
dziatanie promieni stonecznych — zagrozenie $rednie wystepujace przez caty czas trwania
budowy;

— Pozar — $rednie zagrozenie wystepujace przez caty czas trwania robét, podczas eksploatacji
maszyn i urzadzen. Na stanowiskach pracy, w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
i socjalnych, podczas sktadowania materiatow pozarowo niebezpiecznych, zwarcia w instalacji
elektrycznej, wystapienia nieszczelnosci przewoddéw paliwowych i cisnieniowych, w wyniku
zaprdszenia ognia lub spowodowanego przez osoby postronne dziataniem umysinym;

— Zagrozenia zwigzane z pracg maszyn i urzadzehn np. pochwycenie, zmiazdzenie, odciecie
elementéw lub catych konczyn dolnych lub gérnych, fragmentéw ciata — zagrozenie Srednie
wystepujace podczas pracy z maszynami i urzagdzeniami;

— Zagrozenia wynikajace ze ztej, nieprawidtowej obstugi maszyn, narzedzi i urzadzen lub z ich
niesprawnosci — zagrozenie duze, wystepujace podczas uzytkowania maszyn, narzedzi
i urzadzen na terenie budowy;

— Zmiazdzenie konczyn lub innych czesci ciata przez montowany element — zagrozenie duze
wystepujace podczas robot montazowych;

— Uderzenia odtamkami cegty, zaprawy — zagrozenia wystepujace podczas robdt murarskich
i tynkarskich, zagrozenie Srednie;

—  Wybuch par rozpuszczalnikow, zagrozenia dla oczu, poparzenia, zatrucia parami podczas
wykonywania prac malarskich — zagrozenie srednie;

— Utrata statecznosci rusztowania; przechylenie sie rusztowania wiszacego lub jego zerwanie —
zagrozenie duze, w wyniku, ktérego moze nastgpi¢ Smieré pracownika lub osoby postronnej,
zagrozenie wystepujace podczas korzystania z wszelkiego rodzaju rusztowan i podestow
ruchomych;

—  Pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped — zagrozenie duze, wystepujace
podczas uzytkowania maszyn i urzadzen na budowie.

6. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Kazdy z pracownikéw musi posiadac aktualne szkolenia BHP. Kazdorazowo przed przystapieniem do
robdét szczegolnie niebezpiecznych Kierownik Budowy lub osoba przez niego upowazniona posiadajaca
odpowiednie uprawnienia, powinna przeprowadzi¢ instruktaz pracownikoéw, wskazujac przedmiot
zagrozenia i Srodki, jakie nalezy przedsiewzig¢ w celu unikniecia danego zagrozenia.

Ponadto instruktaz BHP powinien obejmowac nastepujace zagadnienia:

— zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

— konieczno$¢ stosowania srodkéw ochrony indywidualne;j,
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— zasady prowadzenia prac szczegolnie niebezpiecznych,
— konieczno$¢ wydzielenia i oznaczenia stref szczegolnie niebezpiecznych,

— zapewnienie sprawnej komunikagji.

Z instruktazu nalezy sporzadzi¢ notatke podpisanag przez instruowanych pracownikéw i dofaczy¢ jg do
dziennika budowy.

Koordynatorem BHP na budowie jest Kierownik Budowy. W celu skutecznej koordynacji Wykonawcow
Kierownik Budowy przeprowadza state cotygodniowe spotkania majace na celu koordynacje robot
(z uwzglednieniem BHP) wszystkich Wykonawcéw. Z takich spotkan sporzadzana jest notatka. W trakcie
tych spotkan powinny byé omowione wszystkie aspekty prawidtowej wspdtpracy Wykonawcow tak, aby
zminimalizowac ryzyko.

Plac budowy powinien by¢ minimum jeden raz w tygodniu kontrolowany. Powyzszg kontrole
przeprowadza Koordynator BHP. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci sporzadza notatke
i powiadamia o zaistniatych uchybieniach Wykonawce z okresleniem terminu wykonania prac
naprawczych.

7. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

—  Wszystkie roboty budowlano-montazowe powinny by¢ wykonywane pod nadzorem Kierownika
Budowy, ktéry posiada stosowne uprawnienia.

— Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio Kierownik Budowy (Kierownik Robét) oraz Mistrz Budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkdw.

—  Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

e wilasciwa organizacje pracy i stanowisk,
e zapewnienie wiasciwych urzadzen i srodkédw ochrony indywidualnej i zbiorowej
pracownikow,

e likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtéwnie przez stosowanie technologii,
materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

— W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujagca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia.

—  Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej
powinny zapewnial wystarczajagcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami takimi jak
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kazdy pracownik powinien by¢
wyposazony w nastepujacy sprzet ochrony osobistej:

e ubranie robocze,
e obuwie robocze wysokie z twardym noskiem,

e kask ochronny,

e rekawice ochronne,
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okulary,
szelki bezpieczehstwa z amortyzatorem,

maske przeciwpytowa.

— W celu zapobiegania niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych

w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewnienia

bezpiecznej i sprawnej komunikacji, umozliwiajgcej szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii

i innych zagrozen, nalezy:

wydzieli¢ i oznakowac strefy szczegdlnego zagrozenia,

zabezpieczyc strefy komunikacyjne przed spadajacymi przedmiotami,
zapewni¢ bezposredni nadzér nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi,
stosowac srodki ochrony indywidualne;j,

zapewni¢ dostepnos¢ drdég dojazdowych,

zapewnic sprzet ratunkowy,

kontrolowaé wtasciwe stosowanie sprzetu.

8. ZAGOSPODAROWANIE ODPADOW BUDOWLANYCH

Odpady budowlane wytworzone podczas realizacji budowy zalicza sie do kategorii odpadow

bezpiecznych i nietoksycznych. Odpady state gromadzone beda w zamykanym kontenerze budowlanym,

zlokalizowanym na terenie dziatki. Miejsce powinno by¢ oznaczone. Odpady zabierane beda przez firme

zajmujaca sie utylizacja na podstawie stosownej umowy zawartej pomiedzy Wykonawcg a firma

utylizacyjna.

Zagospodarowanie odpadow budowlanych zgodnie z ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach
(Dz.U. 2023 poz. 1587).

Opracowat:

Warszawa 05.11.2025 r. mgr inz. arch. Jacek Szlis
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