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Zatacznik nr 1a
do Zapytania ofertowego nr 4/EFS+/2025

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA DLA CZESCI 1

CZESC 1.
Przeprowadzenie zaje¢ w Placéwce Wsparcia Dziennego Rodzinny Azyl w Kielcach
dla 20 dzieci w wieku 7-18 lat

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

Liczba godzin: 162 h (1 h = 60 minut), 2 grupy po 10 oséb

Tematyka:

— tematyka zaje¢ musi zosta¢ dostosowana do grupy wiekowej i umiejetnosci uczestnikow,

— wzbogacenie stownictwa, rozwijanie umiejetnosci czytania i pisania w jezyku angielskim,

— rozwijanie sprawnosci mowienia i stuchania,

— ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego tworzenia wypowiedzi pisemnych i ustnych,

— przygotowanie do wykorzystywania jezyka angielskiego w sytuacjach zyciowych,

— zwiekszenie motywacji do nauki jezyka angielskiego,

— rozpoznawanie odpowiednich struktur gramatycznych.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyzsze kierunkowe,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu zajec z jezyka angielskiego dla dzieci
i mtodziezy,

— przygotowanie pedagogiczne (dyplom ukonczenia studiow pedagogicznych lub inny dokument wydany
przez uczelnie / dyplom ukoriczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli / swiadectwo ukoriczenia kursu
kwalifikacyjnego).

ZAJECIA Z ARTETERAPII

Liczba godzin: 170 h (1 h = 60 minut), 2 grupy po 10 oséb

Tematyka:

— tematyka zaje¢ musi zosta¢ dostosowana do grupy wiekowej i umiejetnosci uczestnikow,

— wykorzystywanie w procesie terapeutycznym réznych form sztuki (muzyki, plastyki, tanca, teatru, itp.),

— roztadowywanie negatywnych emocji i obnizenie stresu,

— stworzenie warunkéw do swobodnego wyrazania swoich uczuc¢ i emocji.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyzsze z zakresu pedagogiki,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ o tozsamej lub podobnej
tematyce dla dzieci i mtodziezy,

— przygotowanie pedagogiczne (dyplom ukoriczenia studiow pedagogicznych lub inny dokument wydany
przez uczelnie / dyplom ukoriczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli / swiadectwo ukoriczenia kursu
kwalifikacyjnego).

ZAJECIA EKOLOGICZNO-DIETETYCZNE

Liczba godzin: 160 h (1 h = 60 minut)

Tematyka:

— tematyka zaje¢ musi zosta¢ dostosowana do grupy wiekowej i umiejetnosci uczestnikow,

— upowszechnianie ekologicznych nawykdéw (m.in. segregacja odpaddw, oszczedzanie zasobdéw, upcycling
- kreatywne ponowne wykorzystanie, Swiadome zakupy i niemarnowanie zywnosci),

— rozwijanie $wiadomosci zywieniowej,

— upowszechnianie zasad zdrowego zywienia,

— warsztaty kulinarne.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyzsze lub studia podyplomowe z zakresu dietetyki,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ o tozsamej lub podobnej
tematyce dla dzieci i mtodziezy,
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— przygotowanie pedagogiczne (dyplom ukonczenia studiéw pedagogicznych lub inny dokument wydany
przez uczelnie / dyplom ukoniczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli / swiadectwo ukonczenia kursu
kwalifikacyjnego).

ZAJECIA WYROWNAWCZE

Liczba godzin: 160 h (1 h = 60 minut)

Tematyka:

— tematyka zaje¢ musi zosta¢ dostosowana do grupy wiekowej i umiejetnosci uczestnikow,

— pomoc w odrabianiu lekcji, opanowaniu i utrwaleniu wiedzy i umiejetnosci potrzebnych na danym
etapie edukacyjnym,

— wyréwnywanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach, bedacych przyczyng trudnosci szkolnych,

— przezwyciezanie skutkéw niepowodzen szkolnych, np. trudnosci w czytaniu, pisaniu, liczeniu,
rozwigzywaniu zadan z trescia.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyzsze z zakresu pedagogiki,

— minimum roczne udokumentowane dos$wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ wyréwnawczych / korepetycji
dla dzieci i mtodziezy,

— przygotowanie pedagogiczne (dyplom ukonczenia studiow pedagogicznych lub inny dokument wydany
przez uczelnie / dyplom ukoriczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli / $wiadectwo ukoriczenia kursu
kwalifikacyjnego).

ZAJECIA Z TOLERANCII

Liczba godzin: 68 h (1 h = 60 minut)

Tematyka:

— tematyka zaje¢ musi zosta¢ dostosowana do grupy wiekowej i umiejetnosci uczestnikow,

— ksztattowanie postaw antydyskryminacyjnych, przyczyniajgcych sie do prezentacji postaw spotecznych
opartych na tolerancji, wolnosci, szacunku do drugiej osoby,

— dyskusja na temat réznorodnosci kulturowej, etniczej i osobistej,

— przeciwdziatanie stereotypom i uprzedzeniom,

— wykorzystanie literatury i mediéw do ukazania réznorodnosci.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyisze z zakresu pedagogiki,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ o tozsamej lub podobnej
tematyce dla dzieci i mtodziezy,

— przygotowanie pedagogiczne (dyplom ukoriczenia studiow pedagogicznych lub inny dokument wydany
przez uczelnie / dyplom ukonczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli / $wiadectwo ukoriczenia kursu
kwalifikacyjnego).

ZAJECIA Z LOGOPEDII

Liczba godzin: 48 h (1 h = 60 minut)

Tematyka:

— tematyka zaje¢ musi zosta¢ dostosowana do grupy wiekowej i umiejetnosci uczestnikow,

— niwelowanie wad wymowy,

— ¢wiczenie poprawnych wzorcow wymowy,

— budowanie poprawnosci fonetycznej i gramatyczne;j,

— usprawnianie narzadu mowy.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyzsze kierunkowe,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ z logopedii dla dzieci
i mtodziezy,

— przygotowanie pedagogiczne (dyplom ukonczenia studiow pedagogicznych lub inny dokument wydany
przez uczelnie / dyplom ukonczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli / $wiadectwo ukoriczenia kursu
kwalifikacyjnego).
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TRENING UMIEJETNO§CI SPOLECZNYCH
Liczba godzin: 84 h (1 h = 60 minut)
Tematyka:

tematyka zaje¢ musi zosta¢ dostosowana do grupy wiekowej i umiejetnosci uczestnikéw,

identyfikacja i nazywanie emocji, redukowanie napiecia,

techniki poprawy umiejetnosci spotecznych,

nauka rozwigzywania konfliktow,

szkolenie w zakresie takich umiejetnosci, jak rozmowa, kontakt wzrokowy, odczytywanie wskazéwek
spotecznych, komunikacja werbalna i niewerbalna.

Wymagania:

wyksztatcenie wyzsze z zakresu psychologii lub pedagogiki lub studia podyplomowe lub kurs/szkolenie
umozliwiajgce prowadzenie treningéw umiejetnosci spotecznych,

minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu treningu umiejetnosci spotecznych
dla dzieci i mtodziezy,

przygotowanie pedagogiczne (dyplom ukonczenia studiéw pedagogicznych lub inny dokument wydany
przez uczelnie / dyplom ukonczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli / $wiadectwo ukoriczenia kursu
kwalifikacyjnego).

INDYWIDUALNE DORADZTWO ZAWODOWE
Liczba godzin: 68 h (1 h = 60 minut), max. 5 h x 20 uczestnikéw
Tematyka:

okreslenie potencjatu osoby: jej zainteresowan, zdolnosci, umiejetnosci, mozliwosci, predyspozycji,
zdefiniowanie potrzeb, mozliwosci i celéw zawodowych,

pomoc w wyborze drogi edukacyjno-zawodowej,

przedstawienie zawoddw, w tym tych ktdre stereotypowo kojarzg sie z jedng ptcig,

ksztattowanie aktywnej postawy i motywowanie do podejmowania dziatan, ktére majg na celu rozwaj
osobisty, nabycie umiejetnosci efektywnej autoprezentacji.

Wymagania:

wyksztatcenie wyzsze kierunkowe,

minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu doradztwa zawodowego dla dzieci
i mtodziezy,

przygotowanie pedagogiczne (dyplom ukonczenia studiéw pedagogicznych lub inny dokument wydany
przez uczelnie / dyplom ukonczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli / $wiadectwo ukoriczenia kursu
kwalifikacyjnego).

INDYWIDUALNE WSPARCIE PEDAGOGICZNE
Liczba godzin: 82 h (1 h = 60 minut), max. 5 h x 20 uczestnikéw
Tematyka:

wsparcie sfery poznawczej i emocjonalno-motywacyjnej,

eliminowanie niepowodzen szkolnych,

stymulacja i usprawnianie tych obszaréw, ktére wymagajg szczegdlnej uwagi i wsparcia,
korygowanie trudnosci, z ktérymi spotykaja sie dzieci i mtodziez,

rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

Wymagania:

wyksztatcenie wyzsze z zakresu pedagogiki,

minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu wsparcia pedagogicznego dla dzieci
i mtodziezy,

przygotowanie pedagogiczne (dyplom ukorniczenia studidw pedagogicznych lub inny dokument wydany
przez uczelnie / dyplom ukoriczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli / $swiadectwo ukoriczenia kursu
kwalifikacyjnego).

INDYWIDUALNE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
Liczba godzin: 34 h (1 h = 60 minut), max. 3 h x 20 uczestnikéw
Tematyka:
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— poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,

— niwelowanie zachowan spotecznie niepozadanych,

— pokazywanie sposobdw radzenia sobie w kontaktach z innymi osobami, a takze trudnymi sytuacjami
emocjonalnymi,

— wypracowanie mechanizmu modelowania zachowan,

— doskonalenie umiejetnosci spotecznych, przezywania napotkanych trudnosci i radzenia sobie
z emocjami, zwtaszcza negatywnymi.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyzsze z zakresu psychologii,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu wsparcia psychologicznego dla
dzieci i mtodziezy,

— przygotowanie pedagogiczne (dyplom ukonczenia studiow pedagogicznych lub inny dokument wydany
przez uczelnie / dyplom ukonczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli / swiadectwo ukoriczenia kursu
kwalifikacyjnego).

Dodatkowe informacje:

1. Czes¢ 1 obejmuje wszystkie zajecia z punktéw od 1 do 10.

2. Zajecia beda odbywa¢ sie w okresie marzec 2025 r. — czerwiec 2026 r. w dni robocze od poniedziatku do
pigtku, z wytgczeniem dni wolnych od pracy, w godzinach od 14:00 do 18:00.

3. Grupy moga miec zajecia w tym samym terminie w systemie ,godzina po godzinie”.

4. Zamawiajacy zapewnia sale do realizacji wszystkich zaje¢ wraz z niezbednym wyposazeniem oraz materiaty
zuzywalne do zajeé z arteterapii oraz zajec ekologiczno-dietetycznych.

5. Wykonawca, zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig
na tle seksualnym i ochronie matoletnich, jest zobowigzany zweryfikowaé, czy dane oséb wskazanych przez
niego do realizacji zamowienia w czesci 1 nie figurujag w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym
oraz czy osoby te posiadajg wszystkie wymagane przepisami prawa uprawnienia, zaswiadczenia i inne
dokumenty, pozwalajgce jednoznacznie stwierdzi¢, ze mogg zosta¢ dopuszczone do zaje¢ z dziecmi
i mtodzieza.

6. Wykonawca zobowigzany jest takze do:

1) opracowania i przedstawienia Zamawiajgcemu — na co najmniej 5 dni przed rozpoczeciem pierwszych zajec
— szczegdtowych programow zajeé. Zamawiajgcy ma prawo zgtosi¢ uwagi do przedstawionych programow,
a Wykonawca zobowigzany jest je uwzglednic;

2) ustalenia wspdlnie z Zamawiajgcym — na co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem pierwszych zaje¢ —
szczegbétowych harmonogramdw zajeé, zawierajacych konkretne daty i godziny zajeé. Harmonogramy
musza uwzgledniac ilo$¢ spotkan do realizacji w ramach danych zajeé i okres przewidziany na ich realizacje,
tzn. rozplanowanie zaje¢ w czasie. Z uwagi na ilos¢ innych dziatan przewidzianych w projekcie, zajecia
bedace przedmiotem zamdwienia mogg by¢ prowadzone réwnolegle z innymi zajeciami;

3) Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ poinformowania Wykonawcy o zmianie terminu realizacji zaje¢
wzgledem ustalonego harmonogramu na co najmniej 7 dni przed planowanymi zajeciami;

4) przeprowadzenia zajec zgodnie z harmonogramem i programem zajec;

5) prowadzenia dokumentacji zwigzanej z realizacjg zaje¢ (listy obecnosci, dzienniki zajeé, itp. — wzory
dokumentdéw udostepni Zamawiajacy);

6) biezgcej wspodtpracy z Zamawiajacym przy realizacji zamoéwienia.
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Zatacznik nr 1b
do Zapytania ofertowego nr 4/EFS+/2025

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA DLA CZESCI 2

CZESC 2.
Przeprowadzenie wsparcia dla 10 rodzicow
uczestnikow zaje¢ w Placéwce Wsparcia Dziennego Rodzinny Azyl w Kielcach

WARSZTATY WSPOMAGAJACE KOMPETENCJE RODZICIELSKIE

Liczba godzin: 56 h (1 h = 60 minut)

Tematyka:

— rozwdj i wzmocnienie umiejetnosci wychowawczych,

— poznanie adekwatnych sposobdw radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dziecka,

— wypracowanie nowych strategii radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

— nauka skutecznego wspierania potencjatu rozwojowego dziecka,

— granice w relacjach dziecko — osoba dorosta,

— metody pozytywnego wzmachiania dzieci (alternatywy kar).

Wymagania:

— wyksztatcenie wyzsze z zakresu psychologii lub pedagogiki,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ o tozsamej tematyce dla
rodzicéw / oséb dorostych.

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

Liczba godzin: 72 h (1 h = 60 minut)

Tematyka:

— pomoc w radzeniu sobie ze stresem i trudnymi emocjami zwigzanymi z obowigzkami rodzicielskimi,

— pomoc w radzeniu sobie z trudnosciami w zachowaniu dziecka, np. agresjg, wycofaniem, trudnosciami
W nauce,

— pomoc w radzeniu sobie z reakcjami zardwno dziecka, jak i swoimi na stresujgce sytuacje i trudne
zmiany w zyciu rodzinnym,

— doradztwo w zakresie balansowania zycia rodzinnego i zawodowego,

— wsparcie dla rodzicéw przezywajgcych trudnosci osobiste, ktére mogg wptywaé na ich relacje
z dzieckiem.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyisze z zakresu psychologii,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu konsultacji / wsparcia
psychologicznego dla oséb dorostych.

KONSULTACJE PEDAGOGICZNE

Liczba godzin: 38 h (1 h = 60 minut)

Tematyka:

— komunikacja z dzieckiem,

— budowanie zdrowej relacji i rozwigzywania konfliktow,

— doradztwo w kwestii technik wychowawczych, takich jak konsekwencja, pozytywne wzmocnienie,
wyznaczanie granic,

— rozpoznawanie indywidualnych potrzeb dziecka i dostosowywanie podejscia wychowawczego,

— pomoc W rozpoznaniu i zrozumieniu trudnosci emocjonalnych dziecka, takich jak lek, depresja,
nadpobudliwos¢ czy problemy zwigzane z ADHD.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyisze z zakresu pedagogiki,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu konsultacji / wsparcia
pedagogicznego dla rodzicéw / oséb dorostych.
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WSPARCIE ASYSTENTA RODZINY

Liczba godzin: 70 h (1 h = 60 minut)

Tematyka:

— praca z rodzing majaca na celu poprawe funkcjonowania rodziny oraz wspieranie opiekunéw
w petnieniu ich rél wychowawczych,

— pomoc w zdobywaniu umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego,

— pomoc rodzinom w rozwigzywaniu problemow socjalnych, psychologicznych, a takze problemow
wychowawczych,

— wzmocnienie rodziny i przywrdcenie jej zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania bez potrzeby
statej pomocy.

Wymagania:

— wyksztatcenie oraz kwalifikacje umozliwiajace Swiadczenie ustug asystenta rodziny, zgodnie z art. 12
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w Swiadczeniu ustug asystenta rodziny.

TRENING BUDZETOWY

Liczba godzin: 82 h (1 h = 60 minut)

Tematyka:

— nauka zarzadzania finansami i ksztattowanie nawykdéw racjonalnego dysponowania wtasnym budzetem,

— umiejetnosé planowania wydatkoéw zgodnie z potrzebami i mozliwosciami,

— uswiadamianie konsekwencji zaciggania kredytdw,

— nauka podstawowych poje¢ ekonomicznych, takich jak: inflacja, popyt, podaz, cena netto, cena brutto,
rézne formy ptatnosci.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyzsze kierunkowe,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ o tozsamej lub podobnej
tematyce.

INDYWIDUALNE DORADZTWO ZAWODOWE
Liczba godzin: 16 h (1 h = 60 minut), max. 5 h x 10 uczestnikéw

Tematyka:

— ustalenie problemu zawodowego,

— samopoznanie — poznawanie swoich wartosci, zainteresowan, zdolnosci, potrzeb, doswiadczen
zawodowych,

— rozpoznanie potencjatu zawodowego i osobowosciowego,

— przygotowywanie i realizacja planu dziatania — wyznaczanie celéw krétko i dtugo terminowych,

— udzielenie informacji o zawodach, rynku pracy, mozliwosciach ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji
zawodowych,

— pomoc w podjeciu decyzji w sprawie wyboru lub zmiany zawodu lub wyboru kierunku ksztatcenia.

Wymagania:

— wyksztatcenie wyzsze kierunkowe,

— minimum roczne udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu doradztwa zawodowego dla oséb
dorostych.

Dodatkowe informacje:

Czes¢ 2 obejmuje cato$¢ wsparcia z punktow od 1 do 6.

Wsparcie bedzie odbywac sie w okresie marzec 2025 r. — czerwiec 2026 r. w dni robocze od poniedziatku do
piatku, z wytaczeniem dni wolnych od pracy, w godzinach od 14:00 do 18:00.

Zamawiajacy zapewnia sale do realizacji wsparcia wraz z niezbednym wyposazeniem.

Wykonawca zobowigzany jest do:

1) opracowania i przedstawienia Zamawiajgcemu — na co najmniej 5 dni przed rozpoczeciem wsparcia —

szczegétowych programdédw wsparcia. Zamawiajgcy ma prawo zglosi¢ uwagi do przedstawionych
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programéw, a Wykonawca zobowigzany jest je uwzglednic;

ustalenia wspdlnie z Zamawiajacym — na co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem wsparcia — szczegétowych
harmonograméw_wsparcia, zawierajacych konkretne daty i godziny wsparcia. Harmonogramy muszg
uwzgledniac ilos¢ spotkan do realizacji w ramach danego wsparcia i okres przewidziany na ich realizacje,
tzn. rozplanowanie wsparcia w czasie;

Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ poinformowania Wykonawcy o zmianie terminu realizacji wsparcia
wzgledem ustalonego harmonogramu na co najmniej 7 dni przed planowanym wsparciem;
przeprowadzenia wsparcia zgodnie z harmonogramem i programem wsparcia;

prowadzenia dokumentacji zwigzanej z realizacja wsparcia (listy obecnosci, dzienniki, itp. — wzory
dokumentéw udostepni Zamawiajacy);

biezgcej wspotpracy z Zamawiajgcym przy realizacji zamowienia.




