Zalacznik 1. Wymagania przygotowania oraz prowadzenia prac ziemnych.

Prace ziemne

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa w trakcie przygotowania oraz prowadzenia prac ziemnych.

Ziemne prace budowlane to nasypy i wykopy. Ich scianom nalezy zapewni¢ rownowage
podczas robot i w trakcie eksploatacji. Zagrozenia zwigzane z pracami ziemnymi sg czesto
bagatelizowane, przy czym najwieksze zagrozenia stwarzaja wykopy niezabezpieczone.
W przypadku zatamania sie gruntu osoby w wykopie nie majg szans na ucieczke. Niniejszy
standard okresla gtéwne dziatania podczas przygotowania i prowadzenia robét ziemnych.

. Prace ziemne nalezg do szczegolnie
niebezpiecznych.

. Planowanie, przygotowanie i odpowiednie
prowadzenie prac ziemnych jest niezbednym
warunkiem zapewnienia bezpieczenstwa ich
wykonawcom.

. Wszystkie rodzaje prac ziemnych powinny by¢
nadzorowane przez kompetentne

i przeszkolone osoby.

. W zwigzku z wystepujacymi zagrozeniami
zatrudnieni przy pracach ziemnych

muszg by¢ kompetentni oraz poddawani
systematycznym, specjalistycznym badaniom
lekarskim, szkoleniom

i instruktazom.

. Obszar prowadzenia prac ziemnych nalezy
wiasciwie wygrodzi¢, oznakowac

i zabezpieczy¢ przed dostepem o0sdb postronnych,
a w porze nocnej lub przy stabej widocznosci
dodatkowo oswietli¢.

. Przed rozpoczgciem prac ziemnych nalezy
zidentyfi kowa¢ zagrozenia z nimi zwigzane i na
ich podstawie dokonac¢ Oceny Ryzyka dla Zadania.
. Prace ziemne nalezy prowadzi¢ w oparciu

o plan BIOZ okreslajacy metodyke

i bezpieczne sposoby ich realizacji oraz potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych mogacych
znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych prac.

. Plan BIOZ powinien uwzglednia¢ warunki terenowe
oraz klase gruntu.

. Rozpoczecie prac ziemnych

w bezposrednim sasiedztwie sieci cieptowniczych,
elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych,
gazowych czy wodno-kanalizacyjnych nalezy
poprzedzi¢ okresleniem bezpiecznych odlegtosci,

w jakich moga by¢ one realizowane oraz
sposobdw bezpiecznego ich wykonania.

10. Wszelkie uzgodnienia co do organizacji prac
ziemnych w sasiedztwie réznego rodzaju sieci
nalezy prowadzi¢ z ich wiascicielem lub
administratorem.

11. Zabezpieczenia krawedzi wykopow nalezy
wykonywa¢ w postaci barier ochronnych lub ich
nakrycia.

12. Nalezy wykonywac i utrzymywac bezpieczne
zejScia do wykopow oraz przej$cia nad nim.
Powinny by¢ one wyposazone w obustronne
bariery lub porecze.

13. Sciany wykopdéw zabezpiecza sie poprzez
odpowiednie do potrzeb nachylenie
skarp lub zastosowanie specjalnie
zaprojektowanych lub dobranych rozwigzan
technicznych w postaci obudéw, $cianek, grodzi,
kesonéw.

14. Sciany nasypéw lub sktadowisk urobku nalezy
zabezpiecza¢ poprzez ich wiasciwe nachylenie
oraz wygrodzenie stref niebezpiecznych.

15. Nalezy ustanowi¢ szczegdtowe zasady pracy
urzadzen i maszyn w poblizu wykopow.

16. Nalezy ustanowi¢ szczegdtowe zasady dotyczace
sktadowania urobku w poblizu skarp wykopow.

17. Podgrzewanie lub rozmrazanie gruntu nalezy
prowadzi¢ zgodnie z planem BIOZ.

18. W zwigzku z mozliwoscig wystapienia sytuacii
wypadkowych, awaryjnych lub koniecznosci
ratowania pracownikéw, nalezy opracowac,
wdrozy¢ i utrzymywac plan dziatania i instrukcje
awaryjne.



Zalacznik 2. Wymagania do prowadzenia prac w wykopach.

Wykopy, doty, rowy

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa w zwiazku z prowadzeniem prac w wykopach, dotach i rowach.

Roboty ziemne prowadzone w wykopach, rowach lub dotach wiaz3 sie z wysokimi
zagrozeniami, ktore bagatelizowane moga skutkowac groznymi wypadkami. Najwieksze
zagrozenia stwarzaja niezabezpieczone, gtebokie wykopy waskoprzestrzenne. W sytuacji
zatamania sie gruntu pracownicy w wykopie nie maja szans na ucieczke.

. Wstep

. Wykopy sa budowlami ziemnymi, nalezacymi do

kategorii statych lub tymczasowych konstrukcii,

okreslanych jako obiekty budowlane.

. Wykopy klasyfi kujemy ze wzgledu na ich

przeznaczenie oraz gleboko$¢. Ma to istotny wptyw na

zabezpieczenie wykopdw oraz wlasciwg organizacje

pracy podczas ich wykonywania.

. Powzgledem szeroko$ci dna wykopy dzielimy na:

= waskoprzestrzenne — 0 szerokosci dna mniejszej
lub réwnej 1,5 m

= szerokoprzestrzenne — 0 szerokosci dna wigkszej
niz1,5m.

. Pod wzgledem glebokosci wykopy dzielimy na:

= plytkie — o gleboko$ci mniejszej lub réwnej 1 m

= Sredniogtebokie — o glebokosci nie wigkszej niz 3 m

= gtebokie — o glebokosci wiekszej niz 3 m.

. Dziatania przed rozpoczeciem rob6t

. Prace ziemne musza by¢ prowadzone

pod nadzorem do$wiadczonych

i wykwalifi kowanych osdb, posiadajacych wiedze z
zakresu BHP.

. Nalezy doktadnie sprawdza¢ kompetencje powyzszych
0s0b.

. Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy pracach w
wykopach, dofach lub rowach musza posiada¢
wymagane kwalifi kacje zawodowe i zdrowotne.
Powinni by¢ takze przeszkoleni w dziedzinie BHP
adekwatnie do zakresu prowadzonych prac oraz
zapoznani z ryzykiem zawodowym dla zadania.

Maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy
stosowane przy robotach

w wykopach, dofach lub rowach powinny by¢ sprawne
technicznie oraz posiada¢ wymagane certyfi katy.
Osoby je obstugujace musza posiada¢ wymagane
uprawnienia i badania lekarskie.

Pracownikéw zatrudnionych w warunkach zagrozen
wynikajacych z Oceny Ryzyka

dla Zadania dla zadania nalezy wyposazy¢

w odpowiednig odziez, obuwie i sprzet ochronny. Nalezy
ich takze zapozna¢

z zasadami jego stosowania.

Roboty szczegdlnie niebezpieczne nalezy prowadzic w
minimum dwuosobowej obsadzie. Ponadto, trzeba
zadbac o $rodki techniczno-organizacyjne zapewniajace
bezpieczenstwo na stanowiskach pracy oraz skuteczng,
asekuracje i ewakuacje w przypadku wystapienia takiej
potrzeby.

Roboty ziemne nalezy prowadzi¢ na podstawie projektu
okreslajacego polozenie instalacji

i urzadzen podziemnych, ktére moga znalez¢ sie w
zasiegu prowadzonych robét.

Podstawowym dokumentem w zakresie BHP,
niezbednym do rozpoczecie i prowadzenia robot w
wykopach, dotach Iub rowach jest plan BIOZ dla
konkretnego zadania.

Do przeprowadzenia Oceny Ryzyka dla Zadania
konieczne jest ustalenie wszystkich zagrozen mogacych
wystapi¢ w procesie prowadzenia robét w wykopach,
dotach lub rowach.



Rys. 1 Prawidtowe
zabezpieczenie wykopu

Rys. 3 Ruch $rodkéw
transportu obok wykopow

Naturalny klin
odtamu gruntu

Rys. 4 Odlegto$¢ koparki od
wykopu

%/ 2/ %/ %),

Rys. 5 Zabezpieczenie $cian
wykopéw obudowami

11. Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzié
i oznakowag poprzez umieszczenie tablic
z napisami ostrzegawczymi.

12. Kazdorazowe rozpoczgcie rob6t ziemnych nalezy
poprzedzi¢ sprawdzeniem stanu zabezpieczen wykopu,
w tym glownie obudéw $cian lub nachylenia skarp.

13. Na czas zmroku i nocy wykop nalezy skutecznie
zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadniecia do niego
0s0b postronnych oraz zaopatrzy¢ w czerwone $wiatlo
ostrzegawcze.

14. Jesli teren, na ktérym prowadzone sg wykopy nie moze
by¢ ogrodzony, nalezy zapewni¢ staty nad nim nadzor.

C. Dziafania podczas prowadzenia robdt.

1. Wszystkie zagtebienia w terenie: wykopy, rowy, doly itp.
nalezy zabezpieczat barierami ochronnymi o wysokosci
1,1 m, ustawionymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m
od krawedzi zagfebienia (Rys. 1).

2. W przypadku uzasadnionych wzgledow
bezpieczenstwa, niezaleznie od ustawionych balustrad,
wykopy, doty i rowy nalezy szczelnie zakrywac, w
sposob uniemozliwiajacy wpadniecie do nich (Rys. 1).

3. Odspajanego gruntu nie wolno skiadowac przy krawedzi
wykopu.

4. Wzdtuz krawedzi wykopu nalezy pozostawi¢ wolny pas
terenu o szerokosci min. 0,6 m (Rys. 2).

5. W przypadku zastosowania przykrycia wykopu,
rowu lub dotu, zamiast balustrady teren robét
mozna oznaczy¢ za pomoca lin lub ta§m
umieszczonych wzdtuz wykopu, rowu lub dotu, na
wysokosci 1,1 m
i w odlegtosci 1 m od krawedzi zagtebienia.

6. Studzienki nalezy zabezpieczaC trwatymi, wytrzymatymi i
wiasciwie przymocowanymi nakryciami.

7. Ruch $rodkéw transportu obok wykopdw moze odbywaé
si¢ poza granica klina naturalnego odfamu gruntu (Rys.
3).

8. Pracujaca koparka powinna by¢ ustawiona w
odlegto$ci co najmniej 0,6 m od wykopu, poza
granica klina naturalnego odtamu gruntu. Wokot niej
nalezy wyznaczyc¢ strefe niebezpieczng i
odpowiednio jg oznakowac (Rys. 4).

9. Sciany wykopéw gkgbsz%ch niz 1 m nalezy skutecznie

obudowy

zabezZpjeczac poprzez
(Rys. g). Pop
10. Sciany wykopow szerokoprzestrzennych nalezy

zabezpieczac przez skarpowanie, przy czym
nachylenie skarp zalezy od gtebokosci wykopu oraz
kategorii gruntu.

1
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. Nachylenie skarpy zmienia sie w zaleznosci od rodzaju
gruntu, ktéry ja tworzy oraz gtebokosci wykopu.

. Dopuszcza sig wykopy szerokoprzestrzenne
0 $cianach pionowych lub ze skarpami
0 nachyleniu wigkszym od bezpiecznego, gdy brzeg
skarpy jest nieobcigzony, a gtebokos¢ wykopu nie
przekracza:

1

N

= 4 m-w skatach litych odspajanych
mechanicznie

= 1,25 m-w gruntach spoistych i mato
spoistych, jak: piaski gliniaste, pyty, lessy, gliny
zwatowe

= 1 m-wrumoszach, zwietrzelinach,

spekanych skafach i nienawodnionych
piaskach.

13. W przypadku przekroczenia podanych w pkt.12
gtebokosci wykopu szerokoprzestrzennego, lecz nie
wiecej niz do 4 m, nalezy stosowac bezpieczne
nachylenie skarp (Rys. 6).

1:05 ity, grunty spoiste

1:1 skaly spekane,
rumosze, zwietrzelinowe

. 1:1,25 zwiry, pospotki gliniaste,
£\_piaski gliniaste, pyly, lessy

Rys. 6 Bezpieczne nachylenie skarp

14. Zabezpieczenie $cian wykopu glebszego

niz 4 m powinno by¢ wykonane zgodnie

ze specjalnie opracowang dokumentacjg projektowa,
15. Sciany wykopow szerokoprzestrzennych mozna takze

zabezpieczac stosujac:
= Scianki berlinskie
= palisady

= grodzice stalowe — $cianka szczelna
= Sciany szczelinowe.

16. Azurowe zabezpieczenia $cian wykopdw mozna
stosowac tylko w gruntach zwartych.

17. W okresie zimowym zabronione jest stosowanie
azurowego zabezpieczenia Scian wykopu.

18. Podczas wykonywania koparka wykopow
waskoprzestrzennych nalezy montowa¢ obudowe z
zabezpieczonej czeSci wykopu lub stosowa¢ obudowe
prefabrykowang,

19. Obudowy prefabrykowane nalezy montowac z uzyciem
wczeshiej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

20. Przy wykonywaniu wykopdw ze skarpami
O bezpiecznym nachyleniu, nalezy:

. zabezpieczy¢ w pasie terenu przylegtym do
gomej krawedzi skarpy spadki umozliwiajgce
tatwy odptyw wod opadowych, 0 szerokosci
rownej trzykrotnej gtebokosci wykopu

. na biezaco likwidowa¢ naruszenie struktury
gruntu skarpy usuwajgc naruszony grunt,
przy zachowaniu bezpiecznych nachylen
skarpy
we wszystkich jej punktach

= monitorowac stan skarpy po deszczu, mrozie
oraz diuzszej przerwie w pracy.

22. Wykonywanie wykopdw nieumocnionych jest
dozwolone przy spetnieniu nastepujacych warunkéw:
= wykopy o cianach pionowych, bez rozparcia lub
podparcia moga by¢ wykonywane w gruntach
zwartych tylko do gtebokosci 1 m oraz gdy teren
przy wykopie nie jest obcigzony w pasie
0 szerokosci rownej glebokosci wykopu

= wykopy o gtebokosci powyzej 1 m, lecz nie
wiekszej niz 2 m mozna wykonywac,



23.

24.

jesli pozwalajg na to badania gruntu

i dokumentacja geologiczno — inzynierska.
Wzdtuz krawedzi wykopu nalezy pozostawi¢ wolny
pas terenu o szerokosci min. 0,6 m.
Wykopy o glebokosci powyzej 1 m nalezy wyposazy¢
w bezpieczne zejScia za pomoca schodni lub drabin,
przy czym odlegto$¢ miedzy zej$ciami nie powinna
przekracza¢ 20 m.

Dziatania po czesciowym lub catkowitym
zakonczeniu prac.

Demontaz zabezpieczen wykopu nalezy prowadzi¢ od
jego dna, usuwajac je w miare zasypywania wykopu.
Zabezpieczenia wykopu mozna usuwac jednoetapowo
Z wykopow wykonanych:

= wgruntach spoistych — na gleboko$ci do 0,5 m

= w pozostatych gruntach — na glebokosci do 0,3 m.

Postepowanie w przypadku znalezienia
niebezpiecznych przedmiotéw.

W przypadku natrafi enia na przedmioty metalowe,
zardzewiate, przypominajace pociski, rakiety, glowice
lub inng amunicje nalezy przerwac roboty i zachowaé
szczegolng ostroznosc.

Przedmiotow takich nie wolno dotykac.

Trzeba zapewni¢ staty nadzoér nad nimi do czasu
przybycia odpowiednich stuzb.

Teren znaleziska nalezy ogrodzi¢ i oznakowac tablica;
»,Uwaga — niewybuchy?”.

O znalezisku trzeba powiadomi¢ kierownictwo budowy
oraz inne organa, a nastepnie czekac na przybycie
odpowiednich stuzb.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Zabrania sig:

Jednoczesnego prowadzenia innych robdt

w miejscu wykonywania wykopu.

Tworzenia nawiséw, podkopywania badz podcinania
skarp.

Przebywania ludzi w zasiegu dziatania naczynia
roboczego maszyny.

Transportowania ludzi do wykopu lub

Z wykopu za pomoca naczynia roboczego maszyny.
Przebywania pracownikow w wykopie podczas
transportowania do niego materiatow.

Przebywania ludzi pomigdzy Sciang wykopu

a koparka, nawet w czasie postoju.

Schodzenia do wykopu oraz wychodzenia

Z niego po rozporach lub innych elementach obudowy.
Uzywania elementéw obudowy wykopu niezgodnie z jej
przeznaczeniem.

Napetniania pojemnikéw do transportu urobku powyzej
ich gémej krawedzi lub réwno z nig,

Wigczania mechanizmu obrotu maszyny roboczej w
trakcie napetniania naczynia roboczego gruntem.
Przemieszczania maszyny roboczej po pochyleniach
przekraczajacych dopuszczalny stopien okreslony w
dokumentacii techniczno —ruchowej maszyny.
Wykonywania rob6t ziemnych pod czynnymi,
napowietrznymi liniami energetycznymi

w odleglosci mniejszej niz to okreslajg przepisy
szczegotowe.

Przebywania ludzi w kabinie pojazdu do transportu
wykopanego gruntu w czasie zatadunku jego skrzyni,
gdy kabina pojazdu nie jest konstrukcyjnie wzmocniona.
Wysuwania lemiesza maszyny roboczej poza krawedz
klina odtamu gruntu.

Uzywania maszyn roboczych na gruntach gliniastych
podczas ulewnego deszczu.



Zatgcznik 3. Wymagania do prowadzenia prac przy nasypach/ skarpach

Nasypy

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w celu zapewnienia
bezpieczenstwa w trakcie wykonywania oraz eksploatacji nasypow.

Wykonywanie nasypow, zwtaszcza wysokich, wymaga precyzji i doktadnosci ze wzgledu
na ryzyko osuniecia sie budowanej konstrukgji. Ryzyko to moze zosta¢ spotegowane na
skutek nieodpowiedniego dobrania parametréw gruntu, w zwiazku z naturalnym jego
osiadaniem, jak réwniez na skutek dziatania wod opadowych. Budowa nasypow wiaze sie
takze z szeregiem zagrozen zwigzanych z przemieszczaniem sie jednostek transportowo-
sprzetowych, co czyni te roboty szczegélnie niebezpiecznymi. Wyeliminowanie wyzej
wymienionych zagrozen wptynie na poprawe bezpieczenstwa podczas wykonywania
oraz eksploatacji nasypow.

. Wymagania ogélne 10. W kazdej warstwie gruntu nalezy zapewni¢

swobodny odptyw penetrujacej wody.

. Przed przystapieniem do wykonywania nasypu 11. Warstwy z gruntu przepuszczalnego nalezy
nalezy zakonczy¢ wszystkie roboty wbudowywac¢ poziomo, z zachowaniem
przygotowawcze w obrebie jego podstawy. jednostronnego spadku, zgodnie

. Przed przystapieniem do wykonywania nasypu z dokumentacjg projektowa.
nalezy skontrolowa¢ wskaznik zageszczenia 12. Warstwy z gruntu nieprzepuszczalnego powinny
gruntow rodzimych, zalegajacych w gorne;j strefi e by¢ w swoim przekroju dwuspadkowe.
podtoza nasypu i poréwnac go ze wskaznikiem 13. Nie wolno dopusci¢ do wymieszania
zageszczenia okre$lonym w specyfi kacji sie w bryle nasypu gruntéw o réznej
technicznej. W przypadku nie osiagniecia przepuszczalno$ci wody.
oczekiwanej warto$ci nalezy dogesci¢ grunt. 14. Nie wolno dopusci¢ do powstawania

. Nasypy wykonuije sie warstwowo, z gruntow w warstwach nieprzepuszczalnych zaklesnie¢
przydatnych do budowy nasypow, poprzez zdolnych do zatrzymywania wody.
rownomieme wznoszenie na catej szerokosci. 15. Grunt przywieziony na miejsce wbudowania

. Grubos¢ warstwy w stanie luznym powinna by¢ powinien by¢ niezwtocznie wbudowany
dobrana do rodzaju gruntu i sprzetu stosowanego w nasyp, aby unikna¢ jego nadmiernego
do jego zageszczania. zawilgocenia. Dopuszczalne jest czasowe

. Kazda warstwa nasypu powinna by¢ sktadowanie gruntu na placach sktadowych pod
z jednorodnego gruntu. warunkiem jego zabezpieczenia.

. Grunty o réznych wiasciwo$ciach nalezy 16. Grunty spoiste nalezy wbudowywac
wbudowywa¢ w oddzielnych warstwach, w dolne warstwy nasypu, a niespoiste
o jednakowej szeroko$ci na catej dtugosci nasypu. w gérne jego warstwy.

. Kazda warstwa gruntu musi by¢ zageszczona 17. Gbrng warstwe nasypu, o grubosci co najmniej 0,5
zgodnie ze stopniem zaggszczenia okreslonym w m, nalezy wykonac z gruntéw niewysadzinowych.
projekcie. W przypadku braku gruntu o takich wiasciwosciach

. Rozpoczecie wbudowywania kolejnej warstwy zaleca sig ulepszenie gérnej warstwy nasypu
nasypu moze nastapi¢ dopiero po zakonczeniu poprzez stabilizacje cementem, wapnem lub
wykonywania warstwy poprzedniej. popiotami lotnymi.

18. Podczas budowy nasypu w trudnych warunkach

terenowych, gdy wystepuja grunty watpliwe i
stabonosne, nalezy wykona¢ dodatkowe jego
zbrojenie

z wykorzystaniem: geosyntetykdw, geokrat,
geotkanin itp.



Rys. 2 Praca spycharek na
pochytosciach podczas pracy

pod goére
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Rys. 3 Praca spycharek na
pochytosciach podczas pracy
w dét
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Rys. 4 Praca spycharek na
pochytosciach podczas pracy
z pochyleniem poprzecznym

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Podczas budowy nasypu na zboczu

o pochyto$ci od 1:5 do 1:2 nalezy zabezpieczy¢

nasyp przed zsuwaniem si¢ poprzez wyciecie w

zboczu stopni.

Przy poszerzaniu istniejacego nasypu nalezy w jego

skarpie wykonac¢ stopnie o szeroko$ci dochodzacej

do1m.

Nalezy przerwac realizacje nasypow, jezeli

wilgotno$¢ gruntu przekracza dopuszczalng

warto$c¢.

Na warstwie nadmiernie zawilgoconego gruntu nie

mozna uktada¢ nastepnej jego warstwy.

W okresie deszczowym nie nalezy pozostawia¢

niezageszczonej warstwy do nastepnego dnia.

W okresie zimowym zabronione jest wykonywanie

nasypow przy:

= temperaturze uniemozliwiajacej osiggniecie
wymaganego wskaznika zageszczenia nasypu

= duzych opadach $niegu — przed wznowieniem
prac nalezy usuna¢ $nieg z powierzchni
Wznoszonego nasypu

= zamarznieciu niezageszczonej warstwy gruntu.

Wykorzystanie maszyn

Przed przystapieniem do realizacji robot na
nasypie nalezy pamieta¢ o oznakowaniu kofica
nasypu i wyznaczeniu bezpiecznej odlegtosci od
krawedzi nasypu.

Podczas wykonywania prac na nasypie odlegto$¢
jednostek transportowo-sprzetowych od gornej
krawedzi nasypu nie moze by¢ mniejsza niz 0,5 m.
Podczas zageszczania nasypu przy wykorzystaniu
walcow drogowych odlegtos¢ od gornej krawedzi
nasypu nie moze by¢ mniejsza niz 0,5 m (Rys. 1).
Przy wykorzystywaniu do budowy nasypow
spycharek nalezy pamieta¢

o dopuszczalnych pochyleniach nasypu nie
wiekszych niz:

= 25% podczas pracy pod gore (Rys. 2)

= 35% podczas pracy w doét (Rys. 3)

= 30% podczas pracy z pochyleniem
poprzecznym (Rys. 4).

W czasie watowania nasypu zabrania sie

wykonywania jakichkolwiek innych prac.

Podczas zageszczania nasypow ubijakami

mechanicznymi zabrania sie wykonywania

jakichkolwiek innych prac oraz przebywania

w tym miejscu 0séb postronnych. Miejsce

prowadzenia prac nalezy ogrodzi¢ zaporami

przenos$nymi.

Pracownicy zatrudnieni do obstugi ubijakéw

mechanicznych powinni zmieniac sie nie

rzadziej niz co 0,5 godziny.

Wymagania dla maszyn wykorzystywanych

podczas budowy nasypéw, zawarte

sa w standardzie szczegotowym

»14.1 Maszyny do robét ziemnych”.

Roboty w bezposrednim sasiedztwie

napowietrznych linii energetycznych nalezy

prowadzi¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi

w standardzie szczegétowym ,,4.4 Praca

w sasiedztwie linii elektroenergetycznych”

majac na uwadze fakt, ze wraz ze wzrostem

—

nasypu zmniejsza sie pionowa odlegtos¢ od
napowietrznych linii energetycznych.

Nasypy drogowe

Skarpy nasypdw drog klasy A i S powinny mie¢

pochylenie:

= 1.3 przy wysokosci skarpy nasypu do 2 m

= 1:1,5 przy wysokoci skarpy nasypu od 2 do
8m.

Skarpy nasypow drog klasy GP i drég nizszych

klas powinny mie¢ pochylenie

1:1,5.

Pochylenie skarp nasypow jest zawsze ustalane

na podstawie obliczen ich statecznosci, zgodnie z

polska norma, gdy:

= skarpa nasypu ma wysoko$¢ wigksza niz 8 m

= skarpa nasypu ma wysoko$¢ wigksza niz 6 m
i pochylenie wieksze niz 1:3

= nasyp bedzie budowany z materiatu lub w
gruncie wymagajacym szczegolnych procedur
technicznych
lub technologicznych

= nasyp bedzie budowany w gruncie
0 matej no$nosci

= nasyp bedzie budowany na terenie
osuwiskowym

= nasyp bedzie budowany na terenie
podlegajacym wptywom eksploatacii
gorniczych

= skarpa nasypu bedzie narazona na dziatanie
wad ptynacych lub stojgcych - na terenie
zalewowym.

Pochylenie skarpy nasypu moze by¢ mniejsze niz

okreslone w punktach B1 i B2, jezeli nie wystepuje

zaden z przypadkéw wymienionych w punkcie B3,

aza

zmiang pochylenia przemawiaja wzgledy

utrzymania, ekonomiczne lub estetyczne.

Skarpy nasypéw powinny by¢ umocnione

obudowa roslinna, a w przypadkach,

o ktorych mowa w punkcie B3 takze w inny

Sposadb.

Nasypy kolejowe

W gruntach sypkich pochylenie skarp
nasypow o wysokosci do 6 m powinno
wynosi¢ 1: 1,5. W przypadku nasypow
wyzszych niz 6 m, w dolnej czesci nasypu
- ponizej 6 m liczonych od krawedzi
torowiska, pochylenie to powinno
wynosi¢ 1:1,75.

W gruntach skalistych pochylenie skarp
nasypow o wysokosci do 6 m powinno
wynosi¢ 1:1,3, a w przypadku nasypéw
wyzszych niz 6 m, w dolnej czesci nasypu
- ponizej 6 m liczonych od krawedzi
torowiska, pochylenie to powinno
wynosi¢ 1:1,5.

Przy przyczoétkach ze skrzydtami
rownolegtymi pochylenie skarp nasypow
o wysokosci do 6 m wzdtuz Sciany skrzydta
powinno wynosic¢ 1:1, a w przypadku
nasypow wyzszych niz 6 m, w dolnej czesci
nasypu ponizej 6 m liczonych od krawedzi
torowiska, pochylenie to powinno
wynosi¢ 1:1,25.



4. Skarpy nasypow o wysoko$ci powyzej 6 m

powinny posiadac tawy o szerokosci

0d0,5do 1 m.

. Pochylenie skarp nasypow powyzej 12 m powinno
sig ustala¢ na bazie wynikéw pomiaréw
geotechnicznych.

. Nalezy unika¢ wykonywania niskich nasypéw — do
wysokosci 0,5 m, z wyjatkiem linii waskotorowych
Il kategorii, gdzie jest to dopuszczalne.

7.

8.

Skarpy nasypdw powinny by¢ odpowiednio
umocnione.

Na mostach i przyczotkach, przy ktérych
wysoko$¢ nasypu przekracza 3 m nalezy wykona¢
state porgcze.

Na mostach i wiaduktach, przy ktorych wysoko$¢
nasypu przekracza 2,5 m nalezy wykona¢ schody
- po jednym na kazdym koricu obiektu.



Zatacznik 4. Wymagania wykonania obuddw Scian, szalunkéw i zabezpieczeri w trakcie prowadzenia rob6t ziemnych

Obudowy $cian, szalunki,

zabezpieczenia

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa w zwiazku z wykonywaniem obudow $cian, szalunkéw i zabezpieczen

w trakcie prowadzenia robot ziemnych.

Wykonanie obudoéw scian, szalunkéw oraz innych zabezpieczen musi stanowic
nierozerwalny element ziemnych robot budowlanych, prowadzonych w gtebokich
wykopach. Wynika to z koniecznosci zapewnienia rownowagi i stabilnosci skarp wykopow.
Bagatelizowanie zagrozen moze skutkowa¢ groznymi wypadkami, w tym przysypaniem

pracownikow osuwajacym sie gruntem.

A. Wstep

1. Wykopy to budowle ziemne nalezace
do kategorii statych lub tymczasowych konstrukcji
okreslanych jako obiekty budowlane.

2. Wykopy o pionowych, nieumocnionych $cianach,
bez rozparcia lub podparcia, moga by¢
wykonywane w gruntach zwartych tylko do
gtebokosci 1 m, gdy teren przy wykopie nie jest
obcigzony w pasie o szeroko$ci rownej gtebokosci
wykopu.

3. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1
m, lecz nieprzekraczajacej
2 m moga by¢ wykonywane, jezeli pozwalajg na to
wyniki badan gruntu
i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

4. Bezpieczne nachylenie Scian wykopdw powinno
by¢ okre$lone w dokumentacji projektowej
wowczas, gdy gteboko$¢ wykopu wynosi wiecej niz
4m.

5. Roboty zwigzane z wykonywaniem obudéw Scian,
szalunkow oraz zabezpieczen wykopow sg
zaliczane do szczegolnie niebezpiecznych.

o)

. Dziatania przed rozpoczeciem rob6t

1. Prace ziemne w gtebokich wykopach
z zastosowaniem obudéw $cian, szalunkdw i innych
zabezpieczen
muszg by¢ prowadzone pod nadzorem
doswiadczonych i wykwalifi kowanych osdb,
posiadajacych wiedze z zakresu BHP.

2. Nalezy doktadnie sprawdza¢ kompetencje
powyzszych osob.

3. Pracownicy zatrudnieni do rob6t

zabezpieczajacych skarpy gtebokich wykopow
obudowami $cian, szalunkami

i innymi zabezpieczeniami musza posiada¢
wymagane kwalifi kacje zawodowe

i zdrowotne. Powinni by¢ takze przeszkoleni w
zakresie BHP odpowiednio do zakresu
prowadzonych prac oraz zapoznani

z ryzykiem zawodowym dla zadania.

. Maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet

pomocniczy stosowany przy umacnianiu skarp
glebokich wykopéw obudowami $cian, szalunkami i
innymi zabezpieczeniami powinny by¢ sprawne
technicznie oraz posiada¢ wymagane certyfi katy.
Osoby je obstugujace musza posiada¢ wymagane
uprawnienia i badania lekarskie.

. Trwate obudowy $cian gtebokich wykopdw musza

mie¢ okre$lone maksymalne parcie gruntu na
$ciang, zgodnie z parametrami zamieszczonymi w
dokumentacji technicznej.

. Pracownikéw zatrudnionych w warunkach zagrozen

wynikajacych z Oceny Ryzyka dla Zadania trzeba
wyposazy¢ w odpowiednig odziez, obuwie i sprzet
ochronny. Nalezy ich takze zapozna¢ z zasadami
stosowania tego sprzetu.

. Roboty szczegdlnie niebezpieczne nalezy

prowadzi¢ w minimum dwuosobowej obsadzie.
Ponadto, trzeba zadbac¢ o $rodki techniczno —
organizacyjne zapewniajace bezpieczenstwo na
stanowisku pracy

oraz skuteczng asekuracje i ewakuacje

w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

. Podstawowym dokumentem w zakresie BHP,

niezbednym do rozpoczecia
i prowadzenia w gtebokich wykopach



A

Rys. 2 Montaz obudowy
ptytowej w wykopie

10.

1.

prac zwigzanych z zabezpieczeniem ich skarp
obudowami $cian, szalunkami
i innymi zabezpieczeniami jest plan BIOZ

Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢
i 0znakowac poprzez umieszczenie tablic
Z napisami ostrzegawczymi.

Na czas zmroku i nocy trzeba wykop skutecznie
zabezpieczy¢ przed mozliwo$cig wpadniecia do
niego 0s6b postronnych oraz zaopatrzy¢ w
czerwone $wiatto ostrzegawcze.

Jezeli teren, na ktorym prowadzone sa wykopy z
zastosowaniem obudow $cian, szalunkdw i innych
zabezpieczen nie moze by¢ ogrodzony, nalezy zapewni¢
staty nad nim nadzér.

C. Dziatania podczas prowadzenia robét

Wykopy waskoprzestrzenne

—_

Tz

Sciany gtebokich wykopow
waskoprzestrzennych mozna zabezpieczy¢
stosujac trwate, systemowe obudowy —plytowe
(metalowe) (Rys. 1).

60 cm
10 cm

S

Rys. 1 Systemowa obudowa wykopu

e

w

b

Systemowe obudowy ptytowe muszg posiadaé
dokumentacje techniczng (DTR) wraz z instrukcjg
montazu i demontazu.

Do instalacji systemowej obudowy ptytowej w
wykopie mozemy wykorzysta¢ dzwigi samojezdne,
zurawie wiezowe lub koparki przystosowane do
podnoszenia tadunkéw (Rys. 2).

Sciany glebokich wykopow waskoprzestrzennych
mozna zabezpieczy¢ stosujac obudowe z
drewnianych bali

0 nastepujgcych wymiarach :

= przyScienne bale drewniane o grubosci co
najmniej 50 mm

= drewniane bale podporowe o grubosci co
najmniej 63 mm

= drewniane bale podzastrzatowe o grubosci
co najmniej 100 mm

Grodzica
stalowa

= okraglaki o Srednicy w ciefiszym koricu co
najmniej 120mm.

Rozstaw podpar¢ lub rozpar¢ oraz

zakotwien $cian wykopdw o glebokosci do 4

m, powinien wynosi¢ w uktadzie pionowym 1

m, za$ poziomym 1,5 m (Rys. 3).

Wibrator
hydrauliczny

Rys. 3 Scianki szczelne

6.

Azurowe deskowanie $cian gtebokich wykopow
mozna stosowac tylko

w gruntach zwartych.

Sciany gtebokich wykopow waskoprzestrzennych
mozna takze zabezpiecza¢ stosujac pionowe
szalunki rozpierane cylindrami hydraulicznymi.
Zabezpieczajg one skarpy gtebokich wykopow
zwlaszcza w miejscach kolizji z innymi sieciami
uzbrojenia podziemnego terenu.

Wykopy szerokoprzestrzenne

1.

Sciany gtebokich wykopéw szerokoprzestrzennych
mozna zabezpiecza¢ stosujac Scianki berlinskie,
bedace konstrukcja opartg na stalowych
ksztattownikach lub réznych odmianach pali
betonowych,
Podstawowe parametry Scianki berlinskiej:
= rozmieszczenie stupéw od 1,5mdo 2,5 m
= podstawa stupdw siega zazwyczaj od

4 m do 6 m ponizej dna wykopu.
W miare wykonywania wykopu, zabezpieczajac go
za pomoca Scianki berlinskiej, miedzy stupami
nalezy zaktada¢ opinke z bali lub krawedziakéw
drewnianych, zgodnych z dokumentacjg,
techniczna.
Sciany gtebokich wykopow szerokoprzestrzennych
mozna zabezpiecza¢ stosujac palisady z réznego
rodzaju
pali — najczesciej wierconych, kolumn betonowych,
kolumn cementowo — gruntowych, kolumn jet-
grouting (iniekcja wysokoci$nieniowa) itp.
Innym rodzajem zabezpieczenia $cian gtebokich
wykopdw sg Scianki szczelne
z grodzic stalowych, pograzanych poprzez



ich zawibrowanie lub wciskanie przy uzyciu

sprzetu hydraulicznego.

. Podczas podnoszenia i podwieszania grodzic

nalezy:

= stosowac atestowane zawiesia, haki, szakle

= wyznaczac strefe niebezpieczng — min.
dtugos$¢ grodzicy to 5 m.

. Sciany gtebokich wykopéw szerokoprzestrzennych

mozna réwniez zabezpiecza¢ wykonujac Scianki

szczelinowe.

. Dla wszystkich rodzajow zabezpieczen $cian

gtebokich wykopow szerokoprzestrzennych

wymagany jest projekt techniczny.

. Konstrukcje wzmacniajace i rozpierajace ciany

gtebokich wykopdéw muszg by¢ wykonane z

materiatdw zgodnych

z dokumentacjqg techniczng, a potgczenia, gtownie

spawane, musza by¢ wykonane przez

pracownikow z odpowiednimi uprawnieniami.

10. Dane dotyczace gtebokich wykopdw zostaty

opisane w standardzie szczegotowym ,3.1
Wykopy, doty, rowy”.

D. Zabrania sie:

1.

2.

Przebywania pracownikéw

w niezabezpieczonych gtebokich wykopach.
Przebywania pracownikéw w wykopie podczas
transportowania do niego materiatow lub urzadzen.
Schodzenia do wykopu oraz wychodzenia z niego
po rozporach lub innych elementach obudowy.
Uzywania elementéw obudowy wykopu niezgodnie
z jej przeznaczeniem.

Wykonywania robét budowlanych

pod czynnymi napowietrznymi liniami
energetycznymi w odlegtosci mniejszej niz to
okreslajg przepisy szczegétowe.



Zalacznik 5. Wymagania prowadzenia prac przy urzagdzeniach i instalacjach energetycznych

Prace przy urzadzeniach
i instalacjach energetycznych

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa w trakcie przygotowania oraz prowadzenia prac przy urzadzeniach

i instalacjach energetycznych. Prace elektroenergetyczne sg czeécig prac przy urzadzeniach
i instalacjach energetycznych.

Dostep do sieci elektrycznych na placu budowy ma kluczowe znaczenie dla kazdego
wykonawcy uczestniczgcego w procesie realizacji projektu. Instalacje i urzadzenia
energetyczne sa niemal zawsze uzytkowane przez wiecej niz jednego pracownika, stad
konieczne jest ustanowienie zasad korzystania z nich. Ponadto, porazenie pragdem jest
przyczyna wielu smiertelnych wypadkéw na budowach.

czescig pozwolenia na prace szczegdlnie
niebezpieczne oraz stanowig zatacznik

do planu BIOZ dla zadania.

. Wiasciwa identyfi kacja zagrozen oraz Ocena
Ryzyka dla Zadania jest podstawa do opracowania
planu BIOZ, w oparciu o ktéry nalezy prowadzi¢
wszelkie prace przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych.

. Prace przy urzadzeniach i instalacjach 8. Prace zwigzane z podtaczaniem, sprawdzaniem,
energetycznych naleza do szczegdlnie konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen
niebezpiecznych. energetycznych

. Prace w warunkach szczegélnego zagrozenia dla moga by¢ wykonywane wytacznie
zdrowia i zycia ludzkiego, okre$lone w ogoinych przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia,
przepisach BHP jako prace szczegolnie potwierdzone $wiadectwem kwalifi kacyjnym.
niebezpieczne, powinny by¢ wykonywane na 9. Uprawnienia takie majg okre$lony
polecenie oraz przez co najmniej dwie osoby. okres waznosci. Nabywa sie je w drodze szkolen

. Proces uzyskiwania pozwolenia na prace specjalistycznych zakoniczonych egzaminem.
szczegolnie niebezpieczne oraz rodzaje prac 10. Sposdb uzytkowania, konserwacii, przegladow i
wymagajacych takiego pozwolenia opisujg, napraw urzadzen energetycznych jest zawarty w
szczegbtowe procedury. instrukcjach ich obstugi.

. Prace na czynnych urzadzeniach 11. Prace wykonywane w poblizu nieosfonigtych
i instalacjach energetycznych moga byé¢ urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci
wykonywane na polecenie pisemne, ustne lub bez znajdujacych sie pod napieciem zaliczamy do prac
polecenia. wykonywanych przy urzadzeniach i instalacjach

. Polecenia na prace przy urzadzeniach energetycznych w warunkach szczegoélnego
i instalacjach nie wymagaja; zagrozenia zdrowia lub zycia ludzkiego.
= czynno$ci zwigzane z ratowaniem zdrowia i 12. Umiejscawianie stanowisk pracy bezposrednio pod

zycia ludzkiego napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
= zabezpieczenia urzadzen i instalacji przed odlegtosciach mniejszych niz okre$lajg to przepisy
zniszczeniem szczegbtowe jest zabronione.
= prace eksploatacyjne okreslone 13. Urzadzenia i maszyny budowlane pracujace w
w instrukcjach, wykonywane przez uprawnione poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych
i upowaznione osoby. nalezy wyposazac¢ w sygnalizatory napiecia.
. Pozwolenia, o ktérych mowa w punkcie 4, sq 14. Rozdzielnice budowlane stuzace do

rozprowadzania pradu elektrycznego po budowie
nalezy skutecznie zabezpiecza¢

i odpowiednio rozmieszcza¢ w stosunku do
odbiornikéw energii.



15. Przewody elektryczne nalezy skutecznie
zabezpieczac¢ przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

16. Wszystkie urzadzenia elekiryczne
i instalacje podlegajq statej kontroli przez osoby
posiadajace wymagane uprawnienia.

17. Wszystkie prace energetyczne, w tym gtéwnie
elektroenergetyczne, nalezy planowac,
przygotowywacé i prowadzi¢

w sposob gwarantujacy ich bezpieczne wykonanie.

18. Przed rozpoczeciem prac przy urzadzeniach i
instalacjach energetycznych nalezy kazdorazowo
zapoznaé pracownikow z:

ryzykiem zawodowym i zagrozeniami
wystepujacymi na danym stanowisku oraz
przyjetymi Srodkami likwidujacymi lub
ograniczajacymi to ryzyko

i zagrozenia



Zatacznik 6. Wymagania przygotowania organizowania i prowadzenia robét elektroenergetycznych

Organizacja robo6t

elektroenergetycznych

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas organizowania i prowadzenia robét elektroenergetycznych.

Podczas eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych moga wystapi¢ zagrozenia
wynikajace z ich budowy, wykonania instalacji, dopasowania do warunkéw otoczenia oraz
umiejetnosci os6b obstugujacych. Zagrozenia te czesto skutkuja powaznymi wypadkami,
w tym $miertelnymi. Spetnienie minimalnych wymagan bezpieczenstwa pozwoli je

zminimalizowac¢ lub wyeliminowac.

1. Roboty elektroenergetyczne sg zaliczane do prac w
warunkach szczeg6inego zagrozenia dla zdrowia i

Zycia ludzkiego, okreslonych w przepisach o
bezpieczenstwie pracy jako prace szczegélnie
niebezpieczne.

2. Wykaz robét wykonywanych w warunkach

szczegblnego zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego

zawierajg szczegotowe przepisy
O bezpieczenstwie pracy.
3. Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia

zdrowia i zycia ludzkiego powinny by¢ wykonywane

przez co najmniej dwie osoby. Wyjatek stanowig;
= prace eksploatacyjne z zakresu prob

i pomiaréw
= konserwacja i naprawa urzadzen

i instalacii elektroenergetycznych

O napieciu znamionowym do 1 kV

= roboty wykonywane przez osobe wyznaczong

na state do tego rodzaju prac, w obecnosci
pracownika asekurujgcego, ktéry zostat
przeszkolony z zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

4. Prace w warunkach szczeg6lnego zagrozenia
zdrowia i zycia ludzkiego mozna wykonywac
wytgcznie na ustne lub pisemne polecenie.

5. Miejscem pracy przy urzadzeniach
i instalacjach elektroenergetycznych jest
odpowiednio przygotowane, oznaczone
i zabezpieczone stanowisko lub strefa pracy
niezbedna dla bezpiecznego jej wykonywania.

10.

1.

12.

Za zespot pracownikow uznaje sie grupe, w sktad

ktorej wchodza co najmniej dwie osoby wykonujace

prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

Osoba wyznaczona do kierowania zespotem

odpowiada za jego prace.

Urzadzenia techniczne stosowane

w procesach wytwarzania, przetwarzania,

przesytania, dystrybucji, magazynowania oraz

uzytkowania paliw i energii sq urzadzeniami

elektroenergetycznymi.

Urzadzenia elektroenergetyczne z uktadami

potaczen miedzy nimi sg instalacjami

elektroenergetycznymi.

Wszelkie czynno$ci zwigzane z eksploatacjq

urzadzen i instalacji elektroenergetycznych nalezy

wykonywac¢ wytacznie na podstawie ,Instrukcji

eksploatacii”, opracowanej

na bazie przepisdw szczegdtowych

i dokumentacji producenta zatwierdzonej przez

pracodawce.

Instrukcja eksploatacji urzadzen i instalacji

elektroenergetycznych powinna okreslac w

szczegblnosci:

= zasady przytgczania do sieci urzadzen,
instalacji i innych sieci

= zakres, zasady i terminy przeprowadzania
okresowych przegladéw i kontroli stanu
technicznego sieci oraz przytaczonych do niej
urzadzen

= zasady postepowania w przypadku zagrozen
ciggtosci dostarczania energii elektrycznej lub
wystapienia awarii w sieci

= procedury wprowadzania przerw
i ograniczen w dostarczaniu energii
elektrycznej

= spos6b prowadzenia ruchu sieci.



Rys. 2 Prace dozwolone bez
wytaczania napiecia

13.

17.

18.

19.

20.

21.

Niezaleznie od wymienionej wyzszej instrukcji
eksploatacji wszelkie prace przy urzadzeniach i
instalacjach elektroenergetycznych mozna
wykonywa¢ w oparciu o plan BIOZ

. Opracowujgc plan BIOZ nalezy uwzglednia¢

informacje zawarte w Ocenie Ryzyka dla
Zadania, przeprowadzonej przed rozpoczeciem
robot.

. Prace na stanowisku dozoru lub eksploatacji, w

zakresie ustalonym

w przepisach szczeg6towych, moga wykonywaé
wylacznie osoby posiadajace $wiadectwo
kwalifikacyjne.

Niezaleznie od posiadania $wiadectwa kwalifi
kacyjnego, osoba prowadzaca eksploatacje lub
nadzér nad urzadzeniami i instalacjami
elektroenergetycznymi powinna takze mie¢
aktualne orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia oraz
ukonczone szkolenie BHP.

W zalezno$ci od zastosowanych metod

i srodkéw zapewniajacych bezpieczenstwo pracy,
roboty przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych mozna wykonywac: a/ przy
catkowitym wytgczeniu napiecia b/ w poblizu
napiecia

¢/ pod napieciem.

Wytgczenie urzadzen i instalacji
elektroenergetycznych spod napiecia powinno byé
dokonane w taki sposdb, aby uzyskac przerwe
izolacyjng w obwodach zasilajacych urzadzenie i
instalacje.

Prace w poblizu napiecia mozna wykonywaé przy
uzyciu $rodkéw ochronnych adekwatnych do
wystepujacych warunkdw pracy.

Prace pod napieciem mozna wykonywac w oparciu
0 wtasciwg technologie robét

i z zastosowaniem wymaganych narzedzi

i Srodkéw ochronnych okreslonych w planie BIOZ.

22.

Prace w poblizu napiecia i pod napieciem
moga by¢ prowadzone z zachowaniem okreslonych
granic dla kazdej ze stref (Rys. 1):

Rys.1 Strefy prac pod napieciem i w poblizu napiecia

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Napiecie Strefa
znamionowe | prac pod prac w poblizu
urzadzenia | papieciem napiecia
kv m m
do 1 do 0,3 powyzej 0,3 do 0,7
powyzej1-30 | do0,6 powyzej 0,6 do 1,4
110 do1,1 powyzej 1,1do 2,1
220 do 2,5 powyzej2,5do 4,1
400 do 3,5 powyzej3,5do 5,4
750 do 6,4 powyzej 6,4 do 8,4

Uziemienie nalezy wykonywac tak, aby miejsce
pracy byto zlokalizowane w strefi e ograniczonej
uziemiaczami.
Co najmniej jedno uziemienie powinno by¢
widoczne z miejsca pracy.
Przy zasilaniu wielostronnym uziemienia nalezy
wykonywac od kazdej strony zasilania.
Bez wytgczania napiecia mozna wykonywac prace:
= polegajace na wymianie wktadek
bezpiecznikowych oraz zrédet Swiatta
o nieuszkodzonej oprawie w obwodach
0 napieciu do 1 kV

= zwigzane z prébami i pomiarami
dokonywanymi w sposob okreslony w
instrukciji eksploatacii, o ktorej mowa w pkt.
11 niniejszego standardu

inne, pod warunkiem zastosowania
specjalnych $rodkéw ustalonych w
LInstrukcji eksploatacii”, ,Instrukcji
technologicznej”, ktore zapewnig
bezpieczenstwo wykonania prac (Rys. 2).

Osoby pracujace przy urzadzeniach

i instalacjach elektroenergetycznych

lub w ich poblizu sg zobowigzane stosowaé
specjalistyczny sprzet ochronny zapobiegajacy
szkodliwym dziataniom tuku elektrycznego lub
urazom mechanicznym.

Rodzaje i podziat sprzgtu chronigcego przed
porazeniem pradem okre$la zalacznik : "Ochrona
przed porazeniem pradem elektrycznym. Pomiary
ochronne”.



Zalacznik 7. Wymagania dotyczace zapewnienia ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym

Ochrona przed porazeniem
pradem elektrycznym
Pomiary ochronne

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia ochrony
przed porazeniem pradem elektrycznym na budowach. Okresla takze wymagania
dotyczace pomiaréw ochronnych.

Nie zawsze mozna unikna¢ zagrozen zwigzanych z praca przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych, jednak nalezy zmniejsza¢ ryzyko ich wystepowania. Przyczyng
ok. 70% wypadkow porazenia lub poparzenia pradem elektrycznym jest niewtasciwe
postepowanie cztowieka, wynikajace najczesciej z braku umiejetnosci lub lekkomyslnosci.

Organizujac i prowadzac roboty przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, nalezy
zadbag, aby posiadaty one wtasciwe i skuteczne zabezpieczenia przed porazeniem pradem.
Wypadki, do jakich dochodzi w zwigzku z porazeniem pradem elektrycznym, najczesciej
skutkuja $miercig, dlatego wymagana jest nalezyta dbatos¢ o sprawnosc takich zabezpieczen.

A. Wstep 25V pradu przemiennego lub 60 V
pradu statego
1. Wszystkie $rodki ochrony przeciwporazeniowej = gniazda wtyczkowe byly zabezpieczone

powinny by¢ tak projektowane i konstruowane, aby
byly skuteczne przez caty czas spodziewanego
uzytkowania instalacji, sieci lub urzadzenia zgodnie
Z jego przeznaczeniem i przy zabezpieczaniu
wiasciwej konserwacji.

ochronnymi wytacznikami réznicowopradowymi
O znamionowym pradzie réznicowym nie
wiekszym niz 30 mA (jeden wytacznik powinien
zabezpieczaé nie wigcej niz 6 gniazd
wtyczkowych) lub byly zasilane indywidualnie

ud - napiecie dotykowe

- mozliwa droga
przeplywu
pradu elektrycznego

Rys. 1 Przeptyw pradu
razeniowego przez ciato
cztowieka (reka-reka)

. Podstawowa zasada ochrony przed porazeniem
pradem elektrycznym zostata sformutowana w normie

PN — EN 61140:2005 ,Ochrona przed porazeniem
pradem elektrycznym — wspdine aspekty instalacji

i urzadzen”. Brzmi ona nastepujaco:,Czesci czynne
niebezpieczne nie powinny by¢ dostepne, a czesci
przewodzace dostepne nie powinny by¢
niebezpieczne”.

. Powyzsza zasada dotyczy:

= uzytkowania sprawnych urzadzen zgodnie z
zasadami eksploatacji
w warunkach normalnych

= urzadzen, w ktorych doszto do uszkodzenia
izolacji podstawowej
w wyniku pojedynczego uszkodzenia.

. Ochrone w warunkach normalnych zapewnia si¢

poprzez ochrone podstawowg, a w warunkach
pojedynczego uszkodzenia poprzez ochrone przy
uszkodzeniu.

. Zagospodarowanie elektroenergetyczne terenu

budowy i rozbiérki, zapewniajace skuteczng

ochrong przeciwporazeniowg wymaga, aby:

= dopuszczalne napigcie dotykowe bylo
dtugotrwale ograniczone do warto$ci

z transformatora separacyjnego

albo napieciem nieprzekraczajacym napiecia
dotykowego dopuszczalnego diugotrwale
(uktad SELV)

byt stosowany uktad sieci w zaleznosci od
rodzaju zasilania okreslony przepisami
szczegbtowymi

sprzet i osprzet instalacyjny byt o stopniu
ochrony co najmniej IP44, a urzadzenia
rozdzielcze o stopniu ochrony co najmniej [P43
byto preferowane stosowanie odbiornikow,
narzedzi oraz urzadzen

o Il klasie ochronnosci

instalacja i urzadzenia elektryczne

byly zabezpieczone ochronnym wytgcznikiem
réznicowopradowym selektywnym, o
znamionowym pradzie réznicowym nie
wiekszym niz 500 mA dla zapewnienia
selektywnej wspdtpracy urzadzen
zabezpieczajacych.



B. Dziatanie pradu na organizm ludzki

1.

2.
3.
ud - napiecie dotykowe
— przewodzaca
I ptaszezyzna
4.
- mozliwa droga
przeptywu
pradu elektrycznego

Rys. 2 Przeptyw pradu
razeniowego przez ciato
cztowieka (reka-nogi)

ud - napiecie dotykowe

6.
— przewodzaca
I plaszezyzna
- mozliwa droga
przeplywu
pradu elektrycznego 7

Rys. 3 Przeptyw pradu
razeniowego przez ciato
cztowieka (reka-tutdéw)

Zjawisko porazenia ma miejsce wowczas, gdy

wystepuje droga dla pradu razeniowego i istnieje

zrodio napigcia wymuszajacego przeptyw takiego

pradu.

Skutki razenia pradem elektrycznym zalezg od :

= rodzaju pradu, a wiec czy jest to razenie
pradem przemiennym o matej czestotliwo$ci
(15-10 Hz), pradem przemiennym o duzej
czestotliwosci, krotkotrwatymi
jednokierunkowymi impulsami pradowymi lub
pradem statym

= warto$ci napigcia i natezenia pradu

wrazeniowego oraz czasu jego przeptywu

drogi przeptywu pradu przez ciato cztowieka

stanu psychofi zycznego porazonego

temperatury i wilgotno$ci skory

powierzchni styku z przewodnikiem

sity docisku przewodnika do naskérka.

Dziatanie posrednie powstajace bez przeptywu

pradu przez organizm ludzki moze powodowaé

nastepujace urazy:

= oparzenie ciata wskutek pozaréw wywotanych
zwarciem elektrycznym lub spowodowanych
dotknigciem do nagrzanych przedmiotow

= grozne dla zycia oparzenie ciata tukiem
elektrycznym, a takze metalizacje skory
spowodowang osadzaniem sie roztopionych
czastek metalu

= uszkodzenie wzroku wskutek duzej jaskrawosci
tuku elektrycznego

= uszkodzenie mechaniczne ciata
w wyniku upadku z wysoko$ci lub upuszczenia
trzymanego przedmiotu.

Dziatanie bezposrednie — porazenie elektryczne

wskutek przeptywu pradu elektrycznego przez ciato

ludzkie (tzw. pradu razenia), moze wywotac wiele

zmian fi zycznych, chemicznych i biologicznych

w organizmie, a nawet $mier¢ cztowieka poprzez

dziatanie na uktad nerwowy

oraz w wyniku elektrolizy krwi i ptynow

fi zjologicznych.

Porazenie bezposrednie moze objawia¢ sig:

= odczuwaniem bélu przy przeptywie pradu,
kurczami mig$ni

= zatrzymaniem oddechu, zburzeniami krazenia
krwi

= zaburzeniami wzroku, stuchu i zmystéw
réwnowagi

= utratg przytomnosci

= migotaniem komoér sercowych
(fi brylacja)

= oparzeniami skory i wewnetrznych czesci ciafa,
ze zwegleniem wigcznie.

Napiecie dotykowe jest to napiecie miedzy dwoma
punktami nienalezacymi do obwodu
elektrycznego, z ktorymi mogg sie zetkngé
jednoczes$nie obie rece lub reka i noga cztowieka
(Rys. 1,2i3).

Napiecie krokowe jest to napiecie miedzy dwoma
punktami na powierzchni ziemi lub stanowiska
pracy, odlegtymi od siebie 0 1 m (jeden krok) (Rys.
4).

. Ochrona przeciwporazeniowa

w urzadzeniach o napieciu do 1 kV

. Wyrdznia sig trzy rodzaje ochron

przeciwporazeniowych:

= rdwnoczesng ochrone przed dotykiem
bezpo$rednim (ochrona podstawowa) i
po$rednim (ochrona dodatkowa)

= ochrone przed dotykiem bezpos$rednim
(ochrona podstawowa)

= ochrone przed dotykiem posrednim
(ochrona dodatkowa).

. Ochrona przed dotykiem bezposrednim ma za

zadanie zabezpiecza¢ ludzi i zwierzeta przed
zagrozeniami wynikajacymi

z dotknigcia czynnych czesci urzadzen
elektrycznych - znajdujacych sie pod
niebezpiecznym napieciem w czasie normalnej
pracy tych urzadzen.

. W urzadzeniach elektrycznych o napigciu do 1 kV

wymagane jest zastosowanie przynajmniej

jednego z nastepujacych srodkéw ochrony przed

dotykiem bezpo$rednim (ochrona podstawowa):

= jzolowanie czesci czynnych — poprzez
pokrycie izolacjg czesci obwodu
elektrycznego, ktére znajdujq sie pod
napigciem w normalnych warunkach pracy

= stosowanie obudéw lub ogrodzen
- obiekty zamontowane na trwate, ktérych
usuniecie powinno by¢ mozliwe przy uzyciu
narzedzi lub po wytgczeniu napiecia z
czynnych czesci znajdujacych sie wewnatrz
nich

= stosowanie barier i przeszkod —
uniemozliwiajacych przypadkowe dotkniecie
cze$ci czynnych, niechronigcych jednak przed
rozmysinym dziataniem

= umieszczanie czesci czynnych poza
zasiegiem reki — chronigcych przed
przypadkowym dotknieciem; zakres strefy
zasiegu reki to przestrzen wokét cztowieka w
promieniu do
1,25 m w ptaszczyznie poziomej, do
wysokos$ci 2,5 m nad poziomem podtogi
(stanowiska) i gtebokosci 1,25 m pod podtoga.

. Ochrona przy dotyku po$rednim ma za zadanie

ograniczenie skutkéw porazenia pradem

elektrycznym w razie dotknigcia dostepnych czgsci

przewodzacych,

ktére niespodziewanie znalazly sie pod

niebezpiecznym napigciem (np. w wyniku

uszkodzenia).

Dziatanie powyzsze powinno by¢ realizowane

poprzez:

= uniemozliwienie przeptywu pradu przez ciato
czlowieka lub zwierzecia

= ograniczenie warto$ci pradu razeniowego lub
Czasu jego przeptywu.

. Ochrona przy dotyku po$rednim moze by¢

osiggana przez zastosowanie co najmniej jednego
z ponizszych srodkow:
= samoczynnego wytgczania zasilania

- polega to na utworzeniu petli zwarciowych

poprzez przewody ochronne fgczace dostepne
czesci przewodzace z punktem neutralnym



uk - napiecie krokowe

- przewodzaca
pfaszczyzna

- mozliwa droga
przeptywu
pradu elektrycznego

Rys. 4 Przeptyw pradu

razeniowego przez ciato
cztowieka (noga-noga)

Klasa ochronnosci 0

T T
B

LSS s

i

o

SIS,
RS

Tylko izolacja podstawowa
Brak zacisku do przylgczenia
przewodu ochronnego

10.

1.

lub ziemig oraz zastosowanie urzadzen
ochronnych zapewniajacych wylaczenie w
odpowiednim czasie

= urzadzen Il klasy ochronnosci lub
0 izolacji rbwnowaznej — ma zapobiegac
pojawieniu sie niebezpiecznego napiecia na
czesciach przewodzacych dostepnych
urzadzen elektrycznych w przypadku
uszkodzenia izolacji podstawowej

= jzolowania stanowiska — ma za zadnie
zapobiegniecie rbwnoczesnemu dotknieciu
czesci, ktére mogg mie¢ rozny potencjat w
wyniku uszkodzenia izolacji podstawowe;.
Stosowane
w pomieszczeniach suchych — dostepne czesci
przewodzace powinny by¢ oddalone od siebie
nie mniej niz 2 m, odlegto$¢ ta moze by¢
zmniejszona do 1,25 m poza strefg zasiegu reki

= nieuziemionych potaczen wyréwnawczych — ma
zapobiega¢ pojawieniu sie niebezpiecznych
napie¢ dotykowych

= separacji elekirycznej — zasilanie pojedynczego
odbiornika przez transformator separacyjny lub
przetwornice; zaleca sie, aby
w obwodzie separowanym iloczyn napiecia
znamionowego (V) i tacznej diugosci
przewodow (m) nie przekraczat 100 000 VM i
aby taczna dtugosé przewoddw nie
przekraczata 500 m.

Uzupetnieniem ochrony przed dotykiem
bezposrednim moze by¢ zastosowanie wysoko
czutych urzadzen ochronnych
réznicowopradowych — o pradzie wyzwalajacym
nie wigkszym niz 30 mA.

Urzadzenia roznicowopradowe zwiekszajq,
skutecznos¢ ochrony podstawowej, lecz nie mogg
by¢ jedynym zastosowanym $rodkiem.

W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych
réznicowopradowych kazdorazowo przed
przystapieniem do pracy nalezy sprawdza¢ ich
dziatanie.

Wysoko czute wytgczniki réznicowopradowe
powinny posiadac:
= wszelkie obwody gniazd wtyczkowych

O pradzie znamionowym nieprzekraczajacym

20 A, przeznaczone do uzytkowania przez

osoby niewykwalifi kowane (postronne)
= wszelkie obwody odbiorcze do zasilania na

wolnym powietrzu urzadzen przenosnych, o

pradzie znamionowym nieprzekraczajacym 32

A
= instalacje uzytkowane w warunkach

szczegblnego zagrozenia, ktorych dotyczg,

arkusze 700 normy 60364.

Ochrona uzupetniajaca ochrone przy
uszkodzeniach (ochrona uzupetniajaca przy dotyku
posrednim) polega na wykonaniu miejscowych
potaczen wyréwnawczych, ktorych rola sprowadza
sie do ograniczenia do dopuszczalnego poziomu
dtugotrwale utrzymujacego sie napiecia
dotykowego.

D. Ochrona przeciwporazeniowa

w urzadzeniach o napieciu powyzej 1 kV

Bezpieczenstwo ludzi przy elektroenergetycznych

urzadzeniach wysokich napig¢ mozna realizowac

poprzez:

= niedopuszczenie do razenia cztowieka pradem
elektrycznym

= ograniczenie pradu wrazeniowego do wartosci
niewywotujacych groznych skutkéw.

. Srodkami technicznymi ochrony sa;

$rodki ochrony przed dotykiem
bezposrednim (ochrona podstawowa)
$rodki ochrony przy dotyku po$rednim
(ochrona dodatkowa).

. Ochrone przed dotykiem bezposrednim mozna

realizowac na jeden z czterech sposobow:

= umieszczanie poza zasiegiem

= stosowanie obudéw

= stosowanie przegrdd (ogrodzen)

= stosowanie przeszkdd.

Praktyczne $rodki ochrony przy dotyku posrednim:

= wykonanie uziomu wyrdwnawczego
- uziom otokowy lub geste kraty umieszczone
na niewielkiej gteboko$ci pod stanowiskiem

= pokrycie stanowiska warstwg izolacyjng
- dla zwigkszenia rezystancji przejscia migdzy
stopami i ziemig,

= wykonanie stanowiska przewodzacego
- metalowa ptyta lub krata potaczona z
dostepnymi cze$ciami przewodzacymi

= zastosowanie nieprzewodzacych przegréd —
odseparowanie cztowieka od czesci
uziemionych

= zastosowanie wstawek izolacyjnych.

. W elektroenergetycznych liniach napowietrznych

WN gtéwnym $rodkiem ochrony przy dotyku
posrednim jest uziemienie wykonane jako otok lub
otoki utozone na niewielkiej gtebokosci.
Kompleksowe system ochrony przeciwporazeniowej
dla budowy lub rozbiorki zostaty zawarte w
standardzie szczegétowym 9.8 ,Rozdzielnice
budowlane (RB), przewody zasilajace i kable”.

Klasy ochronnosci urzadzen elektrycznych

Podawane sg dla urzadzen elektrycznych i
elektronicznych pradu przemiennego

O napieciu miedzyprzewodowym
nieprzekraczajacym 440 V i napieciu miedzy fazg
a ziemig_nie wyzszym niz 250 V.

. Oznaczenie klasg ochronno$ci wskazuje $rodki,

ktére zastosowane w instalacji elektrycznej
zapewniaja wymagang ochrone
przeciwporazeniowa.

Urzadzenia elektryczne ze wzgledu

na zastosowany $rodek ochrony
przeciwporazeniowej dzieli sig na cztery klasy
ochronnosci: 0, I, I, IlI.

. W urzadzeniach klasy ochronnosci 0 ochrong

przed porazeniem stanowi
w zasadzie tylko izolacja podstawowa. Brak jest
zacisku ochronnego (Rys. 5).
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do przytaczenia przewodu
ochronnego

Klasa ochronnosci Il

RS

P Sy Y

drmr
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(pojedyncza izolacja
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Rys. 7 Klasa ochronnosci ll

W urzadzeniach klasy ochronnosci | ochrone

realizuje sie poprzez potaczenie przewoddw

PE lub PEN z zaciskami ochronnymi, przez

Co nastepuje:

= szybkie zadziatanie zabezpieczen
przetezeniowych i wytaczenie zasilania

lub

= ograniczenie napie¢ dotykowych do
wartosci uznanych za bezpieczne (Rys. 6).

W urzadzeniach klasy ochronnosci Il

ochrona jest zapewniona przez fabryczne

zastosowanie izolacji podwaojnej lub

wzmocnionej (Rys. 7, 8).

W urzadzeniach klasy ochronnosci

Il ochrona przeciwporazeniowa jest

zapewniona przez zasilanie ich bardzo

niskim napieciem (SELV lub PELV),

mieszczacym sie w zakresie napiecia

bezpiecznego.

Urzadzenia kazdej klasy ochronnosci sg

oznakowane odpowiednim symbolem grafi

cznym (Rys. 9).

Cechy urzadzen o roznych klasach

ochronnosci podano w ponizszej tabeli (Rys.

10).

porazen, opornosci izolacji przewoddw
oraz uziemien instalacji i aparatéw nalezy
przeprowadzac¢ co najmniej raz na 5 lat.
Okresy miedzy kolejnymi badaniami nalezy skraca¢
w przypadkach, w ktdrych w zalezno$ci od
warunkéw $rodowiskowych moze wystapi¢ wigksze
ryzyko eksploatacji urzadzen i instalacji
elektrycznych.
Do powyzszych przypadkéw
w szczegdlnosci naleza;
= miejsca pracy lub pomieszczenia,
w ktdrych wystepuje ryzyko porazenia
elektrycznego, pozaru lub wybuchu
spowodowanego wptywem warunkow
$rodowiska na eksploatowane urzadzenia i
instalacje elektryczne
= miejsca pracy lub pomieszczenia,
w ktdrych znajdujg sie instalacje niskiego i
wysokiego napigcia
= obiekty gromadzace publicznosé
= tereny budowy
= instalacje bezpieczenstwa
np. o$wietlenia awaryjnego.
Po kazdym badaniu okresowym instalacji nalezy
sporzadzi¢ protokot.

Klasa Cechy
ochronnosci | charakterystyczne

Wymagania szczeg6towe
ochrony przeciwporazeniowej graficzny

Zastosowanie Symbol

0 Izolacja podstawowa,

Srodowisko bez uziemionych mas,
brak zacisku ochronnego | zastosowanie izolowania stanowiska, | elektryczne
zasilanie przez transformator
separacyjny tylko jednego urzadzenia | obudowie bez zacisku

Urzadzenia
w metalowej

ochronnego

1 Izolacja podstawowa,
zacisk ochronny

lub

Przytaczenie czesci przywodzacych

dostepnych do przewodu elektryczne

ochronnego, zapewniajace: w metalowej @

- samoczynne wytaczenie zasilania | obudowie wyposazone

- obnizenie napiecia dotykowego | w zacisk ochronny
do napigcia bezpiecznego

W niekorzystnych warunkach

srodowiskowych zastosowanie:

- ochronnych potaczen
wyréwnawczych dodatkowych

- ochrony uzupetniajacej (wytacznik
roznicowopradowy oI, <30 mA)

Urzadzenia

izolacja wzmocniona,

Il Izolacja podstawowa lub | Stosowanie we wszystkich
warunkach, o ile szczegétowe symbolem Klasy D
brak zacisku ochronnego | postanowienia dotyczace okreslonych | Il urzadzenia,

miejsc i pomieszczen nie stanowig

Oznakowane

elektronarzedzia,

znamionowe, zasilanie warunkach
z obwodu SELV lub PELV,
brak zacisku ochronnego

(moze by¢ PELV)

inaczej sprzet gospodarstwa
domowego
1] Bardzo niskie napiecie Stosowanie we wszystkich Urzadzenia

elektryczne zasilane
bardzo niskim
napieciem z obwodow
SELV lub PELV

Rys. 10

Pomiary ochronne

Czestos¢ okresowego sprawdzania instalacji
nalezy ustala¢ uwzgledniajac jej rodzaj,
wyposazenie, zastosowanie, dziatanie,
czestos¢ i jakoS¢ konserwacji oraz wptywy
zewngtrzne, jedli jest na nie narazona.

Badanie instalacji elektrycznej

i piorunochronnej w zakresie stanu sprawnosci
potaczen, osprzetu, zabezpieczen i Srodkéw
ochrony od

Dokumentacja powinna zawiera¢ szczegoty
dotyczace sprawdzanych czesci instalacji, opis
ogledzin - tacznie z wadami i usterkami oraz wyniki
préb.

Zgodnie z postanowieniem polskiej normy protokét z
badan odbiorczych lub okresowych powinien zawiera¢
informacie, ktére pozwolg powt6rzy¢ badania oraz
wyniki badan, wyptywajace z nich wnioski, a takze
dane identyfi kacyjne osob, ktére badania wykonaly.
Gtowne informacje protokotu powinny dotyczy¢:



Czesci czynne
urzadzenia
(tor pradowy)

Obudowa

m— z materiatu
przewodzacego
(czesc

przewodzaca
dostepna)

7| Obudowa
z materiaiu
izolacyjnego
lzolacja

V7777 podstawowa

(robocza)

lzolacja
Soll dodatkowa

PrT77T PR

WZmocniona

Rys. 8 Legenda

Symbol klasy ochronnosci |

Symbol klasy ochronnosci |l

Symbol klasy ochronnosci Il

Rys.9 Klasa ochronnosci

rodzaju i zakresu badan

lokalizacji obiektu, oznaczenia instalacji lub jej
czesci (urzadzenia), ktérg badano

zakresu wykonanych ogledzin

oceny wynikéw ogledzin

zastosowanych metod i przyrzadow
pomiarowych

zastosowanych kryteridw oceny wynikow
pomiaréw

sposobu wykonania obliczen niezbgdnych do
otrzymania wynikéw pomiaréw wartoSci
koficowych, stuzacych do poréwnania z
wartosciami dopuszczalnymi

wynikow pomiardw (najczesciej zestawionych
w tabeli)

oceny wynikéw pomiarow

whnioskéw wyptywajgcych z oceny wynikéw
pomiaréw, ogledzin i préb

daty i warunkéw wykonywanych pomiarow
daty nastepnych badan okresowych

danych osobowych i danych

identyfi kacyjnych uprawnien osob
wykonujacych pomiary, ogledziny, ocene i
formutujgcych wnioski wraz

z podpisami tych 0séb.

Pomiary, ogledziny i proby moga

wykonywaé wytacznie osoby posiadajace
wymagane $wiadectwa kwalifi kacyjne, nabywane
w trybie obowigzujacych przepiséw.

. Kopie zapisu pomiarow skutecznosci

zabezpieczenia przed porazeniem pradem
elektrycznym powinny znajdowac sie
u kierownika budowy.

. Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen

elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinna odbywac sie co najmniej raz w miesigcu.

. Kontrola stanu i odporno$ci izolacji stacjonarnych

urzadzen elektrycznych powinna odbywacé sie co
najmniej dwa razy w roku, a takze:

przed uruchomieniem urzadzenia

po dokonaniu zmian i napraw cze$ci
elektrycznych i mechanicznych

przed uruchomieniem urzadzenia, ktore byto
nieczynne przez ponad miesiac

przed uruchomieniem urzadzenia po jego
przemieszczeniu.

. Okresy migdzy kolejnymi przegladami dla réznego

rodzaju pomieszczen okreslono w ponizszej tabeli
(Rys. 11):

Rodzaj pomieszczenia

Okres pomiedzy kolejnymi sprawdzeniami

Skutecznosc¢ ochrony
przeciwporazeniowej
[nie rzadziej niz:]

Rezystancja izolagcji instalacji
[nie rzadziej niz:]

APWNE

Now

o wyziewach zracych co 1rok

zagrozone wybuchem co 1rok

na otwartej przestrzeni co 1rok

wilgotne i bardzo wilgotne co 1rok

(o wilgotnosci wzgl. 75-100%)

gorace o temp. pow. ponad 35°C | co 5 lat

zagrozone pozarem

stwarzajace zagrozenie dla ludzi co5 lat

(ZL1, Zunizemy co5lat

zapylone

pozostate niewymienione co5 lat
co5lat

co 1rok
co 1rok
co 5 lat
co5 lat

co 5 lat

co 1rok
co 1rok

co 5 lat
co 5 lat

Rys. 11




Zatacznik 8. Wymagania prowadzenia robét budowlanych w obrebie linii elektroenergetycznych

Rys. 1 Identyfikacja instalacji
podziemnych

Prace w sasiedztwie linii
elektroenergetycznych

Roboty w obrebie linii elektroenergetycznych, zaliczanych do urzadzen elektroenergetycznych,
Wigza sie z duzymi zagrozeniami i wchodza w zakres prac szczegélnie niebezpiecznych.

Napowietrzne linie elektroenergetyczne na placu budowy lub w jego poblizu stwarzaja
ryzyko porazenia pradem elektrycznym w przypadku:

= zerwania lub dotkniecia przewodoéw linii przez pracujace czy przejezdzajace w poblizu
maszyny budowlane lub przez przedmioty trzymane przez ludzi

= zerwania przewodoéw linii na skutek warunkow atmosferycznych (wiatr, sadz
katastrofalna) oraz uszkodzenia stupow

= przeskoku napiecia na ludzi lub znajdujace sie w poblizu przewodzace prad elementy
maszyn i przedmiotow

= uszkodzenia izolagji linii.

1. Wszelkie prace w sasiedztwie napowietrz-nych i 7. Na trasach zidentyfi kowanych, podziemnych linii
kablowych linii elektroenergetycz-nych moga by¢ elektroenergetycznych nalezy umiescic tablice
prowadzone wylacznie na podstawie Planu BIOZ informujace o niebezpieczenstwie porazenia

2. Wszyscy pracownicy zatrudnieni do pradem. Tablice nalezy umiescic tak, by co najmniej
tego rodzaju prac powinni posiada¢ potwierdzone jedna z nich byta widoczna z kazdej odlegtosci
predyspozycje zdrowotne, by¢ przeszkoleni w roboczej.
zakresie BHP stosownie do zakresu prowadzonych 8. Przed skrzyzowaniami ciggéw komunikacyjnych z
prac i zapoznani z ryzykiem zawodowym dla liniami napowietrznymi, niepodlegajacymi
zadania. wylaczaniu nalezy ustawi¢ bramki ograniczajace

3. Prace w sasiedztwie linii elektroenergetycznych dopuszczalne gabaryty przejezdzajacych pojazdow.
moga by¢ prowadzone na podstawie polecenia 9. Bramki nalezy ustawia¢ po obu stronach ciggdw
ustnego, pisemnego, a w szczegolnych sytuacjach komunikacyjnych, poza granica strefy
bez polecenia. niebezpiecznej, nie blizej niz 15 m od miejsca

4. Wszelkie roboty w strefie niebezpiecznej czynnych skrzyzowania.
linii elektroenergetycznych moga by¢ wykonywane 10. Wysokos¢ gornej krawedzi bramki powinna by¢
tylko w wyjatkowych przypadkach, na pisemne dostosowana do gabarytow przejezdzajacych
polecenie pojazddw, lecz nie mniejsza niz 4 m (Rys. 2).

0soby sprawujacej kierownictwo lub nadzér nad
eksploatacjg urzadzen elektroenergetycznych oraz
pod warunkiem ustanowienia osoby nadzorujacej
przebieg prac i posiadajacej wymagane
uprawnienia.

Rys. 2 Bramka ograniczajaca wysokos¢ przejazdu

11. Nalezy dazy¢ do tego, by prace byty
wykonywane tylko i wytacznie przy
wyltgczonej linii elektroenergetycznej.



1

a = min. odlegtosé:
3m - dla linii niskiego napiecia
nieprzekraczajace] 1 kV
5m - dla linii wysokiego napiecia
od 1kVdo15KkY
10m - dia linil wysokiego napiecia
od 15 kV do 30 kV
15m - dla linil wysokiego napiecia
od 30 kV do 110 kV
30m - dla linii wysokiego napiecia
pow. 110 kV

Rys. 3 Strefa niebezpieczna
od napowietrznych linii
energetycznych.

|

a = min. odlegtosé:
3m - dla linii niskiego napiecia
nieprzekraczajacej 1 kV
5m - dla linii wysokiego napiecia
od 1kVdo15kV
10m - dia linil wysokiego napigcia
od 15 kV do 30 kV
15m - dla inil wysokiego napiecia
od 30 kVdo 110kV
30m - dia inii wysokiego napiecia
pow. 110KV

Rys. 4 Strefa niebezpieczna
od napowietrznych linii
energetycznych.

R e e T T
‘.‘\_
im

a - odleglosé pozioma
migdzy skrajnym przewodem
linii a najblizszym
elementem maszyny lub
podnoszonego elementu
budowlanego

1 - skrajny przewad linii
elektroenergetycznej

2 - podnoszony element
budowlany

3 - zuraw

Rys. 5 Zasada okreslania
stref niebezpiecznych
od napowietrznych linii
energetycznych

—_
w

16.

17.

18.

19.

20.

W przypadku konieczno$ci prowadzenia prac przy
czynnej linii, przed przystapieniem do realizacji
zadania nalezy z jej uzytkownikiem uzgodnic¢
bezpieczne warunki pracy.

. Przed przystapieniem do prac w obrgbie wytaczonej

linii elektroenergetycznej, nalezy uzgodni¢ z osobg
wylaczajaca sposob jej zabezpieczenia przed
przypadkowym zataczeniem.

. Przy urzadzeniu odcinajacym nalezy umiesci¢

informacje o tresci ,Nie zatacza¢” oraz dokonaé
uziemienia wytgczone; lini.

. Wszelkie prace zaliczane do szczegolnie

niebezpiecznych nalezy prowadzi¢ w minimum
dwuosobowej obsadzie, zapewniajac $rodki techniczne
dla bezpiecznego jej wykonania, oraz asekuracjg i
ewentualng pierwszg pomoc w razie potrzeby.

. W trakcie ustalania lokalizacji placow sktadowych

nalezy przestrzega¢ zakazu sktadowania
materiatéw bezposrednio pod liniami
elektroenergetycznymi lub

w odlegtosci nie mniejszej niz:

= 3 m-od linii niskiego napiecia

= 5 m-od linii wysokiego napiecia do 15 kV

= 10 m-od linii wysokiego napiecia do 30 kV

= 15 m - od linii wysokiego napiecia pow. 30 kV.

Powinno to znalez¢ odzwierciedlenie
w planie zagospodarowania placu budowy .

Nalezy zapewnic i sprawdzi¢, by wszelki sprzet i
$rodki transportu mogace

zblizy¢ sie do strefy niebezpiecznej linii
elektroenergetycznych zostaty wyposazone w
sygnalizatory napiecia.”

W przypadku prowadzenia rob6t ziemnych
(wykopow wasko- i szerokoprzestrzennych) w
poblizu podziemnych linii elektroenergetycznych
nalezy takze postepowa¢ zgodnie ze standardem
szczegotowym ,Wykopy'.

Jezeli z wiascicielem linii elektroenergetycznej i jej
uzytkownikiem uzgodniono mozliwo$¢ jej okresowego
wytaczania, do kontaktu z tymi osobami nalezy
wyznaczy¢ statego pracownika nadzoru ze strony
wykonawcy. Pracownik ten powinien utrzymywac
codzienny kontakt z wytaczajacym linig, aby
odnotowywa¢ godziny wytaczenia linii, imig i nazwisko
osoby zglaszajacej wytaczenie oraz planowany czas
wylaczenia. W przypadku telefonicznego zgloszenia,
pracownik powinien zada¢ od wytaczajacego
potwierdzenia w formie elektronicznej lub faksu na ten
temat. Jezeli istnieje taka mozliwos¢, nalezy sprawdzic
wytaczenie. Sprawdzenia moze dokonac pracownik
posiadajacy udokumentowane kwalifi kacje w tym
zakresie.

Szerokos¢ strefy niebezpiecznej zalezy od rodzaju i
napiecia linii elektroenergetycz-nych oraz
wykonywanych prac (Rys. 3).

Strefe niebezpieczng nalezy mierzy¢

w poziomie, od skrajnego przewodu linii

i po obu jej stronach.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

W trakcie prac w obrebie czynnej

linii elektroenergetycznej nie wolno bezposrednio

pod nig lokalizowa¢ stanowisk pracy, a odlegto$¢

liczona

w poziomie od skrajnych przewoddw powinna by¢

nie mniejsza niz (granice szerokosci stref

niebezpiecznych) (Rys. 4, 5):

= 3 m-dla linii niskiego napiecia
nieprzekraczajacej 1 kV

= 5 m-dla linii wysokiego napigcia od
1kVdo 15 kV

= 10 m - dla linii wysokiego napiecia od 15 kV
do 30 kV

= 15 m - dla linii wysokiego napiecia od 30 kV
do 110 kV

= 30 m - dla linii wysokiego napigcia pow.
110 kV.

80

15 kY

8 STREFANIEBEZPIECZNA
5 m dia wszysikich prac

budowlanych oraz ziemnych

80

200

Rys. 6 Znak bezpieczenstwa

Strefy niebezpieczne nalezy oznaczyé,

a w przypadku prowadzenia prac o zmroku takze
o$wietlic w sposob umozliwiajacy odczytanie ich
oznaczenia.

Na kazdym stupie napowietrznej linii
elektroenergetycznej na placu budowy powinien
by¢ umieszczony oznacznik strefy niebezpiecznej w
postaci tablicy ostrzegawczej. Tablice powinny
znajdowac sie na wysoko$ci nie mniejszej niz 2 m
od poziomu terenu (Rys. 6).

Dla linii kablowych strefa niebezpieczna rozciaga
sie po obu stronach trasy kabla, na szeroko$¢ 6 m.
Linie kablowe utozone pod ziemig oraz

ich przebieg na placu budowy musza by¢
oznakowane.

Oznaczniki kabla powinny byé rozmieszczone w
miejscach zmiany przebiegu linii — na prostych
odcinkach, nie rzadziej niz co 20 m.

W strefi e niebezpiecznej linii kablowych roboty
ziemne z wykorzystaniem sprzetu
zmechanizowanego moga by¢ wykonywane jedynie
na pisemne polecenie upowaznionej osoby, ktéra
sprawuje kierownictwo

lub dozér nad eksploatacjg urzadzen
elektroenergetycznych oraz pod warunkiem
ustanowienia osoby nadzorujacej przebieg tych
robot.

W przypadku czynnosci krotkotrwalych, jak np.
roztadunek masy bitumicznej, czyszczenie skrzyni
tadunkowej itp., nalezy wyznaczy¢ pracownika
wspdtpracujacego z operatorem i kierowca, w celu
ostrzegania przed zblizaniem sie do linii
elektroenergetycznej.



30. W trakcie prac w obrebie czynnej linii
elektroenergetycznej, prowadzonych
za zgoda jej uzytkownika i w oparciu
o ustalenia warunkow bezpiecznej pracy, nalezy
wyznaczy¢ pracownika do statego nadzoru tych
prac i bezwzglednego przestrzegania podanych
przez uzytkownika warunkéw ich realizacji.

31. W przypadku wytaczenia zasilania
linii elektroenergetycznej, przed jego ponownym
zatgczeniem nalezy sprawdzic, czy wszyscy
pracownicy opuscili stanowiska pracy oraz czy
$rodki transportu i sprzet budowlany znajdujq si¢
poza ewentualnymi strefami niebezpiecznymi.

Zabrania sie:

1.

Sktadowania materiatow bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub
w odlegto$ci mniejszej niz to okreslaja przepisy
szczegolowe.

Sytuowania stanowisk pracy lub

maszyn i urzadzeri budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub
w odlegto$ci mniejszej niz to okreslajg przepisy
szczegolowe.

Wykonywania prac bez opracowanego

planu BIOZ.

Wykonywania pracy w obsadzie jednoosobowe;.



Zatacznik 9. Wymagania zapewnienia bezpieczeristwa na palcu budowy

Plac budowy

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa na placu budowy.

Plac budowy jest miejscem realizacji przedsiewziecia budowlanego, gdzie wykonuje
sig, rozbiera lub przebudowuje obiekt czy obiekty budowlane. Posiada on powierzchnie
dodatkowe, niezbedne dla wtasciwego prowadzenia procesu budowlanego: drogi
wewnetrzne, magazyny, pola sktadowe, warsztaty, podtaczenia oraz zaplecza biurowe
i socjalno - bytowe. Dobrze zaplanowana, przygotowana i prowadzona od strony BHP
realizacja przedsiewziecia budowlanego warunkuje jej bezwypadkowy przebieg.

10.

Warunkiem rozpoczecia prac budowlanych jest
wiasciwe przygotowanie placu budowy poprzez
opracowanie planu jego zagospodarowania.

Plac budowy musi by¢ zabezpieczony przed
dostepem osob trzecich.

Warunkiem wejscia lub wjazdu

i przebywania na placu budowy jest odbycie
instruktazu BHP

Osoby, ktore nie sg pracownikami budowy, mogq
przebywac na jej terenie wytacznie w towarzystwie
0s6b delegowanych do tego celu.

Kazda nowa osoba rozpoczynajaca prace na
budowie musi odby¢ obowigzkowe szkolenie
informacyjne BHP.

Osoby przebywajace na placu budowy sg
zobowigzane posiadac i stosowac hetm ochronny,
kamizelke ostrzegawcza oraz bezpieczne obuwie.
Nalezy dazy¢ do oddzielenia ciggéw komunikacji
kotowej od drog i przej$¢ dla pieszych.

Nalezy ustali¢ oraz zakomunikowac¢ uzytkownikom
maksymalng dopuszczalng predkos$¢ pojazdéw na
placu budowy.

Nalezy wyznaczy¢ powierzchnie pod sktadowiska i
magazyny materiatow

i urzadzen oraz zagospodarowac je

i utrzymywac zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Nalezy wprowadzi¢ i utrzymywac wtasciwg
gospodarke odpadami, w tym ich segregacje oraz
sktadowanie w wyznaczonych miejscach.

1.

12.

13.

18.

Wszystkie miejsca niebezpieczne nalezy wydziela¢
oraz znakowa¢ w sposob widoczny dla otoczenia.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy
Zlokalizowane lub przebiegajace

w strefach niebezpiecznych zwigzanych

z wykonywaniem prac na wysoko$ci nalezy
dodatkowo zabezpiecza¢ daszkami ochronnymi.
Organizacja rob6t na placu budowy powinna
zmierzaC w kierunku eliminacji lub ograniczenia do
akceptowalnego poziomu zagrozen zwigzanych z
prowadzeniem prac na wysokosci, praca maszyn i
urzadzen, instalacjami i wyposazeniem statym
budowy.

. Nalezy przeprowadzac¢ na koszt fi rmy badania i

pomiary czynnikdw szkodliwych dla zdrowia,
rejestrowac i przechowywac ich wyniki oraz
udostepnia¢ je pracownikom.

. Zaplecza socjalno — bytowe powinny spetiac¢

podstawowe wymagania w tym zakresie.

. Nalezy zapewni¢ wtasciwe oSwietlenie ogolne

placéw budow oraz indywidualne stanowisk pracy, o
natezeniu okre$lonym w polskich normach i
uzaleznionym od lokalizacji i charakteru
prowadzonych prac.

. Plac budowy nalezy zabezpieczy¢ pod wzgledem

ochrony przeciwpozarowej, zapewniajac wiasciwg,
liczbe $rodkéw gasniczych, rozmieszczonych
zgodnie

z planem zagospodarowania.

Instalacja elektryczna zaopatrujgca plac budowy w
energie elektryczng powinna by¢ zaprojektowana i
wykonana oraz



20.

utrzymywana i uzytkowana zgodnie z
wymaganiami w tym zakresie. Powinna takze
by¢ zabezpieczona gtéwnym wytgcznikiem
pradu, ktorego lokalizacje nalezy wskaza¢ na
planie zagospodarowania.

. Instalacja elektryczna zasilajaca plac budowy i

zaplecza musi by¢ poddawana okresowym
przegladom kompetentnych oséb.

Dla placu budowy opracowuije si¢ instrukcje
awaryjne na wypadek katastrof, pozarow,

awarii i innych nieprzewidzianych,
niebezpiecznych sytuacii.

21. Dla placu budowy nalezy opracowaé
i wdrozy¢ system udzielania pomocy
przedmedycznej.

22. Na placu budowy nalezy utrzymywa¢ porzadek.

23. Nalezy prowadzi¢ staty monitoring placéw budéw,
gdy jest to uzasadnione wzgledami
organizacyjnymi lub bezpieczenstwa.



Zatacznik 10. Wymagania zapewnienia bezpieczenstwa podczas prac zwigzanych z magazynowaniem i sktadowaniem

DOPUSZCZALNE
OBCIAZENIE STROPU

st issssssmasere KQIIM

Rys. 1 Znak informacyjny
.Dopuszczalne obcigzenie
stropu”

] N——

a = min. odlegtosé:
3m - dla linii niskiego napiecia
nieprzekraczajacej 1 kV
5m - dla linii wysokiego napiecia
od 1kVdo 15kV
10m - dla linil wysokiego napigcia
od 15 kV do 30 kV
15m - dla linil wysokiego napiecia
od 30 kV do 110KV
30m - dia linii wysokiego napiecia
pow. 110 kV

Rys. 2 Strefa niebezpieczna
od napowietrznych linii
energetycznych

Magazynowanie
i sktadowanie

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas prac zwigzanych z magazynowaniem i sktadowaniem.

Prace polegajace na magazynowaniu i sktadowaniu materiatow, konstrukgji,
prefabrykatéw, maszyn, urzadzen oraz wszelkich elementéw budowlanych wiaza sie
z wieloma zagrozeniami. Wynikaja one przede wszystkim z:

niewtasciwego stanu technicznego budowli i urzadzen magazynowych, srodkow

transportowych i opakowan

stosowania nieodpowiedniech metod pracy

niewtasciwej organizacji pracy

niedostatecznego przygotowania ludzi do danej pracy.

Wstep

Dla kazdego rodzaju sktadowanego materiatu
powinny by¢ okre$lone :

= miejsce sktadowania

= sposob skladowania

= dopuszczalna wysoko$¢ sktadowania.

Masa sktadowanego tadunku nie moze przekracza¢
dopuszczalnego obcigzenia urzadzen
przeznaczonych do sktadowania: regatow,
podestow itp.

Masa sktadowanego tadunku, tacznie

z masg urzadzen przeznaczonych do

jego sktadowania i transportu, nie moze
przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia podtég i
stropdw, na ktorych odbywa si¢ sktadowanie.

W miejscach sktadowania materiatéw powinny byé
wywieszone czytelne informacje o dopuszczalnym
obcigzeniu podtdg, stropdw i urzadzen
przeznaczonych do sktadowania (Rys. 1).
Przedmioty, ktorych wymiary, ksztaft

i masa decydujg o ich indywidualnym sposobie
sktadowania, powinny by¢ ustawione stabilnie, z
uwzglednieniem potozenia srodka ciezkosci, aby
zapobiec ich wywrdceniu si¢ lub spadnieciu.

Dziatania przed rozpoczeciem robot

Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ miejsca do
sktadowania materiatow i wyrobdw.

Miejsca te powinny by¢ wyrdwnane do poziomu,
utwardzone i odwodnione.

Sktadowiska materiatow, wyrobow

i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb
wykluczajacy mozliwosé

wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia lub upadku
sktadowanych wyrobow i urzadzen.

. Niedozwolone jest sytuowanie

sktadowisk wyrobdw i materiatéw bezposrednio pod

napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w

odlegtosci, liczonej w poziomie od skrajnych

przewodow, mniejszej niz :

= 3 m-dlalinii o napieciu znamionowym
nieprzekraczajacym 1 kV

= 5m-dlalinii o napieciu znamionowym
powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV

= 10 m - dla linii 0 napigciu znamionowym
powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym 30 kV,

= 15 m-dla linii 0 napieciu znamionowym
powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110
kv

= 30 m - dla linii 0 napieciu znamionowym
powyzej 110 kV (Rys. 2).

. Dzialania podczas prowadzenia robét

. Materiaty drobnicowe uktada sie w stosy

0 wysokosci nie wigkszej niz 2 m.
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Rys. 3 Magazyn cementu sktadowanego w workach



b) Przekfadki 50x80 (50x 100}
—

€ Przekadki 25x100

d)  Prekadki 50x100

Rys. 4 Sktadowanie

zelbetowych elementéw

prefabrykowanych:

a) ptyt Sciennych, b) ptyt

stropowych, ¢) belek,
d) schodowych ptyt
biegowych

10.

Stosy materiatow workowych ukiada sie w
warstwach — krzyzowo, do wysokosci
nieprzekraczajacej 10 warstw (Rys. 3).

Odlegto$¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza
niz:

= 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan
= 5m-od statego stanowiska pracy.
Miedzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi
elementami nalezy pozostawi¢ przejécie

0 szerokosci co najmniej 1 m oraz przejazd
o szerokosci odpowiadajacej gabarytowi
zatadowanych $rodkow transportowych.
Uktadanie prefabrykatow (sposob utozenia i liczba
warstw) powinno by¢ zgodne

z instrukcjg producenta (Rys. 4).

Wchodzenie i schodzenie ze stosu powinno
odbywac sie przy uzyciu drabin lub schodni.

Na czas mechanicznego zatadunku

i roztadunku kierowca pojazdu obowigzany jest
opusci¢ kabine — z wyjatkiem pojazdow, ktdrych
kabiny zostaty konstrukcyjnie zabezpieczone przez
producenta.

Przed otwarciem burty skrzyni tadunkowej nalezy
sprawdzi¢ stabilno$¢ tadunku znajdujacego sie na
skrzyni pojazdu.

Podczas sktadowania materiatow sypkich nalezy
uwzgledni¢:

= whasciwosci chemiczne i fi zyczne towaréw

= wytrzymato$¢ podstawy

= wymagania przeciwpozarowe

= whasciwy dla kazdego towaru kat zsypu.
Materiaty pylace, sktadowane luzem muszg by¢
szczelnie ogrodzone co najmniej

do wysokosci 0,5 m ponad wysoko$¢
sktadowanego materiatu (Rys. 5).
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Rura odprowadzajaca
5 cement do silosu

Konstrukcia nosna

Dozownik

Rys. 5 Typowy silos do przechowywania luzem cementu
(o pojemnosci 25 t)

11. Wchodzenie pracownikéw na zwaty

materiatow sypkich jest mozliwe jedynie w
wyjatkowych przypadkach, przy zastosowaniu
pomostéw lub innych urzadzen zapewniajacych
bezpieczenstwo, a takze przy zapewnieniu
asekuracji przez drugiego pracownika oraz
odpowiedniego nadzoru.

12. Katy zsypu niektorych materiatéw zawarto

w tabeli (Rys. 6):

Nazwa materiatu Kat zsypu w stopniach
Piasek wilgotny 27
Piasek suchy 30-45
Zwir wilgotny 25
Zwir suchy 30-45
Glina 30-40
Ziemia 20-45
Ttuczen kamienny 36-38
Grysy kamienne 35-40
Zuzel 35-50
Kamien wapienny 30-45
Wapno mielone 40-50
Cement 40

Rys. 6 Katy zsypu niektérych materiatow

. Sktadowanie materiatow na regatach

Regaty powinny mie¢ odpowiednio wytrzymatq i
stabilng konstrukcje oraz zabezpieczenia przed
przewréceniem sie.

. Szerokos$¢ odstepow pomiedzy regatami musi

odpowiada¢ stosowanym $rodkom transportu oraz
powinna umozliwia¢ bezpieczne operowanie tymi
$rodkami

i tadunkami.

. Wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe nalezy

zastepowac reczny transport i skladowanie
materiatow na regatach transportem
zmechanizowanym.

Planujac roboty transportowe z uzyciem maszyn i
urzadzen specjalistycznych nalezy uwzglednic¢
zalecenia zawarte

w standardach szczegdtowych:

,14.2 Maszyny do robét budowlanych” oraz ,14.3
Maszyny do rob6t pomocniczych i
wykoriczeniowych”.

. Sposéb uktadania materiatéw na regatach i ich

zdejmowania z nich nie moze stwarza¢ zagrozen
dla bezpieczenstwa pracownikéw.

Przedmioty fatwo tukace sie, niebezpieczne
substancje i preparaty chemiczne oraz materiaty o
najwiekszej masie powinny by¢ sktadowane na
najnizszych pétkach regatow.

Magazynowanie substancji i preparatow
niebezpiecznych

. Substancje i preparaty niebezpieczne

nalezy przechowywac i uzytkowa¢ zgodnie z
instrukcjami producenta.
Przemieszczanie substancii i preparatow

niebezpiecznych jest dopuszczalne wytacznie w
opakowaniach producenta.

Pracownikéw zatrudnionych w magazynach

substancji i preparatow chemicznych oraz do ich
przemieszczania nalezy wyposazyc w
specjalistyczng odziez ochronng, obuwie oraz
sprzet ochrony osobiste;.

4. Odziez ochronna, obuwie oraz ochrony

osobiste nalezy dobiera¢ do charakteru
prowadzonych prac.



Rys. 7 Magazyn gazow
technicznych w budynku

Gazy |z8jsze od powistrza

Rys. 8 Wymiary stref
ochronnych dla butli

z gazami palnymi
podczas przechowywania
w budynkach

Gazy cigzsze od powietrza
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Rys. 9 Wymiary stref
ochronnych dla butli

z gazami palnymi
podczas przechowywania
w budynkach

Gazy |z8jsze od powistrza

Rys. 11 Wymiary stref
ochronnych dla butli

z gazami palnymi podczas
przechowywania na wolnym
powietrzu

Gazy cigzsze od powietrza
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Rys. 12 Wymiary stref
ochronnych dla butli

z gazami palnymi podczas
przechowywania na wolnym
powietrzu

. W przypadku przechowywania

w magazynach substancji i preparatow
niebezpiecznych nalezy informacjg o tym
zamie$ci¢ na tablicach ostrzegawczych,
umieszczonych w widocznych miejscach.

. W pomieszczeniach magazynowych powinny

by¢ umieszczone tablice okre$lajace
dopuszczalne obcigzenie regatow
magazynowych, a takze dopuszczalne
obcigzenie powierzchni stropu.

Magazynowanie butli z gazami
technicznymi

. Zbiorniki z gazami technicznymi nalezy chroni¢

przed nagrzewaniem do temperatury powyzej
+35°C oraz przed wstrzasami.

. Zbiornikéw z tlenem nie wolno smarowac

ttuszczami i smarami, gdyz moze to
spowodowac samozapfon.

. Zbiornikdw z gazami technicznymi — zaréwno

napetnionych, jak i pustych

- nie wolno przechowywac w otoczeniu
substancji korodujacych.

Sktadujac butle nalezy je segregowaé

wedtug zawartosci, izolujac butle z gazami
palnymi od butli z gazami utleniajacymi.
Butle majace stopy nalezy sktadowac

w pozycji pionowej, w odpowiednich stelazach
zabezpieczajacych przed upadkiem, a butle nie
majace stop

- sktadowa¢ w pozyciji lezacej, na drewnianych
podktadach z wyztobieniami stabilizujgcymi
butle.

Magazyny gazdw technicznych powinny by¢
wykonane z materiatéw niepalnych, jako
magazyny parterowe o lekkich konstrukcjach
dachowych (Rys. 7, 8, 9, 10, 11, 12).

Rys. 10 Magazyn gazéw technicznych na wolnym powietrzu

G. Zabronione jest:

1.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o
ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci
trakeyjnej lub $ciany obiektu budowlanego.
Wyciaganie materiatéw z dolnych warstw stosow
oraz podkopywanie zwatéw materiatow sypkich.
Przemieszczanie materiatéw budowlanych, ziemi
itp. podczas mechanicznego zatadunku i
roztadunku bezposrednio nad ludzmi.





