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Zatacznik nr 9 do zapytania ofertowego 04/PIECZA/2024

Minimalny zakres tematyczny szkolen

Lp.

Nazwa szkolenia:

Minimalny zakres tematyczny programu szkolenia

1

Animator czasu wolnego

Modut 1: Wprowadzenie do animacji czasu wolnego

Rodzaje programéw animacyjnych

Planowanie programéw animacyjnych

Przygotowanie harmonogramu wydarzenia

Cwiczenie: Planowanie programu animacyjnego na podstawie wybranej koncepcji i harmonogramu

Modut 2: Organizacja programoéw animacyjnych

Zarzadzanie ludZmi i zasobami

Kreatywnos$¢ w programach animacyjnych

Rozwigzywanie problemdw

Cwiczenie: Zarzadzanie zasobami i ludZzmi podczas przygotowywania wydarzenia animacyjnego

Modut 3: Prowadzenie programow animacyjnych

Angazowanie uczestnikow

Bezpieczenstwo na wydarzeniach animacyjnych

Podejscie do réznych grup wiekowych

Cwiczenie: Prowadzenie wydarzenia animacyjnego i angazowanie uczestnikéw

Modut 4: Aktywnosci artystyczne

Rekodzieto

Zabawy plastyczne

Sztuka uliczna

Cwiczenie: Przygotowanie aktywnosci artystycznych i plastycznych dla uczestnikéw

Modut 5: Aktywnosci ruchowe

Gry zespotowe

Zabawy na swiezym powietrzu

Fitness i zdrowie

Cwiczenie: Przygotowanie aktywnosci ruchowych dla uczestnikéw

Modut 6: Zajecia w terenie

Planowanie programéw na zewnatrz
Bezpieczeristwo na otwartym terenie
Przygotowanie wyposazenia i sprzetu
Cwiczenie: Przygotowanie i przeprowadzenie programéw animacyjnych na otwartym tereni

Cukiernik

Program szkolenia:
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1. Wprowadzenie do cukiernictwa
— Wprowadzenie do zawodu cukiernika
— Bezpieczenstwo i higiena pracy
— Wyposazenie i narzedzia cukiernicze
—Znajomos¢ i obstuga sprzetu cukierniczego
— Rodzaje narzedzi uzywanych w cukiernictwie
— Sktadniki cukiernicze
2. Techniki Cukiernicze
— Masa cukiernicza
— Ciasta
— Przygotowywanie nadzien i kremoéw
— Ciastka i wypieki mate
3. Dekoracja i Prezentacja
— Sztuka dekoracji cukierniczej
— Modelowanie figur z masy cukrowej
— Prezentacja wyrobéw cukierniczych
4. Zajecia praktyczne
— Samodzielne przygotowywanie wyrobdéw
— Samodzielne przygotowywanie wybranych produktéw cukierniczych

Kurs florystyczny Program szkolenia

1. Materiatoznawstwo i Rosliny Ozdobne:

Wprowadzenie do réznorodnych gatunkow roslin i ich wtasciwosci.

Utrwalanie Roslin:

Techniki utrwalania roslin w celu przedtuzenia trwatosci bukietéw.

Teorie Barw i Kompozycji:

Zrozumienie teorii koloru i kompozycji w kontekscie florystyki.

Projektowanie i Wykonywanie Bukietéw:

Umiejetnosc¢ projektowania i sktadania bukietow z uwzglednieniem réznorodnych stylow.
Florystyka Okolicznosciowa:

Tworzenie dekoracji florystycznych na rézne okazje, uwzgledniajac specyfike klienta.
Sztuka Uktadania Kwiatéw w Naczyniach:

Praktyczne ¢wiczenia uktadania kwiatéw w réznorodnych naczyniach.

Dekoracja Kwiatow Doniczkowych:

Techniki dekoracji z wykorzystaniem kwiatéw doniczkowych.

Florystyka Slubna i Dekoracja Samochoddéw:

Projektowanie bukietéw $lubnych, dekoracja pojazdéw na slub.

Ozdoby Komunijne:
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10. Wycena Ustugi:

11. Florystyka Zatobna:

e Przygotowanie do tworzenia florystycznych kompozycji zatobnych

e Tworzenie ozdéb komunijnych z uwzglednieniem specyfiki tego typu uroczystosci.

e  Zasady wyceny ustug florystycznych, koszty materiatow i wtasnej pracy.

Grafika komputerowa z
modutem S4 — edycja
obrazéw

Program szkolenia:
Modut 1: Adobe Photoshop
1. Wprowadzenie do Adobe Photoshop
e Interfejs programu i podstawowe narzedzia
e  Praca z warstwami i maskami
Zarzadzanie przestrzenig roboczg i pedzlami
Skréty klawiszowe i optymalizacja pracy
2. Podstawy edycji obrazow
e Kadrowanie, skalowanie i rotacja obrazow
o  Korekcja koloréw i tonacji
o Narzedzia do retuszu i naprawy zdjec
e  Filtry i efekty specjalne
3. Tworzenie i edytowanie grafiki
e Tworzenie i edycja ksztattow
e  Pracaz tekstem i typografig
e Stosowanie efektdw warstw
e  Tworzenie prostych projektow graficznych
4. Zaawansowane techniki w Photoshopie
e Praca z kanatami i maskami warstw
e  Zaawansowane techniki selekcji
e Tworzenie kompozycji i montazu zdjec
e  Pracaz trybami mieszania
5. Praktyczne projekty i ¢wiczenia
e Realizacja projektow graficznych

Analiza i omdwienie prac uczestnikow
Poprawa i udoskonalanie projektéw

Modut 2: Adobe llustrator
1. Wprowadzenie do Adobe llustrator

Interfejs programu i podstawowe narzedzia
Praca z warstwami i obiektami

Zarzadzanie przestrzenia roboczg i pedzlami
Skréty klawiszowe i optymalizacja pracy

2. Podstawy tworzenia grafiki wektorowe;j

Tworzenie i edycja ksztattow wektorowych
Praca z piérem i narzedziem beziera
Kolorowanie i gradienty

Tworzenie ikon i prostych ilustracji

3. Praca z tekstem i typografig

Narzedzia tekstowe i manipulacja tekstem
Tworzenie efektow tekstowych

Praca z czcionkami i typografig

Stosowanie tekstu w projektach graficznych

4. Zaawansowane techniki w llustratorze

Praca z symbolami i wzorami

Tworzenie ilustracji z uzyciem gradientéw i efektow
Praca z siatkg perspektywiczng i narzedziem gradientu
siatkowego

Tworzenie ztozonych ilustracji i kompozycji

5. Praktyczne projekty i ¢wiczenia

Obstuga kas fiskalnych

Program szkolenia:

1. Podstawowe pojecia fiskalne: podatnik, fiskalizacja, urzadzenia fiskalne, urzgdzenia peryferyjne, pamie¢ fiskalna, modut fiskalny,
drukarka, wyswietlacz, transakcja, paragon fiskalny, faktura i podatek VAT, raporty fiskalne i poglgdowe, identyfikacja kasjera i
klienta, wptata, wyptata, waga, terminal ptatniczy, formy ptatnosci, programowanie, PLU, PTU, logo fiskalne, numery (unikatowy,
fabryczny, ewidencyjny), plomby i plombownice, serwis fiskalny — prawa i obowigzki, przeglad techniczny, kontrola skarbowa itd.

2. Omowienie rozporzgdzenia Ministra Finansow z dnia 29 kwietnia 2019 r. w sprawie kas rejestrujgcych
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. Prawa i obowigzki podatnika/kasjera w praktyce

. Proces obstugi klienta przy pomocy urzadzen fiskalnych oraz odpowiedzialnos¢ podatnika/kasjera

. Budowa urzadzenia fiskalnego, podstawowe podzespoty, wtgczanie, praca, wytgczanie i konserwacja urzadzenia fiskalnego

. Praktyczna obstuga kas fiskalnych: sprzedaz pojedynczych towardw i ustug, mnozenie, wazenie, wycofanie transakcji, storno,

wstawienie do paragonu identyfikacji klienta itd.

. Praktyczna obstuga kas fiskalnych: obliczanie i wydawanie reszty, wptata i wyptata do i z kasy, wymiana rolek papierowych, zmiana

czasu, archiwizacja danych itd.

. Praktyczna obstuga kas fiskalnych: raporty obowigzkowe i poglagdowe (dobowy, miesieczny, okresowy, stanu kasy, obrotu,

towardw, tancuchowy itd.)

Wazki jezdniowe
podnosnikowe

z mechanicznym napedem
podnoszenia

z wytgczeniem wozkow

z wysiegnikiem oraz
wozkdéw z osobg
obstugujaca podnoszong
wraz z fadunkiem

LN U e WNR

10.

11.

12.
13.
14.
15.

Program szkolenia:

Wymagania kwalifikacyjne dla oséb obstugujgcych urzadzenia transportu bliskiego podlegajgce dozorowi technicznemu;
Rodzaje urzadzen transportu dozorowi technicznemu bliskiego podlegajace;

Pojecie statecznosci urzadzenia i diagramy udzwigu wozka;

Rodzaje wdzkdw oraz ogélna budowa urzadzen;

Budowa wodzka wtasciwa dla kategorii i rodzaju (przeznaczenia);

Mechanizmy oraz ich budowa i dziatanie;

Urzadzenia zabezpieczajace stosowane w waézkach jezdniowych podnosnikowych;

Wyposazenie elektryczne i hydrauliczne;

Obstuga wozka jezdniowego podnosnikowego: czynnosci obstugujgcego przed przystapieniem do pracy, w czasie pracy i po
zakoniczeniu pracy, sterowanie mechanizmami urzadzen ogdlnego przeznaczenia i specjalnych (wozkdéw ze zmiennym wysiegiem i z
0soba podnoszong wraz z tadunkiem), sprawdzanie dziatania urzadzen zabezpieczajacych i hamulcéw itp. Obstuga : czynnosci
obstugujacego przed przystgpieniem do pracy , w czasie pracy i po zakonczeniu pracy,

sterowanie mechanizmami urzgdzen ogdlnego przeznaczenia i specjalnych (wézkéw ze zmiennym wysiegiem i z osobg podnoszong
wraz z tadunkiem), sprawdzanie dziatania urzadzen zabezpieczajgcych i hamulcéw itp. Zasady szczegotowe

Praca w specyficznych warunkach jak np.: praca zespotowa urzadzen, transport ludzi w koszu, praca w warunkach kolizyjnych,
praca w poblizu na powietrznych linii energetycznych itp.

Zasady bezpiecznej eksploatacji urzadzen zasilanych-gazem LPG;

Warunki bezpiecznej pracy;

BHP przy obstudze wézkdéw jezdniowych podnosnikowych;

Niebezpieczne uszkodzenie /nieszczesliwy wypadek - 2 —procedura postepowania

Opiekun osdb starszych

Pierwsza pomoc przedmedyczna. e Umiejetnos¢ organizacji wolnego czasu podopiecznym.
Podstawowa wiedza na temat roli opieki spoteczne;j. e Umiejetno$¢ motywowania oséb starszych i

Wiedza z zakresu form opieki i pomocy dla oséb starszych niepetnosprawnych do samodzielnosci zyciowej i

i niepetnosprawnych w Polsce. podejmowania aktywnosci spoteczne;j.

Znajomos¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka. e Umiejetnos$¢ rozpoznawania mozliwosci i ograniczen
Znajomosé procesu zmian rozwojowych zachodzacych w cztowieka, wystepujacych

réznych fazach zycia cztowieka. o w sferze somatycznej, psychicznej i spoteczne;j.
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Znajomos¢ czynnikdw sprzyjajacych aktywnosci i
rozwojowi cztowieka w réznych fazach zycia.

Wiedza z zakresu aktywizacji 0séb niepetnosprawnych.
Podstawowa wiedza z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Podstawowa wiedza z zakresu postepowania przy
pielegnowaniu oséb w réznym wieku i osdb
niepetnosprawnych.

Znajomos¢ praktycznego wykorzystania zasad zdrowego
zywienia w réznych fazach zycia cztowieka oraz w
wybranych jednostkach chorobowych.

Umiejetnosé nawigzywania kontaktu z réznymi grupami
podopiecznych.

Umiejetnosé rozpoznawania sytuacji spotecznej oraz
warunkdéw i problemow osoby starszej i niepetnosprawnej.
Umiejetnosé udzielenia wsparcia emocjonalnego osobom
starszym

i niepetnosprawnym, potrzebujgcym pomocy.
2Umiejetnos¢ rozpoznawania i wykorzystywania zasobéw
srodowiska rodzinnego i instytucjonalnego

W pracy z osoba starsza i niepetnosprawng rodzinnego,
instytucjonalnego i lokalnego w pracy z osobg straszg

i niepetnosprawna.

Opiekun w ztobku i klubie
dzieciecym

Program szkolenia zgodnie z programem zatwierdzonym
przez MRiPS

1. Psychopedagogiczne podstawy rozwoju jednostki
2. Rozwdj dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa
3. Stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka

4. Kompetencje opiekuna dziecka
5. Praktyka zawodowa

Prawo jazdy kat. B

Program szkolenia:

Program szkolenia teoretycznego:

1. Pierwsza pomoc przedlekarska

2. Zasady i przepisy stuzgce bezpiecznemu poruszaniu sie
pojazdem po drodze publicznej

Znaki ostrzegawcze

Znaki zakazu, nakazu

Znaki informacyjne, kierunku i miejscowosci,
uzupetniajgce

Znaki drogowe poziome

Sygnaty swietlne, sygnaty dawane przez kierujgcego
ruchem

Witgczanie sie do ruchu, skrzyzowania rownorzedne
Skrzyzowania ze znakami okreslajgcymi pierwszenstwo
przejazdu

Skrzyzowania z sygnalizacjg Swietlng

Skrzyzowania lub przejscia dla pieszych, miejsca
przystankéw komunikacji publicznej

Pozycja pojazdu na drodze, wjazd i zjazd ze skrzyzowania,

4. Postepowanie w sytuacjach nadzwyczajnych

Ogolne zasady okreslajgce zachowanie kierowcy w momencie
awarii lub wypadku

Spostrzeganie, ocena sytuacji i podejmowanie decyzji,
szczegdlnie w zakresie czasu reakcji oraz zmian w zachowaniu
za kierownicg, spowodowanych wptywem alkoholu, lekéwi
produktow leczniczych, stanem swiadomosci i zmeczeniem

5. Obowiazki kierowcy i posiadacza pojazdu

Czynniki bezpieczenstwa odnoszgce sie do pojazdu, tadunku i
przewozonych oséb, odpowiedzialnos¢ kierowcy/posiadacza
pojazdu

Obowigzki wtasciciela/posiadacza pojazdu, ubezpieczenia,
wymagane dokumenty

Aspekty mechaniczne zwigzane z zachowaniem
bezpieczeristwa na drodze

Program szkolenia praktycznego:
(1h - 60 minut)

Budowa i obstuga samochodu, czynnosci kontrolne przed i w
czasie poruszania sie po drodze, stosowanie Swiatet
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zatrzymanie i postgj

Zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku jazdy, bezpieczna
jazda w tunelach

Wyprzedzanie

Omijanie, wymijanie, cofanie

Uzywanie $wiatet zewnetrznych i sygnatéw pojazdu
Dopuszczalne predkosci pojazdu, ograniczenia
Wyposazenie pojazdu zwigzane z bezpieczeristwem,
korzystanie z pasow, zagtéwkow i fotelikow

3. Zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym

Znaczenie zachowania szczegdlnej ostroznosci w stosunku
do innych uzytkownikéw drogi, wysiadanie z pojazdu,
zabezpieczenie pojazdu

Zachowanie wobec pieszego, wobec osoby o ograniczonej
mozliwosci poruszania sie

Zachowanie wobec rowerzysty i dzieci

Zachowanie na przejazdach kolejowych i tramwajowych
Odstepy i hamowanie pojazdu

Czynniki ryzyka zwigzane z réznymi warunkami
drogowymi, w szczegdlnosci ze zmiang tych warunkéw w
zaleznosci od pogody i pory dnia lub nocy, wiasciwosci
réznych typdéw drég i zwigzane z tym obowigzujace
wymagania

Roézne pola widzenia kierowcoéw

Technika kierowania pojazdem

Przygotowanie kierowcy do jazdy, ruszanie, zatrzymanie,
zmiana biegow

Zmiana kierunku jazdy, cofanie

Plac manewrowy - ¢wiczenie umiejetnosci manewrowania
pojazdem

Jazda w ruchu miejskim ( pasy ruchu, skrzyzowania,
obserwowanie i przewidywanie dziatan innych uczestnikéw
ruchu)

Jazda w obszarze niezabudowanym, drogami o podwyzszone;j
predkosci (dostosowanie predkosci do warunkdéw na drodze,
hamowanie awaryjne, bieg 5i 6)

Manewry w ruchu ulicznym (wyprzedzanie, omijanie,
wymijanie, parkowanie)

Technika kierowania pojazdem, systemy wspomagajgce
kierowce ABS,ASR,ESP

Jazda z nawigacja

Stacja benzynowa (tankowanie benzyny, oleju napedowego,
gazu)

Stacja kontroli pojazdéw, dopuszczenie pojazdu do ruchu,
dokumenty kierowcy i pojazdu,

Awaria na drodze (diagnostyka, zmiana kota, uzupetnienie
ptynéw eksploatacyjnych)

Plac manewrowy - przygotowanie do egzaminu

Zasady przeprowadzania, zadania, kryteria oceny w

trakcie egzaminu panstwowego.

Egzamin wewnetrzny — przeprowadzany na zasadach
egzaminu panstwowego

10

Prawo jazdy kat C

Program szkolenia:
program szkolenia teoretycznego

Budowa, obstuga i eksploatacja samochodu ciezarowego
Zasady poruszania sie po drodze samochodem
ciezarowym: zachowanie ostroznosci i wtasciwej postawy
w stosunku do innych uczestnikéw ruchu drogowego,
zasady zachowania bezpiecznych odlegtosci miedzy
pojazdami

Srodki wptywajace na percepcje i szybkoéé reakcji

e  Ekonomia jazdy

e Btedy najczesciej popetniane przez kierowcéw
samochoddéw ciezarowych

e Przygotowanie do egzaminu teoretycznego

e  Egzamin wewnetrzny

Program szkolenia praktycznego

e  Przygotowanie samochodu ciezarowego do jazdy
e  Mocowanie i zabezpieczenie tadunku




Z

**
*

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez *, - P O D K A R P A C K | E
dlaPodkarpacia Unig Europejska wa A przestrzen otwarta

(alkohol, narkotyki, leki), wptyw zmeczenia i stanu e Ruszanie, obstuga biegéw, hamowanie
emocjonalnego na zachowanie kierowcy e Manewrowanie samochodem ciezarowym
e Ocena warunkéw na drodze - warunki atmosferyczne, e  Plac manewrowy - ¢wiczenie umiejetno$ci manewrowania
widocznos$é, nawierzchnia, bezpieczna jazda pojazdem
samochodem w réznych warunkach e Jazda w terenie (dostosowanie predkosci do warunkéw na
e Przewozenie towardw - zatadunek, rozmieszczenie, drodze, hamowanie awaryjne, zachowanie bezpiecznych
mocowanie tadunku odlegtosci)
e Manewrowanie sam.ciezarowym w ruchu miejskim e Jazda w ruchu ulicznym, manewrowanie, parkowanie
e Szczegdlne znaki, ograniczenia i nakazy dotyczace e  Czynnosci kontrolne na drodze
samochodow cigzarowych e Plac manewrowy - przygotowanie do egzaminu
e Planowanie trasy przejazdu e  Trasy egzaminacyjne - przygotowanie do egzaminu
e (zas pracy kierowcy, karta kierowcy, tachograf Egzamin wewnetrzny
e Dokumentacja pojazdu, kontrola drogowa

11

Stylizacja paznokci

Program szkolenia
Wiadomosci wstepne
e Podstawy anatomii i dermatologii (choroby i defekty paznokci)
e Organizacja stanowiska pracy
e Higiena w salonie — dezynfekcja, sterylizacja, antyseptyka
Manicure klasyczny, manicure biologiczny, manicure japorski
e Roézne rodzaje manicure : podobienstwa i roznice,
e Metodyka wykonania poszczegdlnych zabiegdw:
- dobér techniki, narzedzi, przyboréw i preparatéw do wykonania réznego rodzaju manicure
Manicure hybrydowy/kombinowany
e Metodyka wykonania zabiegu:
- $cigganie hybrydy
- przygotowanie paznokci do natozenia kolejnej aplikacji
- manicure kombinowany (pod skérki)
- dobdr techniki, narzedzi, przyboréw i preparatéw do wykonania manicure hybrydowego
Przedtuzanie paznokci metodg zelowg
e  Metodyka wykonania zabiegu:
- $cigganie zelu
- przygotowanie paznokci do natozenia kolejnej aplikacji
- przedtuzanie na formie (do wyboru ksztatty salonowe)
- dobér techniki, narzedzi, przyboréw i preparatow do wykonania przedtuzania paznokci zelem UV/LED
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12 Program szkolenia Komunikacja i doradztwo dla klienta

Anatomia, fizjologia i dermatologia — Techniki komunikacji w obszarze ustug kosmetycznych.
— Struktura skoéry, wtoséw, paznokci. — Doradztwo w pielegnacji skéry i doborze produktéw.
— Funkcje skory. Techniki makijazu i stylizacji
— Choroby dermatologiczne. — Makijaz dzienny i wieczorowy.
Chemia kosmetyczna —  Korekta ksztattu twarzy,
— Sktadniki kosmetyczne. — Analiza kolorystyczna,
— Zastosowanie substancji aktywnych w kosmetyce. —  Komplementacja barw,
Zabiegi pielegnacyjne —  Koto chromatyczne,

Szkolenie kosmetyczne — Oczyszczanie twarzy. —  Rozpoznawanie typéw urody (cztery pory roku, 12

z elementami makijazu — Peelingi i maski. typow urody),

i stylizacji paznokci — Masaze relaksacyjne. —  Stanowisko do makijazu:
- Pielegnacja wtoséw. —  Narzedzia, przybory, produkty
Produk:cy kosmethzne ) . —  Korekta ksztattu: twarzy, ust, nosa, oka
— Wybor prod.uklzow do kkolnkretnegko'rodzljju slkory. — Wykonywanie réznych typéw makijazu
;.Z:?\stosobwan_le os,mety Sw \I/(v tra cu;za iegow. Stylizacja paznoki

igiena, (?z!:)leczenstwo.l etyka zawodowa —  Stylizacja i Przedtuzenie Paznokci Akrylozelem
— Zasady higieny w salonie kosmetycznym. . . . . .
. o I —  Zelowanie naturalnej ptytki paznokcia
— Bezpieczna praca z narzedziami i urzgdzeniami. .. .. .
—  Przedtuzanie paznokci zelem na szablonie
— Etyka zawodowa. . .
— Manicure, pedicure.
13 Program szkolenia Makijaz dzienny

Szkolenie kosmetyczne
z elementami makijazu

Anatomia, fizjologia i dermatologia
— Struktura skoéry, wtoséw, paznokci.
— Funkcje skory.

— Choroby dermatologiczne.

Chemia kosmetyczna

— Sktadniki kosmetyczne.

Zabiegi pielegnacyjne

— Oczyszczanie twarzy.

— Peelingi i maski.

— Masaze relaksacyjne.

Techniki makijazu i stylizacji

— Makijaz dzienny i wieczorowy.
— Stylizacja paznokci.

— Pielegnacja wtosow.

— Zastosowanie substancji aktywnych w kosmetyce.

praca z kolorami, dobdr koloréw do typu urody
omowienie typow cery i zasad doboru kosmetykdow
kolorowych i pielegnacyjnych do danego typu cery
omowienie ksztattow twarzy i oczu,

zasady wykonywania makijazu makijazu dziennego,
upiekszajgcego

Makijaz wieczorowy Smokey Eyes

omowienie i charakterystyka makijazu wieczorowego
praca z kolorami, dobér koloréw do typu urody
omowienie typow cery i zasad doboru kosmetykéw
zasady konturowanie twarzy na mokro oraz na mokro
zasady konturowania pod katem ksztattu twarzy, oczu
nauka klejenia kepek i nadawania ksztattu oka
techniki blendowania cieni

nauka klejenia kepek i nadawania ksztattu oka
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— Bezpieczna praca z narzedziami i urzgdzeniami.

— Etyka zawodowa.

Komunikacja i doradztwo dla klienta

— Techniki komunikacji w obszarze ustug kosmetycznych.
— Doradztwo w pielegnacji skéry i doborze produktéw.

Produkty kosmetyczne — zasady trwatego makijazu oraz metody utrwalania
— Wybér produktéw do konkretnego rodzaju skory. — malowanie dekoltu

— Zastosowanie kosmetykow w trakcie zabiegdw. Makijaz Slubny

Higiena, bezpieczenstwo i etyka zawodowa — omdwienie i charakterystyka makijazu $lubnego
— Zasady higieny w salonie kosmetycznym. — omdwienie obecnych trendéw

— zasady pracy z kolorem, z uwzglednieniem typu urody

— dobdr podktaddw do cery, wykonczenia cery i stopnia krycia

— dobdr pielegnacji do cery

— omowienie stylow i technik malowania kreski (za pomoca
cienia, kredki, eyelinera)

— nauka klejenia kepek i nadawania ksztattu oka

— malowanie dekoltu, innych czesci ciata
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Barber

4,

4.

Pw

Program szkolenia:
Fryzura classic
1.

Wprowadzenie — fryzura klasyczna. Rys historyczny. Organizacja stanowiska i BHP pracy fryzjera. Kosmetyki do stylizacji

i pielegnacji wtosow.

Sprzet w salonie fryzjerskim meskim — prezentacja narzedzi i przyboréw. Dezynfekcja — preparaty i czynnosci.

Komunikacja z klientem — szczegétowy wywiad. Rozpoznawanie ksztattow gtowy. Strzyzenie klasyczne i modelowanie wtoséw.
Myciegtowy — instruktaz. Nauka uzycia pomad, past i roznych kosmetykow.

Praca Uczestnika z klientem: mycie gtowy, rozpoznawanie ksztattu gtowy, strzyzenie modela z petnym zarostem na gtowie,
stylizacja, pielegnacja, modelowanie wtoséw na szczotke ptaska.

Fryzura modern, zarost na brodzie
1.
2.

Omoéwienie kosmetykdéw do stylizacji i pielegnacji brody.

Pokaz Trenera — fryzura modern + zarost na brodzie: cieniowanie fade, short, back, slides z rozréznieniem indywidualnych potrzeb.
Zarost krotki na brodzie do trymowania.

Praca uczestnika z modelem z krétkim zarostem na brodzie: cieniowanie fade, short, back, slides. Doskonalenie czynnosci
poznanych na szkoleniu.

Praca Uczestnika z modelem z krétkim zarostem na brodzie — strzyzenie meskie: modna fryzura krétka modern ze Srednig gorg

i wygolonymi bokami trymerem ,,na zero” (praca réznymi maszynkami, trymerami, golarkami).

Brzytwa bez tajemnic
1.

Brzytwa — rys historyczny. Filozofia golenia brzytwg na mokro. Sprzet w meskim salonie fryzjerskim: prezentacja narzedzi,
przyboréw do golenia, nauka wtasciwego postugiwania sie brzytwg na zyletki — prezentacja.

Dezynfekcja w salonie — omdwienie preparatdw i czynnosci przy zabiegu golenia brzytwg na mokro twarzy i gtowy.
Brzytwa, aorganizacja stanowiska pracy fryzjera - instrukcja BHP.

Rodzaje pedzli do golenia. Cwiczenia z ubijania kremu do golenia. Olejki eteryczne ich zastosowanie.

Cwiczenia postugiwania sie brzytwa. Wykonanie czesciowego golenia brzytwa.

Prezentacja multimedialna, choroby skéry. Przeciwwskazania do wykonania golenia.
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6. Komunikacja z klientem, obstuga klienta, szczegétowy wywiad — praca z modelem.

7. Pokaz Trenera na modelu — meskie SPA golenie brody brzytwa na zyletki z gorgcymi recznikami oraz zimnym recznikiem i
pachnacymi olejkami eterycznymi.

Rytuat — meskie spa — golenie brzytwa na mokro. golenie brody i gtowy.

1. Pokaz Trenera — Meskie SPA — golenie gtowy modela na mokro przy uzyciu brzytwy na zyletki z gorgcymi recznikami i pachngcymi
olejkami eterycznymi.

2. Praca uczestnika z modelem — meskie spa — golenie brody brzytwg na mokro, przy uzyciu brzytwy na zyletki z gorgcymi recznikami
oraz zimnym recznikiem i pachngcymi olejkami eterycznymi.

3. Doskonalenie czynnosci — meskie spa — golenie brody brzytwag na mokro.

Zarost, broda, golenie

1. Praca Uczestnika z modelem — strzyzenie wiosow, fryzura uzytkowa, modelowanie na szczotke ptaska, strzyzenie brody sredniej
o réznych ksztattach porostu i wzrostu, podgalanie brzytwa.

2. Wykonanie przez kursanta golenia z rytuatem meskiego SPA - golenia na mokro z gorgcymi i zimnymi recznikami oraz olejkami
eterycznymi.

3. Wykonanie samodzielnie petnego rytuatu golenia na modelu.

15

Trener personalny

Program szkolenia

Czesc teoretyczna - (sala wyktadowa)

1. Funkcjonalna anatomia cztowieka

- ukfad kostno-stawowy jako bierny element aparatu ruchu

- najwazniejsze miesnie okolicy gtowy i szyi

- najwazniejsze miesnie obreczy korficzyny gérnej oraz koriczyny gérnej

- najwazniejsze miesnie okolicy brzucha i grzbietu

- najwazniejsze miesnie obreczy konczyny dolnej oraz koriczyny dolnej

- najczestsze wady postawy oraz zwigzane z nimi dysfunkcje

2. Fizjologia wysitku fizycznego

- podstawowe pojecia fizjologii wysitku - adaptacja, superkompensacja, tetno, kwas mlekowy
- podstawowe pojecia fizjologii wysitku - wysitek tlenowy, wysitek beztlenowy, wytrzymatosc
- podstawowe hormony wydzielane podczas wysitku i zaraz po nim oraz ich wptyw na organizm
3. Dietetyka sportowa oraz naturalne metody wspomagania organizmu

- wptyw poszczegdlnych makrosktadnikdéw zywieniowych na nasz organizm

- naturalne metody wspomagania organizmu

- samotypy - charakterystyka oraz predyspozycje do diety

4. Ocena sprawnosci fizycznej oraz sylwetki klienta

- samotypy - predyspozycje do rodzaju wysitku fizycznego

5. Planowanie oraz programowanie ¢wiczen

- podstawowe metody treningowe - trening split vs. FBW

- trening funkcjonalny, ¢wiczenia unilateralne (jednostronne), przyktadowe budowanie jednostki treningowej
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6. Powtorka i usystemtyzowanie materiatu

Czesc praktyczna - (sala fitness, sitownia)

1. Praktyczne przyktady ¢wiczen zwigkszajgcych mobilnos¢ stawdw

- mobilnos¢ stawu ramiennego

- mobilnos¢ barkéw, obreczy barkowej

- mobilnos¢ stawu biodrowego

- mobilnos¢ kregostupa

- mobilnos¢ stawow kolanowych, stawu skokowego

- przyktadowe ¢wiczenia (przysiad z kettlebell, martwy cigg z guma, pies z gtowg w gore, pies z gtowg w dot, rotacja tutowia w
wykroku, pozycja kanapowa)

2. Wybrane formy wysitku tlenowego oraz beztlenowego

- zalety treningu sitowego i beztlenowego

- przyktadowe ¢wiczenia na wysitek beztlenowy (HIIT, Tabata, airbike, bieg interwatowy, burpees, przysiad z wyskokiem)

- przyktadowe ¢wiczenia na wysitek tlenowy (spacer na biezni, jazda na rowerku, praca na wioslarzu, orbitrek, skakanka)

3. Trening funkcjonalny

- zasady i metody treningu funkcjonalnego

- poprawa wytrzymatosci, sity, gibkosci i koordynacji

- wzmocnienie miesni bez rozbudowy masy miesniowej

- przyktadowe ¢wiczenia treningu funkcjonalnego (przysiad z pitkg lekarska, wchodzenie po schodach z hantlami, swing z kettlebell,
podcigganie na drazku, scyzoryki, pompki)

4. Trening obwodowy (sylwetkowy)

- zasady, metody i rodzaje treningu obwodowego

- potaczenie ¢wiczen o charakterze sitowym oraz cardio

- przyktadowe ¢wiczenia treningu obwodowego (wyciskanie sztangi lezgc, wyciskanie zotnierskie, martwy cigg sumo, wykroki
chodzone, pompki na poreczach, unoszenie nég wiszgc na drgzku)
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Szkolenie obstuga
komputera

Program szkolenia:

e Podstawy pracy z komputerem

e Technologia informacyjno — komunikacyjna; sprzet; oprogramowanie i licencjonowanie; uruchamianie, zamykanie; pulpit i ikony;
korzystanie z okien; narzedzia i ustawienia; praca z tekstem; drukowanie; pliki i foldery; organizacja plikéw i folderéw;
przechowywanie i kompresja; pojecia zwigzane z siecig; dostep do sieci; ochrona danych i urzagdzen; ztosliwe oprogramowanie;
zdrowie i ochrona srodowiska.

e Podstawy pracy w sieci
Kluczowe zasady; zabezpieczenia i bezpieczeristwo; korzystanie z przegladarek; narzedzia i ustawienia; zaktadki; drukowanie z
internetu; szukanie; krytyczna ocena tresci; prawo autorskie, ochrona danych; komunikacja online; narzedzia komunikacyjne;
zasady poczty elektronicznej; wysytanie poczty; odbieranie poczty; narzedzia i ustawienia; organizacja poczty; uzywanie
kalendarza.

e  Przetwarzanie tekstow
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Praca z aplikacja, praca z dokumentami; zwiekszenie wydajnosci pracy; Tworzenie dokumentu wprowadzanie tekstu; zaznaczanie,
edycja; Formatowanie tekst; akapity; style; Obiekty tworzenie tabel; formatowanie tabeli; obiekty graficzne; przygotowanie i
wydruki korespondencji seryjnej; przygotowanie wydrukdéw, ustawienia i sprawdzanie dokumentu i drukowanie.

e Arkusze kalkulacyjne
Uzycie aplikacji praca z arkuszami kalkulacyjnymi; udoskonalenie jakosci i wydajnosci pracy; Komdrki wprowadzanie, zaznaczanie,
edycja, sortowanie, kopiowanie, przesuwanie, usuwanie; Zarzadzanie arkuszami wiersze i kolumny, arkusze; Reguty i funkcje
reguty arytmetyczne, funkcje; Formatowanie liczby/daty, zawartos¢ komérek, wyréwnywanie, obramowanie komarek; wykresy
tworzenie, edycja; Formatowanie arkusza ustawienia, sprawdzanie i drukowanie.




