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Zalacznik nr 3 do Umowy

Oznaczenie pracodawcy (pieczatka firmy z numerem REGON)

Warszawa, .....coeuueues 2025 r.

WKR.1636- .......... /25
SKIEROWANIE NA BADANIA LEKARSKIE

Dziatajac na podstawie art. 229 § 4a ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, kieruje na badania lekarskie:

|:| wstepne |:| okresowe |:| kontrolne (data nastepnego badania okresowego: ..................... )
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zatrudnionego/zatrudniong® lub podejmujgacego/podejmujaca™ prace na stanowisku lub stanowiskach pracy

*HK)

okreslenie StanoWiSKa/StAaNOWISK™) PraCy ™™ wuressssssssrssssssnsssnnssrnnssssnssssnssssssssssnssssnssssnssssnsssssnssssnssssnsssssssssnnssssnssssnssssnnssrnn

Opis warunkow pracy uwzgledniajgcy informacje o wystepowaniu na stanowisku lub stanowiskach pracy czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych dla
zdrowia lub czynnikéw ucigzliwych i innych wynikajacych ze sposobu wykonywania pracy, z podaniem wielkosci narazenia oraz aktualnych wynikow
badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wykonanych na tym stanowisku/stanowiskach — nalezy wpisa¢ nazwe czynnika/czynnikow i
wielkos¢/wielkosci narazenia****):

I Czynniki fizyczne:

[] Komputer i108¢ gOAZIN: ..o

|:| Hatas ilo$¢ godzin pracy w hatasie .......... natezenie ..........

|:| Wibracja |:| miejscowa |:| ogdina pomiary ............

|:| Promieniowanie |:| jonizujgce Dnadfioletowe |:| laser |:| podczerwone |:|elektromagnetyczne

|:| Mikroklimat |:| goracy |:| zimny

II. Pyly: WYMUENIC JAKIE ...eecvviveie ettt ettt ettt r et e et et ae et e e et ese et s e bene s sasebe b e e eaetesnaesseseeeneasenn
III. Czynniki chemiczne:  WYMIENIC JAKIE ........oieeiiriiiiiecte ettt se e s e ene e ne e ene e

(074215 o = [ o) VAU SEEZENIE ..veiiiece i

IvV. Czynniki biologiczne: |:| HBV |:| HCV |:| HIV |:| INNE (e

V. Inne czynniki, w tym niebezpieczne:

|:| Niekorzystne czynniki psychospoteczne |:| stanowisko decyzyjne |:| monotonia pracy |:| narazenie zycia

|:| Kierowanie |:| samochodem (kategoria)................ |:| wozkiem widtowym |:| maszyng w ruchu

|:| Praca zmianowa |:| nocna

D Praca na wysokosci |:| do 3 metréw |:| powyzej 3 metréw

|:| Dzwiganie ciezaréw ile kilogramow ...............

taczna liczba czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub czynnikéw ucigzliwych i innych wynikajacych ze sposobu
wykonywania pracy wskazanych w skierowaniu:

(podpis i pieczatka osoby kierujacej)
UWAGA!
Nieprzekraczalny termin dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego do Wydziatu Kadr Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych

Uptywa W dniu ....oceeeeeeeeeeeeeeeeee e / powrotu do pracy po dtugotrwatej absencji chorobowej*

...............................................................................................................................................................................



Objasnienia:

R Niepotrzebne skreslic.

) W przypadku osoby, ktorej nie nadano numeru PESEL — seria, numer i nazwa dokumentu
stwierdzajgcego tozsamos¢, a w przypadku osoby przyjmowanej do pracy — data urodzenia.
Opisac: rodzaj pracy, podstawowe czynnosci, sposéb i czas ich wykonywania.

Opis warunkow pracy uwzgledniajgcy w szczegolnosci przepisy:

1) wydane na podstawie:

a) art. 222 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace wykazu
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o
dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym,

b) art. 222! § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace wykazu
szkodliwych czynnikdw biologicznych,

c) art. 227 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace badan i
pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

d) art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace wykazu
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy,

e) art. 25 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe (Dz. U. z 2014 r.
poz. 1512) dotyczgce dawek granicznych promieniowania jonizujgcego;

2) zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikdw, zakresu profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69, poz. 332, z p6zn. zm.).

***)

****)

Potwierdzam odbidr skierowania na badania lekarskie w dwéch egzemplarzach.

data i czytelny podpis



