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Projekt ,,Ergonomia na zdrowie w Gminie Miedziana Géra”

Zatacznik nr 2 do Zapytania ofertowego nr 2/89/2024/20

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Zakup i dostawa doposazenia stanowisk pracy dla uczestnikow projektu tj. pracownikow JST
z ternu gminy Miedziana Géra

Czes$¢ | zamowienia:
Przedmiotem zamodwienia jest zakup i dostawa 53 sztuk ergonomicznych foteli biurowych.

Parametry fotela biurowego:
Mechanizm:

e synchroniczne odchylanie oparcia i wysuwanie siedziska;

e mozliwo$¢ zatrzymania oparcia w dowolnej pozycji oraz mozliwos¢ swobodnego
kotysanie sie w fotelu;

e system anti-shock — zwolnienie blokady wychylenia oparcia nie powoduje
gwattownego powrotu oparcia do nominalnej pozycji. Powrdt oparcia po zwolnieniu
blokady wychylenia wymaga nacisku plecéw uzytkownika;

e regulacja sity odchylenia oparcia w zaleznosci od ciezaru siedzgcego;

e regulacja wysokosci oparcia (zakres min. 6 cm);

¢ regulacja wysokosci zagtdwka od oparcia (zakres min. 8 cm);

¢ regulacja wysokosci siedziska (zakres min. 9 cm);

e regulowana gtebokos¢ oparcia dla kregéw ledZzwiowych;

e mozliwos¢ obrotu wokot osi pionowej o 360 stopni.

Podstawa jezdna:

e 5-ramienna, wykonana z lakierowanego aluminium

Kotka:
e miekkie @ min. 60 mm;
e przeznaczone do powierzchni twardych typu panele, drewno, gres — zabezpieczaja
przed zarysowaniem.

Podtokietniki:
e regulowane gora-doét;
e regulacja wychylenia naktadek podtokietnikéw na boki.

Siedzisko:

e profilowane o wymiarach w zakresie: szeroko$¢ 46cm-50cm; gtebokos¢ 48cm-52cm;
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e rodzaj materiatu: tkanina - poliester 100%;
e odpornos¢ nas scieranie — minimum 120 000 cykli Martindale'a.

Oparcie:

profilowane — posiada profil ledzwiowy z mozliwoscia regulacji gtebokosci podparcia;

regulacja wysokosci oparcia w zakresie min. 6 cm;
e rodzaj materiatu: tkanina - poliester 100%;

odpornos¢ nas scieranie — minimum 120 000 cykli Martindale'a.

Zagtowek:
¢ regulacja wysokosci zagtéwka od oparcia (zakres min. 8 cm);
e rodzaj materiatu: tkanina - poliester 100%;
e odpornos$é nas scieranie — minimum 120 000 cykli Martindale'a.

Gwarancja:
e minimum 24 miesigce

Pozostate parametry:
e maksymalne obcigzenie fotela 130 kg
¢ maksymalne obcigzenie podtokietnika: 20 kg
e fotel musi spetnia¢ normy:
PN-EN 1335-1:2004
PN-EN 1335-2:2009
PN-EN 1335-3:2009
PN-EN 1022:2007

Uwaga:

Dostarczone fotele muszg by¢ ztozone i gotowe do uzytkowania. Zamawiajgcy dopuszcza
mozliwos¢ ztozenia foteli przez Wykonawce w miejscu dostawy wskazanym przez
Zamawiajgcego na terenie gminy Miedziana Gdéra. Wszystkie czynnos$ci z tym zwigzane
stanowig koszt Wykonawcy.

Czesc Il zamoéwienia:
Przedmiotem zamowienia jest zakup i dostawa 5 szt. biurek ergonomicznych z elektryczng
regulacjg wysokosci.

Parametry biurka:

e Konstrukcja musi umozliwia¢ zmiane wysokosci biurka
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Elektryczna regulacja wysokosci blatu od min. 70 cm do nie mniej niz 120 cm

Predkos¢ ustawiania ok 30 mm/s (tolerancja +/- 2 mm/s)

Panel sterujacy

Pamie¢ umozliwiajgca zapisanie minimum 3 wysokosci

Zabezpieczenie przed kolizjg — zatrzymanie zmiany wysokosci w przypadku natrafienia
podczas jazdy na przeszkode

Rama/konstrukcja biurka wykonana ze stali o nosnosci minimum 80 kg, kolor ramy
czarny

Regulowane ndézki do wypoziomowania biurka

Materiat blatu: ptyta widrowa laminowana, kolor do ustalenia z Zamawiajgcym
Wymiary blatu 140 cm x 60 cm

Grubos$¢ blatu min. 15 mm

W blacie wykonany otwdr wraz z zamontowang przelotka na kable

Gwarancja minimum 24 miesigce.

Uwaga:

Dostarczone biurka muszg by¢ ztozone i gotowe do uzytkowania. Zamawiajacy dopuszcza

mozliwos¢ ztozenia biurek przez Wykonawce w miejscu dostawy wskazanym przez

Zamawiajgcego na terenie gminy Miedziana Goéra. Wszystkie czynnosci z tym zwigzane

stanowig koszt Wykonawcy.

Czes¢ lll zamodwienia:

Przedmiotem zamodwienia jest zakup i dostawa:

a. Ergonomicznych klawiatur z myszkg bezprzewodowg — 16 kompletéw
b. Monitoréw z regulacjg wysokosci — 16 sztuk

c. Uchwytéw do monitora — 9 sztuk

d. Podkfadek zelowych pod mysz i nadgarstek — 29 sztuk

e. Filtrow ochronnych do monitora — 35 sztuk

a. Parametry ergonomicznych klawiatur z myszka bezprzewodowa:

Parametry klawiatur:

Klawiatura ergonomiczna w ksztatcie fali

Przetaczniki membranowe

tacznos¢ bezprzewodowa: interfejs 2,4 GHz oraz Bluetooth
Klawisze numeryczne

Klawisze multimedialne i funkcyjne

Podpdrka pod nadgarstki z wypetnieniem pianka z pamiecig ksztattu
Regulowane, antyposlizgowe stopki
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Wskaznik natadowania baterii
Zasilanie 2 sztuki baterii AAA
Gwarancja minimum 24 miesigce

Parametry myszy ergonomicznej:

Mysz bezprzewodowa

Mysz pozwala na utozenie reki w poprawnej, ergonomicznej pozycji, zapobiegajac jej
obcigzeniu oraz powstawaniu béléw ramienia i nadgarstka

Profil myszy praworeczny lub leworeczny — liczba myszek o danym profilu zostanie
podana Wykonawcy na etapie podpisywania umowy

Regulacja czutosci myszy (minimum 3 ustawienia DPI)

Sensor optyczny

Liczba przyciskow 6

Rolka przewijania

Interfejs 2,4 GHz

Odbiornik USB z mozliwoscig schowania we wnetrzu myszy

Zasieg pracy do 8 metréw (tolerancja +/- 1 m)

Zasilanie 1 sztuka baterii AA

Gwarancja minimum 24 miesigce

b. Parametry monitorow z regulacjg wysokosci:

Ekran/matryca:
e Przekatna 27 cali
e Rozdzielczo$¢ 2560 x 1440 px
e Typ matrycy: IPS, powtoka matowa, podswietlanie LED
e C(Czestotliwos¢ odswiezania obrazu minimum 60 Hz
e Jasno$é ekranu minimum 350 cd/m?
e Proporcje 16:9
e Odwzorowanie barw sRGB minimum 97%
e Liczba wyswietlanych koloréw powyzej 16,5 min
e Kontrast statyczny minimum 1000:1
e (Czas reakcji matrycy 5 ms
e Kat widzenia w pionie i poziomie 178 stopni
e Filtr Swiatta niebieskiego
e Redukcja migotania
e Bezramkowy

Pozostate parametry:

e Pivot (obrotowy ekran - zmiana orientacji ekranu na pionowga lub pozioma)
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e Regulacja kata pochylenia

e Regulacja obrotu w zakresie po 45°w prawo i lewo

e Regulacja wysokosci w zakresie min. 120 mm

e VESA 100x100 mm

e Ztgcza: HDMI (minimum 1 sztuka); USB 3.2 Gen. (minimum 2 sztuki); USB-C z funkcja
Power Delivery — 1 sztuka; DisplayPort (minimum 1 szt.); wejscie zasilania — 1 sztuka

e Otwér w podstawie/uchwycie umozliwiajacy przeprowadzenie przewoddéw

e Zasilanie sieciowe

e Do monitora dotgczony: kabel zasilajgcy, kabel DisplayPort, Kabel USB-A -> USB-C,
Kabel USB-C

e Gwarancja minimum 24 miesigce

c. Parametry uchwytéw do monitora:
e Uchwyt biurkowy umozliwiajgcy przymocowanie jednego monitora do blatu biurka
e Montaz monitora do 38 cali
e Maksymalne obcigzenie 10 kg
e Uchwyt pozwalajacy na regulacje w poziomie w zakresie 90° w lewo i prawo oraz
pochylenie w pionie zakresie w dot 35° i w gére 80°
e Regulacja wysokosci
e Mozliwos¢ blokady dolnego i gérnego ramienia pod katem 180° lub 360° bez
koniecznosci demontazu konstrukcji
e Kompatybilnos¢ VESA 100x100 mm
e Uchwyt posiada adapter VESA 100x100
e Montaz uchwytu do blatu biurka za pomocg $ruby bez koniecznosci wykonywania
otworu w blacie
e Gniazda w gérnym i dolnym ramieniu do umieszczenia przewoddw (prowadzenie
przewoddéw we wnetrzu ramienia lub pod pokrywami)
e Kolor czarny
e Gwarancja minimum 24 miesigce

d. Parametry podktadek zelowych pod mysz i nadgarstek:
e Podkfadka pod nadgarstek z wypetnieniem zelowym
e Antybakteryjna powierzchnia
e Antyposlizgowa podstawa zapobiega przesuwaniu sie podktadki po powierzchni
biurka
e Wymiary 15x200x225 mm (tolerancja +/- 5 mm)
e Kolor czarny

Projekt ,,Ergonomia na zdrowie w Gminie Miedziana Géra” jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus. Projekt jest realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027,
Priorytet 7 Zdrowi i aktywni zawodowo,

Dziatanie 7.01 Wsparcie zdrowotne swietokrzyskich pracownikéw.



**
* o %

dla Swietokrzyskiego Unig Europejska SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez o ‘ WOJEWODZTWO

Projekt ,,Ergonomia na zdrowie w Gminie Miedziana Géra”

e Gwarancja minimum 36 miesiecy
e. Parametry filtréw ochronnych do monitora:
e Filtr dostosowany do przekatnej ekranu: 15,6 cali — 1 sztuka, 19 cali — 7 sztuk,
21,5/22 cale — 16 sztuk, 23,8/24 cale — 11 sztuk
o Filtr do ekranu ptfaskiego
e Powioka filtra przezroczysta
o Filtr Swiatta niebieskiego
e Ochrona przed kurzem i brudem
e Ochrona przed zarysowaniem
e Powioka antyrefleksyjna
e Grubos¢2 mm
e Gwarancja minimum 24 miesigce

Czes¢ IV zamowienia:
Przedmiotem zamdwienia jest zakup i dostawa:
a. Przenos$nych klimatyzatoréw — 3 sztuki
b. Oczyszczaczy powietrza z jonizatorem — 9 sztuk

a. Parametry przenosnych klimatyzatorow:
e Funkcja: chfodzenia, grzania, osuszania, wentylacji
e Wydajnos$¢ chtodzenia 12000 BTU (tolerancja +/- 1000 BTU)
e Wydajnos$é grzania: 8000 BTU (tolerancja +/- 500 BTU)
e Moc chtodzenia 1350W (tolerancja +/- 25W)
e Moc grzania: 1025W (tolerancja +/- 25W)
e Wydajnosé osuszania minimum 1l/godzine
e Przeptyw powietrza 400m3/h (tolerancja +/- 25m3/h)
e Wydajno$¢ do 70m? (tolerancja +/- 5m?/h)
e Zakres temperatur 7-35°C (tolerancja +/- 2 °C)
e Timer 0-24 godzin
e Swing gdraidét
e Poziom hatasu maksymalnie 70dB
e Pilot zdalnego sterowania
e Woyswietlacz LED
e Plynna regulacja mocy
e Odprowadzenie skroplin do wewnetrznego zbiornika
e Obudowa wyposazona w uchwyt utatwiajgcy przenoszenie urzgdzenia
e U podstawy klimatyzatora zamontowane kétka pozwalajgce na swobodne
przemieszczanie urzadzenia
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Klasa efektywnosci energetycznej (chtodzenie/grzanie) minimum B

Zasilanie sieciowe 220-240V

Czynnik chtodniczy R290

Dodatkowe wyposazenie: rura do podtgczenia odciggu ciepta oraz uszczelka/rekaw
okienny

Gwarancja minimum 24 miesigce

Parametry oczyszczaczy powietrza z jonizatorem:

Oczyszczanie powietrza z bakterii, wiruséw, plesni, roztoczy, kurzu i pytkow

4 stopniowa filtracja (filtr wstepny PP, filtr weglowy z weglem aktywnym, filtr HEPA,
jonizacja)

Jonizacja — funkcja anionowa uwalniajgca jony ujemne do powietrza (stezenie
aniondw minimum 7 000 000)

Timer 12 godzin

Tryb pracy manualny lub automatyczny

Funkcja opdznionego wytgczenia tzw. sleep

Dotykowy panel sterujacy z wyswietlaczem wskazujagcym minimum: jakos¢
powietrza, temperature, konieczno$¢ wymiany filtra

Pilot zdalnego sterowania

Zasilanie sieciowe 220-240V

Moc 40W (tolerancja +/- 5W)

Wydajnos¢ oczyszczania minimum 200 m3/h

Obstuga pomieszczen od 20 do 35m?

Poziom hatasu dla standardowej pracy urzadzenia do 35dB, a przy duzej wydajnosci
pracy urzadzenia (silne zanieczyszczenie powietrza) do 55dB

Gwarancja minimum 24 miesigce

Czes$¢ V zamowienia:

Przedmiotem zamdwienia jest zakup i dostawa:

a.

a.

"0 a0 o

g.

Poduszek masujacych (masazer z dwoma gtowicami) — 10 sztuk
Elektrycznych paséw masujacych (odcinek ledzwiowy) — 8 sztuk
Elektrycznych masazeréw do oczu z funkcjg podgrzewania i wibracji — 8 sztuk
Ergonomicznych piankowych poduszek z otworem na hemoroidy — 8 sztuk
Elektrycznych poduszek masujgcych — 8 sztuk

Masujgcych mat nefrytowych — 3 sztuki

Naktadek rehabilitacyjnych na krzesto — 16 sztuk

Parametry poduszek masujacych (masazer z dwoma gtowicami):

2 gtowice obrotowe z minimum 4 kulami masujgcymi
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o funkcja podgrzewania,

e minimum 3 predkosci pracy

e 2 kierunki masazu,

e pasek umozliwiajacy zamocowanie poduszki do zagtdéwka fotela
e Zasilanie sieciowe

e Gwarancja minimum 24 miesigce

S

Parametry elektrycznych paséw masujacych (odcinek ledzwiowy):
e Dekompresyjny masujgco-ogrzewajacy pas na podczerwien
e Pas wykorzystuje zjawisko trakcji pneumatycznej
e Whbudowana terapia Swiattem podczerwonym
e Kontrola temperatury w minimum trzech poziomach
e Masaz wibracyjny w minimum 3 poziomach intensywnosci
e Dekompresja — pompowanie pasa
e Pas przedtuzajgcy
e Zasilanie bezprzewodowe poprzez wbudowany akumulator litowo-jonowy o
pojemnosci min. 5000mAh
e Wbudowany wyswietlacz umozliwiajgcy sterowanie pasem
e Przewdd do tadowania
e Pompka do pompowania pasa
e Gwarancja minimum 24 miesigce

c. Parametry elektrycznych masazerow do oczu z funkcja podgrzewania i wibracji:
e Masazer w ksztafcie gogli
e  Funkcja podgrzewania i wibracji
e Temperatura podgrzewania maksymalnie do 45°C
e Wyswietlacz wskazujgcy minimum poziom natadowania baterii, tryb wibracji lub
podgrzewania
e  Funkcja Bluetooth pozwalajgca na pofaczenie z telefonem
e Regulowany pas do mocowania masazera na gtowie
e Przewdd do tadowania
e Gwarancja minimum 24 miesigce

d. Parametry ergonomicznych piankowych poduszek z otworem na hemoroidy:
e Termoformujgca pianka o wysokiej gestosci z "pamiecig ksztattu"
e Ergonomiczny ksztatt odpowiedni do foteli biurowych
o Pokrowiec wykonany z oddychajgcego materiatu
e Antyposlizgowy spod

Projekt ,,Ergonomia na zdrowie w Gminie Miedziana Géra” jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus. Projekt jest realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027,
Priorytet 7 Zdrowi i aktywni zawodowo,

Dziatanie 7.01 Wsparcie zdrowotne swietokrzyskich pracownikéw.



Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego Unie Europejska

**
»

SWIETOKRZYSKIE

* 4y x

ﬁ@ WOJEWODZTWO

Projekt ,,Ergonomia na zdrowie w Gminie Miedziana Géra”

e Poduszka wspomaga prawidtowe utozenie kregostupa, odcigza kregostup i kosc
ogonowa, zmniejsza cisnienie w obszarze posladkow, zwieksza przeptyw krwi w
konczynach dolnych oraz zwieksza komfort siedzenia

e Otwodr na hemoroidy petnigcy rowniez funkcje wentylacyjng, poprawiajgcg komfort
termiczny

e Grubos¢ poduszki minimum 8 cm

e Gwarancja minimum 24 miesigce

e. Parametry elektrycznych poduszek masujgcych:
e Poduszka do siedzenia wspierajgca prawidtowg postawe ciata podczas siedzenia
e Funkcja masazu i ogrzewania
e Ergonomiczny ksztatt odpowiedni do foteli biurowych
e  Otwodr na hemoroidy petnigcy rowniez funkcje wentylacyjng, poprawiajacg komfort
termiczny
e Zdejmowany pokrowiec — materiat poliester
e Zasilanie sieciowe
¢ Na przewodzie zasilajgcym zamontowany pilot do sterowania pracg poduszki
e Wymiary 42 cm x 35 cm x 7 cm (tolerancja +/- 2 cm, grubosc tolerancja +/- 1 cm)
¢ Gwarancja minimum 24 miesigce

f. Parametry masujgcych mat nefrytowych:
e Roli wykonane z nefrytu (nefrytowe)
e Cztery funkcje masazu tj. shiatsu (ugniatanie), rolujacy, rozcierajacy, wibracyjny
e Mozliwos¢ zatrzymania kul masujgcych w jednym miejscu
e Masaz gérnej czesci kregostupa (kark, szyja, obrecz barkowa, odcinek piersiowy)
¢ Masaz dolnej czesci kregostupa (ledzwie, odcinek krzyzowy)
e Masaz wibracyjny w siedzisku
e Regulacja intensywnosci masazu wibracyjnego minimum trzy intensywnosci
e Photo-terapia emisja fale podczerwone przez rozgrzane kule
e Ruch falujgcy (masaz karku, barkéw, plecéw, talii, posladkéw, ud)
e Mozliwos$¢ uzytkowania na fotelu biurowym
e Pilot do sterowania pracg maty
e Kieszonka na pilota
e Zasilanie sieciowe
e Pokrowiec/worek do przechowywania
e  Grubos¢ maty minimum 8 cm
e Gwarancja minimum 24 miesigce
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g. Parametry naktadek rehabilitacyjnych na krzesto:

Zestaw skfadajgcy sie z poduszki ortopedycznej pod plecy oraz poduszki ortopedycznej

do siedzenia

Parametry poduszki pod plecy:

Wypetnienie pianka termoformujgca z pamiecig ksztattu

Wypetnienie umieszczone w dwdch pokrowcach. Zewnetrzny pokrowiec
wykonany z materiatu zapewniajgcego wtasciwg cyrkulacje powietrza. Pokrowiec
zasuwany na zamek btyskawiczny

Poduszka posiada pasek ktéry utatwia mocowanie na fotelu

Kanat srodkowy pozwalajgcy na petne podparcie plecow

Woyciecie zmniejszajgce nacisk w okolicach kosci krzyzowej

Wyprofilowanie zapewniajace podparcie odcinka ledzwiowego

Zwezenie w dolnej czesci dopasowujgce poduszke do bioder

Wysokos¢ zapewniajgca komfort na odcinku od gérnej czesci plecéw az do bioder
Produkt medyczny

Kolor czarny

Gwarancja minimum 24 miesigce

Parametry poduszki do siedzenia:

Wypetnienie pianka termoformujgca z pamiecig ksztattu

Wyprofilowanie zapewniajgce odcigzenie kregostupa i kosci ogonowej oraz
redukujace efekt dretwienia

Poduszka utrzymuje prawidtowg postawe ciata w pozycji siedzgcej

Spod wykonany ze specjalnego anty-poslizgowego materiatu zapobiegajgcego
przesuwaniu sie poduszki

Zewnetrzny pokrowiec wykonany z materiatu zapewniajgcego wtasciwg cyrkulacje
powietrza. Pokrowiec zasuwany na zamek btyskawiczny

Produkt medyczny

Kolor czarny

Gwarancja minimum 24 miesigce

Czes¢ VI zamdwienia:

Przedmiotem zamdwienia jest zakup i dostawa:

Wdzkow do sprzatania z tworzywa sztucznego — 2 sztuki

b. Mobilnych stojakdw na dokumenty — 6 sztuk

Lampek biurowych mocowanych do biurka — 7 sztuk
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a. Parametry wozkéw do sprzatania z tworzywa sztucznego:

e Wodzek wykonany z wytrzymatego tworzywa sztucznego

e Podstawa wodzka wyposazona w cztery samoskretne kotka oraz odbojnice

e Przektadany uchwyt z aluminium do prowadzenia wdzka

e Uchwyt do mocowania mopa

e Prasa do wyciskania mopéw wykonana z aluminium i tworzywa sztucznego

e Na wyposazeniu dwa wiadra o pojemnos$ci minimum 25 i 6 litréw pozwalajgce na
prace w systemie wozka dwuwiadrowego (jedno wiadro na roztwér roboczy, drugie
na wode do ptukania mopa)

e Konstrukcja wézka pozwalajgca na montaz kosza serwisowego (kosz serwisowy nie
stanowi wyposazenia zamawianego wozka)

e Gwarancja minimum 24 miesigce

b. Parametry mobilnych stojakéw na dokumenty:
e Stojak na dokumenty
e Stojak wykonany z metalowe;j siateczki powlekanej lakierem
e Minimum 4 péfki
e Wymiar pétek pozwalajgcy na potozenie w poziomie dokumentéw formatu A4
e Podstawa wodzka wyposazona w cztery samoskretne kotka
e Kolor: czarny
e Wysokos$¢ 86 cm (tolerancja +/- 3 cm)

c. Parametry lampek biurowych mocowanych do biurka:

e Lampa z tzw. gesig szyjg pozwalajaca na elastyczne regulowanie do 360°

e Montaz lampy do blatu biurka za pomocg sruby bez koniecznosci wykonywania
otworu w blacie

e Moc 25 W (tolerancja +/- 2W)

e  7rédto $wiatta diody LED (minimum 160 diod)

e Natezenie Swiatta 950 lumendw (tolerancja +/- 50 lumendw)

e Szerokos¢ listwy $wietlnej 80 cm (tolerancja +/- 5 cm)

e  Maksymalna wysokos¢ robocza 78 cm (tolerancja +/- 3 cm)

e Zasilanie sieciowe

e Temperatura barwowa w zakresie od 2700 do 6500K (5 trybow temperatury
barwowej: 2700k; 3000k, 4000k, 5500k, 6500k)

e  Minimum 5 poziomdw regulacji natezenia Swiatta

e Sterowanie przy pomocy przyciskdw umieszczonych na lampie lub pilota
bezprzewodowego
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e Kolor: Czarny
e (Gwarancja minimum 24 miesigce
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