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Szczegobtowy opis przedmiotu zamoéwienia

Dotyczy postepowania:
»Ustuga prowadzenia zaje¢ z aktywnosci ruchowej w ramach projektu pt.:,,Rozwdj
Klubéw Seniora na terenie Gminy Osiek Jasielski”

Zamawiajgcy: Gmina Osiek Jasielski, Osiek Jasielski 112, 38- 223 Osiek Jasielski

1. Przedmiotem zamdwienia jest ,Ustuga prowadzenia zaje¢ z aktywnosci ruchowej
w ramach projektu pt.:,,Rozwdj Klubéw Seniora na terenie Gminy Osiek Jasielski”.

2. Prowadzenie zajeC z aktywnosci ruchowej - gimnastyki na rzecz uczestnikow
Klubéw Seniora odbywac sie bedzie we wskazanych siedzibach i poza siedzibami,
przy czym Wykonawca zobowigzuje sie prowadzi¢ zajecia z aktywnosci ruchowej
z czestotliwoscig (1x/tydz.po 2 godz. lub 2x w tyg.po 1 godz.), umowa
cywilnoprawna (4 tygodnie w m-cu.x 2 godz), fgcznie 36 m-cy * 8 godz./mc (288
godz.) w kazdej ze wskazanych nizej przez Zamawiajgcego lokalizacji, w dniach i
godzinach uzgodnionych uprzednio z Zamawiajgcym. Sale do organizacji zaje¢
udostepnione bedg przez Zamawiajgcego bezptatnie.

Zakres zaje¢: Gimnastyka rekreacyjna — gimnastyka ogolnorozwojowa, zdrowy
kregostup, pilates, fitness dla senioréw, nordic walking, aerobik itp. — intensywnos¢
i éwiczenie dostosowane do potrzeb i oczekiwan uczestnikow Klubu Seniora.
Planowana liczebnos¢ grup: od 10 do 25 oso6b.

1) Klub seniora w Samokleskach: 25 oséb, 1 grupa;

2) Klub seniora w Osieku Jasielskim: 25 oséb, 1 grupa;

3) Klub seniora w Swierchowej: 10 oséb, 1 grupa;

Zamawiajgcy zapewni sprzet niezbedny do prowadzenia zajec.
Grupa docelowa: osoby, ktére zamieszkujg wojewddztwo podkarpackie, gmina
wiejska Jasto, zaliczane do grupy senioréw w wieku 60+, ktore ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego,
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego
wymaga wsparcia.

3. Miejsce realizacji zaméwienia: Kluby Seniora przy placéwkach zlokalizowanych
przy:
1) Zadanie cze$ciowe nr 1: Klub Seniora w Samokleskach
2) Zadanie czesciowe nr 2: Klub Seniora w Osieku Jasielskim

3) Zadanie czesciowe nr 3: Klub Seniora w Swierchowej
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lub inne miejsce wskazane przez Zamawiajgcego.

4. Wymiar swiadczenia ustugi:

(1x/tydz./oddziat po 2 godz. lub 2x w tyg. oddziat po 1 godz.)

Rok 2024: ogétem 192 godziny

Rok 2025: ogétem 288 godzin

Rok 2026: ogétem 288 godzin

Rok 2027: ogoétem 96 godzin

Ogoétem taczna ilos¢ godzin w catym projekcie: 864

W tym w poszczegélinych klubach:

1). Klub Seniora w Samokleskach

Rok 2024: ogétem 64 godziny

Rok 2025: ogétem 96 godzin

Rok 2026: ogotem 96 godzin

Rok 2027: ogétem 32 godziny

tgczna ilos¢ godzin w catym projekcie: 288

2). Klub Seniora w Osieku Jasielskim
Rok 2024: ogétem 64 godziny

Rok 2025: ogétem 96 godzin

Rok 2026: ogétem 96 godzin

Rok 2027: ogétem 32 godziny

taczna ilos¢ godzin w catym projekcie: 288

3). Klub Seniora w Swierchowej

Rok 2024: ogétem 64 godziny

Rok 2025: ogétem 96 godzin

Rok 2026: ogdtem 96 godzin

Rok 2027: ogétem 32 godziny

taczna ilos¢ godzin w catym projekcie: 288

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z harmonogramem ustalonym z Kierownikiem
Klubéw Seniora w godzinach popotudniowych.

5. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach wynikajgcych z potrzeb uczestnikow
projektu i okolicznosci dotyczgcych Wykonawcy, strony dopuszczajg mozliwos¢
odstepstwa od ustalonych w pkt. 1) sposobu wykonywania zaje¢ z aktywnosci
ruchowej.
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6. W przypadku braku mozliwosci zapewnienia przez Wykonawce zajec
w wyznaczonym dniu, zobowigzany on jest poinformowa¢ Zamawiajgcego o tym
fakcie z co najmniej 3 — dniowym wyprzedzeniem, ustali¢ i uzyska¢ pisemng
akceptacje Zamawiajgcego na wykonanie zaje¢ w inny dzien.

7. Wykonawca zobowigzany jest do wykonywania czynnosci na biezgco, bez zbednej
zwloki, ze starannoscig wynikajgca z profesjonalnego charakteru swiadczonych
ustug oraz z poszanowaniem zasad etyki zawodowe;.

8. Wykonawca zapewni na czas urlopu wypoczynkowego, zwolnien lekarskich
i innych wypadkow losowych zajecia z aktywnosci ruchowej swiadczone przez inng
osobe, spetniajgcg wymagania okreslone przez Zamawiajgcego na etapie
postepowania 0 udzielenie zamowienia, po uprzedniej akceptacji Zamawiajgcego.

9. Wykonanie zadan przez Wykonawce potwierdzone bedzie protokotem,
wskazujgcym prawidtowe wykonanie zadan, liczbe oraz ewidencje godzin w danym
miesigcu kalendarzowym poswieconych na wykonanie zadanh w projekcie.

10.Prowadzgcy zajecia z aktywnos$ci ruchowej zobowigzany jest do wydania opinii
o kazdej osobie uczestniczgcej na zajecia opinii w zakresie kondycji
psychofizycznej (pomiar w momencie rozpoczecia udzialu w zajeciach i na
zakonczenie). Ocena jest niezbednym elementem oceny na potrzeby okreslenia
wartosci osiggniecia wskaznika rezultatu ,Liczba 0sob, u ktorych nastgpita poprawa
kondycji psychofizycznej w wyniku udzielonego wsparcia”.

Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna.

Termin realizacji zamowienia:

Termin realizacji zamowienia:
- termin rozpoczecia: od dnia podpisania umowy
- termin zakonczenia: 30.04.2027 r.

. Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos$¢ skfadania ofert cze$ciowych:

Czesci zamowienia:

1) prowadzenie zaje¢ z aktywnosci ruchowej w Klub Seniora w Samokleskach
2) prowadzenie zajec¢ z aktywnosci ruchowej w Klub Seniora w Osieku Jasielskim

3) prowadzenie zajeé z aktywnosci ruchowej Klub Seniora w Swierchowej

Zamawiajgcy przewiduje mozliwos¢ dokonania nastepujgcych zmian umowy:

1) W przypadku wprowadzenia zakazéw oraz obostrzen zwigzanych z stanem
epidemii uniemozliwiajgcych realizacje umowy na warunkach wskazanych w jej tresci
lub zatgcznikach albo wydania w tym zakresie decyzji Wojewody Podkarpackiego
o zamknieciu placoéwek wsparcia dziennego, Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwosé
zawieszenia realizacji umowy. Za okres zawieszenia realizacji umowy wynagrodzenie
Wykonawcy nie przystuguje. W przypadku zawieszenia realizacji umowy kazdorazowo
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Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy uzasadnienie zmiany umowy lub kopie decyzji
Wojewody Podkarpackiego;

2) ograniczenie zakresu przedmiotu umowy, w przypadku zaistnienia okolicznosci,
w ktorych zbedne bedzie wykonanie danej czesci zamowienia wraz ze zwigzanym
z tym obnizeniem wynagrodzenia;

3) zmiany sposobu, zakresu lub terminu realizacji umowy w przypadku wystgpienia
dziatania sity wyzszej (w szczegolnosci kleski zywiotowe, strajki generalne lub lokalne,
pozar na terenie objetym Przedmiotem Umowy, protesty spoteczne, epidemia) majgcej
bezposredni wptyw na prawidtowosc¢ lub terminowos¢ wykonywania robot,

4) zmiany terminu realizacji umowy w zwigzku z wydtuzeniem terminu realizaciji
projektu

5) zmiany zakresu, terminu realizacji lub wysokosci wynagrodzenia — w przypadku
powstania dodatkowych obowigzkéw wynikajgcych z dokumentow w oparciu o ktore
umowa jest finansowana, lub dodatkowych zalecen instytucji, ktéra przyznata Srodki
na sfinansowanie umowy, odpowiednio o zakres dodatkowych obowigzkéw/ zalecen/
wymagan, wartos¢ prac zwigzanych z ich wprowadzeniem oraz czas niezbedny do ich
realizacji, po przedstawieniu przez Wykonawce ww. informacji i zatwierdzeniu ich
przez Zamawiajgcego.

2. W przypadku zmiany powszechnie obowigzujgcych przepisow prawa w zakresie
majgcym wplyw na realizacje przedmiotu umowy - odpowiednie zapisy Umowy
zostang dostosowane do obowigzujgcego stanu prawnego.

3. Zmiana postanowien niniejszej umowy wymaga formy pisemnej pod rygorem
niewaznosci.

Wymagane kwalifikacje

Kwalifikacje osoby prowadzgcego zajecia z aktywnosci ruchowej: wyksztatcenie
wyzsze- mgr wychowania fizycznego lub pokrewne/ trenera zdrowia i animatora czasu
wolnego, mile widziane doswiadczenie we wsparciu kierowanym do oséb ze
szczegolnymi potrzebami.



