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Droga do zmian w Klubie Integracji Spolecznej w Sosnowcu

Zat. nr 1 do ogtoszenia

Szczegobtowy opis przedmiotu zamoéwienia

Przedmiotem zaméwienia jest: Organizacja i przeprowadzenie kwalifikacyjnego kursu
zawodowego ,,Opiekun oséb starszych i niesamodzielnych” dla uczestnikéw projektu ,,Droga
do zmian w Klubie Integracji Spotecznej w Sosnowcu” dofinansowanym w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021 — 2027 (Europejski Fundusz Spoteczny Plus), Priorytet: 7-
Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, Dziatanie: 07.02 - Aktywna integracja.

1. Adresaci zadania:
Uczestnicy projektu ,,Droga do zmian w Klubie Integracji Spotecznej w Sosnowcu”

1.1 Liczba uczestnikow: maksymalnie 7 osob.

2. Zadanie powinno obejmowaé¢:

2.1.Zorganizowanie i przeprowadzenie kursu ,,Opiekun osoéb starszych i niesamodzielnych”,
trwajgcego 80 godzin w tym 30 godzin teoretycznych (przez 1 godzine zajec¢ teoretycznych nalezy
rozumie¢ - 45 minut) oraz 50 godzin zaje¢ praktycznych np. w placéwkach pomocy
spotecznej lub zaktadach opiekunczo leczniczych (przez 1 godzine zaje¢ praktycznych nalezy
rozumie¢ - 60 minut).

2.2. Kurs powinien rozpoczg¢ sie od badan lekarskich uczestnikbw oraz badan sanitarno -
epidemiologicznych. Badania powinny zosta¢ przeprowadzone do 14 dni od daty zawarcia
umowy. Wykonawca przekaze listy Zamawiajgcemu (do 3 dni roboczych od daty odebrania badan
lekarskich) z podpisami uczestnikow/uczestniczek potwierdzajgcymi odbycie badan lekarskich
oraz imienne listy oséb, ktére pozytywnie przeszty badania lekarskie.

2.3. Zajecia praktyczne oraz teoretyczne majg odbywacé sie przez kolejno nastepujgce po sobie
tygodnie, maksymalnie pie¢ dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku z wytgczeniem $wigt i dni
ustawowo wolnych od pracy. Przez dzieh roboczy rozumie sie dzieh, ktoéry nie jest sobotg
oraz dniem ustawowo wolnym od pracy zgodnie z art. 151° § 1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks pracy (Dz. U. Z 2016 r., poz. 1666).

2.4. Miejsce realizacji: Zajecia teoretyczne winny sie odbywaé w sali znajdujgcej sie na terenie
Sosnowca lub miast osciennych. W przypadku organizacji zaje¢ teoretycznych w miastach
osciennych Wykonawca musi zapewni¢ uczestnikom transport, z jednego, uzgodnionego
z uczestnikami miejsca, np.: spod Dworca PKP w Sosnowcu. Transport powinien by¢ zapewniony
poprzez podstawienie $rodka transportu w wyznaczonym miejscu. W sytuacji gdy zajecia
teoretyczne odbywac sie bedg na terenie Sosnowca, Zamawiajgcy zobowigzany jest wyposazy¢
uczestnikédw w bilety komunikacji miejskiej. Sala powinna by¢ wyposazona we wszystkie,
niezbedne do prawidlowe] realizacji zaje¢ teoretycznych urzgadzenia, np. flipchart, rzutnik.
Wykonawca zapewnia utrzymanie czystosci sali przed i po zajeciach. W sagsiedztwie sali powinna
znajdowaé sie toaleta. Sala powinna miesci¢ sie w budynku przystosowanym pod wzgledem
sanitarnym, przeciwpozarowym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz dostosowanym do
potrzeb osbéb z niepetnosprawnosciami.

2.5. Zamawiajgcy przewiduje dla uczestnikéw kursu podczas zaje¢ teoretycznych dwie 15 minutowe
przerwy kawowe i jedng 30 minutowg przerwe obiadowg kazdego dnia zaje¢. Przerw nie wlicza
sie do czasu trwania zaje¢ dydaktycznych.

2.6. Zajecia teoretyczne powinny trwaé co najmniej 6 godzin dydaktycznych dziennie, zajecia
praktyczne powinny trwa¢ co najmniej 6 godzin zegarowych dziennie i powinny odbywac
sie pomiedzy godzing 08.00 a 16.00.
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3. Cel i zakres zaje¢:

Celem kursu ,Opiekun oséb starszych i niesamodzielnych” jest nabycie kwalifikaciji
zawodowych na rynku pracy poprzez podniesienie ich kompetencji przez teoretyczne i praktyczne
przygotowanie do wykonywania ustug pielegnacyjno-opiekunczych oséb starszych i
niesamodzielnych. Zapoznanie z podstawami wiedzy teoretycznej zwigzanej z wiekiem starszym, z
dolegliwosciami wystepujagcymi w tym okresie: choroby i ich przyczyny. Nabycie umiejetnosci
pielegnacyjnych oraz zakresu przygotowanie positkow.

Program kursu powinien sktadac¢ sie z dwdéch modutéw i trwaé tgcznie 80 godzin dydaktycznych:

3.1. Zajecia teoretyczne powinny trwa¢ 30 godzin i obejmowaé nastepujgce zagadnienia:

- zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrona p.poz.,

- ochrona przed zakazeniem, dezynfekcja, sterylizacja,

- etyka w sprawowaniu opieki nad osobg starszg, niepetnosprawng i niesamodzielna,

- charakterystyka niepetnosprawnosci i jej przyczyny,

- choroby wieku podesztego, obserwacja chorego i niepetnosprawnego,

- zaspokajanie potrzeb  bio-psycho-spotecznych  0s6b  starszych, niepetnosprawnych
i niesamodzielnych,

- zasady zywienia ludzi starszych, niepetnosprawnych i niesamodzielnych,

- pielegnacja chorych i niepetnosprawnych,

- 0golne zasady przy pomiarze podstawowych parametrow,

- udzielanie pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia,

- odlezyny/zapobieganie,

- zafatwianie spraw podopiecznych zwigzanych z gospodarstwem domowym,

- chory umierajgcy, opieka terminalna.

3.2. Zajecia praktyczne powinny trwa¢ 50 godzin zegarowych i obejmowac zajecia praktyczne,
np.: w placéwkach pomocy spotecznej lub zaktadach opiekunczo leczniczych (znajdujacych sie
na terenie Sosnowca), podczas ktérych kazdy uczestnik kursu zastosuje w praktyce, uzyskang
wiedze miedzy innymi z zakresu pielegnacji oraz udzielania pierwszej pomocy.

3.3.Zajecia dydaktyczne kursu ,Opiekun oséb starszych i niesamodzielnych” powinny rozpoczg¢
sie w terminie do 14 dni roboczych od daty podpisania umowy i zakonczyé najpdzniej
do 31.03.2026 r. wraz z przeprowadzeniem egzaminu zewnetrznego. Wykonawca ustali termin
rozpoczecia realizacji kursu w porozumieniu z Zamawiajgcym.

3.4.Zajecia w ramach czesci teoretycznej oraz praktycznej kursu winny zakonczy¢ sie egzaminem
wewnetrznym dla wszystkich uczestnikédw kursu zgodnym z rozporzgadzeniem Ministerstwa
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. z 2014 r., poz. 622) i wydaniem zaswiadczenia zgodnie z przepisami.

3.5.Zajecia w ramach cze$ci teoretycznej i praktycznej powinny zakonczyé sie egzaminem
zewnetrznym (walidacjg i certyfikacja zewnetrzng), ktéry bedzie przeprowadzany w sposéb
niezalezny od wykonawcy szkolenia, umozliwi obiektywne i wiarygodne potwierdzanie efektéw
uczenia sie nabytych w procesie ksztatcenia i wydaniem certyfikatu.

3.6.Czas przeznaczony na egzamin wewnetrzny nie wlicza sie do godzin szkolenia.

4. Wykonawca w ramach ustugi winien zapewni¢:
4.1.Poczestunek kawowy/catering w trakcie trwania szkolenia dla maksymalnie 7 uczestnikéw kursu
podczas przerwy zgodnie z harmonogramem zajeé. Pod pojeciem poczestunku nalezy rozumiec¢:
- gorgcg kawe rozpuszczalng w termosach lub kawe z ekspresu, cukier, $mietanka/mleko
w ptynie,
- gorgcg wode w termosach, herbata czarna/owocowa w saszetkach,
- zimne napoje, na osobe ma przypadac¢ co najmniej 200 ml napoju,
- drobne stone i/lub stodkie przekaski i/lub owoce, trzy rodzaje kanapek.
4.2. Jednodaniowy gorgcy positek w trakcie trwania zaje¢ teoretycznych dla maksymalnie
7 uczestnikbw kursu podczas jednej 30 — minutowej przerwy podczas zaje¢ dydaktycznych,
maksymalnie pie¢ dni w tygodniu — zgodnie z harmonogramem zajeé. Pod pojeciem obiadu
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w czasie jednodniowego spotkania dla jednego uczestnika zaje¢ nalezy rozumiec:

- porcje miesa wotowego Ilub drobiowego Ilub wieprzowego Iub ryby o gramaturze
nie mniejszej niz 130 g na osobe. Wykonawca zaproponuje zestaw obiadowy z jednym z wyzej
wymienionych rodzajow miesa,

- porcje suréwki o gramaturze nie mniejszej niz 100 g na osobe,

- sok owocowy np.: jabtkowy, pomaranczowy, porzeczkowy w ilosci nie mniejszej niz 300 ml na osobe,
- Zamawiajgcy dopuszcza raz w tygodniu przygotowanie positku bez migesa, np.: nalesniki z serem i z
cukrem pudrem,

- temperatura wydawanych positkéw-zgodnie z normami zywieniowymi,

- positki majg by¢ podzielone na porcje dostarczane w zamykanych opakowaniach
w naczyniach jednorazowych ekologicznych lub wielokrotnego uzytku, zabezpieczone przed
nadmierng utratg ciepta, w sposob umozliwiajgcy bezposrednie podanie do spozycia wraz ze
sztu¢cami z materiatu biodegradowalnego.

Ponadto Zamawiajgcy zastrzega, ze zaréwno mieszadetka jak i naczynia jednorazowe ekologiczne
lub wielokrotnego uzytku kubki muszg by¢ dopuszczone do kontaktu z zywnoscig zgodnie z
wtasciwymi przepisami i winny by¢é z materiatu biodegradowalnego. Wszystkie dostarczone produkty
zywnosciowe muszg by¢ $Swieze, z aktualnym terminem przydatnosci do spozycia. Personel
Wykonawcy zobowigzany jest do przestrzegania podstawowych norm sanitarnych, BHP PPOZ.
Catering winien by¢ przygotowany, dostarczony i wydany zgodnie z wymaganiami obowigzujagcymi na
podstawie przepisow ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.
Z 2006 r., nr 171, poz. 1225)

5. Wykonawca jest zobowigzany do:

5.1. Organizacji ioptacenia badan lekarskich uczestnikbw kursu oraz badan sanitarno —
epidemiologicznych. Wykonawca ponosi koszty uzyskania przez uczestnika zaswiadczenh
lekarskich oraz ksigzeczki sanitarno — epidemiologicznej. Zamawiajgcy zobowigzuje sie do
pokrycia kosztéw badanh lekarskich w sytuacji, gdy stan zdrowia uczestnika nie bedzie pozwalat na
udziat w zajeciach. W przypadku, gdy uczestnik nie stawi sie w danym terminie na badania
lekarskie bedzie to réwnoznaczne z rezygnacjg osoby kierowanej z kursu.

5.2. Opracowania harmonogramu i szczegétowego programu kursu ,Opiekun osob starszych
i niesamodzielnych”. Wykonawca wybrany do realizacji zadania dostarczy Zamawiajgcemu
harmonogram i program zaje¢, w terminie do 3 dni roboczych po podpisaniu umowy.
Jednoczes$nie Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w przedstawionym
harmonogramie w uzgodnieniu z Wykonawca.

5.3. Wyposazenia kazdego uczestnika zaje¢ w pakiet materiatdw szkoleniowych. Przeznaczone
na potrzeby kursu materiaty, powinny zapewni¢ wysoki poziom merytoryczny, przejrzystosc
i spéjnos¢ zawartych informacji oraz rzeczowos¢ i kompleksowos$é. Materiaty winny byé
przekazane na state uczestnikom kursu oraz 1 komplet dla Zamawiajgcego.

5.4. Zapewnienia kazdemu uczestnikowi spotkania materiatow piSmienniczych (dtugopis oraz notatnik)
podczas zajec¢ teoretycznych.

5.5. Zapewnienia kazdemu uczestnikowi kursu podczas odbywania zaje¢ praktycznych odziezy
ochronnej. Odziez powinna by¢ przekazana na state uczestnikom kursu.

5.6. Prowadzenia nastepujgcej dokumentacji podczas zajeé:

- list obecnosci na zajeciach dydaktycznych i praktycznych oraz potwierdzajgcych odbior
jednodaniowego gorgcego positku i poczestunku kawowego, potwierdzajgcych odbiér materiatow
szkoleniowych, odziezy ochronnej oraz materiatéw piSmienniczych (kazda z list powinna zawierac:
tytut kursu, date, imie i nazwisko, podpis uczestnika).

5.7. Sporzagdzenia sprawozdania koncowego z realizacji kursu ,Opiekun o0séb starszych
i niesamodzielnych” obejmujgcego m.in. dane dotyczace:

- ilosci 0séb objetych kursem ,Opiekun os6b starszych i niesamodzielnych”,

- liczby oséb, ktére ukonczyty kurs,

- liczby oséb, ktére przerwaty kurs,

- liczby oséb, ktore przystgpity do egzaminu wewnetrznego,




Fundusze Europejskie Dofinansowane przez T w :-i'ﬂjtvc-:ﬂ'm
dla Slaskiego Unig Europejska S e Slaskie

Droga do zmian w Klubie Integracji Spolecznej w Sosnowcu

- liczby osdb, ktore zdaty egzamin wewnetrzny,

- liczby oséb, ktore przystgpity do egzaminu zewnetrznego,

- liczby osdb, ktére zdaty egzamin zewnetrzny.

5.8. Przygotowania i wydania zaswiadczen i certyfikatow o ukonczeniu kursu ,,Opiekun oséb starszych
i niesamodzielnych” i opinii 0 nabytych umiejetnosciach, z zastrzezeniem, iz:

- indywidualng opinie opracowuje opiekun praktyk, dla kazdego uczestnika zaje¢, indywidualna
opinia powinna zawieraé ocene nabytych przez uczestnika umiejetnosci w dziedzinie
obejmujacej zagadnienia programu,

- zaswiadczenia oraz opinie nalezy przygotowa¢ w dwoch egzemplarzach: oryginat
dla uczestnika projektu, kopie potwierdzong za zgodnos¢ z oryginatem (przez osobe
upowazniong ze strony Wykonawcy) dla Zamawiajgcego, oraz imienng liste wydanych
zaswiadczen i opinii z podpisem uczestnikéw projektu,

- warunkiem otrzymania przez uczestnikéw zaswiadczenia i opinii jest minimum 80% frekwenciji
uczestnika na zajeciach,

- warunkiem otrzymania przez uczestnikow certyfikatdw zewnetrznych jest poprzedzenie
certyfikacji walidacjg dokonang przez akredytowang instytucje.

5.9. Przekazania Zamawiajgcemu w terminie do 7 dni roboczych po zakornczeniu catosci zadania
nastepujgcych dokumentéw:

- imienne listy osob, ktére pozytywnie przeszly badania lekarskie oraz otrzymaty ksigzeczke do
celéw sanitarno — epidemiologicznych Zamawiajgcemu do 3 dni roboczych od daty odebrania
badan lekarskich,

- oryginatdbw list obecnosci na =zajeciach oraz oryginatow list potwierdzajgcych odbior
jednodaniowego goracego positku i poczestunku kawowego, (kazda z list powinna zawierac:
tytut kursu, date, imie i nazwisko, podpis uczestnika),

- oryginatow list potwierdzajgcych odbiér materiatdbw szkoleniowych, odziezy ochronnej oraz
materiatdow piSmienniczych, (kazda z list powinna zawierac¢: tytut kursu, date, imie i nazwisko,
podpis uczestnika),

- oryginatu sprawozdania kohcowego z realizacji zadania,

- kopii wydanych zaswiadczen, certyfikatdw oraz indywidualnych opinii (potwierdzonych za
zgodnos¢ z oryginatem przez osobe upowazniong ze strony Wykonawcy),

- arkuszy odpowiedzi z wewnetrznego egzaminu teoretycznego, z uwzglednieniem danych
uczestnikow/uczestniczek kursu,

- arkuszy przebiegu wewnetrznego egzaminu praktycznego, z uwzglednieniem danych
uczestnikow/uczestniczek kursu,

- kopie certyfikatu egzaminu zewnetrznego, potwierdzonych za zgodnos¢ z oryginatem przez
osobe upowazniona.

5.10. Oznakowanie dokumentéw zwigzanych z realizacjg szkolenia oraz pomieszczenia, w ktérych
bedg odbywac sie szkolenia. Plakat z informacjg o dofinansowaniu projektu przez Unie
Europejskg oraz oznakowanie dokumentéw zostanie przekazane/przestane Wykonawcy przez
Zamawiajgcego.

5.11. Przygotowania listy obecnosci na zajeciach, listy potwierdzajgcej odbior materiatow
szkoleniowych i pismienniczych, listy potwierdzajgcej odbiér poczestunku kawowego oraz
jednodaniowego gorgcego positku, imienne listy osob, ktére przeszly badania lekarskie oraz
odebraty ksigzeczke do celow sanitarno — epidemiologicznych na wzorze opracowanym przez
Wykonawce oraz sprawozdania koricowedo.

5.12. Zgtaszania Zamawiajgcemu nieobecnos$ci uczestnikédw na zajeciach najpézniej do godziny
9.00 dnia nastepnego lub pierwszego roboczego w przypadku, kiedy zajecia wypadajg w pigtek.

6. Przetwarzania danych osobowych uczestnikéw zgodnie z przepisami o ochronie danych
Osobowych, w szczegdlnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. L 2016,
Nr 119, str.1).

6.1 Umozliwienie przeprowadzenia kontroli oraz wizyty monitorujgcej na kazdym etapie realizacji
zadania i prawa zgdania od Wykonawcy i jego kadry niezbednych dokumentéw i informac;i
zwigzanych z realizacja zadania.



