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Wyszczególnienie i częstotliwość wykonywania czynności kompleksowej 

obsługi w zakresie utrzymania czystości w Zakładzie w Kosinach Bartosowych 

 

Lp.1 Wyszczególnienie czynności 
Częstotliwość / krotność: Uwagi 

codziennie w tygodniu w miesiącu w roku  

TOALETY 

1 

Opróżnianie pojemników na 
śmieci i wymiana worków 
plastikowych, zgodnie z 
segregacją odpadów) 

1x     

2 

Mycie i dezynfekcja 
sanitariatów; sedesów i 
desek sedesowych, 
pisuarów, przycisków, 
pojemników na mydło, 
papier 

1x     

3 Usuwanie kamienia  1x    

4 
Mycie i dezynfekcja 
pojemników na śmieci 1x     

5 
Mycie i dezynfekcja 
szczotek toaletowych 1x     

6 
Mycie luster, umywalek i 
baterii 2x     

7 
Mycie i utrzymanie 
w czystości glazury 1x     

8 
Mycie lub czyszczenie drzwi 
i ościeżnic 1x     

9 
Mycie podłóg środkiem 
dezynfekującym - parter 2x     

10 
Mycie podłóg środkiem 
dezynfekującym - piętro 1x     

11 
Usuwanie miejscowych 
zabrudzeń ze ścian 1x     

12 

Uzupełnianie mydła, 
papieru toaletowego, 
ręczników papierowych) 

1x     

13 
Czyszczenie wyłączników 
światła i podajników 1x     

14 
Dezynfekcja wszystkich 
elementów toalet  1x     

 

Lp. Wyszczególnienie czynności 
Częstotliwość / krotność: Uwagi 

codziennie w tygodniu w miesiącu w roku  

BIURA/POMIESZCZENIA BIUROWE/SALE KONFERENCYJNE/ KUCHNIE/ SZATNIE 

1 

Odkurzanie wykładzin i 
podług,  usuwanie plam na 
nich - parter 

2x     

2 

Odkurzanie wykładzin i 
podług,  usuwanie plam na 
nich - piętro 

1x     
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3 
Opróżnianie koszy wg 
zasady segregacji odpadów 

1x 

 
    

4 
Mycie i dezynfekcja biurek i 
parapetów 1x     

5 
Mycie / czyszczenie listew 
przypodłogowych 1x     

6 

Przecieranie monitorów, 
drukarek, aparatów 
telefonicznych  

1x     

7 
Dezynfekcja telefonów i 
klawiatur  1x   Piątek 

8 
Wytarcie na sucho i na 
mokro mebli z kurzu  1x     

9 
Mycie lub czyszczenie drzwi 
i ościeżnic 1x     

10 

Mycie i czyszczenie kuchni – 
ściany, blaty, stoły, 
urządzenia kuchenne, 
ekspresy do kawy, 
zmywarki, mikrofalówki, itp 

2x     

11 Mycie lodówek (wewnątrz)   1x    

12 

Mycie naczyń w zlewach i 
zlewów, umieszczanie w 
zmywarkach, ich włączanie i 
opróżnianie* 

2x     

13 
Mycie podłóg i szafek 
kuchennych 2x     

14 Mycie rolet i żaluzji   1x   

15 Mycie okien   1x   

16 Mycie grzejników   2x   

17 
Czyszczenie opraw 
oświetleniowych   2x   

18 
Mycie i odkurzanie podłogi 
w laboratorium  1x   Piątek 

 


