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Zasady BHP
z zakresu bezpiecznego poruszania sie po terenie kolejowym oraz wybrane
sygnaly stosowane na sieci linii kolejowych zarzagdzanych
przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.

I. Zasady poruszania sie na terenie kolejowym:

1. Pracownicy wykonujgcy prace na terenie kolejowym, zobowigzani sg korzystac
z wyznaczonych drég dojscia.

2. Pracownicy druzyn trakcyjnych poruszajgcy sie lub wykonujgcy czynnosci
w torach zobowigzani sg mie¢ na sobie kamizelke ostrzegawczg koloru
pomaranczowego z elementami odblaskowymi kl. 1.

3. Pracownicy majg obowigzek zgtaszac sie do pracy w stanie trzezwym, wypoczetym
i nie bedgc pod wptywem srodkow odurzajgcych.

4. Przed przejsciem przez tory nalezy sprawdzi¢ czy nie ma przeszkdd do przejscia
i przechodzi¢ przez tory prostopadle do osi.

5. Nie wolno stawiac stop na gtowkach szyn.

6. Nalezy unikaC¢ chodzenia po rozjazdach. Jesli zaistnieje konieczno$¢ przejscia
przez rozjazd, nie wolno stawia¢ stopy na gtéwkach szyn oraz pomiedzy
ruchomymi czesciami rozjazdu (pomiedzy iglicg a opornicg).

7. Nalezy zachowaC szczegolna ostroznos¢ podczas poruszania sie po terenie
kolejowym (ttuczen, podktady kolejowe), nie stgpa¢ po zakryciach studzienek
i innych elementéw infrastruktury torowe;.

8. Nie wolno przebywaé na miedzytorzu w czasie przejazdu po nich pociggow lub
pojazdow kolejowych, jezeli odlegto§¢ miedzy osiami sgsiednich torow jest
mniejsza niz 5,6 metrow.

9. Nie wolno przechodzi¢ pod taborem, po zderzakach i sprzegach pojazdow
kolejowych.

10.Podczas ruchu taboru nie wolno przebywa¢ na zderzakach sprzegnietych
pojazdow kolejowych, na tadunkach i dachach wagonow.

11.Przy przechodzeniu przez tory, na ktorych stojg pojazdy kolejowe nalezy korzysta¢
z pomostow hamulcowych, przerw miedzy stojgcymi pojazdami kolejowymi, jezeli
odlegtos¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 20 metrow lub obejsé stojgce pojazdy
kolejowe w odlegtosci co najmniej 10 metrow od ostatniego pojazdu.

12.Nie wolno przechodzi¢ przez tory przed nadjezdzajgcym pociggiem lub pojazdem
kolejowym.

13.Zabronione jest wskakiwanie do i wyskakiwanie z pojazdéw kolejowych.
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14.Nie wolno przechodzi¢ pomiedzy pojazdami kolejowymi, ktérymi sg wykonywane
manewry, a rampami, magazynami i innymi obiektami przylegajgcymi do toru, na
ktorym wykonywane sg manewry.

15. Nie wolno chodzi¢ po materiatach zgromadzonych na miedzytorzach stuzgcych do
naprawy infrastruktury kolejowej oraz pozostatych po naprawie.

16.Nie wolno chodzi¢ po kopcach $niegu, lodu, piasku i kamieni.

17.Jesli tabor znajduje sie na torze zelektryfikowanym, nie wolno chodzic¢ i przebywac
na dachach wagonow, zbiornikach cystern i kontenerach, a takze na przewozonych
tadunkach, jezeli wysokosc¢ tadunku jest wieksza od 1 metra liczgc od podtogi
wagonu.

18.Zabrania sie dotykania przewoddéw trakcyjnych zaréwno bezposrednio jak

i posrednio, a takze zblizania na odlegtos¢ mniejszg niz 1,4 metra jakiejkolwiek

czesci ciata, strumienia wody, narzadzi i wszelkiego rodzaju przedmiotow

nieprzystosowanych do postugiwania sie nimi przy elektrycznych urzadzeniach
wysokiego napiecia.

19.Zabrania sie zatrzymywania spalinowego pojazdu trakcyjnego, tak, aby wylot spalin
znajdowat sie bezposrednio pod izolatorem, na ktérym zawieszone sg przewody
sieci trakcyjnej.

20.Zabrania sie wchodzenia na konstrukcje wsporcze sieci trakcyjne;.

21.W przypadku zerwania sieci jezdnej zabrania sie zblizania ludzi na odlegtosc
niebezpieczng, tzn. mniejszg niz 10 m od lezgcych na ziemi (szynie) przewodow.

O zaistnialym fakcie nalezy niezwtocznie powiadomi¢ w sposob dostepny

dyzurnego ruchu zarzadcy infrastruktury i ponadto:

a) do czasu uszynienia sieci jezdnej przez pogotowie sieciowe uszyniaczami
ochronnymi odcinek sieci z zerwanymi przewodami nalezy dozorowac,
by wykluczyé mozliwos¢ zblizenia sie ludzi na odlegtos¢ mniejszg niz 10 m
od lezgcych na ziemi przewodéw,

b) czynnosci zwigzane z ratowaniem zdrowia lub Zycia ludzkiego, wymagajgce
zblizenia sie do zerwanego przewodu na odlegtos¢ niebezpieczng mogg byc¢
wykonywane po wytgczeniu napiecia z sieci jezdnej i jej uszynieniu przez
wyspecjalizowane stuzby (np. pogotowie sieciowe),

c) ze wzgledu na mozliwos¢ powtdrnego zatgczenia napiecia przez uktady
automatyki zasilania, zabronione jest Scigganie przewodéw z szyn
lub ich dotykanie przed zatozeniem uszyniaczy ochronnych.

21.0soby znajdujgce sie w strefie wystepowania napiecia krokowego (w przypadku
zerwania sieci trakcyjnej, energetycznej itp.) powinny opusci¢ te strefe w sposéb
wykluczajgcy mozliwos¢ pojawienia sie niebezpiecznej wartosci tego napiecia
np. oddala¢ sie z zagrozonego terenu skokami utrzymujgc ztgczone stopy.

22.Zabrania sie przeskakiwania przez tory, kanaty, studzienki i in.

23.Przy przechodzeniu przez kanat nalezy korzysta¢ z pomostow o szerokosci
minimum 1 metr.
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24.W porze ciemnej nalezy oswietla¢ teren przed sobg za pomocg latarki. Chodzenie
W porze ciemnej bez sprawnej latarki jest zabronione.

Zagrozenia wystepujgce podczas wykonywania pracy na terenie kolejowym:

Pracownik wykonujacy prace na terenie kolejowym narazony jest na:

1. Poslizgniecie, potkniecie i upadek na tym samym poziomie - podczas
przechodzenia przez tory, na miedzytorzu, peronach, podtogach budynkow, itp.;

2. Upadek na nizszy poziom — upadek z peronéw, obiektéw inzynieryjnych (mosty,

wiadukty), budowli, schodéw, drabin, itp.;

Wpadniecie do zagtebienia — studzienka, wykop, itp.;

Potrgcenie, przejechanie przez tabor kolejowy lub maszyny;

Uderzenie przez przedmioty wystajgce z przejezdzajgcego taboru lub maszyny;

Uderzenie przez spadajgce, wyrzucone przedmioty z przejezdzajgcych wagonéw,;

Zgniecenie konczyn ruchomymi czesciami rozjazdu;

Pochwycenie przez przemieszczajgcy sie tabor;

Przygniecenie spadajgcymi, przemieszczajgcymi elementami znajdujgcymi sie na

terenie kolejowym;

10.Zaprészenie oka pytami w wyniku podmuchu powietrza do przejezdzajgcego
taboru;

11.Porazenie pradem z sieci trakcyjnej i innych urzadzen elektrycznych;

12.Kontakt z substancjami chemicznymi przewozonymi drogg kolejowa.

© o N OhA®

Wybrane wskazania dotyczace ograniczenia i eliminacji wystepujacych
zagrozen:

1. Pracownicy wykonujgcy prace na terenie kolejowym zobowigzani sg przestrzegac¢
obowigzujgce przepisy w zakresie bhp.

2. Pracownicy wykonujgcy prace w obrebie czynnych torow kolejowych majag
obowigzek stosowania kamizelek ostrzegawczych koloru pomaranczowego
z elementami odblaskowymi klasy II.

3. Pracownicy wykonujgcy powierzone zadanie na terenie kolejowym majg
obowigzek stosowa¢ odpowiednie do rodzaju zagrozen przydzielone $rodki
ochrony indywidualnej.

4. Wszystkie prace w obrebie czynnych toréw kolejowych winny by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby, z ktérych jedna pefni role asekuracyjna.

5. Zabrania sie wykonywania prac w obrebie czynnych toréw w czasie ograniczonej
widocznosci przez mgte i intensywne opady deszczu.
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IV. Woyciag z Instrukcji sygnalizacji le-1 (E-1)
1. Sygnaty D2i D3 ,,Stoj’:

Svyagnat D 2 ,St6{” dawany recznie:

Dzienny Nocny
Zataczanie okregu rozwinietg Zataczanie okregu reczng latarkg
chorggiewka lub jakimkolwiek innym sygnatowg ze swiattem biatym lub
przedmiotem lub reka czerwonym albo jakimkolwiek innym

Swiecgcym sie przedmiotem

Sygnat nalezy dawac¢, w miare mozliwosci, po stronie maszynisty.

Syagnat D 3 ,St6{” — dzwiekowy:
o8 o8 e L N N { N N { N N

Trzy kroétkie szybko po sobie nastepujgce tony, kilkakrotnie powtérzone

UWAGA:
Sygnaty D 2 i D 3 nalezy dawa¢ jednoczesnie.

2. Sygnat A2 ,,Pozar”:
EEEE—— e ¢

Jeden diugi i dwa krotkie dzwigki syreny warsztatowej, dzwiekowego urzgdzenia
ostrzegajgcego lokomotywy, gwizdawki kotta parowego, syreny alarmowej, trgbki
sygnatowej lub gwizdka, powtarzane kilkakrotnie:

a) sygnat ,Pozar’ daje sie w celu powiadomienia strazy pozarnej i pracownikéw
kolejowych o powstaniu pozaru na terenie kolejowym,

b) pracownik kolejowy, ktory dostrzegt pozar, powinien rozpocza¢ podawanie sygnatu
.Pozar” i powiadomi¢ straz pozarng; jezeli pracownik ten nie ma przyrzadu do
dawania sygnatow dzwiekowych, powinien niezwtocznie zawiadomi¢ o pozarze
pracownika majgcego odpowiedni przyrzad sygnatowy,
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c) maszynisci czynnych pojazddéw trakcyjnych znajdujgcych sie na terenie stacji oraz
inni pracownicy powinni powtarza¢ sygnat pozarowy, a niezaleznie od tego,
pracownicy kolei powinni natychmiast powiadomi¢ straz pozarng, zgodnie

z postanowieniami regulaminu technicznego.

3. Sygnat A1, Alarm”:

Dwa biate swiatta migajgce na czole lokomotywy i jednoczesnie jeden diugi i trzy krotkie
dzwiegki dzwiekowego urzgdzenia ostrzegajgcego lokomotywy, powtarzane kilkakrotnie,
jeden diugi i trzy krotkie dzwieki syreny warsztatowej, dzwiekowego urzgdzenia
ostrzegajgcego lokomotywy, trgbki, gwizdka lub dzwonka aparatu telefonicznego,

powtarzane kilkakrotnie, przy czym przez pojecie

.dZwiekowego urzadzenia

ostrzegajgcego lokomotywy” nalezy rozumieé¢ réwniez sygnaty dawane przez inne pojazdy
wyposazone w urzgdzenia do dawania sygnatow dzwiekowych:

Opracowat:

Gt. Specjalista ds. BHP
/Mikotaj Brabletz/
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