
 
 

 DOA.271.1.29.2024 

 

Zapytanie ofertowe 

 

Zapraszam  do złożenia oferty na zorganizowanie i przeprowadzenie podstawowego kursu 
samoobrony dla pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Bydgoszczy – uczestników 

projektu „Zza biurka po zdrowie” współfinansowanego ze środków EFS+ w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 

 Postępowanie prowadzone jest zgodnie z regulaminem udzielania zamówień o wartości 
szacunkowej poniżej 130 000 zł netto obowiązującym w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej  
w Bydgoszczy oraz „Wytycznymi dotyczącymi kwalifikowalności wydatków na lata 2021-2027.” 

Realizacja zamówienia będzie przebiegała w poszanowaniu odpowiednich przepisów 

krajowych, obowiązujących w zakresie przedmiotu zamówienia. 

 

I. Zamawiający:  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bydgoszczy 
ul. Ogrodowa 9,  
85-039 Bydgoszcz     
NIP: 953-10-11-863,  
REGON: 002484031   Kod: 

II. Opis przedmiotu zamówienia. 

1. Przedmiot zamówienia wg Wspólnego Słownika Zamówień: Kod CPV: 80500000-9 – Usługi 
szkoleniowe 

2. Zorganizowanie i przeprowadzenie podstawowego kursu samoobrony dla pracowników 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Bydgoszczy – uczestników projektu „Zza biurka 

po zdrowie” 

3. Grupa docelowa: 22 osoby (2 grupy – średnio po 11 osób) – pracownicy Miejskiego Ośrodka 

Pomocy społecznej w Bydgoszczy 

4. Liczba godzin: po 20 godzin dydaktycznych (45 – minutowych) tj. 10 spotkań po 1,5 godziny (dwie 

godziny dydaktyczne) dla każdej z dwóch grup. 

5. Do obowiązków Wykonawcy należy realizacja zagadnień programowych: 

a) Zagadnienia programowe – teoria 

• trening mobilizacji wewnętrznej i oswajanie z zagrożeniem, 

• sposoby zwalczania stresu i wzmacniania poczucia pewności siebie, 

• wczesne rozpoznawanie potencjalnego zagrożenia, 

• opis podstawowych typów ręcznej broni osobistej 

• prawne aspekty samoobrony 

 



 
b) Zagadnienia programowe – praktyka: 

• prawidłowa postawa w sytuacji zagrożenia, 

• nauka poruszania się w walce, 

• nauka dystansu w walce, 

• bezpieczne upadanie, 

• skuteczna obrona przed ciosami i kopnięciami, 

• nauka stosowania technik pozwalających na wyzwalanie z duszenia i dźwigni, 

• obrona przed atakiem z użyciem niebezpiecznego narzędzia, 

• nauka podstawowych dźwigni i rzutów, 

• nauka ciosów: prostych, sierpowych i podbródkowych, 

• nauka podstawowych kopnięć – korpus i niższe partie ciała 

 

c) prowadzenie dokumentacji merytorycznej potwierdzającej realizację zadania tj. listy 

obecności z każdego dnia zajęć, dla każdej grupy oddzielnie (wg wzoru przekazanego przez 

Zamawiającego), 

d) umieszczenie plakatu projektu w widocznym miejscu, 

e) prowadzenie fotodokumentacji z prowadzonych zajęć, 

f) opatrzenie logotypami wszelkich wytworzonych dokumentów w ramach zadania, zgodnie  

z aktualnymi zasadami promocji i oznakowania projektu, które otrzyma od Zamawiającego, 

g) przekazanie uczestnikom materiałów dydaktycznych w formie skryptu zawierającego 

najważniejsze zagadnienia omawiane podczas kursu, wydrukowanych z materiałów 

pochodzących z recyklingu, 

h) zapewnienie miejsca wyposażonego w maty do ćwiczeń, z dostępem do zaplecza sanitarnego, 

i) zapewnienie miejsca realizacji na terenie Bydgoszczy z możliwością dojazdu komunikacją 

publiczną, 

j) przekazanie uczestnikom (oryginałów) oraz Zamawiającemu (kopii) potwierdzenia 

uczestnictwa w kursie w formie zaświadczenia/certyfikatu opatrzonego logotypami unijnymi 

oraz logo projektu, 

k) poinformowanie uczestników o współfinansowaniu realizowanego przedsięwzięcia 

ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego+ w ramach 

programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027, 

l) posiadanie kwalifikacji przez prowadzących zajęcia: legitymacja instruktora 

samoobrony/certyfikaty/zaświadczenia instruktorskie. 

 

 

III. Warunki realizacji zamówienia  

1. Planowany termin realizacji zamówienia: rozpoczęcie – przełom 10/11 2024 r. do 01/2025. 

2. Termin płatności: wynagrodzenie płatne będzie co miesiąc za zrealizowaną w danym 

miesiącu liczbę godzin, przelewem na rachunek bankowy Wykonawcy w terminie 30 dni  

od dnia otrzymania przez Zamawiającego poprawnie wystawionej faktury przesłanej drogą 

elektroniczną na adres: zpsefs@mopsbydgoszcz.pl 

Faktura powinna zawierać dane: 

NABYWCA: Miasto Bydgoszcz ul. Jezuicka 1, 85-102 Bydgoszcz, NIP: 953-101-18-63 

mailto:zpsefs@mopsbydgoszcz.pl


 
ODBIORCA: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej ul. Ogrodowa 9, 85-039 Bydgoszcz. 

3. Zamawiający dopuszcza zmianę terminu realizacji zamówienia. 

4. Zamawiający nie dopuszcza składania ofert częściowych.  

IV. Warunki udziału w postępowaniu oraz podstawy wykluczenia z postępowania 

1. O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się wykonawcy, którzy spełniają następujące warunki: 

a) prowadzą zarejestrowaną działalność gospodarczą na podstawie ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. 

o swobodzie działalności gospodarczej (Dz.U. z 2018 r. poz. 107 z późn. zm.), o profilu 

edukacyjno-sportowym, 

b) weryfikacja spełnienia warunku: w celu oceny spełnienia warunku udziału w postępowaniu 

Zamawiający wymaga złożenia wraz z ofertą zaświadczenia w formie wydruku z CEIDG. 

2. Zamawiający wymaga dysponowania przez wykonawcę kadrą posiadającą kwalifikacje 

w zakresie realizacji usługi objętej przedmiotem zamówienia.  

a) weryfikacja spełnienia warunku: w celu oceny spełnienia warunku udziału w postępowaniu 

Zamawiający wymaga złożenia wraz z ofertą: - wykazu osób sporządzonego wg wzoru 

stanowiącego załącznik nr 2 do zapytania ofertowego, uzupełnionego o wszystkie informacje 

wg wzoru - skanu dokumentu potwierdzającego posiadane kwalifikacje,  

3. Z postępowania o udzielenie zamówienia wyklucza się Wykonawców:  

a) w stosunku do których zachodzi którakolwiek z okoliczności wskazanych w art. 7 ust. 1 

ustawy z 13 kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania 

wspieraniu agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego  

(Dz. U. z 2024 r. poz. 507);  

b) art. 5k Rozporządzenia (UE) nr 833/2014 z dnia 31 lipca 2014 roku dotyczące środków 

ograniczających w związku z działaniami Rosji destabilizującymi sytuację na Ukrainie  

(Dz. Urz. UE L 229 z 31.07.2014, str. 1, z późń. zm.)  

c) którzy złożyli nieprawdziwe informacje mające wpływ na wynik prowadzonego 

postępowania. 

V. Kryteria oceny ofert i opis sposobu przyznawania punktacji 

1. Przy wyborze oferty Zamawiający będzie się kierował następującymi kryterium:   

• Kryterium „Cena” – 100 %  

2. Cena powinna zawierać wszystkie koszty, jakie musi ponieść wykonawca, aby zrealizować 

zamówienie z najwyższą starannością m.in. koszt przeprowadzenia zajęć, wynagrodzenie 

instruktora oraz inne wydatki niezbędne do poniesienia w ramach świadczenia usługi oraz 

uwzględnić ewentualny rabat.  

 

VI. Sposób komunikacji oraz udzielania wyjaśnień treści zapytania ofertowego 

1. Adres strony internetowej, na której prowadzone jest postępowanie 

https://plaformazakupowa.pl/pn/bydgoszcz, górne menu: POSTĘPOWANIA, Oddział: Miejski 

Ośrodek Pomocy Społecznej. 

 

 

2. W sprawach związanych z obsługą platformy proszę o kontakt z Centrum Wsparcia Klienta 

platformy zakupowej Open Nexus, czynnym od poniedziałku do piątku w dni robocze,  

w godzinach od 8:00 do 17:00, tel. 22 101 02 02, e-mail: cwk@platformazakupowa.pl.  

https://plaformazakupowa.pl/pn/bydgoszcz
mailto:cwk@platformazakupowa.pl


 
3. W sprawach wyjaśnienia treści zapytania ofertowego, proszę o kontakt przez przycisk „Wyślij 

wiadomość do Zamawiającego” na stronie prowadzonego postępowania. 

4. Zamawiający będzie przekazywał Wykonawcom informacje dotyczące odpowiedzi na pytania, 

zmiany treści zapytania ofertowego, terminu składania i otwarcia ofert za pośrednictwem: 

platformazakupowa.pl, w sekcji „Komunikaty”. 

5. Dane kontaktowe: poniedziałek – czwartek 7:30-15:30, piątek 7:30-13:30,  
e-mail zamowienia@mopsbydgoszcz.pl: 

a) w sprawach proceduralnych – Agnieszka Matuszewska, tel. (52) 311-71-22 
b) w prawach merytorycznych dotyczących zleconej usługi – Emilia Przybyło, Anna Białka-

Sztankowska, tel. (52) 311-71-18, (52) 311-71-51.  
6. Korespondencja, której adresatem jest konkretny Wykonawca, będzie przekazywana  

za pośrednictwem: platformazakupowa.pl do konkretnego Wykonawcy. 

7. Wykonawca jako podmiot profesjonalny ma obowiązek sprawdzania komunikatów  

i wiadomości przesłanych przez Zamawiającego bezpośrednio na platformazakupowa.pl, gdyż 

system powiadomień może ulec awarii lub powiadomienie może trafić do folderu: SPAM. 

8. Wykonawca przystępując do niniejszego postępowania o udzielenie zamówienia publicznego: 

akceptuje warunki korzystania z https://platformazakupowa.pl/pn/bydgoszcz określone  

w Regulaminie zamieszczonym na stronie internetowej pod linkiem w zakładce „Regulamin” 

oraz uznaje go za wiążący, zapoznał i stosuje się do Instrukcji składania ofert/ wniosków 

dostępnej pod linkiem: 

https://drive.google.com/file/d/1Kd1DttbBeiNWt4q4slS4t76lZVKPbkyD/view. 

 

VII. Opis sposobu przygotowania oferty: 

1. Wykonawca może złożyć tylko jedną ofertę. 

2. Treść oferty musi odpowiadać treści niniejszego zapytania i uwzględniać odpowiedzi  

na pytania i zmiany wprowadzone przez Zamawiającego w toku postępowania. 

3. Oferta powinna być sporządzona na podstawie załączników do niniejszego zapytania i 

złożona przy użyciu środków komunikacji elektronicznej za pośrednictwem: 

https://platformazakupowa.pl/pn/bydgoszcz 

4. Dokumenty wymagane do złożenia oferty w postępowaniu: 

• Załącznik nr 1 – Formularz ofertowy 

• Załącznik nr 2 – Wykaz osób 

• Załącznik nr 4 – Oświadczenie Wykonawcy 

 

VIII. Miejsce, termin składania ofert i otwarcia ofert 

1. Ofertę należy złożyć za pośrednictwem platformy zakupowej pod adresem 

https://platformazakupowa.pl/pn/bydgoszcz w terminie do dnia 8 października 2024 r. do godz. 

10:00. 

2. Otwarcie ofert nastąpi w dniu 8 października 2024 r. o godz. 10:05.  

 

3. W toku badania ofert Zamawiający wezwie Wykonawców, którzy nie złożyli wymaganych przez 

Zamawiającego oświadczeń lub dokumentów, lub złożone oświadczenia lub dokumenty będą 

niekompletne, zawierać będą błędy lub będą budzić wskazane przez Zamawiającego 

mailto:zamowienia@mopsbydgoszcz.pl
https://platformazakupowa.pl/pn/bydgoszcz
https://drive.google.com/file/d/1Kd1DttbBeiNWt4q4slS4t76lZVKPbkyD/view
https://platformazakupowa.pl/pn/bydgoszcz
https://platformazakupowa.pl/pn/bydgoszcz


 
wątpliwości, do ich złożenia, uzupełnienia lub poprawienia lub do udzielania wyjaśnień 

w terminie przez siebie wskazanym, chyba że mimo ich złożenia, uzupełnienia, poprawienia lub 

udzielenia wyjaśnień, oferta Wykonawcy podlegać będzie odrzuceniu albo konieczne byłoby 

unieważnienie postępowania. Złożone na wezwanie Zamawiającego oświadczenia i dokumenty 

powinny potwierdzać spełnienie przez Wykonawcę warunków udziału w postępowaniu nie 

później niż w dniu, w którym upłynął termin składania ofert. 

4. W toku badania ofert Zamawiający może żądać od Wykonawców wyjaśnień dotyczących treści 

złożonych ofert. Złożone przez Wykonawcę wyjaśnienia nie mogą prowadzić do zmiany treści 

oferty. 

5. Jeżeli zaoferowana cena wydaje się rażąco niska w stosunku do przedmiotu zamówienia, 

tj. różni się o więcej niż 30% od średniej arytmetycznej cen wszystkich ofert niepodlegających 

odrzuceniu, lub budzi wątpliwości Zamawiającego co do możliwości wykonania przedmiotu 

zamówienia zgodnie z wymaganiami określonymi w zapytaniu ofertowym lub wynikającymi 

z odrębnych przepisów, Zamawiający może wezwać Wykonawcę do złożenia, w wyznaczonym 

terminie wyjaśnień, w tym złożenia dowodów w zakresie wyliczenia ceny. Odrzuceniu, jako 

oferta z rażąco niską ceną, podlega oferta Wykonawcy, który nie udzieli wyjaśnień 

w wyznaczonym terminie, lub jeżeli złożone wyjaśnienia wraz z dowodowymi nie uzasadnią 

podanej w ofercie ceny.  

6. Zamawiający odrzuci ofertę, jeżeli: 

1) zostanie złożona po upływie terminu składania ofert; 

2) zostanie złożona przez Wykonawcę, podlegającego wykluczeniu z postępowania lub 

niespełniającego warunków udziału w postępowaniu; 

3) Wykonawca złoży więcej niż jedną ofertę; 

4) jej treść będzie niezgodna z treścią zapytania ofertowego;  

5) zawierać będzie rażąco niską cenę w stosunku do przedmiotu zamówienia.  

 

IX. Postanowienia końcowe 

1. Zamawiający ma prawo do unieważnienia niniejszego postępowania na każdym jego etapie bez 

podawania przyczyn. 

2. Informację o wyborze Zamawiający przekaże za pośrednictwem platformy zakupowej wszystkim 

uczestnikom postępowania. 

3. Wykonawca, którego oferta zostanie wybrana, będzie zobowiązany przed udzieleniem 

zamówienia przedłożyć Zamawiającemu kopie dokumentów potwierdzających kwalifikację  

kadry prowadzącej kurs stanowiący przedmiot zamówienia. 

 

X. Załączniki 

1. Załącznik nr 1 – Formularz Ofertowy 

2. Załącznik nr 2 – Wykaz osób 

3. Załącznik nr 3 – Klauzula informacyjna 

4. Załącznik nr 4 – Oświadczenie Wykonawcy 
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