Zatacznik nr 2

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

dla zadania: ,Realizacja badan profilaktycznych oraz swiadczenie ustug w zakresie medycyny
pracy narzecz pracownikow TAURON Wytwarzanie Spétka Akcyjna — Centrala Spétki w Stalowej
Woli”.

Ustuga w zakresie medycyny pracy bedzie realizowana dla pracownikéw TAURON Wytwarzanie S.A.
— Centrala Spétki zatrudnionych w lokalizacji Elektrownia Stalowa Wola, ul. Energetykow 13.

. Sprawowanie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujagcymi, w szczegoélnosci przez wykonanie

badan wstepnych, okresowych i kontrolnych przewidzianych w kodeksie pracy.

Zleceniodawca wymaga, aby profilaktyczne badania lekarskie wykonywane byty od poniedziatku do
pigtku, w godzinach od 7:00 do 17:00.

Badania wstepne i okresowe wykonywane bedg po telefonicznym lub osobistym zgtoszeniu sie osoby
skierowanej i ustaleniu terminu i godziny rozpoczecia badan. Zaproponowany termin rozpoczecia
badah nie moze przekracza¢ okresu 5 dni roboczych od dnia zgtoszenia sie skierowanej osoby,
a w przypadku osob po dtugotrwatej nieobecnosci spowodowane zwolnieniem lekarskim badania
nalezy przeprowadzi¢ w terminie nastepnego dnia.

Podstawg do wykonania badan wstepnych, okresowych i kontrolnych bedzie imienne skierowanie
wydane przez Zleceniodawce.

Odbidér orzeczenia lekarskiego, wystawionego na podstawie badan niniejszego paragrafu, dokonuje
kazdorazowo osoba skierowana na badanie.

W drodze odrebnie finansowanych zleceh Zleceniobiorca udzielat bedzie swiadczenia w zakresie
sprawowania profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi w szczegolnoéci przez:

a) orzecznictwo lekarskie;

b) ocene mozliwosci wykonywania pracy lub pobierania nauki uwzgledniajgcg stan zdrowia

i zagrozenia wystepujgce w miejscu pracy lub nauki;

c) prowadzenie dziatalnosci konsultacyjnej, diagnostycznej i leczniczej w zakresie patologii

zawodowej;

d) monitorowanie stanu zdrowia 0sob zaliczanych do grup szczegdlnego ryzyka zawodowego;

e) wykonywanie badah umozliwiajgcych wczesng diagnostyke choréb zawodowych i innych choréb

zwigzanych z wykonywang pracg oraz czynne poradnictwo w przedmiotowym zakresie;

f) rozpoznanie i ocene czynnikow wystepujgcych w srodowisku pracy oraz sposobdéw wykonywania
pracy, moggcych mie¢ ujemny wptyw na zdrowie;

g) udziat w rozpoznawaniu i ocenie ryzyka zawodowego w srodowisku pracy w zakresie mozliwosci
wystgpienia niekorzystnych warunkéw bedacych jego nastepstwem oraz informowanie
Zleceniodawcy i pracownikéw Zleceniodawcy o nich;

h) udzielanie Zleceniodawcy i pracownikom Zleceniodawcy porad w zakresie organizacji pracy,
ergonomii, fizjologii i psychologii pracy;

i) informowanie pracownikow Zleceniodawcy o zasadach zmniejszania ryzyka zawodowego;

j) wykonywanie szczepien ochronnych i innych, niezbednych w zwigzku z wykonywang praca;

k) prowadzenie analiz stanu zdrowia pracownikéw Zleceniodawcy, a zwiaszcza wystepowania

choréb zawodowych i innych przyczyn oraz przyczyn wypadkow przy pracy;
[) inicjowanie i realizowanie promocji zdrowia, a zwiaszcza profilaktycznych programoéow
prozdrowotnych wynikajgcych z oceny stanu zdrowia pracownikéw Zleceniodawcy, szczegdlnie
w zakresie:
- wdrazania zasad profilaktyki zdrowotnej pracownikéw nalezgcych do grup szczegdlnego
ryzyka,;
- wdrazanie programOw promociji zdrowia.

) gromadzenie, przechowywanie i przetwarzanie informacji o narazeniu zawodowym i stanie

zdrowia 0s6b objetych profilaktyczng opiekg zdrowotna.

Ustugi dotyczace medycyny pracy nalezy wykonywaé zgodnie z zakresem okreslonym:
1) w Ustawie z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (tj. Dz. U. 2023 poz. 1465 z pdzniejszymi
Zmianami),

2) w Ustawie z dnia 27 czerwca 1997r. o stuzbie medycyny pracy (tj. Dz. U. 2022 poz. 437
z pézniejszymi zmianami),
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3) w Ustawie z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalno$ci leczniczej (fj. Dz. U. 2024 poz. 799
z pdzniejszymi zmianami,

4) w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczeh lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy
(tj. Dz. U. 2023 poz. 607 z p6zniejszymi zmianami).

Szczegoly zasad realizacji:

1. Zleceniodawca przekaze Zleceniobiorcy informacje o wystepowaniu czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia lub warunkéw ucigzliwych, w tym o aktualnych wynikach badan i pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, wystepujgcych na stanowisku pracy.

2. Zleceniodawca udostepni Zleceniobiorcy dokumentacje z wynikéw kontroli warunkéw pracy
w czesci dotyczgcej ochrony zdrowia.

3. Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udzielania ustug medycznych przez wykwalifikowany personel
medyczny z zachowaniem nalezytej starannosci i jakosci ustug oraz bez zbednej zwtoki.
Zleceniobiorca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone osobom korzystajgcym ze
Swiadczen zdrowotnych w ramach wykonywanych ustug medycznych.

4. Zleceniobiorca moze powierzy¢ osobom trzecim wykonanie niektorych s$wiadczen,
w szczegolnosci w zakresie badan diagnostycznych i specjalistycznych konsultacji lekarskich.
Koszty powstate w tym zakresie ponosi¢ bedzie Zleceniobiorca.

5. Jezeli do realizacji Zamowienia zostang zatrudnione osoby trzecie, Zleceniobiorca zapewnia,
ze bedg one ubezpieczone na powyzszych zasadach.

Wynagrodzenie:

1. Zleceniobiorcy tytutem sprawowania profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi, o ktorej
jest mowa w pkt | ppkt.1 , przystuguje wynagrodzenie za faktyczne przeprowadzone badania
ustalone na podstawie cennika stanowigcego zatacznik nr 3 do zamowienia i liczby swiadczen
z zakresu sprawowania profilaktycznej opieki zdrowotnej w danym miesigcu kalendarzowym. Ceny
okreslone w zataczniku nr 3 sg cenami netto, do ktérych zostanie naliczony obowigzujgcy podatek
VAT.

2. Zleceniobiorca zobowigzany jest do sporzadzenia i przekazania Zleceniodawcy wraz z fakturg
wykazu pracownikéw Zleceniodawcy, ktdrzy w danym miesigcu mieli wykonane badania. Wykaz
winien by¢ sporzgdzony na formularzu stanowigcym zatgcznik nr 4.

3. Z tytulu udzielanych na podstawie niniejszej umowy $wiadczen, o ktérych mowa
w pkt. | ppkt.6 a - t Zleceniobiorca otrzymywa¢ bedzie wynagrodzenie w wysokosci okreslonej
w odrebnych zleceniach.

STANDARDY OBOWIAZKOWYCH ZAKRESOW BADAN WYKONYWANYCH W RAMACH
MEDYCYNY PRACY ZGODNIE Z WYSTEPUJACYMI ZAGROZENIAMI:

1. Pracazmianowa:

a. przeciwwskazania:
- utraty przytomnosci, padaczka,
- cukrzyca insulinozalezna,
- zaawansowane schorzenia ukfadu krgzenia,
- zaburzenia snu,
- zaburzenia zotgdkowo-jelitowe,
- zaburzenia psychoneurotyczne,
- choroba niedokrwienna serca,
- nadcisnienie.
b. badania diagnostyczne w zaleznosci od wskazan:
- poziom cukru we krwi,
- EKG.
c. badania specjalistyczne w zaleznosci od wskazan.

Czestotliwos$¢ badan: co 3-5 lata
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2. Hatas:

a. przeciwwskazania:
- schorzenia narzadu stuchu (ucha srodkowego i wewnetrznego),
- nadcisnienie,
- zaawansowane nerwice,
- cigza.
b. badania diagnostyczne:
- audiometr przy hatasie o poziomie = 80 dB,
- audiometr przy hatasie o poziomie < 80 dB,
- badania otoskopowe.
c. badania specjalistyczne:
- laryngolog lub ocena narzadu stuchu przez lekarza MP.

Czestotliwo$¢é badan: pierwsze 3 lata pracy w hatasie 1 raz na rok, pozostata czestotliwo$é co
3 lata.

3. Pyly przemystowe:

3a Pyly weglowe:
a. przeciwwskazania:
- schorzenia przewlekte uktadu oddechowego.
b. badania diagnostyczne:
- spirometr,
RTG ptuc w badaniu wstepnym, nastepne po 8 latach narazenia, a kolejne co 4 lata.
c. badania specjalistyczne:
- ewentualnie pulmunolog.

Czestotliwo$é badan: co 4 lata.

3b Pyly organiczne (pyt drzewny)
a. przeciwwskazania:
- schorzenia przewlekte uktadu oddechowego,
- schorzenia skory.
b. badania diagnostyczne:
- spirometr,
- rynoskopia przednia.
c. badania specjalistyczne:
- laryngolog- w zaleznosci od wskazan,
- dermatolog- w zaleznosci od wskazan.

Czestotliwos¢ badan: co rok przez pierwsze 3 lata narazenia, nastepne co 3-4 lata. Od 45 r.z.
i po 15 latach narazenia co 1-2 lata.

3c Pyly nieorganiczne (zawierajace krzemionke krystaliczng)
a. przeciwwskazania:
- schorzenia przewlekte uktadu oddechowego.
b. badania diagnostyczne:
- spirometr,
RTG ptuc w badaniu wstepnym, nastepne po 4 latach narazenia, kolejne co 2-4 lata.

Czestotliwos¢ badan: co 2-4 lata; przy stezeniach frakcji restabilnej krzemionki krystalicznej
rownej lub powyzej NDS po 2 latach narazenia badania okresowe co 1 rok. U narazonych na
ziemie okrzemionkows i krzemionkowg badania okresowe co 1 rok facznie z RTG ptuc.

4. A) Tlenek wegla (ll):

a. przeciwwskazania:
- schorzenia uktadu krgzenia,
- schorzenia uktadu nerwowego.

Str. 3



b. badania diagnostyczne:
EKG,

morfologia krwi.

c. badania specjalistyczne:

w zalezno$ci od wskazan lekarza.

Czestotliwos¢ badan: co 2-4 lata.

B) Tlenek wegla (IV):

a. przeciwwskazania:
schorzenia uktadu krgzenia,
schorzenia uktadu nerwowego.

b. badania diagnostyczne:
EKG.

c. badania specjalistyczne:

w zalezno$ci od wskazan lekarza.

Czestotliwo$¢ badan: co 2-4 lata.

Monitory ekranowe:

a. przeciwwskazania:
schorzenia tkanek okotostawowych konczyn gérnych,
tradzik ré6zowaty,
zaawansowana nadwzrocznosgé,
schorzenia okulistyczne, w tym:
obnizenie ostrosci wzroku do blizy 0,5/30 cm choéby jednego oka,
wady refrakcji,
niedomoga konwergencji,
zaburzenie ruchomosci powiek,
stany zapalne powiek i spojéwek,
zaburzenia wydzielania i odptywu tez,
zmniejszenie przeziernosci osrodkow optycznych oka - uposledzajgce ostrosé wzroku,
zmiany zapalne i zwyrodnienie okolicy centralnej siatkdwki, oczoplas.
b. badania specjalistyczne:
okulista,
w zaleznos$ci od wskazan: dermatolog, ortopeda.

Czestotliwos¢ badan: co 5 lat.

6. Praca na wysokosci:

a. przeciwwskazania:
wady wzroku:
e wymagajgce statego noszenia szkiet (nie dotyczy soczewek),
¢ brak widzenia przestrzennego (jednoocznosé, zez jawny),
e nie rozpoznawanie barw podstawowych.
choroby przebiegajace z utratg lub zwezeniem swiadomosci (niestabilna choroba wiencowa,
zaburzenie miarowosci czynnosci serca, nadcisnienie, cukrzyca insulinozalezna, choroby
naczyn moézgu)
uboczne dziatania lekéw np. psychotropowych,
zmiany w ukfadzie ruchu uposledzajgce sprawnosgé,
leki wysokos$ci, nerwice znacznego stopnia,
choroby psychiczne zawezajagce swiadomosc¢ i samokontrole, zespoty depresyjne,
schorzenia neurologiczne (padaczka, napadowe bdle gtowy, zespoly otepienne, niedorozwd;j
umystowy),
schorzenia przebiegajgce z zawrotami gtowy,
choroby osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego znacznie obnizajgce sprawnosc,
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uszkodzenia rdzenia kregowego i nerwéw obwodowych znacznie uposledzajgce sprawno$c,
zaniki miesni znacznego stopnia,
nie wyréwnane schorzenia uktadowe.

UWAGA! OGOLNIE SCHORZENIA OGRANICZAJACE SPRAWNOSC PSYCHOFIZYCZNA,

b. badania diagnostyczne:

poziom cukru we krwi,

EKG ze wskazan,

badanie audiometryczne, ewentualnie audiometr,

ze wskazan komputerowe pole widzenia.

c. badania specjalistyczne:

wysoko$¢ do 3-ch metréw:

e ze wskazanh: laryngolog lub ocena narzadu stuchu przez lekarza MP, okulista lub ocena
narzadu wzroku przez lekarza MP (ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci rozpoznawania
barw, ocena widzenia przestrzennego, ocena pola widzenia), neurolog lub ocena
neurologiczna przez lekarza MP (ocena dziatania narzgdéw rownowagi),

e ze wskazanh badanie psychotechniczne

Czestotliwosé badan: do 25 r.z. co 3 lata; od 25-50 r.z. co 2-3 lata, powyzej 50 r.z. co 1-2 lata.

e wysokos¢ powyzej 3-ch metrow:

e laryngolog,

e okulista (ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzenia
przestrzennego, ocena pola widzenia),

¢ neurolog (ocena dziatania narzgdéw rownowagi),

e badanie psychotechniczne kazdorazowo.

Czestotliwosé badan: do 25 r.z. co 3 lata; od 25-50 r.z. co 2-3 lata, powyzej 50 r.z. co 1-2 lata.

Kierowca:

a. przeciwwskazania:
utraty przytomnosci, padaczka,
okreslony ubytek stuchu,
okreslona wada wzroku,
zaawansowane schorzenia uktadowe,
dysfunkcje ruchowe,
schorzenia uktadu krgzenia, w tym zaburzenia rytmu serca, niestabilna choroba wiencowa, nie
wyréwnane nadcisnienie tetnicze, wszczepiony rozrusznik,
organiczne zaburzenia psychiczne (np. schizofrenia, psychozy majaczeniowe),
nie wyréwnana cukrzyca,
choroby przebiegajace z zawrotami gtowy, w tym schorzenia btednika.
b. badania diagnostyczne:
poziom cukru,
EKG,
badania akumetryczne,
ze wskazan komputerowe pole widzenia.
c. badania specjalistyczne:
okulista lub ocena narzadu wzroku przez lekarza MP (ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci
rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego, ocena pola widzenia),
laryngolog lub ocena narzgdu stuchu przez lekarza MP,
neurolog lub ocena neurologiczna przez lekarza MP (ocena dziatania narzgdu rownowagi),
badanie psychotechniczne (badanie wstepne — obligatoryjne) wg wskazan lekarskich,
test ol$nienia i widzenia zmierzchowego (badanie okresowe w przypadku waznosci badan
psychotechnicznych).
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Czestotliwo$é badan: do 60 r. Z co 5 lat, po 60 r.z. co 30 miesiecy.

8. Operator sprzetu ciezkiego:
a. przeciwwskazania:
- utraty przytomnosci, padaczka,
- okreslony ubytek stuchu,
- okre$lona wada wzroku,
- zaawansowane schorzenia uktadowe,
- dysfunkcje ruchowe.
- schorzenia uktadu krgzenia, w tym zaburzenia rytmu serca, niestabilna choroba wiencowa,
nie wyréwnane nadcisnienie tetnicze, wszczepiony rozrusznik,
- organiczne zaburzenia psychiczne (np. schizofrenia, psychozy majaczeniowe),
- nie wyréwnana cukrzyca,
- choroby przebiegajgce z zawrotami gtowy, w tym schorzenia btednika.
b. badania diagnostyczne:
- EKG,
- badanie akumeryczne,
- ze wskazan komputerowe pole widzenia.
c. badania specjalistyczne:
- okulista lub ocena narzadu wzroku przez lekarza MP (ocena ostro$ci widzenia, ocena
zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego, ocena pola widzenia),
- laryngolog lub ocena narzadu stuchu przez lekarza MP,
- neurolog lub ocena neurologiczna przez lekarza MP (ocena dziatania narzgdu réwnowagi),
- badanie psychotechniczne.

Czestotliwo$¢ badan: co 3-4 lata, powyzej 50 r.z. co 2-3 lata.

9. Stanowiska administracyjno-biurowe z obstugg monitoréw ekranowych:
a. przeciwwskazania:
- schorzenia tkanek okotostawowych konczyn goérnych,
- tragdzik rozowaty,
- zaawansowana nadwzroczno$é.
- schorzenia okulistyczne, w tym:
e obnizenie ostrosci wzroku do blizy 0,5/30 cm choéby jednego oka,
o wady refrakciji,
e niedomoga konwergencji,
e zaburzenie ruchomosci powiek,
e stany zapalne powiek i spojowek,
e zaburzenia wydzielania i odptywu tez,
e zmniejszenie przeziernosci osrodkéw optycznych oka - uposledzajgce ostros¢ wzroku,
zmiany zapalne i zwyrodnienie okolicy centralnej siatkowki,
e oczoplas.
b. badania specjalistyczne:
- okulista lub ocena narzadu wzroku przez lekarza MP (ocena ostrosci widzenia),
- w zaleznosci od wskazan: dermatolog, ortopeda.

Czestotliwos$¢ badan: co 5 lat.

10. Stanowiska administracyjno-biurowe bez narazenia:
a. przeciwwskazania:
- indywidualna ocena przypadku.

b. badania fizykalne lekarza uprawnionego.

Czestotliwos¢ badan: co 5 lat.
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11. Prace pod napieciem powyzej 230 V:

a. przeciwwskazania:
schorzenia uktadu krgzenia,

cukrzyca,
schorzenia neurologiczne i schorzenia uktadu ruchu
psychofizyczna.

b. badania diagnostyczne:

poziom cukru,

lipidogram,

EKG.

c. badania specjalistyczne:

badania lekarskie ze zwréceniem uwagi na stan psychiczny,
ze wskazan okulista,

ze wskazan neurolog,

ze wskazan laryngolog.

Czestotliwo$¢ badan: co 2-5 lat.

ograniczajgce

sprawnosé¢

12. Zagrozenia wynikajgce ze statego, duzego doptywu informacji i gotowosci odpowiedzi:

a. przeciwwskazanie:

choroby uktadu krazenia,

choroby osrodkowego uktadu nerwowego.

b. badania diagnostyczne:

lipidogram,

EKG.

c. badania specjalistyczne:

psycholog - w zaleznos$ci od wskazanh lekarza.

Czestotliwos¢ badan: co 2 - 5 lat.

13. Zagrozenia wynikajace z pracy na stanowiskach decyzyjnych i
z odpowiedzialnoscia:

a. przeciwwskazanie:
choroby uktadu kragzenia,
choroby osrodkowego uktadu nerwowego.
b. badania diagnostyczne:
lipidogram,
EKG.
c. badania specjalistyczne:
psycholog - w zaleznosci od wskazan lekarza.

Czestotliwos¢ badan: co 2- 5 lat.

14. Zagrozenia wynikajgce z narazenia zycia:

a. przeciwwskazanie:

choroby uktadu kragzenia,

choroby osrodkowego uktadu nerwowego.

b. badania diagnostyczne:

lipidogram,

EKG.

c. badania specjalistyczne:

psycholog - w zaleznosci od wskazan lekarza.

Czestotliwos¢ badan: co 2- 5 lat.

zwigzanych
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15. Praca wymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowej:

a. przeciwwskazania:

- schorzenia ograniczajgce sprawnos¢ psychoruchowa.
b. badania specjalistyczne:

- w kazdym przypadku konieczna ocena funkcji organizmu niezbednych do bezpiecznego
wykonywania pracy, np.:
e  okulista,
e neurolog,

- psycholog (w zaleznosci od wskazan wiasciwych dla stanowiska testdéw sprawnosci
psychoruchowej).

Czestotliwos¢ badan: co 1 - 2 lata, powyzej 50 r.z. co 1 rok.

16. Wymuszona pozycja ciala:
a. przeciwwskazania:
- schorzenia uktadu ruchu.
b. badania specjalistyczne:
- w zaleznoséci od wskazanh - neurolog, ortopeda.

Czestotliwos¢ badan: co 3 - 5 lat.

17. Promieniowanie jonizujace:
a. przeciwwskazania:
- choroby krwi,
- cigza,
- schorzenia skory,
- schorzenia okulistyczne (schorzenia soczewek),
- schorzenia uktadu rozrodczego (gonady).

b. badania diagnostyczne:
- morfologia z rozmazem,
- reticulocyty,
komputerowe pole widzenia.

c. badania specjalistyczne:
okulista (ocena ostrosci widzenia, ocena zdolno$ci rozpoznawania barw, ocena widzenia
przestrzennego, ocena pola widzenia, ocena dna oka, ocena przeziernosci soczewek).

Czestotliwos¢ badan: pracownicy zakwalifikowani do kategorii A — co 1 rok, do kategorii B — co
3 lata.

18. Pole elektromagnetyczne:
a. przeciwwskazania:
- schorzenia kardiologiczne (zaburzenia przewodnictwa miesnia sercowego),
- schorzenia ukfadu endokrynologicznego (choroby tarczycy, gonady),
- schorzenia neurologiczne,
- schorzenia okulistyczne (schorzenia soczewek),
- cigza.

b. badania diagnostyczne:
- EKG,
- EEG - w zaleznosci od wskazan lekarskich,
- Morfologia.
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c. badania specjalistyczne:
- ze wskazan neurolog lub ocena neurologiczna przez lekarza MP,
- ze wskazan okulista lub ocena narzadu wzroku przez lekarza MP.

Czestotliwo$é badan: do 45 r.z. co 4 lata, powyzej 45 r.z. co 2 lata.

19. Drgania mechaniczne przekazywane na konczyny goérne:

a. przeciwwskazania:

schorzenia uktadu nerwowego i kostnego w zakresie kohAczyn gérnych,
schorzenia naczyn obwodowych.

b. badania diagnostyczne:
proba oziebienia z termometrig i proba uciskowa.

c. badania specjalistyczne:

- badania lekarskie ze szczegdlnym uwzglednieniem uktaddéw: naczyniowego, nerwowedo i
kostnego,

- ewentualnie ze wskazan angiolog,

- ewentualnie ze wskazan neurolog,

- ewentualnie ortopeda.

Czestotliwo$¢é badan: pierwsze badanie okresowe co roku, nastepne co 3 lata.

20. Drgania mechaniczne, wibracja ogélna:

a. przeciwwskazania:

schorzenia kregostupa,

- schorzenia neurologiczne ograniczajgce sprawnos¢ psychofizyczng,
- schorzenia bfednika.

b. badania diagnostyczne:
c. badania specjalistyczne:
- badania lekarskie ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na dolny odcinek kregostupa,

- ewentualnie ze wskazah neurolog.

Czestotliwos¢ badan: co 4 lata.

21. Oswietlenie niedostateczne lub nadmierne:
a. przeciwwskazania:
- schorzenia narzgdu wzroku.

b. badania specjalistyczne:
- okulista (w badaniu narzgdu wzroku — szczegdlne zwrécenie uwagi na stan spojowek,

rogéwek oczu i dna oka oraz przezierno$ci soczewek, ostros¢ widzenia).

Czestotliwos¢ badan: co 3 lata.

22. Czynniki chemiczne:
22 a. Nafta i jej produkty:
a. przeciwwskazania:
- schorzenia ukfadu krwiotwérczego,
- schorzenia skory.

b. badania diagnostyczne:
morfologia z rozmazem,
- badanie ogdlne moczu,
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- RTG ptuc.

c. badania specjalistyczne:
- dermatolog — ze wskazan lekarskich.

Czestotliwo$¢é badan w przypadku benzyny ekstrakcyjnej, nafty co 2-4 lata. Czestotliwo$¢ badan
w_przypadku mieszanin zwierajgcych wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, np.: pak,
smota, asfalty co 1-2 lata.

Naftalen i pochodne:
a. badania diagnostyczne:

- - morfologia,
- - Alat,
- - Aspat,
- -GGTP,
- Kreatynina,
- - badanie ogélne moczu.

Czestotliwo$¢ badan: co 2-4 lata.

22 b. Mazut:
a. przeciwwskazania:

- choroby skoéry,

schorzenia uktadu moczowego,

schorzenia uktadu krwiotworczego,

schorzenia uktadu oddechowego.
b. badania diagnostyczne:
- morfologia z rozmazem, ptytki krwi, badanie ogdlne moczu,
- RTG ptuc 1 raz na 1-2 lata.

22 c. Rozpuszczalniki, farby, lakiery:

a. przeciwwskazania:

- Choroby skory,

- Choroby nerek,

- Organiczne choroby uktadu nerwowego,

- Choroby watroby,

- Choroby uktadu krwiotworczego.
b. badania diagnostyczne:

- Morfologia,

- Alat,

- Aspat,

- GGTP.
c. badania specjalistyczne:

- Ze wskazan neurolog, dermatolog.

Czestotliwos¢ badan: 1 raz na 2- 4 lata.

22 d Kwas solny:
a. przeciwwskazania:
- Choroby uktadu oddechowego,
- Choroby skory,
Organiczne spojowek,
b. badania diagnostyczne:
- spirometria.
c. badania specjalistyczne:
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23.

- laryngolog, dermatolog, okulista- w zaleznosci od wskazanh.

Czestotliwo$é badan: 1 raz na 2- 4 lata.

22 e Zwiazki siarki w tym kwas siarkowy:
a. przeciwwskazania:
- Przewlekte choroby uktadu oddechowego.
b. badania diagnostyczne:
- Spirometria,
- RTG klatki piersiowej,
- Glukoza,
- Lipidogram,
- Alat,
- Aspat,
- GGTP,
- EKG.
c. badania specjalistyczne:
- okulista lub ocena narzgdu wzroku przez lekarza MP (ocena ostrosci widzenia, ocena
zdolnosci,
- rozpoznawania barw, orientacyjna ocena pola widzenia),
- w przypadku disiarczku wegla badanie psychologiczne i psychiatryczne po 5 latach
narazenia.

Czestotliwos¢ badan: co 2- 4 lata.

22 f Inne czynniki chemiczne:
a. badania laboratoryjne wynikajgce z rodzaju czynnika .

Czestotliwos¢ badan: 1 raz na 1-2 lata.

Czynniki biologiczne:
A. wirus zapalenia watroby typu B
a. badania diagnostyczne:
- Alat,
- Aspat,
- Przeciwciata anty-HBc total ( w badaniu wstepnym, a nastepnie badania serologiczne w
zaleznosci od wskazan).
b. badania specjalistyczne:
- wg wskazan lekarskich.
B. wirus zapalenia watroby typu C
a. badania diagnostyczne:
- Alat,
- Aspat,
- Przeciwciata anty-HCV ( w badaniu wstepnym, a nastepnie badania serologiczne w
zalezno$ci od wskazan).
b. badania specjalistyczne:
- wg wskazan lekarskich.
C. ludzki wirus niedoboru odpornosci nabytej (HIV)
a. badania diagnostyczne:
- przeciwciata anty-HIV ( w badaniu wstepnym, a nastepnie badania serologiczne w zaleznosci
od wskazan).
b. badania specjalistyczne:
- wg wskazan lekarskich.
D. grzyby plesniowe, w tym o dziataniu uczulajagcym
a. badania diagnostyczne:
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- spirometr.
b. badania specjalistyczne:
- wg wskazan lekarskich.

Czestotliwo$¢ badan: co 2 - 4 lata.

24. Czynniki rakotwoércze:

a. przeciwwskazania:

- w zaleznosci od czynnika i schorzenia narzadu lub ukfadu krytycznego.
b. badania diagnostyczne:

- w zalezno$ci od czynnika i uktadu badz narzadu krytycznego np.:
e badanie akumeryczne,
e morfologia z rozmazem,
e Alat,
e Aspat,
o GGTP,
e Badanie ogélne moczu,
e RTG pluc,
e Spirometria,
e Kreatynina,
e CRP.
c. badania specjalistyczne:

- w zaleznosci od czynnika i uktadu bgdz narzadu krytycznego.

Czestotliwo$¢ badan: co 2- 4 lata.

25. Prace z materiatami niebezpiecznymi:
a. przeciwwskazania:
- schorzenia uktadu krazenia,
- cukrzyca,

- schorzenia neurologiczne i ukfadu ruchu ograniczajgce sprawno$¢ psychofizyczng.

b. badania diagnostyczne:
- poziom cukru,
- EKG,
- lipidogram.
c. badania specjalistyczne:
- okulista lub ocena narzadu wzroku przez lekarza MP,
- laryngolog lub ocena narzadu stuchu przez lekarza MP,
- neurolog lub ocena neurologiczna przez lekarza MP,
- psycholog,
- ewentualnie psychiatra.
Czestotliwos¢ badan: co 2 lata.

26. Mikroklimat goracy:
a. przeciwwskazania:
- schorzenia uktadu krgzenia,
- schorzenia dermatologiczne.
b. badania diagnostyczne:
- EKG,
- spirometria,
- glukoza,
- kreatynina,
- badanie ogélne moczu.
c. badania specjalistyczne
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- dermatolog w zaleznosci od wskazan lekarza.
Czestotliwos¢ badan: do 45 r.z. co 3 lata, po 45r. z co 2 lata.

27. Mikroklimat zimny:
a. przeciwwskazania:
- choroby skéry i naczyh obwodowych,
- schorzenia uktadu ruchu
- schorzenia uktadu oddechowego,
- choroba niedokrwienna serca.
b. badania diagnostyczne:
- EKG,
- spirometria,
- glukoza,
- kreatynina,
- badanie ogdlne moczu.
c. badanie specjalistyczne:
- w zaleznosci od wskazan dermatolog, ortopeda, specjalista schorzeh naczyn).

Czestotliwo$é badan: do 45 r.z. co 3 lata, po 45 r.z. co 2 lata, w przypadku pracy w zakresie
temperatur od -25°C do -45°C pierwsze badanie okresowe po 6 miesigcach, nastepne co 1 rok,
w przypadku pracy w temperaturze ponizej -45°C pierwsze badanie po 3 miesigcach, kolejne co
6 miesiecy.

28. Inne specyficzne zagrozenia:
a. przeciwwskazania:
- w zaleznosci od czynnika i schorzenia narzgdu lub uktadu krytycznego.
b. badania diagnostyczne:
- w zaleznosci od czynnika i uktadu badz narzgdu krytycznego.
c. badania specjalistyczne:
- w zaleznosci od czynnika i uktadu badz narzgdu krytycznego.
Czestotliwosé badan: zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia.

29. Badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych:

a. przeciwwskazania:

- schorzenia zakazne,

- schorzenia skéry, stany naruszenia ciggtosci powtok skérnych,

- stwierdzone nosicielstwo pateczek jelitowych,

- przewlekte biegunki.

b. badania diagnostyczne:

- EKG.

c. badania specjalistyczne- w zaleznosci od wskazan lekarza:

- badanie katu na nosicielstwo,

- RTG ptuc,

- wymaz z nosogardzieli,

- inne wskazane przez lekarza, np. (laryngolog, neurolog, stomatolog).
Czestotliwosé badan: bezterminowo, oprécz — zmiany stanowiska pracy, zmiany pracodawcy,
przebyte schorzenia zakazne lub ze wskazania lekarza orzekajgcego.

30. Spawacz
a. przeciwwskazania :
- schorzenia narzadu wzroku,
- schorzenia uktadu oddechowego
b. badania diagnostyczne :
- spirometria,
- RTG ptuc,
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- Alat,

- EKG,

- Aspat,

- badanie ogdlne moczu.

c. badania specjalistyczne :

- okulista lub ocena narzadu wzroku przez lekarza MP,

- laryngolog lub ocena narzgdu stuchu przez lekarza MP.

Czestotliwos¢ badan: co 4 lata

Kazde badanie profilaktyczne zakonczone jest badaniem lekarza uprawionego i wydaniem
stosownego orzeczenia.

Standardy okreslajg niezbedne i konieczne minimum zakresu badan profilaktycznych. Jednak
ostateczng decyzje jaki ma by¢ zakres przeprowadzanego badania oraz termin kolejnego badania
okresowego podejmuje lekarz, kierujgc sie przestankami wynikajgcymi z wiedzy, postawionej
diagnozy i informacji dotyczgcych higienicznych warunkoéw pracy.
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