Wyci ag - Zarzadzenie operacyjne nr 8/2018/ZB

z dnia 17 kwietnia 2018 roku w sprawie: prowadzenia  prac na wysoko sciw

Polskim Koncernie Naftowym ORLEN Spoétka Akcyjna.

ZASADY BEZPIECZNEGO PROWADZENIA PRAC NA DU ZYCH WYSOKOSCIACH

1.1. POSTANOWIENIA OGOLNE.

111

a)
b)
c)

d)

Wykonawca prac tymczasowych na duzej wysokosci jest zobowigzany do:

przestrzegania zapiséw klauzuli ,Bezpieczenstwo pracy” zawartych wumowie na
wykonywanie prac — jezeli taka umowa zostala zawarta,

przestrzegania przepiséw bhp, ochrony przeciwpozarowej ogoélnie obowigzujgcych, jak i
postanowieh zawartych w Kompleksowym Systemie Prewencji — dotyczgcych Wykonawcy,
posiadania aktualnego certyfikatu potwierdzajgcego skuteczne wdrozenie Systemu
Zarzgdzania BHP,

prowadzenia robét zgodnie z zakresem prac oraz poleceniami oséb sprawujgcych nadzor
ze strony PKN ORLEN S.A.

1.2. DOBOR | PRZYGOTOWANIE LUDZI.

1.2.1.

a)
b)

1.2.3.

a)

Wykonawcy prac korzystajacy ze sprzetu ochrony przed upadkiem z wysokosci oraz
systemOw asekuracyjnych muszg posiada¢ wiedze i umiejetnosci dotyczace:

prawidtowego uzycia sprzetu i wyposazenia ochrony indywidualnej,
prawidlowej eksploatacji sprzetu i wyposazenia, w tym jego obstugi po zadziataniu
zabezpieczen przed upadkiem.

Osoby pracujgce technikg dostepu linowego muszg posiada¢ wiedze iumiejetnosci
dotyczace:

budowy stanowiska (mocowania liny roboczej i asekuracyjnej), doboru miejsc i punktéw

kotwienia,

prawidtowego uzycia sprzetu i wyposazenia ochrony indywidualnej,

prawidlowego doboru i eksploatacji sprzetu do zjazdu/podchodzenia oraz

zabezpieczajgcego przed niekontrolowanym upadkiem,

autoratownictwa i udzielania pierwszej pomocy.
Wykonawcy prac przewidziani do wykonywania rob6t na duzych wysokosciach powinni
posiada¢ odpowiednie predyspozycje zdrowotne, potwierdzone waznym orzeczeniem
lekarza medycyny pracy, bez przeciwwskazah zdrowotnych do ich wykonywania
(adnotacja o zdolnosci do wykonywania pracy na wysokosci powyzej 3m lub bez
ograniczen).

Kazdy Wykonawca prac zatrudniony przy pracach na duzych wysokosciach podlega
obligatoryjnym szkoleniom teoretycznym i praktycznym — nie rzadziej niz raz na 3 lata.
Zakres szkolenia powinien obejmowaé co najmniej:

przypomnienie zasad budowy systemow asekuracyjnych,

prawidtowego uzycia sprzetu i wyposazenia ochrony indywidualnej,

prawidlowej eksploatacji sprzetu i wyposazenia, w tym jego obstugi po zadziataniu
zabezpieczen przed upadkiem, oraz dodatkowo dla dostepu linowego,

zasad budowy stanowiska (mocowania liny roboczej i asekuracyjnej), doboru miejsc i
punktéw kotwienia,

autoratownictwa i udzielania pierwszej pomocy,

umiejetnosci ewakuacji poszkodowanego z wysokosci.

Kazdy Wykonawca prac na duzych wysokosciach musi posiada¢ wazne dokumenty:

potwierdzajgce uzyskane kwalifikacje do wykonywania prac na duzych wysokosciach,



b) jezeli wykonuje prace z wykorzystaniem techniki dostepu linowego,
c) potwierdzajgce kwalifikacje do wykonywania prac takg technika.

1.2.7.

1.2.8.

1.2.9.

1.2.10.

Szkolenia i instruktaze muszg by¢ prowadzone zgodnie z opracowanymi programami
szkoleniowymi na przygotowanych do tego celu poligonach szkoleniowych przez treneréw
posiadajgcych wiedze i doswiadczenie w tym zakresie. W czasie szkolenia muszg byé
zaplanowane i przeprowadzone c¢wiczenia z zakresu ratownictwa podczas prac na
wysokosciach.

Obligatoryjnemu instruktazowi podlegajg wykonawcy prac wyposazeni w nowe modele
sprzetu asekurujgcego i ewakuacyjnego przed jego wydaniem do uzytkowania.
Wykonawcy prac muszg byc¢ tak wyposazeni i przeszkoleni, aby kazdy z nich byt zdolny
do wejscia na obiekt wysoki lub wysokosciowy oraz zejscia z niego w celu przeprowadzenia
akcji ratowniczej lub uczestniczenia w niej.

Wykonawcy prac muszg byé przed rozpoczeciem prac:

a) zapoznawani z oceng ryzyka zawodowego przy wykonywanych pracach,
b) oceng ryzyka dla zadania podczas szkolenia przeprowadzonego zgodnie z wymaganiami
PKN ORLEN S.A w tym zakresie.

1.2.11.

1.2.12.

Osoby nadzorujgce ze strony Wykonawcy zewnetrznego oraz PKN ORLEN S.A. muszg
posiada¢ umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej potwierdzone
certyfikatem oraz by¢ w stanie podjg¢ dziatania ratunkowe w przypadku pojawienia sie
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Osoby nadzorujgce prace na duzych wysokosciach muszg posiadac:

a) aktualne zaswiadczenie o odbyciu szkolenia okresowego z zakresu bhp i p.poz dla os6b
kierujgcych pracownikami,

b) odpowiednie upowaznienia do pobierania zezwolenh jednorazowych

c) wiedze w zakresie nadzorowanych prac, a w przypadku, kiedy nadzorujgcy petni funkcje
asekurujgcego, takze umiejetnosci w ich zakresie.

d) odpowiednie uprawnienia uzyskane po ukohczeniu szkolenia z zakresu technik alpinizmu
przemystowego, jezeli prace sg wykonywane z uzyciem technik dostepu linowego.

Nadzorujgcy ze strony Wykonawcy zewnetrznego moze pehié funkcje asekurujgcego.

1.3. ZASADY DOBORU, PRZEGL ADU | UZYTKOWANIA SPRZ ETU OCHRONY INDYWIDUALNEJ
PRZED UPADKIEM Z WYSOKO SCI

1.3.1.

a)
b)
c)
d)
e)

1.3.2.

a)
b)

1.3.3.

Wybor wiasciwego systemu asekuracyjnego do konkretnej strefy pracy dokonywany
powinien by¢ przez kierujacego zespotem Wykonawcéw prac:

po konsultacji z czlonkami zespotu wykonujgcego prace na wysokosci,

z uwzglednieniem szczego6towych wymagan i zasad wykonywania tych prac,

w oparciu o wiedze nabytg podczas szkolen,

z uwzglednieniem doswiadczenia zawodowego nabytego podczas prac na wysokosci,

w oparciu o znajomos¢ specyfiki danej strefy pracy na wysokosci.

Przypisanie systemu ewakuacyjnego do konkretnej strefy pracy na wysokosci nie
wyklucza mozliwosci wykorzystania tego systemu w innej strefie pracy:

jesli to mozliwe z technicznego punktu widzenia,
nie pogorszy bezpieczenstwa pracownikéw ewakuowanych lub innych oséb znajdujacych
sie w strefie ewakuaciji.

Dopuszcza sie stosowanie innych sprawdzonych systemow zabezpieczajgcych przed
upadkiem z wysokosci oraz metod ewakuacji 0s6b z wysokosci niz opisane w niniejszej
Instrukcji, o ile nie naruszajg one obowigzujacych przepiséw prawa.



1.3.4.

1.3.5.
1.3.6.

1.3.7.

1.3.8.

1.3.9.

1.3.10.

1.3.11.

b)
<)

1.3.12.

1.3.13.

1.3.14.

1.3.15.

b)
1.3.16.

1.3.17.

Wykonawcy prac stosujacy sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci / sprzet do
pracy w dostepie linowym muszg zosta¢ zapoznani z instrukcjami uzytkowania tego
sprzetu wydanymi przez jego producenta oraz mie¢ do nich dostep na kazde zgdanie.
Czas i warunki uzytkowania sprzetu okresla producent.

Przeglady stanu technicznego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
dokonujg osoby kompetentne, autoryzowane przez producenta, zgodnie z zaleceniami
producenta, nie rzadziej niz raz na rok. Nalezy zapewni¢ prowadzenie dokumentacji w
postaci kart kontrolnych.

Srodki zabezpieczajgce przed upadkiem nalezy przed kazdym uzyciem poddaé
ogledzinom, a wszelkie elementy uszkodzone wymieni¢, a takie, ktére byly aktywowane
— wymienic¢ tylko wtedy, jezeli jest taka potrzeba.

Sprzet do pracy na wysokosci powinien podlega¢ kontroli przed kazdym uzyciem.
Powyzszg kontrole moze wykonywa¢ stuzba BHP lub Wykonawca prac go uzytkujacy,
wyniki kontroli powinny zosta¢ odnotowane w dokumencie kontroli.

Zabrania sie stosowania sprzetu asekuracyjnego uszkodzonego, nieatestowanego, nie
posiadajgcego oznaczenia CE, z przekroczonym czasem uzytkowania oraz w przypadku,
gdy uczestniczyt w powstrzymywaniu upadku wykonawcy prac (uzytkownika) z
wysokosci.

W przypadku sprzetu do prac w dostepie linowym, sprzet, ktéry uczestniczyt w
powstrzymaniu upadku z wysokosci lub zostat poddany znacznym obcigzeniom, nalezy
skierowa¢ do sprawdzenia pod katem mozliwosci dalszego stosowania.

W strefie pracy, gdzie istnieje zagrozenie upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac:

petne szelki bezpieczenstwa, wyposazone w klamry zaczepowe typu D,

podzespoty tgczgco-amortyzujgce ograniczajgce site dziatajgcg na uzytkownika,

lonze z witbékien syntetycznych, wyposazone na kazdym zitgczu w samozatrzaskowy
karabinczyk z skutecznym zabezpieczeniem przed przypadkowym otwarciem.

Lonze i szelki bezpieczenstwa mogg by¢ wykorzystywane wytgcznie jako ochrona przed
upadkiem z wysokosci.

Jesli podczas pracy na wysokosci zachodzi konieczno$¢ wypiecia lonzy w celu
przeniesienia sprzetu, usuniecia lub ominiecia przeszkody, jako ochrone przed upadkiem
nalezy zastosowac podwadjng linke bezpieczenstwa lub lonze typu Y tak, aby w kazdej
sytuacji Wykonawca prac przypiety byt w minimum 1 punkcie.

W trakcie wykonywania prac na wysokosci metodg dostepu linowego, wymagane sg
bezwzglednie 2 punkty zabezpieczenia.

W przypadku stosowania lin asekuracyjnych w uktadzie poziomym, do zabezpieczenia
powinno sie uzywac:

w pracy technikg dostepu linowego — karabinkéw z zabezpieczeniem (zakrecanych) w
ilodci zapewniajgcej bezpieczne poruszanie sie w obszarze eksponowanym (zalezy od
sposobu poreczowania),

w pozostatych sytuacjach — karabinki z podwojnym zabezpieczeniem.

Sprzet ochrony osobistej do prac na duzych wysokosciach musi byé ewidencjonowany.
Gospodarka tym sprzetem musi by¢ zgodna z uregulowaniami firmy wykonawczej.
Wykonawca zewnetrzny musi okresli¢ czestotliwos¢ przegladéw sprzetu, z
zastrzezeniem punktu 6 powyzej. Wykonawca zewnetrzny wydajgcy sprzet do ochrony
przed upadkiem z wysokosci jest zobligowany do dbania o wydawanie jedynie sprzetu
sprawnego, majgcego dopuszczenie do stosowania. W razie watpliwosci upowaznione
stuzby PKN ORLEN S.A. moga zazgda¢ przedstawienia dokumentéw to
potwierdzajgcych.

Do pracy w dostepie linowym wykonywanej w podparciu dopuszczane sg uprzeze
biodrowe (bez wymagania pasa piersiowego) spetniajgce wymagania EN 813:2008.



1.4. ORGANIZACJA PRAC

1.4.1.

1.4.2.

1.43.

1.4.4.

b)

c)
d)

e)

1.4.5.

1.4.6.

1.4.7.

1.4.8.

1.4.9.

1.4.10.

Prace na duzych wysokosciach moga by¢ wykonywane tyko wtedy, gdy warunki nie
zagrazajg bezpieczenstwu i zdrowiu wykonawcow prac.

Szczegdlne zagrozenia zwigzane z prowadzeniem prac na duzych wysokosciach w
zakladach produkcyjnych Spotki wynikajg nie tylko z miejsca ich prowadzenia
(wysokos¢), ale takze z zewnetrznych warunkéw atmosferycznych, rodzaju obiektu i jego
lokalizacji w odniesieniu do sasiednich obiektow i instalacji produkcyjnych.

Prace na duzych wysokosciach muszg by¢ zawsze wykonywane w minimum
dwuosobowym zespole.

Prace na wysokosci muszg by¢ tak zaplanowane, aby:

mogty by¢ wykonywane w zespole co najmniej 2 osobowym,

jezeli w miejscu pracy na wysokosci moze znajdowac sie tylko jedna osoba, woéwczas
druga osoba (asekurujgcy) musi sie znajdowac¢ w bezpiecznym miejscu, z ktérego bedzie
mogt mozliwie najszybciej udzieli¢ pomocy osobie wykonujacej prace na wysokosci,
Wykonawcy prac mieli ze sobg kontakt wzrokowy lub glosowy,

Wykonawcy prac byli w stanie szybko udzieli¢ pomocy wspétpracownikowi w przypadku
zdarzenia wypadkowego lub nieprzewidzianych sytuacji zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu,
dziatania ewakuacyjne mogty byé przeprowadzone w oparciu o sprzet znajdujacy sie w
statej dyspozycji Wykonawcéw prac na wysokosci, lub jezeli nie jest to mozliwe,
uwzglednialy uzycie dodatkowego wyposazenia, ktore bedzie Wykonawcom prac
przydzielone.

Prace na wysokosci moga by¢ rozpoczete i prowadzone tylko po uzyskaniu jednorazowego
zezwolenia na wykonywanie prac szczegolnie niebezpiecznych wydawanych w Spotce na
podstawie i zgodnie z obowigzujgcym odrebnym wewnetrznych aktem organizacyjnym w
tej sprawie.

Wszystkie prace na duzych wysoko$ciach muszg byé planowane pod wzgledem
bezpieczenstwa pracy, z uwzglednieniem prognozowanych warunkéw pogodowych,
rodzaju obiektu, jego lokalizacji, umiejscowienia stanowisk pracy oraz jego lokalizacji w
odniesieniu do sasiednich obiektéw i instalacji produkcyjnych.

W projekcie (planie) nalezy uwzglednic¢ rodzaj i metode ewakuacji dla os6b wykonujgcych
prace na wysokosci. Nalezy to zrobi¢ w sposb minimalizujacy ilos¢ i koszt uzytego sprzetu
oraz do minimum ograniczy¢ niezbedng asyste ratownikéw, ktérzy musieliby przebywaé¢ w
strefie potencjalnego zagrozenia.

Wskazane jest monitorowanie stanu pogody, z wyprzedzeniem co najmniej jednej zmiany
roboczej.

Opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Rob6t (IBWR) musi by¢ poprzedzone
dokonaniem udokumentowanej Oceny Ryzyka dla Zadania — wg wytycznych PKN ORLEN
S.A. w tym zakresie dostepnych w Intranecie wedtug nastepujacej sciezki dostepu:
http://mssp.orlen.pl/biura/biurobhp/PL/bhp/dokumentyBHP/Strony/ZZKSP.aspx

Ocena ryzyka dla zadania jest dokumentem obligatoryjnym sporzgdzanym na etapie
projektowania zadania. Podczas oceny ryzyka oraz okreslania zakresu projektu prac na
wysokosci lub planu BIOZ/ IBWR, nalezy w odniesieniu do prac prowadzonych na terenie
PKN ORLEN S.A. dodatkowo uwzglednic:

a) Mozliwos¢ zmiany warunkéw atmosferycznych majgcych wplyw na rozpoczecie i

prowadzenie prac na wysokosci,

b) Zasady i sposéb przeprowadzenia akcji ratunkowej oraz metody komunikacji miedzy

osobami biorgcymi udziat w realizacji prac.



¢) Codzienne szkolenia stanowiskowe,
d) Zabezpieczenie terenu ponizej prowadzonych prac na wysokosci.

1.4.11.

1.4.12.

1.4.13.

1.4.14.

Plan Bezpieczenstwa, Ochrony Zdrowia (BIOZ), a takze Instrukcja Bezpiecznego
Wykonywania Robét (IBWR), muszg zawiera¢ szczegotowe zasady prowadzenia dziatan
ratowniczych niezbednych do przeprowadzenia w ramach realizacji okreslonych
scenariuszy awaryjnych.

Zespot Wykonawcdw prac pracujacych na duzych wysokosciach musi by¢ wyposazony
w sprzet odpowiedni do wykonywanych prac, zestaw do ewakuacji poszkodowanego z
wysokosci (jezeli projekt to przewiduje) oraz apteczke. Osoby uzywajgce zestawu
ewakuacyjnego muszg by¢ do tego przeszkolone. Wyposazenie wykonawcow prac na
duzych wysokosciach w narzedzia musi byé zgodne z technologig tych prac.
Organizujgc miejsca pracy na wysokosci nalezy ryzyko zwigzane z jej wykonaniem
ograniczy¢ do minimum.

Strefy pracy, w ktérych bedg wykonywane roboty na wysokosci, a w szczeg6lnosci z
uzyciem dostepu linowego, muszg by¢ wskazane w planie BIOZ/IBWR. Prace te muszg
by¢ objete szczegdlnym nadzorem. Jego zakres i sposéb realizacji musi spetnia¢ co
najmniej wymagania zawarte w KSP PKN ORLEN S.A. i standardach bezpieczenstwa
GK ORLEN. Jezeli nie jest wymagane sporzadzenie BIOZ/IBWR, wéwczas musi zosta¢
sporzadzona lista miejsc prac na wysokosci z podaniem rodzaju wykonywanych prac. W
przypadku skiadowania na duzych wysokosciach materiatlow nalezy ustali¢ w planie
BIOZ/IBWR sposob statego ich zabezpieczenia przed mozliwoscig upadku z wysokosci
lub niekontrolowanego przemieszczenia sie.

1.5. POSTEPOWANIE PRZED ROZPOCZECIEM PRAC

1.5.1.

15.2.

153.

1.5.4.

1.5.5.

1.5.6.

1.5.7.

Dokonanie udokumentowanej oceny ryzyka zawodowego przy wykonywanych pracach
na wysokosci - przeprowadzi¢ zgodnie z wymaganiami PN — EN 18002 lub inna,
poréwnywalng metoda. Dokumentacja z oceny ryzyka zawodowego musi byc¢
zaakceptowana przez osoby nadzorujgce prace na wysoko$ci. Niedajgce sie
wyeliminowaé ryzyko resztkowe nalezy kontrolowa¢, a wiedze o zagrozeniach i ryzyku
przekazywa¢ Wykonawcom prac przed ich przystgpieniem do tej pracy.

Opracowanie i zatwierdzenie w Biurze Bezpieczenstwa i Higieny Pracy Instrukcji
Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR) dla konkretne  go zadania. IBWR nalezy
sporzadzi¢ zgodnie z wzorem opracowanym w PKN ORLEN S.A. i wytycznymi
remontowymi, korzystajgc z: planu BIOZ — jesli zostat sporzadzony, JSA, oceny ryzyka
zawodowego przy wykonywaniu konkretnych prac, projektu wykonawczego dla
konkretnego rodzaju robét/zadan.

Wdrozenie wszystkich ustalen zwigzanych ze zmniejszeniem ryzyka zawodowego (ij.
JSA oraz ryzyka przy wykonywaniu konkretnych prac).

Uzyskanie pisemnego zezwolenia na wykonanie prac na wysokosci oraz wypetnienie
wszystkich wymagan w nim zawartych.

Wyznaczenie i oznakowanie w sposob przyjety w PKN ORLEN S.A. strefe niebezpieczng
uwzgledniajagc mozliwos¢ upadku z wysokosci materiatbw, narzedzi i innych
przedmiotéw.

Odlegtosc¢ strefy niebezpiecznej od obiektu, na ktérym prowadzone sg roboty, powinna
wynosi¢ co najmniej 6m i musi uwzglednia¢ rodzaj wykonywanych prac i ilo§¢ dostepnego
w strefie miejsca. W przypadkach uzasadnionych (ograniczenia terenowe, zwarta
zabudowa) strefa niebezpieczna moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania
innych rozwigzan technicznych, np. siatki wychwytujgce Ilub organizacyjnych
zabezpieczajgcych przed spadajgcymi z wysokos$ci przedmiotami.

Zapewnienie bezposredniego nadzoru odpowiedzialnego za dopuszczenie wykonawcow
do pracy na wysokosci. Sprawdzenie przez nadz6r wykonawcy: aktualnosci badan



1.5.8.

1.5.9.

1.5.10.

lekarskich, uprawnien, szkoleh, predyspozycji psychofizycznych, oceny ryzyka dla
zadania oraz oceny ryzyka zawodowego przy wykonywanych pracach na wysokosci.
Sprawdzenie stanu technicznego konstrukcji wsporczej obiektu lub urzadzen, na ktérych
bedzie wykonywana praca, w tym ich stabilnosci, wytrzymatosci na przewidywane
obcigzenia, oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang potozenia, a takze
stanu technicznego statych elementéw konstrukcji lub urzgdzen majacych stuzyé do
mocowania systeméw asekuracyjnych (uzyskanie od gospodarza obiektu - Kierownika
komorki organizacyjnej dokumentacji lub ekspertyz o stanie technicznym obiektu, na
ktorym bedzie wykonywana praca na wysokosci, potwierdzajgcych mozliwosé
bezpiecznej realizacji robot).

Wykonawcom prac na wysokosci ich Nadzor, oprécz wyposazenia w $rodki ochrony
indywidualnej, musi zapewni¢ dodatkowo w razie potrzeby ochrony przed réznymi
warunkami atmosferycznymi w postaci: ochron przed wiatrem, ochron przed deszczem,
ochron przed zimnem w zakresie, gdy roboty moga byé wykonywane zgodnie z
przepisami bhp oraz ochrony przeciwpozarowej, ochron oczu przed stoncem, ochron
przed poslizgnieciem sie.

Dokonanie: ogledzin sprzetu przed kazdym uzyciem przez uzytkownika, a takze analizy
ryzyka w ostatniej chwili (Last Minute Risk Analysis - LMRA). Wykonawca prac nie
powinien podjaé pracy na wysokosci zanim nie odpowie sobie sam twierdzaco na
wszystkie pytania:

= Czy znasz zagrozenia wynikajgce z wykonywanej pracy?
= Czy uzywany przez Ciebie sprzet, narzedzia, maszyny, urzgdzenia sg w wymaganym

stanie technicznym?

= Czy jeste$ uwazny i unikasz rutyny?
= Czy na miejscu pracy panuje porzadek?
= Czy masz wszystkie wymagane srodki ochrony indywidualnej, wymagany sprzet?

Jesli na chociaz jedno z pytan odpowiedz bedzie negatywna, praca nie powinna byé podjeta, a
informacje zwigzang z negatywng odpowiedzig Wykonawca prac powinien przekaza¢ do swojego
bezposredniego przetozonego.

1.5.11.

1.5.12.

Przygotowanie sie do pracy z wykorzystaniem technik dostepu linowego w miejscach,
gdzie nie mozna zastosowac¢ podestow, pomostéw, rusztowan.

Zaktadanie stanowiska linowego:

Stanowiska linowe mogg budowaé¢ osoby posiadajgce odpowiednie i wazne szkolenia oraz
badania, wyposazone w sprzet spetniajgcy warunki do uzycia, zgodnie z wymaganiami
niniejszej Instrukciji.

a)
b)
c)

d)

Nalezy dobra¢ i sprawdzi¢ stan lin w zaleznosci od charakteru wykonywanej pracy na
wysokosci oraz uzywanego sprzetu.

Nalezy sprawdzi¢ stan pozostatego sprzetu uzytego do budowy stanowiska. Moze byc¢
stosowany jedynie sprzet sprawny technicznie.

Jezeli w obrebie stanowiska lub w linii zjazdu/podejscia bedg znajdowac sie elementy ostre
lub gorgce, nalezy zabezpieczyé elementy stanowiska lub lin przed kontaktem z nimi.
Stanowisko musi sktadac¢ sie z dwéch lin: roboczej i asekuracyjnej. Jezeli jest to mozliwe,
nalezy do ich zamocowania uzy¢ dwéch, niezaleznych punktéw, ktérych nosnos¢ jest co
najmniej rowna wytrzymatosé kazdej z uzytych lin. Mocowanie lin bez odchylen nie jest
wymagane. Wykonawca prac wykorzystujgcy dane stanowisko linowe odpowiada za
prawidtowe dokonanie zjazdu/podchodzenia po linie, w tym uzycie technik alpinistycznych
stuzgcych do zmiany jego kierunku.

1.5.13. Czynno$ci kontrolne przed uzyciem stanowiska linowego:

a)

b)

Czy wilasciwie dobrano sprzet do pracy (liny, przyrzady do poruszania sie po linie,
asekuracji, ustalenia pozyciji roboczej),
Czy w sposoéb wiasciwy wybrano punkty kotwigce liny,
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c) Czy zastosowano odpowiednie systemy zabezpieczenia przebiegu liny roboczej i
asekuracyjnej (podktadki, odciagi kierunkowe, itp.),

d) Czy uzyte karabinki i wezty beda prawidtowo obcigzone,

e) Czy mozliwe jest bezpieczne wpiecie sie do liny asekuracyjnej i roboczej,

f) Czy mozliwe bedzie bezpieczne pobranie niezbednego wyposazenia, narzedzi,
materiatow,

g) Czy bezpieczne dotarcie do miejsca pracy z danego stanowiska jest mozliwe i czy bedzie
mozna dzieki niemu bezpiecznie wykona¢ zaplanowang prace,

h) Czy stanowisko pozwala na przeprowadzenie ewentualnej ewakuacji lub udzielenia
pomocy.

Nalezy zapewni¢ wystarczajgcg ilos¢ miejsca do swobodnego wykonywania pracy na
wysokosci oraz przewidzie¢, ile przestrzeni bedzie niezbedne w momencie zadziatania
systemoOw zabezpieczajacych przed upadkiem i do udzielenia pomocy.

Nalezy odpowiednio dobiera¢ rodzaj i srednice lin do przewidywanego charakteru pracy na
wysokosci i sposobu ich obcigzenia. Liny dynamiczne nalezy stosowaé tylko w wyjgtkowych
sytuacjach i zawsze uwzglednia¢ ich szczegdlne wtasnosci (wydtuzenie pod obcigzeniem,
krotnos¢ odpadnie¢, zmiana srednicy po obcigzeniu, itp.)

Wykonawcy prac na wysokosci powinni stosowac tylko sprzet, liny, tasmy i petle oraz
karabinki, ktorych zasady uzycia sg im dobrze znane.

W trakcie zjazdu/podchodzenia po linie Wykonawca prac uzywa:

na linie roboczej — przyrzadu do kontrolowanego zjazdu lub podchodzenia. Zalecane jest, aby
przyrzady zjazdowe posiadaty funkcje antypaniczng lub hamulec samoczynnie zatrzymujacy
zjazd po utracie kontroli nad przyrzadem,

na linie asekuracyjnej — przyrzadu asekuracyjnego, ktéry zapewnia samoczynne zadzialanie
w razie jego obcigzenia oraz umozliwia jego odblokowanie w sposéb kontrolowany.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasady 2-ch punktéw zabezpieczenia.

Nalezy stosowac szelki bezpieczenstwa (uprzaz), ktére zapewnig wygode i bezpieczenstwo
w przypadku pracy w podparciu, zawisu lub gdy nastgpi zawisniecie gtowg w dot.

Nalezy rozwaznie dobiera¢ przyrzady asekuracyjne i zjazdowe/do podchodzenia zawsze
uwzgledniajgc, na jakich linach i w jakich warunkach bedg stosowane.

Zbyt wiele oprzyrzadowania lub materiatdw utrudniajgcych operowanie sprzetem lub
poruszania sie po linach stanowi potencjalne zagrozenie.

1.6. POSTEPOWANIE W TRAKCIE REALIZACJI PRAC NA DU ZYCH WYSOKOSCIACH

1.6.1. W zwigzku z prowadzeniem prac na duzych wysokosciach, w zalezno$ci od rodzaju

dostepu do stanowiska pracy/miejsca pracy/strefy pracy oraz rodzaju samego
stanowiska, nalezy postepowaé¢ zgodnie z wymaganiami szczeg6towymi dotyczgcymi
prac z wykorzystaniem techniki dostepu linowego, na rusztowaniach, podnosnikach, z
uzyciem dzwigu zawartymi w standardzie S4 lub BIOZ/IBWR.

1.6.2. W przypadku wykonywania prac na wysokosci z wykorzystaniem techniki dostepu

linowego, nalezy postepowac zgodnie z wymaganiami w tym zakresie.

1.6.3. W przypadku istotnych zmian podczas realizacji prac, ktére wplywajg na poziom

bezpieczenstwa, nalezy kazdorazowo dokona¢ rewizji wykonanej oceny ryzyka
zawodowego oraz ryzyka zadania.

1.6.4. Do mocowania narzedzi w miejscach grozacych ich upadkiem z wysokosci nalezy

uzywac linek przymocowanych do statych elementdéw. Narzedzia i sprzet inny niz lekkie,
przenosne narzedzia reczne nie moga byé wnoszone w rekach wej$ciami na rusztowania.

1.6.5. Lekki sprzet i narzedzia transportowane przez pracownika powinny by¢ w torbie/worku

narzedziowym. Transport powinien by¢ wykonany w sposéb, ktéry nie bedzie ograniczat
ruchéw pracownika i/lub nie bedzie stwarzat zbednego zagrozenia.



1.6.6.

1.6.7.

1.6.8.

1.6.9.

1.6.10.

Materiaty o duzej objetosci lub cigzkie nalezy transportowa¢ w goére przy uzyciu innych
srodkéw, takich jak zurawie lub wciggarki. Transport narzedzi i materiatdw powinien by¢
realizowany w szczelnych torbach / skrzyniach / na linach. Nie wolno przenosi¢ narzedzi
i sprzetu luzem w kieszeniach. W trakcie prac narzedzia i materialy powinny byc¢
zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci, poprzez uzycie szczelnych barier na
poziomie realizacji prac, jak i lin mocujacych, zabezpieczajgcych narzedzia przed
upadkiem.

Lonza (linka bezpieczenstwa) musi byé przymocowana do szelek bezpieczenstwa, a
drugim koncem do stalego punktu zaczepienia; ktéry powinien sie znajdowa¢ nad osoba
asekurowang, powyzej poziomu przebywania.

Wykonawca prac na duzej wysokosci zawsze musi by¢ wpiety do co najmniej jednego
systemu asekuracyjnego, takze w przypadku petnych, statych podestéw (np. podesty na
pochodni, galerie na kominach, itp.). Dopuszcza sie zastosowanie wiecej niz jednego
systemu asekuracyjnego.

Zestaw tgczgco-amortyzujgcy (skladajgcy sie najczesciej z karabinczykéw, linki
bezpieczenstwa i amortyzatora):

a) musi by¢ tak dobrany, aby po jego zadziataniu pozostalo minimum 1m wolnej
przestrzeni pod cialem pracownika ktérego upadek zostat powstrzymany,

b) jego maksymalna diugo$¢ nie powinna przekraczaé 2 m,

c) musi ogranicza¢ site dziatajgcg na uzytkownika do maksymailnie 6 kN.

Przy wykonywaniu prac na duzych wysokosciach Wykonawcy prac majg obowigzek,
raportujgc o stanie bezpieczenstwa:

a) Natychmiastowego powiadomienia bezposredniego przetozonego oraz obstuge
instalacji lub osobe odpowiedzialng z ramienia PKN ORLEN S.A.

= wypadkach przy pracy na duzych wysokosciach zaistniatych w czasie realizacji
robot, za ktére ponosza odpowiedzialnosg;

=  zdarzeniach potencjalnie wypadkowych, awariach, pozarach i innych zdarzeniach
zwigzanych z bezpieczenstwem pracy na duzych wysokosciach, Jesli
powiadomienia o zdarzeniu dokonano w formie ustnej nalezy to potwierdzi¢
pisemnie w formie raportu wypadkowego nie pozniej niz w ciggu 24 godzin po
zdarzeniu;

b) Terminowego raportowania do Dzialu BHP PKN ORLEN S.A. stanu bezpieczehstwa
pracy na duzych wysokosciach odnosnie swoich pracownikéw i innych oséb
pracujgcych na ich rzecz w tym gtdéwnie: wypadki przy pracy, incydenty,
przepracowane roboczogodziny, liczba dni niezdolnosci z tytutu wypadkéw przy
pracy.

1.7. POSTEPOWANIE PO ZAKO NCZENIU PRAC

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.

1.7.5.

Dokonanie odbioru miejsca wykonywania robét/prac na wysokosci przez nadzorujgcego
ze strony wykonawcy i wystawiajgcego zezwolenie.

Usuniecie ze stanowiska pracy na wysokosci wszelkich narzedzi, materiatléw i odpadow,
ktorych pozostawienie nie jest wymagane lub konieczne.

Zabezpieczenie przed uszkodzeniem, przemieszczeniem lub upadkiem z wysokosci
pozostawionych narzedzi lub materiatéw (odpadéw), ktére pozostajg na wysokosci z
przyczyn technicznych do czasu ponownego podijecia pracy.

Catos¢ sprzetu wykorzystywanego do pracy na wysokosci w dostepie linowym (liny, petle,
karabinki i sprzet, w szczegolnosci asekuracyjny) powinien byé kazdorazowo
zdemontowany i zabezpieczony przed warunkami atmosferycznymi lub uszkodzeniem
oraz w szczegolnosci przed upadkiem z wysokosci, jezeli z przyczyn technicznych nie
byto mozliwosci jego przetransportowania do ustalonych miejsc przechowywania.
Sprawdzenie, czy wszyscy wykonawcy prac opusécili stanowiska pracy.



1.8.
1.8.1.

1.8.2.

1.8.3.

1.8.4.

1.8.5.

POSTEPOWANIE W SYTUACJI AWARYJNEJ, RATOWNICTWO, EWAKUACJ A

Przed podjeciem dziatah ratowniczych lub ewakuacyjnych nalezy bezwzglednie oceni¢
zagrozenia w miejscu zdarzenia. Wszelkie podjete dziatania muszg by¢ prowadzone w
sposobb, ktéry nie powoduje zbednego ryzyka dla ratownika i/lub ratowanego.

Udzielenie pomocy wykonawcy prac na wysokosci (np. w przypadku odpadniecia od
konstrukcji lub w trakcie przemieszczania sie), uzaleznione jest od rodzaju konstrukcji,
dostepnego sprzetu do ewakuacji (w tym stosowanego przez poszkodowanego) i stanu
zdrowia poszkodowanego.

Nalezy postepowaé zgodnie z przyjetym scenariuszem awaryjnym opisanym w
zezwoleniu jednorazowym na prace na wysokosci lub instrukcji bezpiecznej realizaciji
prac na wysokosci (IBRP) oraz IBWR/ BIOZ.

W przypadku, gdy wykonawca prac nie jest w stanie samodzielnie powréci¢ na ziemie,
nalezy mu w tym pomaéc uzywajgc sprzetu ewakuacyjnego.

W przypadku, gdy stan zdrowia wykonawcy prac na wysokosci tego wymaga, nalezy
udzieli¢ mu pomocy zgodnie z wytycznymi udzielania pierwszej pomocy zawartymi w
IBWR.

Numery alarmowe:

Zaktad produkcyjny w Plocku i Terminal Paliw w Ptoc ku i Terminal Kolejowy w Ptocku) —
Zaktadowy Telefon Ratunkowy: 19 998,

Zaktad PTA we Wiloctawku, Zaklad CCGT Wioctawek — 54 414 24 72 — Zakladowa Stra z
Pozarna ANWIL S.A.,

Terminale Paliw PKN ORLEN S.A. zlokalizowane pozaz akladem produkcyjnym w Ptocku
-112.

1.9. DZIALANIA, CZYNNO SCI ZABRONIONE

1.9.1.
a)
b)
)
d)

e)

f)
)}

h)
i)
)
k)

1)

m)

Zabrania sie:

Kierowania do pracy na wysokosci wykonawcow prac o ztej kondycji psychofizycznej.
Prowadzenia prac na wysokosci w obsadzie jednoosobowe;.

Prowadzenia prac na wysokosci bez wyznaczonego bezposredniego nadzoru.
Prowadzenia prac na wysokosci w czasie burzy, przy wietrze o predkosci powyzej 10m/s,
w temperaturze odczuwalnej — 20°C, w ciemnosci, bez mozliwosci skutecznego
oswietlenia.

Prowadzenia prac na wysokosci przekraczajgcych zalecany czas pracy podczas
osmiogodzinnej zmiany w roznych warunkach atmosferycznych.

Stosowania sprzetu sportowego do ochrony przed upadkiem.

Wykonywania prac na wysokosci z uzyciem uszkodzonego lub niekompletnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

Przekraczania ograniczen dopuszczalnych obcigzen.

Chodzenia tytem.

Wykonywania gwattownych ruchéw podczas pracy na wysokosci.

Wykonywania lub stosowania metod alpinistycznych bez odpowiednich szkoleh i
posiadania stosownych kwalifikaciji.

Uzywania pasow przedtuzajgcych uprzez bezpieczenstwa.

Uzywania do celéw transportowych sprzetu przeznaczonego do ochrony przed upadkiem
z wysokosci.



