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Zatgcznik Nr 9
Do ,Zasad bezpieczenstwa prac....Ibh -105

Informacja
o zagrozeniach wystepujacych na terenie Zakladu Linii Kolejowych w
Ostrowie WIkp. oraz o sposobach przeciwdzialania tym zagrozeniom.

Podstawa prawna:
= Art. 208 § 3 oraz art. 207" ustawy z dnia 26 czerwca 974 r. - Kodeks pracy (tekst
jednolity Dz. U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94 z pézn. zm.).

® § 2 ust.2 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy ( Dz.U. Nr 180 poz. 1860 z pozn.
zm.).

Czas trwania 3 godz. lekcyjne.

PKP PLK S.A. Zaklad Linii Kolejowych w Ostrowie Wlkp. przekazuje informacje
dotyczacy zagrozen wystepujacych na terenie kolejowym.,
Pracownik wykonujgcy prace na terenie kolejowym narazony jest na:

posliznigcie, potknigcie i upadek na tym samym poziomie — podczas przechodzenia przez
tory, na migdzytorzu, peronach, podtogach budynkdw itp.

upadek na nizszy poziom — upadek z peronéw, obiektow inzynieryjnych, budowli, schodéw,
drabin itp.

wpadnigcie do zaglebienia - studzienka, wykop, itp.

potragcenie, przejechanie, przez tabor kolejowy lub maszyny,

uderzenie przez przedmioty wystajace z przejezdzajacego taboru lub maszyny,

uderzenie przez spadajgce, wyrzucane przedmioty z przejezdzajacych wagonow,

zgniecenie konczyn ruchomymi czgsciami rozjazdu,

pochwycenie przez przemieszczajacy sie tabor,

przygniecenie spadajgcymi, przemieszczanymi elementami znajdujacymi si¢ na terenie
kolejowym,

zaproszenie oka pytami w wyniku podmuchu powietrza od przejezdzajacego taboru,
porazenie prgdem z sieci trakcyjnej, i innych urzadzen elektrycznych

kontakt z substancjami chemicznymi przewozonymi droga kolejowa.

Wskazania dotyczgce ograniczenia i eliminacji wystepujacych zagrozen

I. Pracownicy wykonujacy prace na terenie kolejowym zobowiazani sg przestrzegaé
obowigzujace przepisy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. instrukcje kolejowe a
szczegoblnie:

* instrukcje Id-1§ 63 dot. warunkéw bezpicczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
robot torowych;
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= sygnaly stosowane na PKP wg Ie-1 (E-1) Instrukcja Sygnalizacji (baczno$é, czolo i
koniec pociagu, stoj, sygnaty alarmowe) i inne w zaleznosci od zakresu prac objetych
umowa;

= oraz wskazowki przedstawiciela zleceniodawcy lub koordynatora ds. bezpieczenstway
= pracownik zobowigzany jest réwniez przestrzega¢ postanowienia  instrukcji
stanowiskowych, z ktorymi zostal zapoznany w swoim zakladzie pracy.

2. Pracownicy wykonujacy prace w obrebie czynnych toréw kolejowych majg obowiazek
stosowania kamizelek ostrzegawczych koloru pomarafnczowego.

3. Pracownicy wykonujacy powierzone zadanie na terenie kolejowym maja obowiazek
stosowa¢ odpowiednie do zagrozen, przydzielone w macierzystym zakladzie $rodki
ochrony indywidualnej oraz obuwie i odziez roboczg

4. Wszystkie prace w obrgbie czynnych toréw kolejowych winny byé wykonywane, przez
co najmniej dwie osoby, z ktérych jedna pelni role asekuracyjna

5. Przy wykonywaniu robot na terenie kolejowym nalezy w szczegdlnosci przestrzegac
nizej podanych zasady:

® W czasie wykonywania powierzonych czynnosci pracownicy powinni zwracaé
uwage na zachowanie osobistego bezpieczenstwa.

= Poruszanie po terenie kolejowym moze odbywaé si¢ tylko wyznaczonymi
drogami komunikacyjnymi.

= Przed wejsciem na tory kolejowe nalezy sprawdzi¢, czy nie ma przeszkod do
wejscia, zatrzymac sig, a nastepnie rozejrze¢ w obydwie strony i upewni¢ czy nie
zbliza sig pociag lub inny pojazd szynowy.

" Przy przechodzeniu przez tory kolejowe nie nalezy stawia¢ stdp na glowke szyny,
oraz migdzy iglicami i opornicami rozjazdow zesrodkowanych.

" Przez tor przechodzi¢ nalezy w linii prostopadtej do osi toru, obserwujac czy nie
zagraza niebezpieczenstwo ze strony nadjezdzajgcego  taboru,.  Przy
przechodzeniu przez tory zastawione taborem nalezy obejs¢ sklad pociagu w
odleglosci, co najmniej 10 m od czota lub konica pociggu lub korzystaé z przerw
migdzy stojacymi wagonami, jezeli odleglos¢ miedzy nimi wynosi, co najmniej
20 m.

® W przypadku nadjezdzania pociggu lub innego pojazdu szynowego nalezy
natychmiast zej$¢ na pobocze toru na odleglosé, co najmniej 2 m od zewnetrznej
szyny.

= W trakcie przejazdu pociggu nalezy obserwowaé przejezdzajacy tabor zwracajac
uwage na wystajace, spadajace elementy.

= W trakcie poruszania si¢ i wykonywania pracy na terenie kolejowym pracownik
ma obowigzek natychmiastowego reagowania na podawane sygnaly ostrzegawcze
(glosem, trgbka, inny sygnal dzwigckowy podawany przez obshuge posterunku
nastawczego, maszyniste¢ pojazdu trakcyjnego lub operatoréw maszyn) Po
odebraniu sygnatu: ..Bacznos¢” (jeden sygnal ciagly) nalezy usunaé sic
natychmiast z miejsca zagrozenia.

® W razie zauwazenia wyciekow, oparéw z wagonu nadjezdzajacego skladu
pociggu nalezy natychmiast odwroci¢ si¢ i oddali¢ na bezpieczna odleglosé w
kierunku wiejacego wiatru.

6. Zachowanie ostroznosci na torach zelektryfikowanych
= Zabrania si¢ dotykania sieci jezdnej jak rowniez zblizania sie do niej na odleglosé
mniejszg niz 1.4 m, czgsciami ciata, narzedziami i innymi przedmiotami.



Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia pradem nie wolno dotykaé stupow
trakcyjnych, wiesza¢ na nich odziezy, stawiaé przy nich maszyn, sprzetu i
narzedzi pracy. Nie wolno réwniez dotykaé przewodéw uszyniajacych
konstrukcje wsporcze sieci jezdnej i budowli, pod ktérymi sie¢ przebiega.

W razie zauwazenia zerwanych przewodow sieci jezdnej lub przewodow linii
elektroenergetycznych nie wolno zbliza¢ si¢ do nich na odlegto$é¢ mniejsza niz 10
m.

W przypadku zerwania si¢ sieci trakcyjnej w miejscu wykonywania prac i
opadnigciu przewodu na ziemie, nalezy oddali¢ si¢ z tego miejsca na bezpieczna
odleglos¢, co najmniej 10m- idac drobnymi krokami, nie odrywajac stop od
podioza lub oddali¢ si¢ skokami na zlaczonych stopach. Zabezpiecza to przed
porazeniem pragdem, wywotanym zjawiskiem tzw. napiecia krokowego.
Szczegblowe zasady bezpiecznych zachowan przy pracach na torach
zelektryfikowanych, w tym zasady pracy w obrebie sieci trakcyjnej znajduja sig w
instrukcjach EBH-1, EBH-1a, EBH-1b, EBH-1¢

7. Czynnosci zakazane w czasie wykonywania pracy na terenie kolejowym:

Opracowat:
Danuta Nowak
Janusz Demski

Zabrania si¢ wykonywania prac w obrebie czynnych toréw w czasie ograniczonej
widocznosci przez mgle i intensywne opady deszczu.

Nie wolno przechodzi¢ przez tory tuz przed nadjezdzajagcym pociagiem, jak
rowniez bezposrednio za przejezdzajgcym taborem.

Nie wolno przechodzi¢ pod taborem, po zderzakach i sprzegach wagonéw
Zabrania si¢ wykonywania pracy w torach przed lub za stojacym taborem w
odleglosci mniejszej niz 10 m.

Nie wolno przebywa¢ na miedzytorzu w czasie przejazdu pociagu, jezeli
odlegtos¢ miedzy osiami sasiednich torow jest mniejsza niz 5,60 m.

Nalezy unika¢ chodzenia po rozjazdach oraz zabrania sie wktadania konczyn
pomiedzy ruchome cze¢sci rozjazdow.

Nie wolno staé, chodzi¢ po materialach zgromadzonych na miedzytorzu
przeznaczonych do zabudowy lub pozostatych po demontazu.

Zabrania si¢ wchodzenia w zasieg pracy maszyn budowlanych i torowych bez
wezesniejszego zasygnalizowania operatorowi potrzeby dojscia. Dojscie w zasieg
pracy maszyny moze nastgpi¢ dopiero po jej zatrzymaniu

Zabrania si¢ wchodzenia w miejsca zagrozenia (wykopy, prace na rusztowaniach
1 inne miejsca) oznakowane i wygrodzone np. tasmg ostrzegawcza

Zabrania si¢ urzadzania stanowisk pracy w poblizu sieci trakcyjnej bez
uprzedniego uzgodnienia z przedstawicielem Zaktadu Linii Kolejowych w
Ostrowie Wlkp.

Zabrania si¢ skladowania materialow, narzedzi w odleglosci mniejszej jak 2.5m
liczac od osi toru

Zabrania si¢ w czasie pracy spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.



