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BEZPIECZENSTWO I OCHRONA ZDROWIA.

1. Zakres robot

Roboty wykonywane przy przebudowie istniejagcego boiska wielofunkcyjnego nie stwarzaja
wysokiego ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Roboty obejmuja roboty rozbiérkowe, roboty ziemne, wykonanie fundamentéw pod obrzeza, wykonanie
warstw podbudowy oraz nawierzchni, dostawa 1 montaz elementéw wyposazenia boiska wielofunkcyjnego,
roboty wykonczeniowe.
Prace wykonywane beda na wysokosci do 4,5m p.p.t.

2 Kolejnosé wykonywanych robot

a. zagospodarowanie placu budowy,

b. roboty rozbiérkowe i1 ziemne,
demontaz istniejgcego wyposazenia- ogrodzenie, bramki stupki, kosze, rozebranie warst nasypowych
istniejacej podbudowy,

¢. roboty budowlane,
wylozenie nowych warst podbudowy, wykonanie nowych utwardzen, doj$¢ i chodnikéw, wykonanie
fundamentéw pod stupki gry i urzgdzenia sportowe, wykonanie kompletnej nawierzchni poliuretanowe;j,
montaz ogrodzenia panelowego,

d. roboty wykonczeniowe,
malowanie linii pola gry, wyposazenie boiska w sprzet sportowy (stacjonarny i przenosny), prace
uzupelniajace

e. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy,

3. Wykaz istnicjacych obiektéw budowlanych

Dziatka bedaca przedmiotem opracowania posiada ksztalt nieregularny i jest zabudowana budynkami
wchodzacymi w sktad Szkoly Podstawowej w Gluchowie. W wschodniej czgdcei dziatki nr 857/2 znajduje
sie gléwna zabudowa. Przedmiotowe boisko zlokalizowane jest od strony zachodniej. Od strony zachodniej
i péinocnej w miejscu usytuowanie boiska dziatka 857/2 graniczy z dziatka i korytem rzeki SAWA. Dzialki
sgsiednie zabudowane sg budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi i zabudowa zagrodowa.

4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Do elementow zagospodarowania dziatki moggcych stwarzaé zagrozenie nalezy zaliczy¢ fakt, ze dzialka,
na ktérej lokalizuje sie¢ ww. inwestycje jest wydzielonym terenem publicznym Szkoty Podstawowej.
-prowadzenie robot pod lub w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych napowietrznych i kablowych
(wg Dz.U. Nr 120, poz.1126 & 6z dn. 2306.2003r

-wystepowanie czynnych sieci uzbrojenia naziemnego i podziemnego infrastruktury technicznej
podziemne;j (instalacji sanitarnych, elektrycznych, gazowych i wodociagowych) w trakeie robét budowlano
—montazowych,

-przylgczanie do istniejacej sieci kabli i urzadzen elektroenergetycznych

-prace spawalnicze,

5. Instruktaz pracownikéw kazdorazowo przed przystapieniem do realizacji robét szczegélnie
niebezpiecznych w zakresie:
— szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
— zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia
— zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby
— zasady stosowania przez pracownikow Srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy obuwia
roboczego

6. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

6.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykonaé przed rozpoczg¢ciem robét budowlanych, w zakresie:
a) ogrodzenia terenu,

b) wykonania drog, wyjs$é i przejsé dla pieszych,

¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekdw,

) urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
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f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

1) urzadzenia sktadowisk materialéw i wyrobow

Teren budowy nalezy ogrodzi¢ przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia min. 1,8 m.

Nalezy wykonaé oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych. Szerokos¢ ciagu pieszego jednokierunkowego wynosi 0,75 m.

Dla pojazdoéw i maszyn uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy dostosowaé do uzywanych $rodkéw transportowych.
Na drogach i ciggach nie wolno sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotéw.

Drogi komunikacyjne dla wozkoéw i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sie recznego przenoszenia
ciezaréw nie powinny mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%.

Przejscia i strefy o§wietli¢ 1 oznakowaé znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefe niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagroZenie spadania z wysokosci przedmiotdw, ogrodzic
balustradami i oznakowaé w sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz
6,0 m.

Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zZrédla zagrozenia.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzgtu, materialéw jest
zabronione.

Roboty zwigzane z podlaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawag instalacji i urzadzen
elektrycznych moga byé wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy. zabezpieczvé ,przed
dostepem 0s6b nieupowaznionych.

6.2. Roboty ziemne:

Roboty ziemne prowadzi¢ na podstawie projektu okre$lajgcego polozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalezé si¢ w zasiggu prowadzonych robo6t. Wykonywanie robét ziemnych w
bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- gazowe,

- wodociagowe,

- napowietrzna sie¢ energetyczna,

nalezy poprzedzi¢ okredleniem przez kierownika robdt bezpiecznej odleglosci w jakiej moga by¢ one
wykonywane od istnigjacej sieci 1 sposobu wykonywania tych robét.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdéw powinien odbywaé si¢ poza granicg klina naturalnego
odlamu gruntu.

Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione,

6.3. Roboty budowlane:

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosei co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropdw nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone s3 prace lub, do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mieé zapewnione mocowanie koncdwki linki
bezpieczenistwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okoto 1,50 m wzdhuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne
spadajgcej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczetistwa
szelek powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujacego.
Dhugoéc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczefistwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek urzadzen
samohamujgcych, ograniczajacych wystapienie sily dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza
aparatOw bezpieczenstwa lub pasdéw bezwladnos$ciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomoca prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.
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6.4. Roboty wykonczeniowe:

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta
lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien
posiadaé wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowanh obowigzane s3 do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi€ strefe niebezpieczng.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Qdbiér rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porgczy ochronnej na wysokosci
1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadaé instalagje piorunochronna.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podiogi/ nawierzchni.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewnic ich stabilno$é.

Przy recznej lub mechanicznej obrébee elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé $rodkéw
ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przylbice ochronne,

- helmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skdrg,

- obuwie z wkiadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwia¢ swobode ruchu, niezbedna do wykonywania pracy.

6.5. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy:

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spelnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowa lub instrukcje obstugi tych
maszyn, urzadzen.

Operatorzy lub maszyniéci Zzurawi, maszyn budowlanych, kierowcy woézkéw i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorOw maszyn lub innych urzadzeni technicznych, ktére nie posiadajg kabin,
powinny by¢: zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami, ostonigte w okresie zimowym.

6.6. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych
Szkolenia w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wsigpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy™) powinien zapozna¢ pracownikéw z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz
6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw Zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elekirycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW,

Nie wolno dopuscié pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg kierownik rob6t
oraz majster budowy, stosownie do zakresu obowigzkow.,
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Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska
pracy,

- dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
o sprawno$¢ $rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystgpujacego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej,

kierownik budowy powinien podjaé¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami

wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnienie likwidacji zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownikéw giéwnie przez stosowanie technologii,
materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia
tego zagroZenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez
1 obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej i tabelg opracowang
przez pracodawce.

Kierownik budowy zobowiazany jest informowaé pracownikéw o sposobach poshigiwania sie tymi
$rodkami.

6.7. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy

Dokumentacja budowy powinna znajdowaé sie¢ w biurze kierownika budowy, dotyczy to n/w dokumentéw:
- projekt budowlany

- plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

- odpis pozwolenia na budowe;

- odpisy decyzji Dozoru Technicznego dopuszcezajacych do uzytkowania maszyny i urzadzenia techniczne
podlegajace dozorowi technicznemu;

- dokumentacje techniczno-ruichowe oraz instrukcje obstugi maszyn i urzadzen technicznych
uzytkowanych na placu budowy;

- protokét z badania skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej instalacji elektrycznej oraz odbiornikéw
uzytkowanych na placu budowy;

- protokoéty odbioru technicznego rusztowan rurowych lub ramowych na placu budowy;

- odpisy orzeczen lekarskich dopuszczajacych pracownikéw do pracy na wysoko$ci;

- odpisy zaswiadczefi o odbytych przez pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych szkolefi
wstepnych na stanowisku pracy w zakresie bhp;

- atesty na uzywane $rodki ochrony indywidualne;.

Powyzsze dokumenty kierownik budowy obowigzany jest udostgpni¢ wilasciwym organom kontrolnym.

6.8. Projekt zagospodarowania placu budowy
Przed przystapieniem do realizacji nalezy wykona¢ projekt zagospodarowania placu budowy.

6.9. Pierwsza pomoc

Na budowie bedg urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie
pracownikow, Jezeli roboty beda wykonywane w odlegtosci wigkszej niz 500m od punktu pierwszej
pomocy, w miejscu pracy bedzie znajdowac sig¢ przenosna apteczka.

Jezeli w razie wypadku publiczne $rodki transportowe stuzby zdrowia nie mogg zapewnié szybkiego
przewozu poszkodowanych; kierownictwo budowy dostarczy dostepne mu $rodki lokomocji.
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