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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 
 
         Usługi specjalistyczne świadczone w Punkcie Konsultacyjnym oraz zlecone przez Centrum Usług 
Społecznych, Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół Interdyscyplinarny w 
Gminie Siechnice – grupy wsparcia. 
 
 
 
Przedmiotem zamówienia są specjalistyczne usługi pomocy psychologicznej świadczone w ramach działań Punktu 
Konsultacyjnego w tym: 
 
 
 

1. CZĘŚĆ 1: Prowadzenie grupy wsparcia dla osób uzależnionych od alkoholu 
 

1) Zakres prac do wykonania z grupą: 
a) Konsultacje indywidualne - rozpoznanie problemu, wstępna diagnoza uzależnienia, problemów 

osobistych i rodzinnych osób zgłaszających się na grupę. 
b) Prowadzenie grupy wsparcia dla osób: 

­ doświadczających problemu uzależnienia, 
­ które ukończyły program leczenia odwykowego, 
­ uzależnionych/utrzymujących abstynencję 

c) Zakres tematyczny pracy z grupą: 
­ Szukanie zasobów wewnętrznych i zewnętrznych 
­ Planowanie nowych zadań życiowych 
­ Budowanie zaufania i postawy wobec świata zewnętrznego 
­ Wzmacnianie relacji rodzinnych 

d) Rozpoznanie problemów osób i ich rodzin i informowanie o możliwości i miejscach korzystania z pomocy 
w poradniach specjalistycznych, ośrodkach wsparcia, gabinetach. 

e) Motywowanie do psychoterapii indywidualnej i rodzinnej oraz edukacji klientów  
i ich rodzin w zakresie uzależnienia i współuzależnienia. 

f) współpraca z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespołem Interdyscyplinarnym 
oraz pracownikami Centrum Usług Społecznych w Siechnicach.  

2) Termin wykonywania zamówienia: od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2026 r. 
3) Dzień spotkań grupy: do ustalenia z Zamawiającym (1 raz w tygodniu) 
4) Ilość godzin tygodniowo: 2  (godziny wieczorne) 
5) Miejsce wykonywania zamówienia: Punkt Konsultacyjny przy CUS w Siechnicach 

 
 

2. CZĘŚĆ 2: Prowadzenie grupy wsparcia dla rodziców dzieci w wieku dojrzewania  
 

1) Zakres prac do wykonania z grupą: 
a) Konsultacje indywidualne dla rodziców - rozpoznanie problemu, wstępna diagnoza uzależnienia, 

problemów osobistych i rodzinnych. 
b) Prowadzenie grupy wsparcia dla rodziców dzieci w wieku dojrzewania 
c) Zakres tematyczny spotkań: 

­ Rozpoznawanie i wyrażanie uczuć 
­ Konstruktywne formy odreagowania uczuć 
­ Złość i agresja 
­ Elementy asertywności 
­ Budowanie autorytetu rodzica 
­ Rozpoznawanie objawów przyjmowania środków psychoaktywnych 
­ Motywowanie i wspieranie młodzieży 

d) Rozpoznanie problemów osób i ich rodzin i informowanie o możliwości i miejscach korzystania z 
pomocy w poradniach specjalistycznych, ośrodkach wsparcia, gabinetach. 

e) Motywowanie do psychoterapii indywidualnej i rodzinnej oraz edukacji klientów  
i ich rodzin w zakresie uzależnienia i współuzależnienia. 

f) Współpraca z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespołem 
Interdyscyplinarnym, pracownikami Centrum Usług Społecznych w Siechnicach, jednostkami 
oświatowymi na terenie gminy. 

2) Termin wykonywania zamówienia: od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2026 r. 
a) Dzień spotkań grupy: do ustalenia z Zamawiającym (1 raz w tygodniu) 



 

b) Ilość godzin tygodniowo: 2  (godziny wieczorne) 
 

3) Miejsce wykonywania zamówienia: Punkt Konsultacyjny przy CUS w Siechnicach 
 
 
 

 


