Zatacznik nr 6 do SWZ Nr CUS.DA.26.3.2026/1

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Ustugi specjalistyczne swiadczone w Punkcie Konsultacyjnym oraz zlecone przez Centrum Ustug
Spotecznych, Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny w
Gminie Siechnice — grupy wsparcia.

Przedmiotem zaméwienia sg specjalistyczne ustugi pomocy psychologicznej $wiadczone w ramach dziatarh Punktu
Konsultacyjnego w tym:

1.

1)

a)

b)

CZESC 1: Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Zakres prac do wykonania z grupa:
Konsultacje indywidualne - rozpoznanie problemu, wstepna diagnoza uzaleznienia, problemow
osobistych i rodzinnych osdb zgtaszajgcych sie na grupe.
Prowadzenie grupy wsparcia dla osob:
- doswiadczajgcych problemu uzaleznienia,
- ktdére ukonczyty program leczenia odwykowego,
- uzaleznionych/utrzymujgcych abstynencje
Zakres tematyczny pracy z grupa:
- Szukanie zasobow wewnetrznych i zewnetrznych
- Planowanie nowych zadan zyciowych
- Budowanie zaufania i postawy wobec swiata zewnetrznego
- Wzmacnianie relacji rodzinnych
Rozpoznanie problemoéw osoéb i ich rodzin i informowanie o mozliwosci i miejscach korzystania z pomocy
w poradniach specjalistycznych, osrodkach wsparcia, gabinetach.
Motywowanie  do  psychoterapii  indywidualnej i rodzinnej oraz  edukacji  klientéw
i ich rodzin w zakresie uzaleznienia i wspétuzaleznienia.
wspotpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotem Interdyscyplinarnym
oraz pracownikami Centrum Ustug Spotecznych w Siechnicach.
Termin wykonywania zaméwienia; od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2026 r.
Dzien spotkan grupy: do ustalenia z Zamawiajgcym (1 raz w tygodniu)
llos¢ godzin tygodniowo: 2 (godziny wieczorne)
Miejsce wykonywania zamowienia: Punkt Konsultacyjny przy CUS w Siechnicach

CZESC 2: Prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci w wieku dojrzewania

1) Zakres prac do wykonania z grupa:

a) Konsultacje indywidualne dla rodzicéw - rozpoznanie problemu, wstepna diagnoza uzaleznienia,
problemoéw osobistych i rodzinnych.
b) Prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicow dzieci w wieku dojrzewania
c) Zakres tematyczny spotkan:
- Rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢
- Konstruktywne formy odreagowania uczuc¢
- Zlosc i agresja
- Elementy asertywnosci
- Budowanie autorytetu rodzica
- Rozpoznawanie objawow przyjmowania srodkow psychoaktywnych
- Motywowanie i wspieranie mtodziezy
d) Rozpoznanie probleméw oséb i ich rodzin i informowanie o mozliwosci i miejscach korzystania z
pomocy w poradniach specjalistycznych, osrodkach wsparcia, gabinetach.
e) Motywowanie do  psychoterapii indywidualnej i rodzinnej oraz  edukacji klientéw
i ich rodzin w zakresie uzaleznienia i wspotuzaleznienia.
f) Wspdtpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, Zespotem
Interdyscyplinarnym, pracownikami Centrum Ustug Spotecznych w Siechnicach, jednostkami
oswiatowymi na terenie gminy.

2) Termin wykonywania zaméwienia: od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2026 r.

a) Dzien spotkan grupy: do ustalenia z Zamawiajacym (1 raz w tygodniu)



b) llo$¢ godzin tygodniowo: 2 (godziny wieczorne)

3) Miejsce wykonywania zamowienia: Punkt Konsultacyjny przy CUS w Siechnicach



