Zatgcznik nr 4 do SWZ

ZASADY | TECHNIKI MYCIA |
DEZYNFEKCJI

TECHNIKA SPRZATANIA KORYTARZY, HOLI
ZASADY POSTEPOWANIA:

1. Nalezy przestrzegac kolejnosci sprzgtania ,,od gory do
dotu” i od najdalszego miejsca w pomieszczeniu
ku wyjsciu.

2. Nalezy unikac¢ kontaminacji czystych powierzchni
sprzetem uzywanym na powierzchniach brudnych.

ETAPY POSTEPOWANIA:

1. Zatozy¢ odziez ochronng (fartuch, rekawice ochronne).
2. Przygotowac roztwor preparatu do mycia powierzchni.
3. Oprézni¢, umyc¢ i osuszy¢ kosze na odpady.

4. Zatozy¢ nowy worek foliowy zgodnie z przyjeta
kolorystyka.

5. Przetrze¢ krzesta, tawki.

6. Umyc¢ podloge.

7. Wyczyscic sprzet roboczy, sciereczki, mopy umiesci¢ w
pojemniku na rzeczy do prania.

8. Zdja¢ odziez robocza.

9. Umy¢ 1 zdezynfekowac rece.



TECHNIKA SPRZATANIA POMIESZCZEN
SANITARNYCH (WC, LAZIENKI)

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Nalezy przestrzegac¢ kolejnosci sprzatania ,,od gory do
dotu” 1 od najdalszego miejsca w
pomieszczeniu ku wyjsciu.

2. Nalezy unika¢ kontaminacji czystych powierzchni sprzgtem
uzywanym na powierzchniach
brudnych.



ZASADY | TECHNIKI MYCIA |
DEZYNFEKCJI

TECHNIKA SPRZATANIA POMIESZCZEN
SANITARNYCH (WC, LAZIENKI)

ETAPY POSTEPOWANIA

1. Zatozy¢ odziez ochronng (fartuch, rekawice ochronne).

2. Przygotowac roztwor preparatow do mycia powierzchni.
3. Wejs¢ do pomieszczenia i zamkna¢ drzwi na czas
sprzatania.

4. Sptukac toalety 1 pisuary. Usung¢ zanieczyszczenia, ktore
nie zostaty sptukane.

5. Rozprowadzi¢ srodek chemiczny do czyszczenia na
wewnetrzne) powierzchni toalet, pisuarow.

6. Oprozni¢, umy¢, zdezynfekowac 1 osuszy¢ kosze na $mieci.
Zatozy¢ nowy worek foliowy.

7. Wytrze¢ kurze z gory do dotu i zamies¢ podtogg.

8. Umy¢ Sciany, lustra, parapety, drzwi, ptytki ceramiczne, z
gbry na dot.

9. Umy¢ umywalki, baterie kranowe.

10. Napetni¢ wszystkie dozowniki (mydto, podajniki papieru
do ragk) oraz umy¢ 1 zdezynfekowac

ich powierzchnie.

11. Wyszorowac¢ za pomocg szczotki pisuary 1 toalety.

12. Umy¢ 1 zdezynfekowac podtoge, spryskac¢ srodkiem
dezynfekcyjnym deske klozetowa

13. Wyjs$¢ z pomieszczenia.

14. Wyczyscic¢ sprzet roboczy, mopy oddac¢ do prania.

15. Zdja¢ odziez robocza.



16. Umy¢ 1 zdezynfekowac rece.

ZASADY | TECHNIKI MYCIA |
DEZYNFEKCJI

TECHNIKA DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI I
SPRZETOW SKAZONYCH
ZANIECZYSZCZENIAMI ORGANICZNYMI

Dotyczy skazenia powierzchni materialem organicznym:
rozlang krwig, wydzielinami lub
wydalinami.

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Nalezy unika¢ kontaktu z materialem organicznym.

2. Wybrany preparat do dezynfekcji powinien mie¢
wymagany czas kontaktu nie dluzszy niz 15

minut.

3. Wybrany preparat powinien by¢ aktywny w obecnosci
substancji organicznych oraz posiadac

szerokie spektrum dziatania.

4. Nie wolno dopusci¢ do wyschnigcia powierzchni w trakcie
dezynfekcji.



TECHNIKA DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI I
SPRZETOW SKAZONYCH
ZANIECZYSZCZENIAMI ORGANICZNYMI

ETAPY POSTEPOWANIA

1. Zatozy¢ odziez ochronng (fartuch, rekawice ochronne,
maske, w razie potrzeby okulary

ochronne).

2. Przygotowac roztwor preparatu dezynfekcyjnego wg
wskazan producenta.

3. Zebra¢ caly materiat organiczny za pomocg ligniny lub
recznika papierowego, skazone miejsce

zala¢ przygotowanym roztworem.

4. Calos¢ pozostawi¢ na czas potrzebny do zadziatania
preparatu.

5. Zuzyte reczniki umiesci¢ w pojemniku na zakazne odpady
medyczne.

6. Zdjac¢ odziez ochronna.

7. Umy¢ 1 zdezynfekowac rece.



TECHNIKA MYCIA I DEZYNFEKCJI TWARDYCH,
ZMYWALNYCH POWIERZCHNI

ETAPY POSTEPOWANIA:

1. Zatozy¢ odziez ochronng (fartuch, rekawice ochronne,
maske).

2. Przygotowac sprzet do sprzatania: wozek, Sciereczki, mopy.
3. Przygotowac roztwor preparatu do mycia i dezynfekcji w
wozku 2-wiaderkowym (niebieskie

wiadro - §rodek dezynfekcyjny, czerwone wiadro — woda).

4. Przeciera¢ lub zmywac¢ powierzchnie: sprzet, Sciany,
parapety, meble - przy pomocy

sciereczek.

5. Przeciera¢ lub zmywac powierzchnie podtogowe - przy
pomocy mopdw plaskich, ruchem

o6semkowym od lewej do prawej 1 ku sobie, cofajac sig.

6. Zdjac¢ brudny mop z uchwytu bez udziatu rak, przez docisk
noga.

7. Wlozy¢ brudny mop/sciereczke do worka foliowego.

8. Pobra¢ swiezy mop / $ciereczke zamoczy¢ w roztworze
srodka myjaco-dezynfekcyjnego i

dalej powtarzac t¢ czynnos¢, az do zakonczenia mycia calej
powierzchni.

9. Pozostawi¢ powierzchni¢ wilgotng na czas wskazany przez
producenta preparatu

dezynfekcyjnego (nie dtuzszy niz 15 min.).

10. Zdja¢ odziez ochronng, umy¢ 1 zdezynfekowac rece.



ZASADY | TECHNIKI MYCIA |
DEZYNFEKCJI

TECHNIKA MYCIA I DEZYNFEKCJI TWARDYCH,
ZMYWALNYCH POWIERZCHNI

Dotyczy takich powierzchni jak: fotele zabiegowe, lezanki,
sprzet medyczny, parapety, blaty, klamki,

deski klozetowe, szczeliny 1 inne

ZASADY POSTEPOWANIA:

1. Pomieszczenia myjemy 1 dezynfekujemy nie rzadziej niz
raz dziennie, na koniec dnia pracy lub w razie

potrzeby.

2. Wybrany preparat do dezynfekcji powinien miec
wymagany czas kontaktu nie dluzszy niz 15 minut.

3. Pomieszczenia zabiegowe musza by¢ dezynfekowane po
kazdym zabiegu.

4. Nalezy stosowac zréznicowane kolorystycznie Sciereczki -
przeznaczone do roznych powierzchni



ZASADY | TECHNIKI MYCIA |
DEZYNFEKCJI

TECHNIKA DEZYNFEKCJI MALYCH I TRUDNO
DOSTEPNYCH POWIERZCHNI

DOTYCZY TAKICH POWIERZCHNI JAK: fotele
zabiegowe, sprzet medyczny, pulpity,
parapety, blaty, klamki, deski klozetowe, szczeliny 1 inne.

ZASADY POSTEPOWANIA:

1. Stosowa¢ preparaty gotowe do uzycia o szerokim spektrum
dziatania preparaty w spray’u lub

chusteczki nasgczone roztworem preparatu dezynfekcyjnego.
2. Dobor preparatu w zaleznosci od rodzaju powierzchni
(powierzchnie odporne lub nieodporne

na dziatanie alkoholi).

ETAPY POSTEPOWANIA:

1. Zatozy¢ odziez ochronng (fartuch, rekawice ochronne,
maske).

2. Nanies¢ za pomocg rozpylacza na powierzchni¢ preparat
dezynfekujacy lub przetrze¢ gotowa

chusteczkg nasgczong preparatem dezynfekcyjnym.

3. Pozostawi¢ preparat na powierzchni na czas okreslony
przez producenta.

4. Nalezy zwraca¢ uwage, aby dezynfekowana powierzchnia
byta przez caty czas dezynfekcji

rownomiernie pokryta srodkiem dezynfekcyjnym.

5. Dezynfekowanej powierzchni nie wycierac.

6. Zdja¢ odziez roboczy.

7. Umy¢ 1 zdezynfekowac rece.

Opracowala: Anna Kuczynska



