
Załącznik nr 4 do SWZ 

 
ZASADY I TECHNIKI MYCIA I 
DEZYNFEKCJI 
 
 
TECHNIKA SPRZĄTANIA KORYTARZY, HOLI 
ZASADY POSTĘPOWANIA: 
 
1. Należy przestrzegać kolejności sprzątania „od góry do 
dołu” i od najdalszego miejsca w pomieszczeniu 
ku wyjściu. 
 
2. Należy unikać kontaminacji czystych powierzchni 
sprzętem używanym na powierzchniach brudnych. 
 
 
ETAPY POSTĘPOWANIA: 
 
1. Założyć odzież ochronną (fartuch, rękawice ochronne). 
2. Przygotować roztwór preparatu do mycia powierzchni. 
3. Opróżnić, umyć i osuszyć kosze na odpady. 
4. Założyć nowy worek foliowy zgodnie z przyjętą 
kolorystyką. 
5. Przetrzeć krzesła, ławki. 
6. Umyć podłogę. 
7. Wyczyścić sprzęt roboczy, ściereczki, mopy umieścić w 
pojemniku na rzeczy do prania. 
8. Zdjąć odzież roboczą. 
9. Umyć i zdezynfekować ręce. 

 



 
 
TECHNIKA SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ 
SANITARNYCH (WC, ŁAZIENKI) 
 
ZASADY POSTĘPOWANIA 
 
 
1. Należy przestrzegać kolejności sprzątania „od góry do 
dołu” i od najdalszego miejsca w 
pomieszczeniu ku wyjściu. 
 
2. Należy unikać kontaminacji czystych powierzchni sprzętem 
używanym na powierzchniach 
brudnych. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ZASADY I TECHNIKI MYCIA I 
DEZYNFEKCJI 
 
TECHNIKA SPRZĄTANIA POMIESZCZEŃ 
SANITARNYCH (WC, ŁAZIENKI) 
 
ETAPY POSTĘPOWANIA 
 
1. Założyć odzież ochronną (fartuch, rękawice ochronne). 
2. Przygotować roztwór preparatów do mycia powierzchni. 
3. Wejść do pomieszczenia i zamknąć drzwi na czas 
sprzątania. 
4. Spłukać toalety i pisuary. Usunąć zanieczyszczenia, które 
nie zostały spłukane. 
5. Rozprowadzić środek chemiczny do czyszczenia na 
wewnętrznej powierzchni toalet, pisuarów. 
6. Opróżnić, umyć, zdezynfekować i osuszyć kosze na śmieci. 
Założyć nowy worek foliowy. 
7. Wytrzeć kurze z góry do dołu i zamieść podłogę. 
8. Umyć ściany, lustra, parapety, drzwi, płytki ceramiczne, z 
góry na dół. 
9. Umyć umywalki, baterie kranowe. 
10. Napełnić wszystkie dozowniki (mydło, podajniki papieru 
do rąk) oraz umyć i zdezynfekować 
ich powierzchnie. 
11. Wyszorować za pomocą szczotki pisuary i toalety. 
12. Umyć i zdezynfekować podłogę, spryskać środkiem 
dezynfekcyjnym deskę klozetową 
13. Wyjść z pomieszczenia. 
14. Wyczyścić sprzęt roboczy, mopy oddać do prania. 
15. Zdjąć odzież roboczą. 



16. Umyć i zdezynfekować ręce. 

ZASADY I TECHNIKI MYCIA I 
DEZYNFEKCJI 
 
TECHNIKA DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI I 
SPRZĘTOW SKAŻONYCH 
ZANIECZYSZCZENIAMI ORGANICZNYMI 
 
Dotyczy skażenia powierzchni materiałem organicznym: 
rozlaną krwią, wydzielinami lub 
wydalinami. 
 
ZASADY POSTĘPOWANIA 
 
1. Należy unikać kontaktu z materiałem organicznym. 
2. Wybrany preparat do dezynfekcji powinien mieć 
wymagany czas kontaktu nie dłuższy niż 15 
minut. 
3. Wybrany preparat powinien być aktywny w obecności 
substancji organicznych oraz posiadać 
szerokie spektrum działania. 
4. Nie wolno dopuścić do wyschnięcia powierzchni w trakcie 
dezynfekcji. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
TECHNIKA DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI I 
SPRZĘTOW SKAŻONYCH 
ZANIECZYSZCZENIAMI ORGANICZNYMI 
 
ETAPY POSTĘPOWANIA 
 
1. Założyć odzież ochronną (fartuch, rękawice ochronne, 
maskę, w razie potrzeby okulary 
ochronne). 
2. Przygotować roztwór preparatu dezynfekcyjnego wg 
wskazań producenta. 
3. Zebrać cały materiał organiczny za pomocą ligniny lub 
ręcznika papierowego, skażone miejsce 
zalać przygotowanym roztworem. 
4. Całość pozostawić na czas potrzebny do zadziałania 
preparatu. 
5. Zużyte ręczniki umieścić w pojemniku na zakaźne odpady 
medyczne. 
6. Zdjąć odzież ochronną. 
7. Umyć i zdezynfekować ręce. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
TECHNIKA MYCIA I DEZYNFEKCJI TWARDYCH, 
ZMYWALNYCH POWIERZCHNI 
 
ETAPY POSTĘPOWANIA: 
 
1. Założyć odzież ochronną (fartuch, rękawice ochronne, 
maskę). 
2. Przygotować sprzęt do sprzątania: wózek, ściereczki, mopy. 
3. Przygotować roztwór preparatu do mycia i dezynfekcji w 
wózku 2-wiaderkowym (niebieskie 
wiadro - środek dezynfekcyjny, czerwone wiadro – woda). 
4. Przecierać lub zmywać powierzchnie: sprzęt, ściany, 
parapety, meble - przy pomocy 
ściereczek. 
5. Przecierać lub zmywać powierzchnie podłogowe - przy 
pomocy mopów płaskich, ruchem 
ósemkowym od lewej do prawej i ku sobie, cofając się. 
6. Zdjąć brudny mop z uchwytu bez udziału rąk, przez docisk 
nogą. 
7. Włożyć brudny mop/ściereczkę do worka foliowego. 
8. Pobrać świeży mop / ściereczkę zamoczyć w roztworze 
środka myjąco-dezynfekcyjnego i 
dalej powtarzać tę czynność, aż do zakończenia mycia całej 
powierzchni. 
9. Pozostawić powierzchnię wilgotną na czas wskazany przez 
producenta preparatu 
dezynfekcyjnego (nie dłuższy niż 15 min.). 
10. Zdjąć odzież ochronną, umyć i zdezynfekować ręce. 

 
 



ZASADY I TECHNIKI MYCIA I 
DEZYNFEKCJI 
 
 
TECHNIKA MYCIA I DEZYNFEKCJI TWARDYCH, 
ZMYWALNYCH POWIERZCHNI 
 
Dotyczy takich powierzchni jak: fotele zabiegowe, leżanki, 
sprzęt medyczny, parapety, blaty, klamki, 
deski klozetowe, szczeliny i inne 
ZASADY POSTĘPOWANIA: 
1. Pomieszczenia myjemy i dezynfekujemy nie rzadziej niż 
raz dziennie, na koniec dnia pracy lub w razie 
potrzeby. 
2. Wybrany preparat do dezynfekcji powinien mieć 
wymagany czas kontaktu nie dłuższy niż 15 minut. 
3. Pomieszczenia zabiegowe muszą być dezynfekowane po 
każdym zabiegu. 
4. Należy stosować zróżnicowane kolorystycznie ściereczki - 
przeznaczone do różnych powierzchni 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZASADY I TECHNIKI MYCIA I 
DEZYNFEKCJI 
 
TECHNIKA DEZYNFEKCJI MAŁYCH I TRUDNO 
DOSTĘPNYCH POWIERZCHNI 
 
DOTYCZY TAKICH POWIERZCHNI JAK: fotele 
zabiegowe, sprzęt medyczny, pulpity, 
parapety, blaty, klamki, deski klozetowe, szczeliny i inne. 
 
ZASADY POSTĘPOWANIA: 
1. Stosować preparaty gotowe do użycia o szerokim spektrum 
działania preparaty w spray’u lub 
chusteczki nasączone roztworem preparatu dezynfekcyjnego. 
2. Dobór preparatu w zależności od rodzaju powierzchni 
(powierzchnie odporne lub nieodporne 
na działanie alkoholi). 
ETAPY POSTĘPOWANIA: 
1. Założyć odzież ochronną (fartuch, rękawice ochronne, 
maskę). 
2. Nanieść za pomocą rozpylacza na powierzchnię preparat 
dezynfekujący lub przetrzeć gotową 
chusteczką nasączoną preparatem dezynfekcyjnym. 
3. Pozostawić preparat na powierzchni na czas określony 
przez producenta. 
4. Należy zwracać uwagę, aby dezynfekowana powierzchnia 
była przez cały czas dezynfekcji 
równomiernie pokryta środkiem dezynfekcyjnym. 
5. Dezynfekowanej powierzchni nie wycierać. 
6. Zdjąć odzież roboczą. 
7. Umyć i zdezynfekować ręce. T 

Opracowała: Anna Kuczyńska 


