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Zamawiajacy:

Gmina Majdan Kroélewski

ul. Rynek 1A, 36-110 Majdan Krélewski
NIP: 814-15-87-980, REGON: 830409695

dzialajaca przez

Osrodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Kroélewskim,

ul. Rynek 1A, 36-110 Majdan Krélewski,

bedacy jednostka organizacyjng Gminy Majdan Kroélewski, reprezentowany przez Kierownika OPS
dziatajacego z upowaznienia Wojta Gminy Majdan Krolewski.

SPECYFIKACJA WARUNKOW ZAMOWIENIA
Postepowania prowadzonego w trybie podstawowym zgodnie z art.275 pkt 1 ustawy
Pzp dla zamowienia o szacunkowej wartosci ponizej progéw unijnych na:

Przedmiot zamowienia:

»Swiadczenie ushug przygotowania, dostarczania i wydawania positkow (usluga cateringowa) dla
uczestnikow Centrum Opiekunczo—Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz osob wskazanych
przez OSrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Kréolewskim na terenie Gminy Majdan Kroélew-
ski w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.”

Nr ogloszenia
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Nazwa oraz adres zamawiajacego, numer telefonu, fax, adres poczty elektronicznej oraz
strona internetowa prowadzonego postepowania:

1. Zamawiajacy:
Gmina Majdan Krodlewski
ul. Rynek 1A, 36-110 Majdan Krélewski
NIP: 814-15-87-980, REGON: 830409695

dzialajaca przez

Osrodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Krolewskim,

ul. Rynek 1A, 36-110 Majdan Krélewski,

bedacy jednostka organizacyjna Gminy Majdan Kroélewski,

reprezentowany przez Kierownika OPS dziatajacego z upowaznienia Wéjta Gminy Majdan
Krolewski.

tel. 15 847 10 46, fax 15 847 18 90

strona internetowa: www.majdankrolewski.naszops.pl

poczta elektroniczna : ops@majdankrolewski.pl

adres strony internetowej prowadzonego postepowania:
https://ezamowienia.gov.pl/mp-client/search/list/ocds-148610-b9b4037d-b7dd-498e-bdfa-
4db3f54c1d8a

godziny pracy : poniedziatek, sroda-pigtek 7:00 — 15:00 , wtorek 8:00 — 16:00

2. W zwiazku z centralizacja rozliczen podatku VAT w jednostkach organizacyjnych Gminy Maj-
dan Krolewski, wszystkie faktury dotyczace realizacji zaméwienia nalezy wystawia¢ na
Gmine Majdan Kroélewski (NIP: 814-15-87-980), natomiast odbiorca ushug i ptatnikiem
jest Osrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Kroélewskim.

3. Postgpowanie dotyczy udzielenia zamowienia publicznego na $wiadczenie ustug,
przygotowania, dostarczania i wydania positkow:
a) dla uczestnikéw Centrum Opiekunczo—Mieszkalnego (COM) w Brzostowej Gorze,
prowadzonego przez OPS,
b) dla eséb wskazanych przez OPS, ktorym przyznano pomoc w formie positku na
podstawie decyzji administracyjnych.
4. W zwigzku z powyzszym, po rozstrzygnieciu postepowania zostanie zawarta jedna umowa:
a) dotyczaca zywienia uczestnikow Centrum Opiekunczo—Mieszkalnego (COM) w
Brzostowej Gorze, prowadzonego przez OPS
b) dotyczaca zywienia osob wskazanych przez OPS, ktorym przyznano pomoc w formie
positku na podstawie decyzji administracyjnych
5. Zawarcie umowy nastgpi z wykonawca, wylonionym w niniejszym postepowaniu.

Adpres strony internetowej, na ktorej udostgpniane bedg zmiany i wyjasnienia tresci SWZ oraz
inne dokumenty zamdowienia bezposrednio zwiqgzane 7 postgpowaniem o udzielenie zamowie-
nia:

Postepowanie prowadzone jest przy uzyciu S$rodkéw komunikacji elektronicznej. Zmiany i
wyjasnienia tresci SWZ oraz inne dokumenty zamowienia bezposrednio zwigzane z postepowaniem
0 udzielenie zaméwienia bgdg dostgpne na stronie https://ezamowienia.gov.pl/pl/ w zakladce
postepowania o ktérych mowa w art.281 ust.1 pkt 1 1 2 Pzp, gdzie bgda udostgpniane wszystkie
zmiany 1 wyjasnienia tresci SWZ oraz inne dokumenty zaméwienia bezposrednio zwigzane z
postgpowaniem o udzielenie zamowienia.
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Tryb udzielenia zaméwienia:

Postepowanie o udzielenie zamowienia publicznego prowadzone jest w trybie podstawowym,
na podstawie art. 275 pkt 1 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2019r. Prawo zamowien publicznych (
Dz.U. z 2024r. , poz.1320 z p6zn.zm.) — zwanej takze ,,Pzp’’, oraz aktéw wykonawczych do
tej ustawy.

W zakresie nieuregulowanym niniejsza Specyfikacja Warunkéw Zamodwienia, zwang dalej
"SWZ", zastosowanie maja przepisy ustawy Pzp.

Postepowanie prowadzone jest w jezyku polskim.

Szacunkowa warto$¢ przedmiotowego zamowienia nie przekracza progéw unijnych, o ktérych
mowa w art. 3 ustawy PZP.

W sprawach nieuregulowanych w SWZ begda miaty zastosowanie przepisy ustawy PZP, ustawy
Kodeks Cywilny oraz ustaw wtasciwych dla przedmiotu zamowienia.

Zadanie finansowane jest ze srodkow zewnetrznych w formie dotacji dla Gminy wiejskiej
Majdan Krolewski pochodzace z Funduszu Solidarnosciowego oraz dotacji Wojewody
Podkarpackiego w ramach programu rzadowego ,,Positek w szkole i w domu’’.

. Zamawiajacy w przedmiotowym postgpowaniu :

1) nie przewiduje zawarcia umowy ramowej,

2) nie przewiduje mozliwo$ci udzielenia zaméwien, o ktéorych mowa w art.214 ust.1 pkt

71pkt 8,
3) Zamawiajacy nie przewiduje aukcji elektronicznej.

4) Zamawiajacy nie przewiduje ztozenia oferty w postaci katalogdw elektronicznych.
5) Zamawiajacy nie przewiduje wizji lokalnej

6) Zamawiajacy nie przewiduje rozliczen w walutach obcych

7) nie przewiduje zwrotu kosztéw udzialu w niniejszym postgpowaniu o zamdwienie
publiczne.

Informacja czy Zamawiajacy przewiduje wybor najkorzystniejszej oferty z mozliwos$cig
prowadzenia negocjacji:

Zamawiajacy nie przewiduje wyboru najkorzystniejszej oferty z mozliwoscia przeprowadzenia
negocjacji.

Opis przedmiotu zamowienia:

Przedmiotem zamowienia jest §wiadczenie ushlug przygotowania, dostarczania oraz wyda-
wania positkow (ustuga cateringowa) dla:

a) uczestnikow Centrum Opiekunczo— Mieszkalnego w Brzostowej Gorze, prowadzonego przez
OPS, (planowana liczba dozywianych uczestnikow: okoto 18 0séb pobyt dzienny/dni robocze,
2 osoby — pobyt catlodobowy/wszystkie dni w roku) w okresie:
a. dla uczestnikow COM pobyt dzienny w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.,
tj. okoto 251 dni roboczych,
b. dla uczestnikbow COM pobyt catodobowy w okresie od 01.01.2026r. do
31.12.2026r., tj. okoto 365 dni w roku
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b) osob wskazanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Krolewskim, ktorym
przyznano pomoc w formie positku na podstawie decyzji administracyjnych, (planowana
liczba dozywianych okoto 16 0sob §rednio miesigcznie - dowdz do ich miejsc zamieszkania
na terenie gminy/dni robocze) w okresie: od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r., w dni robocze

tj. okoto 251 dni roboczych.

2. Usluga obejmuje w szczegdlnosci:

a) przygotowanie positkow zgodnie z obowigzujacymi normami zywieniowymi i sanitarno—
higienicznymi,

b) dostarczenie positkow w termosach do wskazanych miejsc,

¢) wydanie lub przekazanie positkow odbiorcom,

3. Miejsca dostarczania positkow:

a) siedziba Centrum Opiekunczo— Mieszkalnego w Brzostowej Gorze, Brzostowa Gora
110, 36-110 Majdan Krolewski

b) miejsca zamieszkania 0s6b uprawnionych lub inne lokalizacje wskazane przez OPS -
zakres terytorialny $wiadczenia ustug obejmuje teren Gminy Majdan Krélewski. Wy-
konawca bedzie zobowiazany do dostarczania positkoéw do miejsc wskazanych przez
Zamawiajacego na obszarze gminy, zgodnie z biezacymi potrzebami wynikajacymi z
przyznanej pomocy

4. Dostawy positkow ,odbywac si¢ beda odpowiednio:
a) dla uczestnikow COM :
a. dostawa $niadania w godzinach od 8:30- 9:00
b. dostawa obiadu w godzinach od 13:00 — 13:30
c. dostawa kolacji w godzinach od 17:00 — 17:30
b) dla osob wskazanych przez OPS z transportem do ich miejsc zamieszkania na terenie
gminy:
a. dostawa obiadu w godzinach od 13:00 do 15:00
5. Przewidywana szacunkowa ilo$¢ zestawow positkow w COM ($niadanie, jednodaniowy obiad)
wydanych dziennie wynosi 20 sztuk w dni robocze. W dni wolne od pracy 2 sztuki. Kolacja
wydanych dziennie zar6wno w dni robocze jak i wolne od pracy wynosi 2 sztuki:

a) Pod pojeciem dziennego zestawu positkow przypadajacego na jednego uczestnika
COM pobyt dzienny/dni robocze rozumie si¢: $niadanie i jednodaniowy obiad.

b) Pod pojeciem dziennego zestawu positkow przypadajacego na jednego uczestnika
COM pobyt catodobowy/wszystkie dni w roku rozumie si¢: $niadanie, jednodaniowy
obiad i kolacja

6. Przewidywana szacunkowa ilo$¢ jednodaniowych obiadow - dowiezionych dziennie w dni
robocze osobom wskazanym przez OPS wynosi 16:

a) Pod pojeciem dziennego positku przypadajacego na jedng osobg wskazang przez OPS
z dowozem do jego miejsca zamieszkania rozumie si¢: jednodaniowy obiad.
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Szczegotowy sktad i gramatura positkow znajduje si¢ w Zataczniku nr 1 do wzoru umowy
stanowigcym Zatacznik nr 7 do SWZ. Wykonawca zobowigzany jest realizowa¢ zamdwienie
na opisanych tam zasadach i warunkach.

llos¢ positkow moze ulega¢ zmianie w zaleznosci od dziennej frekwencji w COM, zgloszen
dluzszych nieobecnosci w miejscu zamieszkania os6b wskazanych przez OPS. Powyzsza
okoliczno$¢ nie moze by¢ powodem zmiany ceny.

Liczba zamowionych positkow na podstawie ilosci mieszkancow COM korzystajacych z
wyzywienia na dzien nastgpujacy, bedzie przekazywana z placowki telefonicznie kazdego dnia
do godz. 11 przez Kierownika COM lub upowaznionego przez niego pracownika.

Positki musza by¢ sporzadzone zgodnie z wymogami sztuki kulinarnej i sanitarnej dla zywienia
zbiorowego oraz odpowiada¢ zgodno$cia dekadowemu zestawowi positkdw stanowigcym
zatgcznik nr 1 do wzoru umowy ktory stanowi Zatacznik nr 7 do SWZ.

Positki powinny by¢ dostarczane gorace w termoizolacyjnych termosach z atestem PZH
przeznaczonych do transportu zywnosci do miejsca wydania w COM a takze do miejsca
zamieszkania kazdej osoby wskazanej przez OPS .

Probki zywnosci beda pobierane i przechowywane przez wykonawce zgodnie z art.72 ustawy z
dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. z 2023r. poz.1448) i
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007r. w sprawie pobierania i
przechowywania probek zywno$ci przez zaklady zywienia zbiorowego typu zamknigtego
(Dz.U. z 2007r. ,poz.545 z p6Zzn.zm.)

Wykonawca dostarcza positki wlasnym i na wilasny koszt transportem i samodzielnie je
przygotowuje. Wykonawca dba o wilasciwy stan dostarczania positkow (positki swieze).
Wykonawca zobowigzany jest do odbioru, wywozenia i utylizacji odpadow zwigzanych z
ustuga zywienia w COM i ponosi tym samym odpowiedzialno$¢ za gospodarowanie tymi
odpadami oraz ponosi koszty z tym zwigzane zgodnie z ustawg z dnia 14 grudnia 2012 r. o
odpadach (Dz. U. z 2023r. poz. 1587 z pdzn. zm.).

Wykonawca o$wiadcza, ze posiada petne uprawnienia potrzebne do $wiadczenia ustugi wydane
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Stan positkow i sposob dowozenia musi spelnia¢ wymogi Panstwowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej.

W przypadku awarii lub innych nie przewidzianych zdarzen Wykonawca jest zobowigzany
zapewnic positki o nie gorszej jakosci na swoj koszt z innych zrédet.

Wykonawca zobowiazany jest do przygotowania positkow o najwyzszym standardzie, na bazie
produktow najwyzszej jakosci 1 bezpieczenstwem zgodnie z normami HACCP.

Positki majg by¢ przygotowywane zgodnie z procedurami niezbednymi do zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia z uwzglednieniem zapisow okreslonych w ustawie z dnia
25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r. poz. 1448 z pozn.
zm.). Proces przygotowywania oraz wydawania positkow odbywac si¢ musi zgodnie z
wymogami sanitarnymi, zwlaszcza wymogami dobrej praktyki higieniczne;.

Positki beda przygotowywane przez osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie z badan
przeprowadzonych do celéw sanitarno- epidemiologicznych. Osoby, ktore beda uczestniczy¢ w
przygotowaniu positkow muszg posiada¢ wszelkie wymagane ustawowo kwalifikacje i
uprawnienia niezbedne do wykonywania przedmiotu zamowienia.

W przypadku wzmozonej zachorowalnosci lub nieobecnosci uczestnikow w COM, badz
pozostalych 0s6b wskazanych przez OPS, Zamawiajacemu przystuguje prawo do ograniczenia
ilosci positkow.
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Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany w ilosci przedmiotu zamowienia. Rozliczenie
finansowe Wykonawcy ustugi z Zamawiajacym odbywac¢ si¢ bedzie na podstawie faktycznie
dostarczonych positkow i ich ceny jednostkowe;.
Wykonawca wszystkie dostawy wykona w terminie.
Wykonawca winien przedstawi¢ w ofercie ceng za wykonanie cato$ci przedmiotu zamowienia,
uwzgledniajac wszystkie niezbedne koszty zwigzane z realizacja zamoOwienia, wymagane
optaty bez wzgledu na okolicznosci i zrodha ich powstania oraz opusty, ktorych wykonawca
zamierza udzieli¢.
Ceng¢ jednostkowg brutto positku nalezy podzieli¢ na nastgpujace sktadowe :

1) koszt przygotowania, dostarczenia positku w COM (pobyt dzienny , pobyt catodobowy)

2) koszt przygotowania, dostarczenia positku dla osob wskazanych prze OPS + dodatkowo
wyszczegolniony koszt ich dostarczenia
Oznaczenie Wspolnego Stownika Zamowien:

55321000-6 ustugi przygotowania positkow
55520000-1 ustugi dostarczania positkow
55523000-2 ustugi zaprowiantowania innych przedsiebiorstw lub instytucji
55521000-8 ustugi w zakresie dostaw positkow do prywatnych gospodarstw domowych
Wszelkie watpliwosci dotyczace tresci SWZ wykonawca winien wyjasni¢ przed sporzadzeniem
i ztozeniem oferty. Wykonawca przed ztozeniem oferty uzyskat rowniez wszelkie niezbgdne
informacje o przedmiocie zamowienia co do ryzyka, trudnos$ci i wszelkich innych okolicznosci,
jakie maja mie¢ wpltyw na ztozona oferte i bierze petng odpowiedzialno$¢ za odpowiednie
wykonanie i bezpieczenstwo wszystkich czynno$ci na miejscu wykonania prac oraz metody i
technologie uzyte podczas realizacji ustugi.
Na podstawie art. 462 ust. 2 ustawy Prawo zamowien publicznych Zamawiajacy okresla, ze
wszystkie czynnosci sktadajace si¢ na przedmiot zamowienia maja charakter czynno$ci
kluczowych, w szczego6lnosci:
e przygotowywanie positkow zgodnie z wymaganymi dietami,
e zapewnienie bezpieczenstwa i jako$ci zywnosci,
e pakowanie i zabezpieczenie positkow do transportu,
e dowdz positkow do Zamawiajacego oraz do miejsc zamieszkania osob wskazanych przez
OPS,
e wydawanie positkdw odbiorcom,
e prowadzenie dokumentacji zywieniowej i rozliczeniowe;j,
e czynnosci obejmujace przetwarzanie danych osobowych uczestnikow i odbiorcow posit-
kow.
Majac na wzgledzie charakter wskazanych czynnosci oraz konieczno$¢ zapewnienia ciaglosci,
jakosci 1 bezpieczenstwa swiadczonych ustug, Zamawiajacy wymaga, aby wszystkie czynno$ci
sktadajace si¢ na przedmiot zamowienia zostaty wykonane osobiscie przez Wykonawce.
Zamawiajacy nie dopuszcza powierzenia podwykonawcom realizacji zadnej z czynnosci wska-
zanych w ust. 1.
Dopuszczalne jest powierzenie podwykonawcom wytacznie czynno$ci pomocniczych, niezwig-
zanych z przygotowaniem, transportem, wydawaniem positkow ani z przetwarzaniem danych
osobowych.
Jezeli Wykonawca zamierza powierzy¢ podwykonawcy czynno$ci pomocnicze, zobowigzany
jest wskaza¢ w ofercie zakres powierzanych czynnos$ci oraz nazwy podwykonawcow, o ile sg
znani, zgodnie z art. 462 ust. 1 Pzp.
Wykonawca ponosi peing odpowiedzialnos¢ za dziatania i zaniechania podwykonawcow na za-
sadach okreslonych w art. 462 ust. 5 Pzp.
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34. Charakter przedmiotu zamowienia — ustugi przygotowania, dostarczania i wydawania positkow

(ustuga cateringowa) dla uczestnikow Centrum Opiekunczo—Wychowawczego oraz osob
wskazanych przez Os$rodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Krdlewskim — wymaga
zachowania ciaglosci $wiadczenia ustug, zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci oraz
przestrzegania zasad higieniczno—sanitarnych. Ustuga ma charakter spoteczny, obejmuje osoby
wymagajace szczeg6lnej ochrony (w tym osoby starsze, niepetnosprawne oraz objete pomoca
spoleczng), a jej realizacja wigze si¢ rOwniez z przetwarzaniem danych osobowych, w tym
informacji o stanie zdrowia i danych wrazliwych.

Z uwagi na powyzsze, wykonanie czynnosci kluczowych przez wykonawce osobiscie jest
niezbedne dla zapewnienia wla$ciwej jakosci 1 bezpieczenstwa wykonywanych ustug, ciggtosci
realizacji zamdwienia oraz odpowiedzialnos$ci za przetwarzanie danych osobowych

Terminy wykonania zamowienia :

Termin realizacji zamowienia: 01 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

Projektowane postanowienia umowy w sprawie zamoéwienia publicznego, ktore zostang
wprowadzone do tresci tej umowy:

1. Wybrany Wykonawca jest zobowigzany do zawarcia umowy w sprawie zamowienia
publicznego na istotnych warunkach okreslonych w Zalgczniku nr 7 do SWZ.

2. Zakres ustug Wykonawcy wynikajacy z umowy jest tozsamy z jego zobowigzaniem
zawartym w ofercie.

3. Wykonawca w okresie obowigzywania umowy zobowigzany jest posiada¢ ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej (deliktowej 1 kontraktowej tacznie) w zakresie prowadzonej
dziatalno$ci gospodarczej, obejmujace w szczegolnosci dziatalno$¢ polegajaca na przygo-
towywaniu i dostarczaniu positkoéw, na sume gwarancyjng nie nizsza niz 100 000,00 zi.

4. Przed podpisaniem umowy Wykonawca przedlozy Zamawiajacemu kopi¢ polisy ubezpie-
czeniowej lub innego dokumentu potwierdzajacego zawarcie umowy ubezpieczenia wraz z
dowodem optacenia sktadki (w przypadku sktadki ptatnej w ratach — dowodem optacenia
pierwszej raty).

5. Wykonawca zobowiazany jest do utrzymywania wazno$ci ubezpieczenia przez caly okres
obowigzywania umowy oraz przedktadania, na kazde zadanie Zamawiajacego, aktualnych
dokumentow potwierdzajacych ciggto$¢ ochrony ubezpieczeniowe;.

6. Rozliczenie pomigdzy Zamawiajacym , a Wykonawcg bedzie odbywato si¢ zgodnie z §5
wzoru umowy stanowigcym Zalaczniku nr 7 do SWZ. Zamawiajacy nie przewiduje
udzielania zaliczek na realizacje zamdwienia

7. Zmiana umowy podlega uniewaznieniu, jezeli zostala dokonana z naruszeniem art. 454 i
art. 455 ustawy PZP

Informacje o Srodkach komunikacji elektronicznej, przy uzyciu ktérych zamawiajacy
bedzie komunikowal si¢ z wykonawcami, oraz informacje o wymaganiach technicznych i
organizacyjnych sporzadzania, wysylania i odbierania korespondencji elektronicznej:

1. Podstawa prawna
1) Zgodnie z art. 68 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. — Prawo zamdwien publicznych
(PZP), przekazywanie ofert, wnioskow i innych dokumentéw w postgpowaniu o
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udzielenie zamowienia odbywa si¢ przy uzyciu srodkéw komunikacji elektronicznej,
zapewniajacych integralnos¢, autentyczno$é, nienaruszalno$¢ i poufno$¢ danych.

2. Ogolne informacje

)

2)

3)

4)
5)

6)

Postepowanie prowadzone jest w jezyku polskim w formie elektronicznej za
posrednictwem platformy: https://ezamowienia.gov.pl.

Wykonawca musi posiada¢ konto typu ,,Wykonawca” na platformie e-Zamdwienia.
Szczegoly dotyczace zakladania kont i korzystania z platformy znajdujg sie w
Regulaminie Platformy e-Zamoéwienia oraz w zaktadce ,,Centrum Pomocy” na stronie
platformy.

Szczegotowe instrukcje dotyczace sktadania ofert, wnioskdéw i komunikacji dostepne sa
w Instrukcji uzytkownika platformy e-Zamowienia.

Maksymalny rozmiar przesytanych plikow: 150 MB.

Dopuszczalne formaty plikow: .pdf, .doc, .docx, .xls, .xIsx, .jpg. Dokumenty moga by¢
skompresowane w formatach .zip lub .7z. Inne formaty plikéw nie bgda akceptowane.
Staty dostep do Internetu o minimalnej przepustowosci: 512 kb/s.

3. Komunikacja z Zamawiajacym

1)

2)

1)

2)

3)

4)

Wszelka komunikacja, w tym skladanie o$§wiadczen, wnioskow, zawiadomien, pytan
dotyczacych SWZ i przekazywanie informacji, odbywa si¢ wylacznie poprzez platforme
e-Zamoéwienia, w korespondencji nalezy podawaé numer postgpowania.

W przypadku problemo6w technicznych zwiazanych z obstuga platformy e-Zamowienia,
wykonawcy moga korzysta¢t z pomocy technicznej dostgpnej pod adresem:
https://ezamowienia.gov.pl/pl/centrum-pomocy/ lub telefonicznie zgodnie z
informacjami opublikowanymi na tej stronie.

Skladanie dokumentow i o§wiadczen

Dokumenty Iub os$wiadczenia nalezy sktada¢ w formie elektronicznej, opatrzone
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub podpisem
osobistym.

W przypadku dokumentdéw nieelektronicznych, Wykonawca moze przesta¢ ich
elektroniczng kopi¢ podpisang w powyzszy sposdb, co jest réwnowazne z
poswiadczeniem zgodnosci z oryginatem.

Wiadomosci przesytane droga elektroniczng muszg zawiera¢ numer postgpowania i
dane Wykonawcy.

Porozumiewanie si¢ za pomoca poczty tradycyjnej, kuriera, postanca lub innych
kanatow nie jest dopuszczalne.

5. Wyjasnienia tresci Specyfikacji Warunkéw Zamoéwienia (SWZ)

)

2)

3)
4)

Wykonawca moze wnioskowaé o wyjasnienie tresci SWZ, sktadajac pytania wytacznie
przez platforme e-Zamowienia.

Zamawiajacy udzieli odpowiedzi niezwtocznie, nie pozniej niz 2 dni przed terminem
sktadania ofert, pod warunkiem, ze wniosek wptynat nie pozniej niz 4 dni przed
terminem sktadania ofert.

Whioski ktore wptyna po terminie mogg zosta¢ pozostawione bez odpowiedzi.

W przypadku koniecznos$ci udzielenia wyjasnien termin sktadania ofert moze zosta¢
przediuzony.


https://ezamowienia.gov.pl/
https://ezamowienia.gov.pl/pl/centrum-pomocy/
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IX.

XI.

XII.

5) Zamawiajacy moze w uzasadnionych przypadkach zmieni¢ tres¢ SWZ przed uptywem
terminu sktadania ofert.

6. Dodatkowe informacje
1) Dokumenty przetargowe beda dostepne na platformie e-Zamdwienia
2) Zamawiajacy nie przewiduje wizji lokalnej.

Informacje o sposobie komunikowania si¢ zamawiajacego z wykonawcami w inny sposéb
niz przy uzyciu srodkow komunikacji elektronicznej, w tym w przypadku zaistnienia
jednej z sytuacji okreslonych w art. 65 ust. 1, art. 66 i art. 69 ustawy PZP:

Zamawiajacy nie przewiduje komunikowania si¢ z wykonawcami w inny sposob niz przy
uzyciu srodkéw komunikacji elektroniczne;.

Wykaz os6b uprawnionych do komunikowania si¢ z wykonawcami:

W sprawach merytorycznych — Jézefa Zigba
W sprawach zamoéwienia publicznego — Renata Konefal

W przypadku pytan zadawanych w inny sposob niz za pomoca https://ezamowienia.gov.pl.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do odmowy udzielania wyjas$nien i odpowiedzi na pytania.

Termin zwigzania oferta:

Wykonaweca jest zwigzany ofertg nie dtuzej niz 30 dni od dnia uptywu terminu sktadania ofert, przy
czym pierwszym dniem terminu zwigzania ofertg jest dzien, w ktéorym uptywa termin sktadania
ofert. tj. do dnia 03.01.2026 r.

W przypadku gdy wybdr najkorzystniejszej oferty nie nastapi przed uplywem terminu zwigzania
oferta okre$lonego w dokumentach zamowienia, zamawiajacy przed uplywem terminu zwigzania
oferta zwraca si¢ jednokrotnie do wykonawcow o wyrazenie zgody na przedtuzenie tego terminu
o wskazany przez niego okres, nie dtuzszy niz 30 dni.

Przedluzenie terminu zwigzania oferta, o ktorym mowa w ust. 2, wymaga zlozenia przez
wykonawce pisemnego o§wiadczenia o wyrazeniu zgody na przedtuzenie terminu zwigzania oferta.
W przypadku gdy zamawiajacy zada wniesienia wadium, przedluzenie terminu zwigzania oferta,
o ktérym mowa w ust. 2, nastepuje wraz z przedtozeniem okresu waznosci wadium albo, jezeli nie
jest to mozliwe, z wniesieniem nowego wadium na przedtuzony okres zwigzania oferta.

Jezeli termin zwigzania oferta uptynie przed wyborem najkorzystniejszej oferty, zamawiajacy
wzywa wykonawce, ktorego oferta otrzymata najwyzsza ocene, do wyrazenia w wyznaczonym
przez Zamawiajacego terminie pisemnej zgody na wybor jego oferty. W przypadku braku zgody
zamawiajacy zwraca si¢ o wyrazenie takiej zgody do kolejnego wykonawcy, ktérego oferta zostata
najwyzej oceniona , chyba ze zachodzg przestanki do uniewaznienia postgpowania.

Opis sposobu przygotowania oferty oraz dokumentéw wymaganych przez Zamawiajgcego
w SWZ

1. Wykonawca moze zlozy¢ jedng ofert¢ na formularzu ofertowym stanowigcym Zalacznik nr 1

do SWZ.

2. Oferta, wraz z zalacznikami oraz przedmiotowe $rodki dowodowe (jezeli s3 wymagane) muszg

by¢ sporzadzone w formie elektronicznej i zosta¢ podpisane kwalifikowanym podpisem
elektronicznym lub podpisem zaufanym lub podpisem osobistym przez osobe¢ uprawniong
pod rygorem niewazno$ci. Oznacza to, ze do przygotowania oferty konieczne jest posiadanie

9


https://ezamowienia.gov.pl/

Nr postepowania ZP.OPS.271.2.2025

10.

11.

przez osobe upowazniong do reprezentowania Wykonawcy kwalifikowanego podpisu
elektronicznego, podpisu osobistego lub podpisu zaufanego. Dokumenty lub o$wiadczenia
sporzadzone w jezyku obcym sa sktadane wraz z thumaczeniem na jezyk polski.

W procesie skladania oferty, wniosku w tym przedmiotowych srodkéw dowodowych na
platformie, kwalifikowany podpis elektroniczny lub podpis zaufany lub podpis osobisty
Wykonaweca sktada bezposrednio na dokumencie, ktory nastepnie przesyta do systemu.

Oferta powinna by¢:

a. sporzadzona na podstawie zatacznikow SWZ w jezyku polskim,
ztozona przy uzyciu §rodkow komunikacji elektronicznej tzn. za posrednictwem
platformy: https://ezamowienia.gov.pl

c. podpisana kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub podpisem zaufanym lub
podpisem osobistym przez osobg¢/osoby upowazniong/upowaznione.

Do oferty nalezy dotaczy¢:

a. Pelnomocnictwo upowazniajace do ztozenia oferty, o ile oferte sktada pelnomocnik;

b. Petnomocnictwo dla pelnomocnika do reprezentowania w postepowaniu
Wykonawcow wspolnie ubiegajacych sie o udzielenie zamowienia - dotyczy ofert
sktadanych przez Wykonawcoéw wspolnie ubiegajacych sie o udzielenie
zamoOwienia;

c. Os$wiadczenie Wykonawcy dotyczace niepodlegania wykluczeniu z
postepowania — wzoér oswiadczenia o niepodleganiu wykluczeniu stanowi
Zatacznik nr 2 do SWZ.

d. Os$wiadczenie Wykonawcy dotyczace spelniania warunkéw udzialu w
postepowaniu — wzor o§wiadczenia o spelniania warunkow udziatu w postgpowaniu
stanowi Zalacznik nr 3 do SWZ.

Oswiadczenia o ktorych mowa w pkt ¢ 1 d stanowig dowdd potwierdzajacy brak podstaw
wykluczenia oraz spelnianie warunkow udzialu w postgpowaniu, na dzien sktadania ofert,
tymczasowo zastgpujacy podmiotowe Srodki dowodowe, o ile wymagane beda przez
zamawiajacego.

W przypadku wspdlnego ubiegania si¢ o zamdwienie wykonawcow, o$wiadczenia o ktorych
mowa w pkt. 5 lit ¢ ,d sktada kazdy z wykonawcow. Oswiadczenia te potwierdzajg brak podstaw
wykluczenia oraz spetnianie warunkow udzialu w postgpowaniu w zakresie w jakim kazdy z
wykonawcow wykazuje spetnianie warunkéw udziatu w postepowaniu.

Wykonawca wypehia O$wiadczenie dotyczace podmiotu udostgpniajacego zasoby na ktorego
zasoby si¢ powotuje, celem spetniania warunkow udzialu w postepowaniu, jesli dotyczy.
Oswiadczenie, zgodnie z art.117 ust.4 ustawy Pzp. dotyczy wykonawcow wspdlnie
ubiegajacych si¢ o udzielenie zamoéwienia,, jesli dotyczy (wzor stanowi Zalgcznik nr 5 do
SWZ2).

Oswiadczenia i inne $rodki dowodowe sktadane sa pod rygorem niewazno$ci w formie
elektronicznej lub w postaci elektronicznej opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym lub podpisem osobistym, w formie pisemnej lub w formie
dokumentowej, w zakresie i w sposob okreslony w przepisach wydanych na podstawie art.70
ustawy Pzp.

W przypadku gdy oferta nie zostata podpisana przez osobg¢ uprawniong do reprezentowania
Wykonawcy okreslong w odpowiednim rejestrze lub innym dokumencie wlasciwym dla danej
formy organizacyjnej Wykonawcy, do oferty nalezy dolaczy¢é dokument pelnomocnictwa,
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XIII.

12.

13.

14.

15.

16.

ztozony w postaci elektronicznej, opatrzony kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub
elektronicznej kopii, poswiadczonej kwalifikowanym podpisem elektronicznym przez
notariusza.

Jezeli Wykonawca nie ztozy przedmiotowych s$rodkéw dowodowych Iub zlozone
przedmiotowe $rodki dowodowe begda niekompletne, Zamawiajacy wezwie do ich ztozenia lub
uzupetnienia w wyznaczonym terminie.

Postanowien ust. 12 nie stosuje si¢, jezeli przedmiotowy srodek dowodowy stuzy potwierdzaniu
zgodnosci z cechami lub kryteriami okreslonymi w opisie kryteridow oceny ofert lub, pomimo
ztozenia przedmiotowego $rodka dowodowego, oferta podlega odrzuceniu albo zachodza
przestanki uniewaznienia post¢powania.

Zamawiajacy dopuszcza zlozenie oferty na formularzach sporzadzonych przez wykonawce, pod
warunkiem, ze ich tre$¢, odpowiada¢ bedzie formularzom okre§lonym przez zamawiajacego.
Zgodnie z art. 18 ust. 3 ustawy PZP, nie ujawnia si¢ informacji stanowiacych tajemnice
przedsigbiorstwa, w rozumieniu przepisOw o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji. Jezeli
wykonawca, nie pozniej niz w terminie sktadania ofert, w sposob niebudzacy watpliwosci
zastrzegl, ze nie moga by¢ one udostepniane oraz wykazal, zalaczajac stosowne wyjasnienia, iz
zastrzezone informacje stanowig tajemnic¢ przedsigbiorstwa. Wymagania w tym wzgledzie
definiuje tajemnica przedsi¢biorstwa zawarta w art.11 ust.2 ustawy o zwalczaniu nieuczciwe;j
konkurencji (Dz.U. z 2022r. , poz.1233 z pézn.zm.) Na platformie w formularzu sktadania
oferty znajduje si¢ miejsce wyznaczone do dotaczenia czgsci oferty stanowiacej tajemnice
przedsigbiorstwa.

Brak jednoznacznego wskazania, ktore informacje stanowig tajemnicg przedsigbiorstwa
oznacza, ze wszelkie zas§wiadczenia i1 o$wiadczenia skladane w trakcie niniejszego
postgpowania sa jawne bez zastrzezen.

Sposéb i termin skladania ofert

1. Ofertg¢ wraz z wymaganymi dokumentami nalezy zlozy¢ za posrednictwem Platformy
https://ezamowienia.gov.pl. W terminie do dnia 05.12.2025 r. do godziny 11:00 Opis
sposobu przygotowania oferty znajduje si¢ na stronie
https://ezamowienia.gov.pl/pl/komponent-edukacyjny

2. Kazdy z wykonawcow moze ztozy¢ tylko jedna oferte. Ztozenie wigkszej liczby ofert lub
oferty zawierajacej propozycje wariantowe spowoduje iz podlegaé¢ bedzie odrzuceniu.

3. Do oferty nalezy dotaczy¢ wszystkie wymagane w SWZ dokumenty.

4. Wykonawca przygotowuje oferte przy pomocy ,,Formularza ofertowego’’ stanowigcy
Zatagcznik nr 1 do SWZ. Zamawiajacy nie udostgpnia interaktywnego formularza
ofertowego na Platformie i w zwigzku z tym nalezy zignorowa¢ komunikat o bledzie
pojawiajacy sie przy skladaniu oferty w tym zakresie.

5. Po wypehieniu Formularza oferty i dofaczeniu wszystkich wymaganych dokumentow
nalezy go podpisa¢ elektronicznym podpisem kwalifikowanym, podpisem zaufanym lub
podpisem osobistym przez osoby uprawnione. Zalecamy stosowanie podpisu na kazdym
zatgczonym pliku osobno.

6. Za date ztozenia oferty ,przyjmuje si¢ date jej przekazania na Platformie e-Zamowienia.

7. Oferte nalezy przygotowac z nalezyta starannoscig dla podmiotu ubiegajacego si¢ o
udzielenie zamoéwienia publicznego i zachowaniem odpowiedniego odstepu czasu do
zakonczenia przyjmowania ofert/wnioskéw. Sugerujemy zlozZenie oferty na 24 godziny
przed terminem sktadania ofert/wnioskow.

8. Zamawiajgcy odrzuci oferte ztozong po terminie sktadania ofert.
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XIV.

XV.

1.

9. Wykonawca po uptywie terminu do sktadania ofert nie moze wycofa¢ ztozonej oferty

Termin otwarcia ofert:

Otwarcie ofert nastepuje po uptywie terminu sktadania ofert tj. 05.12.2025 o godzinie 12:00.

Otwarcie ofert nastepuje przy uzyciu systemu teleinformatycznego, w przypadku awarii tego

systemu, ktéra powoduje brak mozliwosci otwarcia ofert w terminie okreslonym przez

zamawiajacego, otwarcie ofert nastepuje niezwtocznie po usunigciu awarii.

Zamawiajacy poinformuje o zmianie terminu otwarcia ofert na stronie internetowe;j

prowadzonego postgpowania.

Zamawiajacy, najpozniej przed otwarciem ofert, udostgpnia na stronie internetowe;j

prowadzonego postepowania informacje o kwocie, jaka zamierza przeznaczy¢ na sfinansowanie

zamdwienia.

Zamawiajacy, niezwlocznie po otwarciu ofert, udostgpnia na stronie internetowej

prowadzonego postepowania informacje o:

1) nazwach albo imionach i nazwiskach oraz siedzibach lub miejscach prowadzonej
dziatalno$ci gospodarczej albo miejscach zamieszkania wykonawcow, ktérych oferty
zostaly otwarte;

2) cenach lub kosztach zawartych w ofertach.

Podstawy wykluczenia, o ktérych mowa w art. 108 ust. 1 ustawy PZP i innych ustawach:
O udzielenie zamdéwienia moga ubiegac si¢ wykonawcy, ktorzy nie podlegaja wykluczeniu
(zgodnie z przestankami obligatoryjnymi, o ktorych mowa w art.108 ust.1 ustawy Pzp).

Z postgpowania o udzielenie zamdwienia wyklucza sig, Wykonawce:

1) Bedacego osobg fizyczng, ktorego prawomocnie skazano za przestgpstwo:

a) Udzialu w zorganizowanej grupie przestgpczej albo zwigzku majacym na celu
popehienie przestepstwa lub przestgpstwa skarbowego, o ktdrym mowa w art. 258
Kodeksu karnego.

b) Handlu ludzmi, o ktorym mowa w art. 189a Kodeksu karnego,

c) O ktorym mowa w art. 228-230a, art. 250a Kodeksu karnego lub w art. 46 lub art. 48
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie.

d) Finansowania przestepstwa o charakterze terrorystycznym, o ktérym mowa w art. 165a
Kodeksu karnego, lub przestgpstwo udaremniania lub utrudniania stwierdzenia
przestepnego pochodzenia pieniedzy lub ukrywania ich pochodzenia, o ktorym mowa
w art. 299 Kodeksu karnego.

e) O charakterze terrorystycznym, o ktorym mowa w art. 115 § 20 Kodeksu karnego, lub
majace na celu popetnienia tego przestepstwa,

f) Powierzenia wykonywania pracy matoletniemu cudzoziemcowi, o ktorym mowa w art.
9 ust. 2 ustawy z dnia 15 czerwca 2012 r. o skutkach powierzenia wykonywania pracy
cudzoziemcom przebywajagcym wbrew przepisom na terytorium Rzeczypospolitej
Polskie;.

g) Przeciwko obrotowi gospodarczemu, o ktorym mowa w art. 296-307 Kodeksu karnego,
przestgpstwo oszustwa, o ktorym mowa w art. 286 Kodeksu karnego, przestepstwo
przeciwko wiarygodnosci dokumentéw, o ktorych mowa w art. 270-277d Kodeksu
karnego, Iub przestepstwo skarbowe,

h) O ktorym mowa w art. 9 ust. 1 i 3 lub art. 10 ustawy z dnia 15 czerwca 2012 r. o
skutkach powierzenia wykonywania pracy cudzoziemcom przebywajacym wbrew
przepisom na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
- lub za odpowiedni czyn zabroniony okreslony w przepisach prawa obcego;
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2)

3)

4)
5)

6)

Jezeli urzedujacego cztonka jego organu zarzadzajacego lub nadzorczego, wspolnika spotki w
spolce jawnej lub partnerskiej albo komplementariusza w spdtce komandytowej lub
komandytowo-akcyjnej albo prokurenta prawomocnie skazano na przestepstwo, o ktorym
mowa w pkt 1;

Wobec ktérego wydano prawomocny wyrok sadu lub ostateczng decyzje administracyjng o
zaleganiu z uiszczaniem podatkow, optat lub skladek na ubezpieczenie spoleczne lub
zdrowotne, chyba ze wykonawca odpowiednio przed uptywem terminu do sktadania wnioskow
o dopuszczenie do udzialu w postepowaniu albo przed uptywem terminu skladania ofert
dokonat ptatnosci naleznych podatkoéw, optat lub sktadek na ubezpieczenie spoteczne lub
zdrowotne wraz z odsetkami lub grzywnami lub zawarl wigzace porozumienie w sprawie sptaty
tych naleznosci;

Wobec ktérego prawomocnie orzeczono zakaz ubiegania si¢ 0 zamoéwienie publiczne;

Jezeli zamawiajacy moze stwierdzi¢, na podstawie wiarygodnych przestanek, ze wykonawca
zawart z innymi wykonawcami porozumienie majace na celu zaktocenie konkurencji, w
szczegolnosci jezeli nalezac do tej samej grupy kapitalowej w rozumieniu ustawy z dnia 16
lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentow, ztozyli odrebne oferty, oferty czesciowe
lub wnioski o dopuszczenie do udzialu w postepowaniu , chyba ze wykaza, ze przygotowali te
oferty lub wnioski niezaleznie od siebie;

Jezeli, w przypadku, o ktorych mowa w art. 85 ust. 1 ustawy PZP, doszlo do zaktocenia
konkurencji wynikajacego z wczesniejszego zaangazowania tego wykonawcy lub podmiotu,
ktory nalezy z wykonawca do tej samej grupy kapitatowej w rozumieniu ustawy z dnia 16 lutego
2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentow, chyba ze spowodowane tym zaklocenie
konkurencji moze by¢ wyeliminowane w inny sposob niz przez wykluczenie wykonawcy z
udziatu w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia.

2. Wykonawca moze zosta¢ wykluczony przez zamawiajacego na kazdym etapie
postgpowania o udzielenie zamowienia.

3.

Zamawiajacy wykluczy z postepowania Wykonawce w oparciu o art. 7 ust. 1 ustawy z dnia
13 kwietnia 2022 r. o szczeg6lnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu
agresji na Ukraing oraz stuzacych ochronie bezpieczenstwa narodowego (Dz. U. z 2025 r. poz.
514 ze zm.), tj.:

1) wymienionego w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu
269/2014, o ktorym mowa w ww. ustawie, albo wpisanego na list¢ na podstawie
decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej o zastosowaniu srodka, o ktorym mowa
w art. 1 pkt 3 ww. ustawy;

2) ktorego beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o
przeciwdziataniu praniu pieni¢dzy oraz finansowaniu terroryzmu (Dz. U. z 2025 r. poz.
644) jest osoba wymieniona w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i
rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisana na list¢ lub bedgca takim beneficjentem
rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostata wpisana na list¢ na podstawie
decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej o zastosowaniu srodka, o ktorym mowa
w art. 1 pkt 3 ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania
wspieraniu agresji na Ukraing oraz stuzacych ochronie bezpieczenstwa narodowego;

3) ktérego jednostka dominujacg w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37 ustawy z dnia 29
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2023 r. poz. 120 ze zm.) jest podmiot
wymieniony w wykazach okre§lonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu
269/2014 albo wpisany na list¢ lub bedacy taka jednostka dominujacg od dnia 24 lutego
2022 r., o ile zostat wpisany na liste¢ na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste
rozstrzygajacej o zastosowaniu $rodka, o ktorym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy o
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XVI.

szczegblnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraing
oraz shuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego.

Wykluczenie podwykonawcy oraz podmiotéw udostepniajacych zasoby Wykonawcy nastepuje

zgodnie z art. 119 ustawy PZP

Wykluczenie Wykonawcy nastepuje zgodnie z art. 111 ustawy PZP - z zastrzezeniem, ze w

przypadku okolicznosci okreslonych w ust. 5 wykluczenie Wykonawcy nastepuje na okres trwania

okolicznosci okre$lonych w art. 7 ust. 1 ustawy o szczegélnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraing oraz stuzacych ochronie bezpieczenstwa
narodowego.

Wykonawca nie podlega wykluczeniu w okolicznos$ciach okreslonych w art. 108 ust. 1 pkt 1,215

ustawy PZP, jezeli udowodni zamawiajacemu, ze spetni tacznie nastepujace przestanki:

1) Naprawit lub zobowigzal si¢ do naprawienia szkody wyrzadzonej przestgpstwem,
wykroczeniem lub swoim nieprawidlowym postgpowaniem, w tym poprzez zado$¢uczynienie
pieni¢zne,

2) Wyczerpujaco wyjasnit fakty i okoliczno$ci zwigzane z przestepstwem, wykroczeniem lub
swoim nie-prawidtowym postepowaniem oraz spowodowanymi przez nie szkodami, aktywnie
wspotpracujgc odpowiednio z wlasciwymi organami, w tym organami $cigania, lub
zamawiajacym,

3) Podjat konkretnie srodki techniczne, organizacyjne i kadrowe, odpowiednie dla zapobiegania
dalszym przestgpstwom, wykroczeniom lub nieprawidlowemu postepowaniu, w
szczegolnosci:

a) Zerwal wszelkie powigzania z osobami lub podmiotami odpowiedzialnymi za nieprawidtowe
postepowanie wykonawcy,

b) Zreorganizowat personel,

¢) Wdrozyl system sprawozdawczosci i kontroli,

d) Utworzyt struktury audytu wewnetrznego do monitorowania przestrzegania przepisow,
wewnetrznych regulacji lub standardow,

e) Wprowadzil wewngtrzne regulacje dotyczace odpowiedzialnosci i odszkodowan za
nieprzestrzeganie przepisow, wewnetrznych regulacji lub standardow.

Zamawiajacy ocenia, czy podjete przez wykonawce czynnosci, o ktorych mowa w art. 110 ust. 2

ustawy PZP, sg wystarczajace do wykazania jego rzetelnosci, uwzgledniajac wage i szczegélne

okoliczno$ci czynu Wykonawcey. Jezeli podjete przez Wykonawce czynno$ci, o ktorych mowa w

art. 110 ust. 2 ustawy PZP, nie sa wystarczajace do wykazania jego rzetelnosci, Zamawiajacy

wyklucza Wykonawce.

Sposdb obliczenia ceny:

1. Wykonawca poda ceng oferty w formularzu oferty sporzadzonym wedtug wzoru stanowigcego

Zakacznik nr 1 do SWZ jako ceng brutto z uwzglednieniem podatku VAT zgodnie z zestawem
dekadowym menu stanowiacym zalacznik nr 1 do wzoru umowy stanowiacym zalacznik nr 7
do SWZ z podzialem na $niadanie i jednodaniowy obiad, dla mieszkancéw dziennych i
$niadanie, jednodaniowy obiad , kolacja dla mieszkancoéw w ramach pobytu catodobowego dla
Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz odrgbnie jednodaniowy obiad
wraz z kosztami dowozu dla klientow indywidualnych wskazanych przez OPS zgodnie z
formularzem ofertowym stanowigcym zatacznik Nr 1 do SWZ. Nastepnie nalezy okresli¢
szacunkowg warto$¢ zamdowienia brutto oferty, w tym podatek VAT i cen¢ netto.

2. Podane ceny w formularzu ofertowym powinny zawiera¢ wszystkie koszty zwigzane z

prawidlowg realizacja przedmiotu zamowienia oraz uwzglednia¢ inne optaty i podatki, a takze
ewentualne rabaty zastosowane przez Wykonawce.
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b

10.

11.

12.

Formularz ofertowy nalezy wypetni¢ z doktadnosciag do dwoch miejsc po przecinku, po
uprzednim zaokragleniu do pelnych groszy. Warto$¢ calosci zamowienia nalezy obliczy¢ jako
sume wartos$ci poszczegolnych pozycji formularza ofertowego.

Ceny jednostkowe zawarte w formularzu ofertowym sa cenami ustalonymi na okres waznosci
umowy i nie bedg podlegaty zmianom.

Do wyliczonej ceny netto nalezy doliczy¢ obowiagzujacy podatek VAT.

Cena oferty powinna obejmowac peiny zakres ustug okreslony w SWZ, w opisie przedmiotu
zamowienia 1 uwzglednia¢ wszystkie koszty i1 ryzyka zwigzane z wykonaniem przedmiotu
zamowienia.

Wykonawca zamieszcza wyliczong ostateczng ceng brutto w ofercie na Formularzu

ofertowym stanowiacym zalgcznik Nr 1 do SWZ. Cena ta bedzie brana pod uwage przez
Komisje Przetargowa w trakcie wyboru najkorzystniejszej oferty. O ile Wykonawca nie jest
ptatnikiem podatku od towaru i ustug, stownie zaznacza w ofercie, ze nie jest platnikiem
podatku od towaru i ustug wraz z uzasadnieniem. Cena zaméwienia ma by¢ podana w PLN.
Rozliczenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawcg prowadzone bedg w PLN.
Przy ustaleniu ceny oferty nalezy uwzgledni¢ ryzyko wykonawcy z tytulu oszacowania
wszelkich kosztéw zwiazanych z realizacja przedmiotu zamodwienia. Niedoszacowanie,
pomini¢cie oraz brak rozpoznania zakresu przedmiotu zamoéwienia nie moze by¢ podstawa do
zmiany wynagrodzenia wykonawcy.
Jezeli Wykonawca ztozy oferte, ktorej wybdr prowadzitby do powstania u Zamawiajacego
obowigzku podatkowego zgodnie z ustawg z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i
ustug (Dz.U. 22025 r. poz. 775 z p6zn. zm.), dla celow zastosowania kryterium ceny lub kosztu
zamawiajacy dolicza do przedstawionej w tej ofercie ceny kwote podatku od towarow i ustug,
ktéra mialby obowigzek rozliczyc¢.
Wykonawca sktadajac oferte, w takiej sytuacji ma obowigzek:
a) poinformowaé¢ Zamawiajacego, ze wybdr jego oferty bedzie prowadzit do powstania u
Zamawiajacego obowigzku podatkowego;
b) wskaza¢ nazwe (rodzaj) towaru lub ustugi, ktorych dostawa lub §wiadczenie beda
prowadzi¢ do powstania obowiazku podatkowego;
c) wskaza¢ warto§¢ towaru lub wustugi objetego obowigzkiem podatkowym
zamawiajacego, bez kwoty podatku;
d) wskaza¢ stawke podatku od towaréw i ustug, ktéra zgodnie z wiedza Wykonawcy
bedzie miata zastosowanie - na formularzu ofertowym stanowigcym zatgcznik Nr 1 do
SWZ.
Jezeli zaoferowana cena lub koszt, lub ich istotne czgéci sktadowe beda wydawac sie razaco
niskie w stosunku do przedmiotu zaméwienia lub budza watpliwosci Zamawiajacego co do
mozliwosci wykonania przedmiotu zaméwienia zgodnie z wymaganiami okre§lonymi w
dokumentach zamoéwienia lub wynikajacymi z odrebnych przepisow, Zamawiajacy zazada od
Wykonawcy wyjasnien, w tym ztozenia dowodow w zakresie wyliczenia ceny lub kosztu, lub
ich istotnych czesci sktadowych.
Wyjasnienia z pkt 11 moga dotyczy¢ w szczegolnosci:
1) zarzadzania procesem produkcji, $wiadczonych ustug lub metod budowy;
2) wybranych rozwigzan technicznych, wyjatkowo korzystnych warunkéw dostaw, ustug
3) oryginalnosci dostaw, ustug oferowanych przez Wykonawcg;
4) zgodnosci z przepisami dotyczacymi kosztow pracy, ktorych warto$¢ przyjeta do ustalenia
ceny nie moze by¢ nizsza od minimalnego wynagrodzenia za prace albo minimalnej stawki
godzinowej, ustalonych na podstawie przepiséw ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o

15



Nr postepowania ZP.OPS.271.2.2025

13.

14.

15.

16.

17.

18.

XVIL

minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ (Dz. U. z 2024 poz. 1773 ze zm.) lub przepisow
odrebnych wiasciwych dla spraw, z ktérymi zwigzane jest realizowane zamowienie;

5) zgodno$ci z prawem w rozumieniu przepisOw o postepowaniu w sprawach dotyczacych
pomocy publicznej;

6) zgodno$ci z przepisami z zakresu prawa pracy 1 zabezpieczenia spotecznego,
obowigzujacymi w miejscu, w ktorym realizowane jest zamowienie;

7) zgodnosci z przepisami z zakresu ochrony srodowiska;

W przypadku gdy cena catkowita oferty ztozonej w terminie jest nizsza o co najmniej 30 % od:

a) warto$ci zamowienia powigkszonej o nalezny podatek od towardw i ustug, ustalonej przed
wszczeciem postgpowania lub $redniej arytmetycznej cen wszystkich zlozonych ofert
niepodlegajacych odrzuceniu na podstawie art. 226 ust. 1 pkt 1 i 10 ustawy PZP,
Zamawiajacy zwraca si¢ o udzielenie wyjasnien, o ktorych mowa w pkt 11, chyba ze
rozbiezno$¢ wynika z okolicznosci oczywistych, ktdre nie wymagaja wyjasnienia;

b) warto$ci zamowienia powickszonej o nalezny podatek od towardw i ustug, zaktualizowanej
z uwzglednieniem okolicznosci, ktére nastapity po wszczeciu postepowania, w
szczegolnosci istotnej zmiany cen rynkowych, Zamawiajacy moze zwrocic si¢ o udzielenie
wyjasnien, o ktorych mowa w lit. a powyze;j.

Obowiazek wykazania, Zze oferta nie zawiera razaco niskiej ceny lub kosztu spoczywa na
Wykonawcy.
Odrzuceniu, jako oferta z razaco niska ceng Iub kosztem, podlega oferta Wykonawcy, ktory nie
udzielil wyjasnien w wyznaczonym terminie, lub jezeli ztozone wyjasnienia wraz z dowodami
nie uzasadniajg podanej w ofercie ceny lub kosztu.
Zamawiajacy poprawia w ofercie:
a) oczywiste omyiki pisarskie,
b) oczywiste omylki rachunkowe, z uwzglednieniem konsekwencji rachunkowych
dokonanych poprawek,
c) inne omylki polegajace na niezgodnosci oferty ze SWZ, niepowodujace istotnych
zmian w tresci oferty.
Zamawiajacy informuje Wykonawce o poprawieniu w ofercie omytki, ktorego oferta zostata
poprawiona.
Wykonawca poniesie wszystkie koszty zwigzane z przygotowaniem i zlozeniem oferty

Opis kryteriow oceny ofert, wraz z podaniem wag tych kryteriow i sposobu oceny ofert:
Ocenie punktowej bedg podlegac jedynie oferty nie podlegajace odrzuceniu

1. Przy wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajacy bedzie si¢ kierowal nastepujacymi kryteriami

oceny ofert:

1) Cena ofertowa (C) — 60% = 60 pkt.
2) Odleglo$¢ od miejsca przygotowania/wytwarzania positkéw (M) —40 % = 40 pkt.

2. Kryterium ,,Cena ofertowa” bedzie rozpatrywana na podstawie ceny brutto za wykonanie przedmiotu
zamoOwienia, podanej przez Wykonawce na Formularzu ofertowym.

a. Zamawiajacy w ofercie o najnizszej cenie sposrod ofert ocenianych przyzna 60 punktow, a
kazdej nastgpnej zostanie przyporzadkowana liczba punktéw proporcjonalnie mniejsza
wedlug wzoru:

(najnizsza oferowana tqczna cena brutto) x 60 pkt

= iloS¢ pkt.
tqczna cena brutto badanej oferty
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b. Maksymalna liczba punktow jakie moze uzyska¢ Wykonawca w tym kryterium to 60 pkt.

C.

W przypadku kryterium ”Cena ofertowa” oferta otrzyma zaokraglong do dwdch miejsc po
przecinku liczbg punktéw wynikajaca z powyzszego dziatania.

3. Kryterium ,,0dleglo$¢ od miejsca przygotowania/wytwarzania positkéw (M)” to punkty za
wykazang odlegtos¢ (mierzong w km) od miejsca, gdzie przygotowywane beda positki do siedziby
Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego w Brzostowej Gorze, Brzostowa Gora 110, 36-110 Majdan
Kroélewski zgodnie z ponizszymi zalozeniami:

Lp. Odleglosé Hos¢
punktéow
1. |do20km 40
2. | powyzej 20 km do 30 km 30
3. | powyzej 30 km do 40 km 20
4 powyzej 40 km do 50 km 10
5 powyzej 50 km 0

Maksymalna liczba punktéw jakie moze uzyska¢ Wykonawca w tym kryterium to 40 pkt.
Niewskazanie zadnej odleglosci od miejsca przygotowania/wytwarzania positkow
Zamawiajacy bedzie traktowat jako dorozumiang odlegto$¢ powyzej 50 km i otrzyma w
tym kryterium 0 pkt.

Uwaga:

Jako pkt odniesienia do pomiaréw odleglosci zostanie przyjeta siedziba: Centrum Opiekuriczo —
Mieszkalnego w Brzostowej Gorze, Brzostowa Gora 110, 36 — 110 Majdan Krolewski

C.

W celu oceny kryterium ‘Odleglo$¢ od miejsca przygotowania/wytwarzania positkow’,
Zamawiajacy dokona pomiaru odleglosci pomiedzy miejscem przygotowania positkow
wskazanym w ofercie (adres musi by¢ zgodny z miejscem faktycznego przygotowania po-
sitkow) a siedzibg w Brzostowej Gorze (adres: Brzostowa Gora 110, 36-110 Majdan Kro-
lewski).

Pomiar odlegtosci bedzie wykonywany przy uzyciu publicznie dostgpnego narzedzia Goo-
gle Maps (https://maps.google.com)

Za odleglo$¢ uznaje si¢ dtugosc¢ najkrotszej trasy drogowej sugerowanej przez Google
Maps, mierzonej w kilometrach, z doktadnoscia do dwoch miejsc po przecinku

Jezeli Google Maps wyswietla kilka tras o tej samej dlugosci — przyjmuje si¢ jedna z nich,
bez koniecznosci dodatkowego uzasadnienia.

Wykonawca w ofercie wpisuje odlegltos¢ a Zamawiajacy ja zweryfikuje samodzielnie.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo zadania dokumentdéw potwierdzajgcych mozliwosé
korzystania z miejsca przygotowania positkoéw wskazanego w ofercie.”

Zamawiajacemu zalezy, aby dostarczone positki byty swieze i docieraty do uczestnikow
Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego w Brzostowej Gorze i mieszkancow gminy Majdan
Krolewski wskazanych przez OPS, jak najszybciej po ugotowaniu oraz na ograniczeniu
ryzyka wychtodzenia czy tez niedostarczenia positkow z uwagi na warunki pogodowe i
drogowe. Budynek COM, do ktorego beda dowozone gorace positki znajduje si¢ w Brzo-
stowej Gorze pod numerem 110, pozostate osoby wskazane przez OPS mogg zamieszki-
waé w poszczegdlnych miejscowosciach gminy Majdan Krolewski.
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10.

11.

12.

13.

j. Kryterium odlegto$ci pozostaje w bezposrednim zwigzku z przedmiotem zamowienia, kto-
rym jest przygotowanie, dostarczanie i wydawanie positkow dla osob starszych, niepelno-
sprawnych oraz korzystajacych z pomocy spotecznej. Krotsza odleglo$¢ znaczaco wptywa
na jakosc¢ i bezpieczenstwo zywnosci, utrzymanie prawidlowej temperatury potraw, ogra-
niczenie ryzyka opOznien oraz zapewnienie ciaglosci dostaw.
Ustuga ma charakter spoteczny i obejmuje osoby wymagajace szczegélnej ochrony, dla-
tego sprawnos¢ dostaw ma kluczowe znaczenie. Waga 40% jest proporcjonalna, uzasad-
niona i nie ogranicza konkurencji — kryterium jest obiektywne, mierzalne, weryfikowalne
oraz dostepne dla wszystkich wykonawcow na rownych zasadach.

Za najkorzystniejsza zostanie uznana oferta Wykonawcy (ON), ktora uzyska tacznie najwigksza
liczbe punktéw stanowiacych sume punktéw przyznanych w ramach kazdego z podanych
kryteriow wyliczona zgodnie z ponizszym wzorem:

ON =C+M

gdzie:

ON - oferta najkorzystniejsza

C - liczba punktéw przyznana ofercie ocenianej w kryterium ,,Cena ofertowa”

M - liczba punktéw przyznana ofercie ocenianej w kryterium ,,Odleglo$¢ od miejsca
przygotowania/wytwarzania positkow (M)”

Jezeli nie mozna wybra¢ najkorzystniejszej oferty z uwagi na to, ze dwie lub wigcej ofert
przedstawia taki sam bilans ceny i innych kryteriow oceny ofert, Zamawiajacy wybiera sposrod
tych ofert oferte, ktora otrzymata najwyzsza oceng w kryterium o najwyzszej wadze.

Jezeli oferta otrzyma taka samg ocen¢ w kryterium o najwyzszej wadze, Zamawiajacy wybiera

oferte z najblizsza odlegloscia od miejsca przygotowania/wytwarzania positkow.

W toku badania i oceny ofert Zamawiajacy moze zada¢ od Wykonawcy wyjasnien dotyczacych

tresci ztozonej oferty, w tym zaoferowanej ceny.

Zamawiajacy udzieli zamowienia Wykonawcy, ktorego oferta zostanie uznana za

najkorzystniejsza.

Zgodnie z art. 255 ust. 3 ustawy PZP Zamawiajacy uniewaznia postepowanie jezeli cena lub koszt

najkorzystniejszej oferty lub oferta z najnizsza cena przewyzsza kwote, ktora Zamawiajacy

zamierza przeznaczy¢ na sfinansowanie zamowienia, chyba ze Zamawiajacy moze zwigkszy¢ te
kwote do ceny lub kosztu najkorzystniejszej oferty.

Jezeli termin zwigzania ofertag uplynal przed wyborem najkorzystniejszej oferty, Zamawiajacy

wzywa Wykonawcg, ktorego oferta otrzymata najwyzsza oceng, do wyrazenia, w wyznaczonym

przez zamawiajacego terminie, pisemnej zgody na wybor jego oferty.

W przypadku braku zgody, o ktorej mowa w ust. 10 powyzej, Zamawiajacy zwraca si¢ 0 wyrazenie

takiej zgody do kolejnego Wykonawcy, ktorego oferta zostata najwyzej oceniona, chyba ze

zachodzg przestanki uniewaznienia postgpowania.

Niezwlocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajacy informuje roéwnoczesnie

Wykonawcow, ktorzy ztozyli oferte, o:

1) Wyborze najkorzystniejszej oferty, podajac nazwe albo imi¢ i nazwisko, siedzibg albo miejsce
zamieszkania, jezeli jest miejscem wykonywania dziatalno$ci Wykonawcy, ktorego oferte
wybrano, oraz nazwy albo imiona i nazwiska, siedziby albo miejsca zamieszkania, jezeli sg
miejscem wykonywania dziatalno$ci Wykonawcow, ktorzy ztozyli oferte, a takze punktacje
przyznang ofertom w kazdym kryterium oceny ofert i taczng punktacje,

2) Wykonawcach, ktorych oferty zostaly odrzucone - podajgc uzasadnienie faktyczne i prawne.

Zamawiajacy udostepnia niezwlocznie informacje, o ktérych mowa w ust. 12 powyzej, na stronie

internetowej prowadzonego postepowania.
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14.

Zamawiajacy moze nie ujawnia¢ informacji, o ktorych mowa w ust. 12 powyzej, jezeli ich
ujawnienie byloby sprzeczne z waznym interesem publicznym.

XVIII. Informacje o formalnosciach, jakie musza zosta¢ dopelnione po wyborze oferty w celu

XIX.

XX.

zawarcia umowy w sprawie zaméwienia publicznego:
Zamawiajacy udzieli zaméwienia Wykonawcy, ktorego oferta zostala wybrana jako
najkorzystniejsza i poinformuje go o miejscu i terminie podpisania umowy.
Zamawiajacy zawiera umowe¢ w sprawie zamowienia publicznego, z uwzglednieniem art. 577
ustawy PZP, w terminie nie krotszym niz 5 dni od dnia przestania zawiadomienia o wyborze
najkorzystniejszej oferty, jezeli zawiadomienie to zostalo przestane przy uzyciu $rodkéw
komunikacji elektronicznej, albo 10 dni, jezeli zostato przestane w inny sposob.
Zamawiajacy moze zawrze¢ umowe w sprawie zamowienia publicznego przed uptywem terminu,
o ktérym mowa w ust. 2 powyzej, jezeli w postepowaniu o udzielenie zamowienia ztozono tylko
jedna oferte.
Wykonaweca, ktorego oferta zostata wybrana jako najkorzystniejsza, zostanie poinformowany przez
Zamawiajacego o miejscu i terminie podpisania umowy.
Wykonawca, o ktorym mowa w ust. 1, ma obowigzek zawrze¢ umowe w sprawie zamowienia
uwzgledniajac zapisy, ktére musza by¢é wprowadzone do uméw z wybranym Wykonawca
okreslonych we wzorze umowy — Zatacznik Nr 7 do SWZ. Umowa zostanie uzupetniona o zapisy
wynikajace ze ztozonej oferty.
Integralng czgsécia zawieranej umowy sa: dekadowy zestaw positkow, stanowiacy Zalaczniku nr 1
do umowy, ztozona oferta + dokumenty wraz z nig ztozone badz uzupetnione na wezwanie.
Zamawiajacy dopuszcza mozliwo$¢ zawarcia umow droga korespondencyjna.
Przed podpisaniem umowy wykonawcy wspodlnie ubiegajacy si¢ o udzielenie zamowienia (w
przypadku wyboru ich oferty jako najkorzystniejszej) przedstawia zamawiajagcemu umowg
regulujaca wspotprace tych wykonawcow.
Jezeli wykonawca, ktorego oferta zostata wybrana jako najkorzystniejsza, uchyla si¢ od zawarcia
umowy w sprawie zamowienia publicznego lub nie wnosi wymaganego zabezpieczenia nalezytego
wykonania umowy, zamawiajacy moze dokona¢ ponownego badania i oceny ofert sposrdd ofert
pozostatych w postgpowaniu wykonawcow oraz wybraé najkorzystniejsza oferte albo uniewaznic¢
postgpowanie.

Pouczenie o Srodkach ochrony prawnej przystugujacych wykonawcy

Wykonawcey przystugujg srodki ochrony prawnej okreslone w Dziale IX ustawy. Zgodnie z
art.505 Pzp srodki ochrony prawnej okreslone we wskazanym dziale przystuguja wykonawcy,
uczestnikowi konkursu oraz innemu podmiotowi, jezeli ma lub mial interes w uzyskaniu
zamoOwienia lub nagrody w konkursie oraz poniost lub moze ponie$¢ szkode w wyniku naruszenia
przez zamawiajacego przepisow ustawy. Srodki ochrony prawnej wobec ogloszenia
wszczynajacego postepowanie o udzielenie zamowienia lub ogloszenia o konkursie oraz
dokumentéw zamowienia przystuguja rowniez organizacjom wpisanym na liste, o ktérej mowa
w art.469 pkt 15 Pzp, oraz Rzecznikowi Matych i $rednich przedsigbiorcow.

Podstawy wykluczenia, o ktorych mowa w art. 109 ust. 1, jezeli zamawiajacy je przewiduje

Zamawiajacy przewiduje zastosowanie podstaw wykluczenia, o ktérych mowa :
a) wart. 109 ust. 1 pkt 4, ustawy, tj.:
w stosunku do ktorego otwarto likwidacje, ogloszono upadtos¢, ktorego aktywami
zarzadza likwidator lub sad, zawarl uklad z wierzycielami, ktorego dziatalnosé

19



Nr postepowania ZP.OPS.271.2.2025

gospodarcza jest zawieszona albo znajduje si¢ on w innej tego rodzaju sytuacji wynikajacej
z podobnej procedury przewidzianej w przepisach miejsca wszczecia tej procedury;
Wykluczenie Wykonawcy nastgpuje zgodnie z art. 111 ustawy.

XXI. Informacje o warunkach udzialu w postepowaniu, jezeli Zamawiajacy je przewiduje

1. O udzielenie zmoéwienia moga ubiegac si¢ Wykonawcy, ktorzy nie podlegaja wykluczeniu
oraz spehniajg okreslone przez Zamawiajacego warunki udzialu w postgpowaniu.

2. O udzielenie zamowienia mogg ubiega¢ si¢ Wykonawcy, ktorzy spetniaja warunki
dotyczace:

1) Posiadania uprawnien do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej lub zawodowej w zakresie
przygotowywania i dostarczania positkow, zgodnie z art. 63 ust. 1 ustawy o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia (Dz.U. z 2023 r., poz. 1448), tj. posiadania decyzji o zatwierdzeniu lub
warunkowym zatwierdzeniu zaktadu albo wpisu do rejestru zaktadow podlegajacych
urzedowej kontroli organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, dotyczacych zaktadu
(kuchni), w ktorym beda przygotowywane positki przeznaczone do realizacji zamowienia.

2) Sytuacji finansowej lub ekonomiczne;j

Zamawiajacy nie precyzuje w tym zakresie wymagan, ktorych spetnienie Wykonawca
zobowigzany jest wykaza¢ w sposob szczegdlny

3) Zdolnosci technicznej lub zawodowej:

Wykonaweca spetni warunki, jezeli wykaze ze :

a. Posiadanie niezbednej wiedzy i doSwiadczenia zamawiajacy uzna ten warunek
za speliony, jezeli wykonawca wykaze, ze w okresie ostatnich 3 lat przed
uplywem terminu sktadania ofert, a jezeli okres prowadzenia dzialalno$ci jest
krotszy — w tym okresie, wykonat lub wykonuje co najmniej jedng ustuge
polegajaca na przygotowaniu i dostarczaniu positkoéw dla oséb starszych, chorych
lub z niepetnosprawnos$ciami, §wiadczong przez okres co najmniej 12 kolejnych
miesiecy dla grupy minimum 20 0séb.

Zamawiajacy dopuszcza sumowanie okresow realizacji umow bedacych wynikiem

zamowien publicznych lub cywilnoprawnych, realizowanych na rzecz jednego lub

wiecej zamawiajacych/wlascicieli zlecenia, w celu spetnienia wymaganego okresu
doswiadczenia.

Na potwierdzenie wykonawca przedktada wykaz ustug zawierajacy daty, miejsca

wykonania oraz podmioty, na rzecz ktorych ustugi zostaty zrealizowane, wraz z

dowodami nalezytego wykonania (referencje lub inne dokumenty potwierdzajace

nalezyte wykonanie; w przypadku ustug ciaglych — nalezyte wykonywanie).

b. Posiadania narzedzi, wyposazenia zakladu lub urzadzen technicznych do-
stepnych wykonawcy w celu wykonania zaméwienia:

e Wykonawca musi dysponowac kuchnig dopuszczona do przygotowywania po-
sitkbw w zywieniu zbiorowym, posiadajaca decyzje o zatwierdzeniu lub wa-
runkowym zatwierdzeniu zaktadu albo wpis do rejestru zaktadow podlegaja-
cych urzedowej kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, dotyczacg kuchni,
w ktorej beda przygotowywane positki na potrzeby realizacji zamdwienia.

e Wykonawca musi posiadaé¢ tytul prawny do korzystania z kuchni (np. wia-
sno$¢, najem, uzyczenie).

e Kuchnia musi by¢ wyposazona w niezbedne urzadzenia do przygotowywania,
porcjowania i utrzymania odpowiedniej temperatury positkow.
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XXII.

ed

e Wykonawca musi dysponowac co najmniej jednym $rodkiem transportu przy-
stosowanym do przewozu positkéw, umozliwiajacym zachowanie wymogow
higieniczno—sanitarnych.

W trybie podstawowym oswiadczenie, o ktérym mowa w art. 125 ust. 1 ustawy PZP,

Wykonawca dotacza do oferty sktadanej w odpowiedzi na ogloszenie o zamdwieniu.

Do wniosku o dopuszczenie do udziatu w postepowaniu albo do oferty Wykonawca dotacza

o$wiadczenie o niepodleganiu wykluczeniu, spetnianiu warunkéw udzialu w postepowaniu

lub kryteriow selekcji, w zakresie wskazanym przez zamawiajacego.

Os$wiadczenie o ktérym mowa w art. 125 ust. 1 ustawy PZP, potwierdzajacy brak podstaw

wykluczenia, spelnienie warunkow udzialu w postgpowaniu lub kryteridow selekcji,

odpowiednio na dzien sktadania wnioskoéw o dopuszczenie do udziatu w postgpowaniu albo
ofert, tymczasowo zastepujacy wymagane przez zamawiajagcego podmiotowe Srodki
dowodowe.

Wykonawca w przypadku polegania na zdolnosciach lub sytuacjach podmiotow

udostepniajacych zasoby, przedstawia wraz z o§wiadczeniem o ktorym mowa w art. 125 ust.

1 PZP takze o$wiadczenie podmiotu udostepniajacego zasoby, potwierdzajace brak podstaw

wykluczenia tego podmiotu oraz odpowiednio spetlienia warunkéw postepowaniu lub

kryteriow sekcji w zakresie w jakim wykonawca powotuje si¢ na jego zasoby.

W przypadku powotania si¢ na zasoby podmiotu trzeciego niemajace wplywu na

wykonywanie ustug, Wykonawca musi wykaza¢, ze bedzie dysponowat tymi zasobami w

sposdb umozliwiajacy samodzielne wykonanie zamowienia, bez udziatu podmiotu trzeciego

w realizacji zamowienia w szczegolnosci:

a) w odniesieniu do zasobow technicznych — Zamawiajacy moze zada¢ dokumentow
potwierdzajacych mozliwo$¢ faktycznego korzystania z nich przez Wykonawce bez
udzialu podmiotu trzeciego;

b) w odniesieniu do do$wiadczenia — Wykonawca musi wykazac, ze osoby, na ktorych
doswiadczenie si¢ powoluje, beda zatrudnione lub dostgpne do jego dyspozycji przez
caty okres realizacji zamowienia.

Do oferty kazdy wykonawca musi dotgczy¢:

aktualne na dzien sktadania ofert o§wiadczenie o braku podstaw do wykluczenia — zal. nr
2 SWZ. Informacje zawarte w o$wiadczeniu bedg stanowi¢ potwierdzenie,
ze wykonawca nie podlega wykluczeniu;

aktualne na dzien skladania ofert o$wiadczenie o spelianiu warunkéw udzialu
w postepowaniu — zal. nr 3 do SWZ. Informacje zawarte w o§wiadczeniu bedg stanowié¢
wstepne potwierdzenie, ze wykonawca spetnia warunki udzialu w postgpowaniu;

UWAGA: W przypadku wykonawcow wspolnie ubiegajgcych sie o udzielenie zamowienia

oswiadczenia o ktorych mowa w ust. 1 pkt a i b sktada kazdy z wykonawcow osobno.

C.

petnomocnictwo lub inny dokument okreslajacy zakres umocowania do reprezentowania
Wykonawcy, o ile ofert¢ sktada pelnomocnik Wykonawcy - pelnomocnictwo zgodnie
z dzialem VI rozdzial Il ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny winno by¢
ztozone w formie oryginatu lub kopii poswiadczonej notarialnie.

Informacje¢ o podmiotowych srodkach dowodowych, jezeli Zamawiajacy bedzie wymagal
ich zlozenia

Zamawiajacy wzywa wykonawce, ktorego oferta zostala najwyzej oceniona, do ztozenia w
wyznaczonym terminie, nie krotszym niz 5 dni od dnia wezwania, podmiotowych §rodkow

21



Nr postepowania ZP.OPS.271.2.2025

XXIII.

dowodowych, jezeli wymagat ich ztozenia w ogloszeniu o zamowieniu lub dokumentach
zamoéwienia , aktualnych na dzien skladania, (chyba ze zamawiajacy jest w posiadaniu lub
ma dostgp do tych podmiotowych srodkéw dowodowych),

2. Jezeli jest to niezbgdne do zapewnienia odpowiedniego przebiegu postgpowania o
udzielenie zamdwienia, zamawiajacy moze na kazdym etapie postepowania, w tym na
etapie skladania ofert, wezwaé wykonawcoéw do zlozenia wszystkich lub niektorych
podmiotowych srodkéw dowodowych, jezeli wymagat ich ztozenia w ogloszeniu o
zamowieniu lub dokumentach zamdwienia, aktualnych na dzien ich ztozenia.

3. Jezeli zachodza uzasadnione podstawy do uznania, ze zlozone uprzednio podmiotowe
srodki dowodowe nie sa juz aktualne, zamawiajacy moze w kazdym czasie wezwac
wykonawce lub wykonawcdéw do zlozenia wszystkich lub niektorych podmiotowych
srodkéw dowodowych, aktualnych na dzien ich ztozenia.

4. Zamawiajacy nie wzywa do ztozenia podmiotowych srodkéw dowodowych, jezeli moze je
uzyska¢ za pomocg bezptatnych i ogélnodostepnych baz danych, w szczegolnosci rejestrow
publicznych w rozumieniu ustawy z dnia 17 lutego 2005 roku o informatyzacji dziatalnosci
podmiotow realizujacych zadania publiczne, o ile wykonawca wskazat w o§wiadczeniu, o
ktorym mowa w art. 125 ust. 1 Ustawy PZP, dane umozliwiajace dostep do tych srodkow.

5. Wykonawca nie jest zobowigzany do ztozenia podmiotowych srodkoéw dowodowych, ktore

zamawiajgcy posiada, jezeli wykonawca wskaze te srodki oraz potwierdzi ich poprawno$¢
i aktualnos¢.

6. Zlozenie, uzupehienie lub poprawienie oswiadczenia, o ktorym mowa w art. 125 ust. 1
ustawy PZP lub podmiotowych $rodkéw dowodowych nie moze stuzyé potwierdzeniu
spetnienia kryteriow wyboru.

7. Jezeli wykonawca nie zlozyt oswiadczenia, o ktérym mowa w art. 125 ust. 1 ustawy PZP,
podmiotowych $rodkéw dowodowych, innych dokumentow lub oswiadczen sktadanych w
postgpowaniu lub sa one niekompletne lub zawieraja bledy, zamawiajacy wzywa

wykonawce odpowiednio do ich zlozenia, poprawienia lub uzupetnienia w wyznaczonym
terminie, chyba ze
a) wniosek o dopuszczenie do udzialu w postepowaniu albo oferta wykonawcy podlegaja
odrzuceniu bez wzgledu na ich ztozenie, uzupekhienie lub poprawienie albo
b) zachodza przestanki uniewaznienia postgpowania.

Podmiotowe $rodki dowodowe na potwierdzenie warunkéw udziatu:

Zamawiajacy wzywa wykonawce, ktorego oferta zostata najwyzej oceniona, do ztozenia w
wyznaczonym terminie, nie krotszym niz 5 dni od dnia wezwania aktualnych na dzien ztozenia,
podmiotowych $rodkow dowodowych na potwierdzenie: braku podstaw wykluczenia oraz
spetniania przez wykonawce warunkow udziatu w postepowaniu:

1) W celu potwierdzenia spetniania przez Wykonawce warunkow udzialu w postgpowaniu
dotyczacych Zdolnosci do prowadzenia okreslonej dzialalno$ci gospodarczej lub za-
wodowej Zamawiajacy zada nastepujgcych podmiotowych srodkéw dowodowych:

a) aktualna na dzien sktadania ofert decyzja o zatwierdzeniu zaktadu albo decyzja o
warunkowym zatwierdzeniu zaktadu, albo zaswiadczenie o wpisie do rejestru za-
ktadoéw podlegajacych urzgdowej kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej — zgod-
nie z art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie Zywnosci i
zywienia (Dz.U. z 2023 r. poz. 1448) — dotyczace zaktadu (kuchni), w ktorym beda
przygotowywane positki na potrzeby realizacji zamowienia..
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lu potwierdzenia spetniania przez Wykonawce warunkow udzialu w postgpowaniu

dotyczacych zdolnosci technicznej lub zawodowej, Zamawiajacy zada nastepujacych
podmiotowych $rodkéw dowodowych:
a) Doswiadczenie - Wykonawca sktada:

a. wykaz ushug, z ktérego wynika, ze:
w okresie ostatnich 3 lat przed uplywem terminu sktadania ofert, a jezeli okres
prowadzenia dziatalnosci jest krotszy — w tym okresie,
wykonatl lub wykonuje co najmniej jedna usluge polegajaca na przygotowaniu
i dostarczaniu positkow
dla os6b starszych, chorych lub z niepetnosprawnos$ciami,
$wiadczong przez co najmniej 12 kolejnych miesiecy,
dla grupy minimum 20 osoéb.

Wykaz nalezy sporzadzi¢ zgodnie z Zalacznikiem nr 4. wraz z dowodami nalezytego wyko-
nania ushug, w szczego6lnosci: referencje, inne dokumenty potwierdzajgce nalezyte wykonanie,

a w przypadku ustug ciaglych — dokumenty potwierdzajace ich nalezyte wykonywanie.

b) Zaplecze techniczne (kuchnia, wyposazenie, transport) - Wykonawca sktada:

a.

kopi¢ decyzji o zatwierdzeniu lub warunkowym zatwierdzeniu zaktadu albo za-
$wiadczenia o wpisie do rejestru zaktadéw podlegajacych kontroli Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej — dotyczacych kuchni, w ktorej beda przygotowywane positki na
potrzeby realizacji zamowienia;

wykaz narzedzi, wyposazenia zaktadu i urzadzen technicznych dostepnych wyko-
nawcy, obejmujacy w szczegdlnosci:

e urzadzenia kuchenne,

e sprzet do przygotowywania i porcjowania positkow,

e urzadzenia umozliwiajgce utrzymanie temperatury

o$wiadczenie wykonawcy o posiadaniu tytutu prawnego do kuchni, z ktérej be-
dzie korzystal przy realizacji zamdwienia (np. wlasno$¢, najem, uzyczenie).

d. wykaz $rodkoéw transportu przeznaczonych do przewozu positkow wraz z opisem

ich przystosowania do zachowania wymogéw higieniczno—sanitarnych

3) W celu potwierdzenia braku podstaw wykluczenia Wykonawcy z udziatu w postepowa-

niu o

udzielenie zamowienia Zamawiajacy zada nastepujacych podmiotowych srodkow do-

wodowych:

a)

b)

Oswiadczenie Wykonawcy, w zakresie art. 108 ust. 1 pkt 5) ustawy, o braku przy-
naleznos$ci do tej samej grupy kapitalowej w rozumieniu ustawy z dnia 16 lutego
2007 1. o ochronie konkurencji i konsumentow (Dz.U. 2021 poz. 275), z innym Wy-
konawca, ktory ztozyt odrgbng oferte, oferte czgsciowa lub wniosek o dopuszczenie
do udzialu w postgpowaniu, albo oswiadczenia o przynaleznosci do tej samej grupy
kapitatowej wraz z dokumentami lub informacjami potwierdzajacymi przygotowanie
oferty, oferty czgsciowej lub wniosku o dopuszczenie do udziatu w postepowaniu nie-
zaleznie od innego Wykonawcy nalezacego do tej samej grupy kapitatlowej wraz z
o$wiadczeniem o aktualnosci informacji zawartych w O$wiadczeniu o niepodleganiu
wykluczeniu ztozonym wraz z oferta — zgodnie z wzorem stanowigcym Zalgceznik nr
11 do SWZ;

Odpis lub informacja z Krajowego Rejestru Sadowego lub z Centralnej Ewiden-
cji i Informacji o Dzialalno$ci Gospodarczej, w zakresie art. 109 ust. 1 pkt 4 p.z.p.,
sporzadzonych nie wczesniej niz 3 miesigce przed jej ztozeniem, jezeli odrgbne prze-
pisy wymagaja wpisu do rejestru lub ewidencji; (Zamawiajacy nie wzywa do ztozenia
podmiotowych §rodkéw dowodowych, jezeli moze je uzyskac za pomoca bezptatnych
i ogdlnodostepnych baz danych, w szczego6lnosci rejestrow publicznych w rozumieniu
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ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotow realizujacych
zadania publiczne, o ile wykonawca wskazatl w o$wiadczeniu, o ktérym mowa w art.
125 ust. 1, dane umozliwiajace dostep do tych srodkow)

2. Wykonawca moze w celu potwierdzenia spelniania warunkoéw udzialu  polegaé¢ na
zdolnosciach technicznych lub zawodowych podmiotéw udostepniajacych zasoby, niezaleznie
od charakteru prawnego taczacych go z nimi stosunkow prawnych.

3. Wykonaweca, ktéry polega na zdolno$ciach lub sytuacji podmiotow udostepniajacych zasoby,
sktada, wraz z oferta, zobowiazanie podmiotu udostgpniajgcego zasoby do oddania mu do
dyspozycji niezbgdnych zasobéw na potrzeby realizacji danego zamodwienia lub inny
podmiotowy srodek dowodowy potwierdzajacy, ze wykonawca realizujac zamowienie, bedzie
dysponowat niezbgdnymi zasobami tych podmiotow.

4. Zamawiajacy ocenia, czy udostepniane Wykonawcy przez podmioty udostepniajace zasoby
zdolnosci techniczne lub zawodowe, pozwalajg na wykazanie przez wykonawce spetniania
warunkow udziatu w postgpowaniu, a takze bada, czy nie zachodza, wobec tego podmiotu
podstawy wykluczenia, ktore zostaly przewidziane wzgledem Wykonawcy.

5. Jezeli zdolnosci techniczne lub zawodowe podmiotu udostepniajacego zasoby nie potwierdzaja
spetniania przez Wykonawce warunkéw udziatu w postepowaniu lub zachodza, wobec tego
podmiotu podstawy wykluczenia, zamawiajacy zada, aby Wykonawca w terminie okreslonym
przez zamawiajacego zastgpit ten podmiot innym podmiotem lub podmiotami albo wykazat,
ze samodzielnie, spetnia warunki udziatu w postepowaniu.

6. Wykonawca w przypadku polegania na zdolnosciach lub sytuacji podmiotow
udostepniajacych zasoby, przedstawia, wraz z os§wiadczeniem, stanowiacym zalacznik nr 2 do
SWZ takze o$wiadczenie podmiotu udostgpniajacego zasoby zatacznik nr 3 potwierdzajace
brak podstaw wykluczenia tego podmiotu oraz odpowiednio spetnianie warunkow udziatu w
postgpowaniu, w zakresie, w jakim Wykonawca powoluje si¢ na jego zasoby, zgodnie z
katalogiem dokumentow okreslonych w niniejszym rozdziale.

7. W przypadku Wykonawcow wspolnie ubiegajacych si¢ o wudzielenie zamoéwienia,
o$wiadczenie, ktore stanowi zalacznik nr 2 1 nr 3 do SWZ, sklada kazdy z Wykonawcow.
Oswiadczenia te potwierdzaja brak podstaw wykluczenia oraz spetnianie warunkow udzialu w
zakresie, w jakim kazdy z wykonawcow wykazuje spetnianie warunkéw udzialu w
postgpowaniu:

a) Zgodnie z art. 121 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r. — Prawo zaméwien publicznych
(Dz.U. 22023 r. poz. 1823 ze zm.), w przypadku, gdy Zamawiajacy dopuszcza mozliwo$é
wspolnego ubiegania si¢ 0 zamowienie przez kilku Wykonawcow, zastrzega sig, ze:

a. Zamowienie bedzie realizowane wylacznie przez jednego Wykonawce, ktory
zostanie wyznaczony jako lider konsorcjum lub podmiot wiodacy.

b. Lider konsorcjum ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za prawidlowa i terminowa
realizacje¢ przedmiotu zamoéwienia, w tym $wiadczenie ustug przygotowania,
dostarczania i wydawania positkow uczestnikom COM oraz osobom wskazanym
przez OPS zgodnie z wymaganiami SWZ i umowy.

c. Pozostali Wykonawcy uczestniczgcy w konsorcjum lub wspolnym ubieganiu si¢ o
zamoOwienie pelnia wylacznie rol¢ wspierajaca i nie s3 uprawnieni do
samodzielnego wykonywania przedmiotu zamowienia.

d. Oferta sktadana przez Wykonawcow wspolnie ubiegajgcych si¢ o zamowienie musi
zawierac:

a) jednoznaczne wskazanie Wykonawcy petnigcego funkcje lidera;
b) dokument potwierdzajacy zakres odpowiedzialnosci lidera oraz jego
kompetencje do wykonania zamowienia;
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XXTV.

XXV.

c) o$wiadczenie wszystkich cztonkoéw konsorcjum o akceptacji powyzszych zasad
i zobowigzaniu do wspotpracy w ramach konsorcjum.
b) Naruszenie powyzszych zasad skutkowaé bedzie odrzuceniem oferty jako niespetniajace;j
wymagan SWZ
Sposob sporzadzenia dokumentéw elektronicznych, musi by¢ zgodny z wymaganiami
okreslonymi w rozporzadzeniu Prezesa Rady Ministrow z dnia 30 grudnia 2020 r. o sprawie
sposobu sporzadzania 1 przekazywania informacji oraz wymagan technicznych dla
dokumentow elektronicznych oraz $rodkéw komunikacji elektronicznej w postepowaniu o
udzielenie zamowienia publicznego lub konkursie (Dz. U. z 2020 poz. 2452) oraz
rozporzadzeniu Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie
podmiotowych §rodkéw dowodowych oraz innych dokumentéw lub oswiadczen, jakich moze
zada¢ zamawiajacy od wykonawcy (Dz. U. z 2020 poz. 2415).
Dokumenty sktadajace si¢ na ofertg, musza zosta¢ podpisane przez osobe uprawniong do
reprezentowania wykonawcy.

Opis czeSci zamowienia, jezeli zamawiajacy dopuszcza skladanie ofert czeSciowych:

Zamawiajacy nie przewiduje mozliwos$ci sktadania ofert czgsciowych.

Liczba cze$ci zamowienia, na ktorg wykonawca moze zlozy¢ oferte, lub maksymalna liczbe
czeSci, na ktéore zamoéwienie moze zostaé udzielone temu samemu wykonawcy, oraz
kryteria lub zasady, majace zastosowanie do ustalenia, ktére cze$ci zamowienia zostana
udzielone jednemu wykonawcy, w przypadku wyboru jego oferty w wiekszej niz
maksymalna liczbie czeSci:

Zamawiajacy nie przewiduje mozliwosci sktadania ofert czgsciowych.

Przepisy ustawy Pzp nie naktadaja na Zamawiajacego obowiazku podziatu zaméwienia na czg-
$ci, pozostawiajac te decyzje autonomii Zamawiajacego (art. 91 ust. 2 Pzp). Zamawiajacy prze-
analizowat charakter i zakres przedmiotu zamowienia, dokonujac uprzednio szacowania warto-
$ci zamoOwienia oraz ustalajac swoje potrzeby.

Przedmiot zamdéwienia ma charakter jednorodny i niepodzielny funkcjonalnie, obejmuje bo-
wiem kompleksowa ustugg przygotowania, dostarczania i wydawania positkow dla uczestnikow
Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego oraz dla osob wskazanych przez Osrodek Pomocy Spo-
tecznej. Ustuga ma charakter ciagly, wykonywana jest codziennie i obejmuje osoby wymaga-
jace szczegodlnej ochrony — osoby starsze, chore, z niepelnosprawno$ciami lub korzystajace z
pomocy spoteczne;j.

Podzial zamoéwienia na czesci prowadzitby do koniecznosci koordynacji dziatan kilku wyko-
nawcdow, co mogloby zagrozi¢ zapewnieniu cigglosci i bezpieczenstwa zywienia, a takze powo-
dowac¢ ryzyko roznic jakoSciowych w przygotowanych positkach oraz opdznien w dostawach.
Jednoczesnie realizacja zamoOwienia przez roéznych wykonawcow generowataby dodatkowe
koszty organizacyjne i mogta zaburzy¢ odpowiedzialno$¢ za prawidtowy przebieg ustugi.

Zamawiajacy stwierdza, ze brak podziatu zamowienia na czgéci nie ogranicza konkurencyj-
nosci, poniewaz na rynku dziatajg wykonawcy zdolni do realizacji ustugi w catosci. Postepo-
wanie jest dostepne dla wszystkich potencjalnych wykonawcow spetniajacych warunki udziatu.

W $wietle powyzszego Zamawiajacy uznaje, ze powierzenie realizacji calo$ci zamowienia jed-
nemu wykonawcy jest w pelni uzasadnione, racjonalne i zapewnia nalezyte wykonanie zamo-

wienia.

25



Nr postepowania ZP.OPS.271.2.2025

XXVI. Informacje dotyczace ofert wariantowych, w tym informacje o sposobie przedstawiania
ofert wariantowych oraz minimalne warunki, jakim musza odpowiadaé¢ oferty
wariantowe, jezeli zamawiajacy wymaga lub dopuszcza ich skladanie:

Zamawiajacy nie przewiduje mozliwosci sktadania ofert wariantowych.

XXVII. Wymagania w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy, w okoliczno$ciach, o
ktérych mowa w art. 95 ustawy PZP

1. Zamawiajacy wymaga zatrudnienia przez Wykonawce na podstawie umowy o prace osob
wykonujacych prace zwigzang z przygotowywaniem i dostawg positkow w wymiarze czasu
pracy adekwatnym do powierzonych zadan.

2. Wykonawca zobowiazany bedzie do przedstawienia - na kazde zadanie Zamawiajacego,
jednak nie cze$ciej niz raz w miesigcu - imiennej listy 0osob wykonujacych wskazane wyzej
czynnos$ci w ramach realizacji zamowienia wraz z informacja o podstawie ich zatrudnienia. W
przypadku nieztozenia takiej listy przez Wykonawce lub w przypadku gdy z listy wynikac
bedzie, ze Wykonawca narusza obowigzek zatrudniania okreslonych oséb na podstawie umowy
o pracg lub w przypadku gdy Zamawiajacy z innych zrodet (np. z wywiadu z osobami
wykonujacymi zamowienie) uzyska informacje, ze Wykonawca narusza obowigzek
zatrudniania okreslonych os6b na podstawie umowy o pracg, Wykonawca zaptaci
Zamawiajacemu kare umowna w wysokosci okre$lonej w § 6 ust.5 wzoru umowy stanowiacej
Zatacznik nr 7 do SWZ.

3. W celu weryfikacji zatrudniania przez Wykonawce na podstawie umowy o prace 0sob
wykonujacych wskazane przez Zamawiajacego czynnosci w zakresie realizacji zamowienia,
Zamawiajacy moze zwrocic si¢ o przeprowadzenie kontroli przez Panstwowg Inspekcje Pracy

4. Szczegodtowe zapisy dotyczace wymogu zatrudnienia pracownikow na podstawie art.95 ustawy
PZP zawarto we wzorze umowy stanowiacej Zatacznik nr 7 do SWZ.

XXVIII. Wymagania w zakresie zatrudnienia oséb, o ktérych mowa w art. 96 ust. 2 pkt 2 ustawy
PZP, jezeli zamawiajacy przewiduje takie wymagania

Zamawiajacy nie stawia wymagan w tym zakresie.

XXIX. Informacja o zastrzezeniu mozliwo$ci ubiegania si¢ o udzielenie zamdéwienia wylacznie
przez wykonawcow, o ktérych mowa w art. 94 ustawy PZP, jezeli zamawiajacy przewiduje
takie wymagania:

Zamawiajacy nie przewiduje ograniczen o ktérych mowa w art. 94 ustawy PZP.
XXX. Wymagania dotyczace wadium, jezeli zamawiajacy przewiduje obowigzek wniesienia
wadium:

Zamawiajacy nie zada wniesienia przez Wykonawce wadium.

XXXI. Informacje dotyczace zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy, jezeli zamawiajacy
je przewiduje

Zamawiajacy nie wymaga wniesienia zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy.

XXXII. Klauzula informacyjna z art. 13 RODO do zastosowania przez zamawiajacych w celu
zZwiazanym z postepowaniem o udzielenie zamowienia publicznego
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1.

Zgodnie z art. 13 ust. 112 1iart.14 ust.1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L119
z dnia 4 maja 2016 r., str. 1; zwanym dalej "RODO") informujemy, Ze:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9

administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Pomocy Spolecznej w
Majdanie Krolewskim, ul. Rynek 1A, 36-110 Majdan Krolewski zwany réowniez
Zamawiajacym

administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktérym mozna si¢

kontaktowa¢ pod adresem e-mail: jakubsmykla@hebenpolska.pl; tel.882 491 546

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO w

celu zwigzanym z przedmiotowym postgpowaniem o udzielenie zamdwienia

publicznego, prowadzonym w trybie podstawowym

odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda osoby lub podmioty, ktéorym

udostepniona zostanie dokumentacja postepowania w oparciu o art.18 i art. 74 ustawy

PZP.

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane, zgodnie z art. 78 ust. 1 ustawy PZP.

przez okres 4 lat od dnia zakonczenia postgpowania o udzielenie zamowienia, a jezeli

czas trwania umowy przekracza 4 lata, okres przechowywania obejmuje caly czas
trwania umowy;

obowiazek podania przez Panig/Pana danych osobowych bezposrednio Pani/Pana

dotyczacych jest wymogiem ustawowym okreslonym w przepisach ustawy PZP,

zwigzanym z udziatem w postepowaniu o udzielenie zaméwienia publicznego.

Po ustaniu celu pierwotnego dane beda przetwarzane w celach archiwalnych

,kontrolnych na podstawie art.6 ust 1 lit.c RODO w zwigzku. z wlasciwymi przepisami

szczegolnymi.

w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane w

sposob zautomatyzowany, stosownie do art. 22 RODO.

posiada Pani/Pan:

a) na podstawie art. 15 RODO prawo dostgpu do danych osobowych Pani/Pana
dotyczacych (w przypadku, gdy skorzystanie z tego prawa wymagatoby po stronie
administratora niewspotmiernie duzego wysitku moze zosta¢ Pani/Pan zobowigzana
do wskazania dodatkowych informacji majacych na celu sprecyzowanie zgdania, w
szczegolnosci podania nazwy lub daty postgpowania o udzielenie zamdwienia
publicznego lub konkursu albo sprecyzowanie nazwy lub daty zakonczonego
postgpowania o udzielenie zamowienia) — zgodnie z art.75 ustawy Pzp.;

b) na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych
(skorzystanie z prawa do sprostowania nie moze skutkowaé zmiang wyniku
postepowania o udzielenie zamowienia publicznego ani zmiang postanowien umowy
w zakresie niezgodnym z ustawg PZP oraz nie moze naruszacé integralnosci
protokotu oraz jego zatgcznikow),

¢) na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem okresu trwania postgpowania o
udzielenie zamowienia publicznego lub konkursu oraz przypadkow, o ktérych mowa
w art. 18 ust. 2 RODO (prawo do ograniczenia przetwarzania nie ma zastosowania
w odniesieniu do przechowywania, w celu zapewnienia korzystania ze Srodkow
ochrony prawnej lub w celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub prawnej, lub z
uwagi na wazne wzgledy interesu publicznego Unii Europejskiej lub panstwa
czlonkowskiego);

d) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy RODO;

10) nie przystuguje Pani/Panu:

a) w zwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usunigcia danych
osobowych;
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b) prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktorym mowa w art. 20 RODO;

¢) na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych
osobowych, gdyz podstawa prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych
jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO;

11) przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z
RODO przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych przez administratora. Organem
wiasciwym dla przedmiotowej skargi jest Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa.

12) Wykonawca jest zobowigzany przekaza¢ informacje zwigzane z przetwarzaniem
danych osobowych — osobom fizycznym, ktorych dane osobowe umieszcza w ofercie
lub w inny sposdb udostepnia zamawiajacemu.

XXXIII. W sprawach nieuregulowanych w SWZ majq zastosowanie przepisy:
- Ustawy dnia 11 wrzeénia 2019 r. - Prawo zamowien publicznych (Dz. U. poz. 2024 poz. 1320 z
pozn. zm.);
- Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1061 z pdzn. zm.);
- przepisoOw wiasciwych dla przedmiotu zamowienia.

XXXIV. SWZ zawiera — zalgczniki SWZ:

Zatacznik nr 1 - Formularz ofertowy.

Zatacznik nr 2 - Oswiadczenie dotyczace braku podstaw do wykluczenia z udzialu w postgpowaniu
Zatacznik nr 3 - O$wiadczenie dotyczace spetniania warunkow udziatu w postgpowaniu

Zatacznik nr 4- Wykaz wykonanych ustug

Zatacznik nr 5- O$wiadczenie wykonawcow wspdlnie ubiegajacych si¢ o udzielenie zaméwienia
Zatacznik nr 6 - O$wiadczenie o przynaleznosci lub braku przynaleznosci do tej samej grupy kapitatowe;j
Zatacznik nr 7 - Wzor umowy wraz z Zalacznikiem nr 1 do umowy — dekadowy zestaw positkow oraz
pozostatymi zatacznikami

NNk =
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Zalgcznik Nr 1do SWZ

FORMULARZ OFERTOWY
w postepowaniu o udzielenie zamdowienia publicznego na

1. ,.Swiadczenie ustug przygotowania, dostarczania i wydawania posiltkow (ushuga cateringowa)
dla uczestnikéw Centrum Opiekunczo—Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz oséb wskaza-
nych przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Krélewskim na terenie Gminy Majdan

Krdlewski w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.”
2. WYKONAWCA:

(imie, nazwisko, stanowisko/podstawa do reprezentacji)

Oferuj¢ wykonanie zamoéwienia publicznego, ktorego przedmiotem jest wykonanie ustug przygoto-
wania, dostarczania i wydawania positkéw (ustuga cateringowa) dla uczestnikow Centrum Opie-
kunczo—Mieszkalnego oraz osob wskazanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Kroé-
lewskim na terenie Gminy Majdan Krdlewski w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.

3. zgodnie z wymogami okreslonymi w specyfikacji warunkéw zamodwienia i na warunkach
okreslonych w projekcie umowy (zat. Nr 1 do umowy dekadowym zestawem positkow) za ceng
jednostkowa kosztu przygotowania, dostawy i wydania jednego dziennego zestawu positkow:

1) dla uczestnikow dziennych w COM (tj. $niadanie, jednodaniowy obiad ):

- CENEG NELEO WYNOSZGCA. . .uvnrenreranrenreirererrearansaneaens zt (stownie: ...........ccoeeine.

.............................................................................................................. )

- stawka podatku VAT .......... %

- ceng brutto wynoszacg .................. zb (slownie:......coooviiiiiiiiii

............................................................................................................. )
2) dla uczestnikow calodobowych w COM (tj. $niadanie, jednodaniowy obiad, kolacja):

- CENEG NELLO WYNOSZACA. . uvneenetreneeneeneeanneananeanennns zt (stownie: .....................

.............................................................................................................. )

- stawka podatku VAT .......... %

- ceng brutto wynoszaca .................. zb (stownie:......cooviiiiiii

.............................................................................................................. )
3) dla oséb wskazanych przez OPS ,mieszkancow gminy (tj. jednodaniowy obiad):

- CENEG NELEO WYNOSZACA. . ouvnrenreeranrennennennanneanennanenns zt (stownie: .....................

.............................................................................................................. )

- stawka podatku VAT .......... %

- ceng brutto wynoszaca .................. zb (stownie:......ooovviiiiii
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............................................................................................................. )
W tym koszt dowozu w cenie positku :
Cena netto wynoszaca.................. zh (stownie @ ...
............................................................................................................. )
- stawka podatku VAT.......... %
-cena brutto wynoszaca................. Zh (stownie @ ...
............................................................................................................. )
© Cena
< 2 E jednostko
Dzienne § = 'é — wa Szacunkowa wartos$¢
Lp.| wyzywienie dla Cena netto Podatek VAT Cena brutto S g £ § |BRUTTO | zaméwienia BRUTTO
jednej osoby N2 8§ za jeden (6*7*8)
“3 g8 zestaw
i positkow
1 2 3 4 5 6 7 8 9
wyzywienie w
1. | COM pobyt 2 | 365
calodobowy
tym:
$niadanie
jednodaniowy
obiad
kolacja
wyzZywienie w
2. | COM pobyt 18 251
dzienny :
$niadanie
jednodaniowy
obiad
wyzywienie
oséb
wskazanych
3 przez OPS wraz 16 21
z kosztami
dowozu
jednodaniowy
obiad
4 |V tym: koszty 16 251
dowozu z poz.3
RAZEM BRUTTO

w tym warto$¢ podatku VAT

RAZEM NETTO

* pod pojeciem dziennego wyziywienia rozumie sie positki przygotowywane i dowozone zgodnie 7 dekadowym
zestawem positkow stanowigcym zalqgcznik nr 1 do projektowanych warunkow umowy

4. Oswiadczenie Wykonawcy w zakresie poza cenowych kryteriow oceny ofert:
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Zgodnie z kryteriami oceny ofert ,,Odleglo$¢ od miejsca przygotowania/wytwarzania positkow”
o$wiadczam iz odlegtos¢ od miejsca przygotowania/wytwarzania positkow do Centrum Opiekunczo —
Mieszkalnego w Brzostowej Gorze wynosi ........... <30 WP 11 | T R

Uwaga:

Jako punkt odniesienia do pomiarow odleglosci zostanie przyjeta siedziba Centrum Opiekunczo —
Mieszkalnego w Brzostowej Gorze, Brzostowa Gora 110, 36-110 Majdan Krolewski

5. Oswiadczamy, ze jestesSmy zwigzani ofertg przez okres 30 dni od uptywu terminu sktadania ofert.

6. Oswiadczamy, ze akceptujemy warunki platnosci okreSlone przez zamawiajacego
w specyfikacji warunkéw zamowienia i projekcie umowy.

7. Os$wiadczamy, ze zapoznaliSmy si¢ ze specyfikacja warunkow zamoéwienia, akceptujemy jej
warunki i nie zgtaszamy do niej zadnych zastrzezen.

8. Zobowiazuje si¢ realizowa¢ ustuge dostawy positkow od dnia 01 stycznia 2026 r. do 31 grudnia
2026 r.

9. Termin ptatnosci faktury - 30 dni.

10. Wykonawca jest:

o  Mikroprzedsigbiorstwem

o Matym przedsigbiorstwem

o Srednim przedsiebiorstwem

0o  Duzym przedsigbiorstwem

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia Prawo przedsigbiorcéow (Dz. U. z 2024 r. poz. 236):

Za malego przedsiebiorce uwaza sig przedsiebiorce, ktory w co najmniej jednym roku z dwoch ostatnich lat obrotowych:

1) zatrudnial Sredniorocznie mniej niz 50 pracownikow oraz

2) osiggnagt roczny obrot netto ze sprzedazy towarow, wyrobow i ustug oraz operacji finansowych nieprzekraczajgcy rownowartosci w ztotych
10 milionéw euro, lub sumy aktywow jego bilansu sporzgdzonego na koniec jednego z tych lat nie przekroczyly rownowartosci w zlotych
10 milionéw euro i ktory nie jest mikroprzedsigbiorveg,

Za Sredniego przedsigbiorceg uwaza sig przedsiebiorce, ktory w co najmniej jednym roku z dwoch ostatnich lat obrotowych:

1) zatrudnial sredniorocznie mniej niz 250 pracownikow oraz

2) osiggnagt roczny obrot netto ze sprzedazy towarow, wyrobow i ustug oraz operacji finansowych nieprzekraczajgcy rownowartosci w ztotych
50 milionow euro, lub sumy aktywow jego bilansu sporzqdzonego na koniec jednego z tych lat nie przekroczyly rownowartosci w ztotych
43 milionow euro.

11. Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z postanowieniami SWZ oraz wyjasnieniami i zmianami SWZ
przekazanymi przez Zamawiajacego i nie wnosze do nich zastrzezen oraz uznaje si¢ za zwigzanego
okreslonymi w nich postanowieniami i zasadami postgpowania.

12. Oswiadczam(y), ze akceptuj¢/emy bez zastrzezen wzor projektowanej umowy.

13. Oswiadczam(y), ze w cenie oferty zostaly uwzglednione wszystkie koszty niezbedne do
zrealizowania zamoOwienia z nalezyta starannoscia i zgodnie z wymogami okreslonymi przez
Zamawiajacego. Cena jest ostateczna i zawiera wszystkie naleznosci dodatkowe wynikle z
warunkow postgpowania.

14. W przypadku uznania mojej (naszej) oferty za najkorzystniejsza, umowe¢ zobowigzuje¢(emy) si¢
zawrze¢ w miejscu i terminie wskazanym przez Zamawiajacego zgodnie z Prawem zamoéwien
publicznych i wymaganiami podanymi w SWZ,

15. Informujemy, ze (wlasciwe zakreslic):
—  Wybor oferty nie bedzie* prowadzi¢ do powstania u Zamawiajacego obowigzku podatkowego.

—  wybor oferty bedzie* prowadzi¢ do powstania u Zamawiajacego obowigzku podatkowego w
odniesieniu do nastepujacych towarow/ ustug (w zaleznoSci od przedmiotu zamowienia):

Wartos¢ towaru/ ustug (w zaleznosci od przedmiotu zamowienia) powodujaca obowigzek podatkowy u
Zamawiajacego to........covevvennnn... zt netto.

16. OSWIADCZAMY, iz informacje i dokumenty zawarte w odrebnym, stosownie oznaczonym i
nazwanym zatgczniku ............. (nalezy poda¢ nazwe zalacznika) stanowig tajemnicg
przedsigbiorstwa w rozumieniu przepisOw o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, co wykazaliSmy
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18.

19.

20.

w zatgczniku do Oferty ................. (nalezy poda¢ nazwg zatacznika)i zastrzegamy, ze nie moga
by¢ one udostepniane.

OSWIADCZAMY pouczony o odpowiedzialnosci karnej wynikajacej z art. 297 § 1 KK, ze
wszystkie ztozone do oferty dokumenty i o§wiadczenia sg prawdziwe oraz opisujg stan faktyczny
i prawny na dzien sporzadzania oferty.

Zamawiajacy na podstawie art. 274 ust 4 Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. - Prawo zaméwien
publicznych (Dz. U. 2024 poz. 1320 z pdzn. zm.) nie wzywa do ztozenia podmiotowych srodkow
dowodowych, jezeli moze je uzyskac¢ za pomocg bezptatnych i ogélnodostepnych baz danych, w
szczegoblnosci rejestrow publicznych w rozumieniu ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji
dziatalnosci podmiotow realizujacych zadania publiczne, o ile wykonawca wskazal w
o$wiadczeniu, o ktorym mowa w art. 125 ust. 1, dane umozliwiajace dostgp do tych srodkdw.
Wyrazamy zgode na samodzielne pobranie przez Zamawiajacego za pomocag bezplatnych i
ogolnodostgpnych krajowych baz danych, w szczegélnosci rejestrow publicznych w rozumieniu
ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno$ci podmiotow realizujgcych zadania
publiczne dokumentéw potwierdzajacych okolicznosci o ktorych mowa w art. 109 ust. 1 pkt 4
ustawy Prawo zamowien publicznych. O$wiadczamy ze dokumenty dotyczace Wykonawcy, tj.
odpis z Krajowego Rejestru Sadowego jest dostgpny pod adresem: www.ms.gov.pl lub odpis z
CEIDG RP pod adresem: www.prod.ceidg.gov.pl.

Jezeli dane nalezy pobra¢ z innych niz wyzej wskazane bezptatne bazy danych, nalezy wskazaé
dane umozliwiajace dostep do tych §rodkow:

OSWIADCZENIE RODO:

O$wiadczam, ze wypelnitem obowigzki informacyjne przewidziane w art. 13 lub art. 14 RODOY wobec
0s6b fizycznych, od ktérych dane osobowe bezposrednio lub posrednio pozyskatem w celu ubiegania

si¢ 0 udzielenie zamdwienia publicznego w niniejszym postepowaniu.*

D vozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne

rozporzqdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1).

* W przypadku gdy wykonawca nie przekazuje danych osobowych innych niz bezposrednio jego dotyczqcych lub zachodzi wylgczenie
stosowania obowigzku informacyjnego, stosownie do art. 13 ust. 4 lub art. 14 ust. 5 RODO tresci oswiadczenia wykonawca nie sktada
(usunigcie tresci oswiadczenia np. przez jego wykreslenie).

21.

Osoba uprawniona do kontaktéw

podpis i pieczg¢ Wykonawcy lub upelnomocnionego
przedstawiciela Wykonawcy
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Zalgcznik Nr 2 do SWZ

Nazwa i adres Wykonawcy

OSWIADCZENIE

wykonawcy/wykonawcy wspdélnie ubiegajacego sie o udzielenie zamdéwienia

skladane na podstawie art. 125 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzeS$nia 2019 r.
Prawo zamowien publicznych (dalej jako: ustawa Pzp),

DOTYCZACE BRAKU PODSTAW DO WYKLUCZENIA Z UDZIALU W
POSTEPOWANIU

UWZGLEDNIAJACE PRZESEANKI WYKLUCZENIA Z ART. 7 UST. 1 USTAWY O
SZCZEGOLNYCH ROZWIAZANIACH W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA WSPIERANIU
AGRESJI NA UKRAINE ORAZ SEUZACYCH OCHRONIE BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO

Na potrzeby postepowania o udzielenie zamowienia publicznego:

»Swiadczenie ushug przygotowania, dostarczania i wydawania positkow (usluga cateringowa) dla
uczestnikow Centrum Opiekunczo—Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz osob wskazanych
przez OSrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Kréolewskim na terenie Gminy Majdan Kroélew-
ski w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.”

prowadzonego przez Gmine Majdan Krdélewski / Osrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie
Krélewskim oswiadczam, co nastepuje:

OSWIADCZENIA DOTYCZACE WYKONAWCY:

— Oswiadczam, ze nie podlegam wykluczeniu z postepowania na podstawie art. 108 ust 1 pkt 1-6
oraz art. 109 ust. 1 pkt 4 ustawy Pzp.

— Os$wiadczam, ze nie zachodza w stosunku do mnie przestanki wykluczenia z postgpowania na
podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w
zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraing oraz stuzgcych ochronie
bezpieczenstwa narodowego (Dz. U. z 2025 . poz. 514)".

podpis i piecze¢ Wykonawcy
lub upetnomocnionego
przedstawiciela Wykonawcy

Zgodnie z trescig art. 7 ust. | ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. 0 szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdzialania wspieraniu agresji na Ukraing oraz
stuzqcych ochronie bezpieczenstwa narodowego, zwanej dalej ,,ustawg”, z postgpowania o udzielenie zamowienia publicznego lub konkursu prowadzonego na
podstawie ustawy Pzp wyklucza sig:

1) wykonawcg oraz uczestnika konkursu wymienionego w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisanego na liste
na podstawie decyzji w sprawie wpisu na list¢ rozstrzygajacej o zastosowaniu $rodka, o ktorym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;

2) wykonawcg oraz uczestnika konkursu, ktorego beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o przeciwdziataniu praniu pienigdzy
oraz finansowaniu terroryzmu (Dz. U. z 2025 r. poz. 644 ze zm.) jest osoba wymieniona w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu
269/2014 albo wpisana na listg lub bedaca takim beneficjentem rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostala wpisana na list¢ na podstawie decyzji w
sprawie wpisu na listg rozstrzygajacej o zastosowaniu $rodka, o ktorym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;

3) wykonawceg oraz uczestnika konkursu, ktorego jednostka dominujaca w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37 ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz.
U. 22023 r. poz. 120 ze zm.), jest podmiot wymieniony w wykazach okre§lonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisany na list¢ lub
bedacy taka jednostka dominujaca od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostal wpisany na list¢ na podstawie decyzji w sprawie wpisu na list¢ rozstrzygajacej o
zastosowaniu $rodka, o ktorym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy.
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Oswiadczam, ze zachodzg w stosunku do mnie podstawy wykluczenia z postgpowania na podstawie art.
............. ** ustawy Pzp (podaé majaca zastosowanie podstawe wykluczenia sposrod wymienionych w
art. 108 ust. 1 pkt 1-6 ustawy Pzp i art.109 ust. 1 pkt. 4). Jednoczes$nie oswiadczam, ze w zwigzku z ww.
okoliczno$cia, na podstawie art. 110 ust. 2 ustawy Pzp podjatem nastgpujace Srodki naprawcze

podpis i piecze¢ Wykonawcy
lub upetnomocnionego
przedstawiciela Wykonawcy
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OSWIADCZENIE DOTYCZACE PODMIOTU, NA KTOREGO ZASOBY POWOLUJE SIE
WYKONAWCA

(jezeli dotyczy)
Oswiadczam, ze nastepujacy/e podmiot/y, na ktorego/ych zasoby powoluje si¢ w niniejszym
postgpowaniu, tj.:

(podac pelng nazwe/firme, adres, a takze w zaleznosci od podmiotu: NIP/PESEL, KRS/CEiDG)

nie podlega/ja wykluczeniu na podstawie - art. 108 ust. 1 pkt. 1-6 oraz art. 109 ust. 1 pkt 4 ustawy Pzp
a takze art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraing oraz stuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego
(Dz. U. z 2025 1. poz. 514) z postepowania o udzielenie zamowienia.

podpis i piecze¢ Wykonawcy
lub upetnomocnionego
przedstawiciela Wykonawcy

OSWIADCZENIE DOTYCZACE PODANYCH INFORMACJI:

Oswiadczam, ze wszystkie informacje podane w powyzszych o$wiadczeniach sa aktualne i zgodne z
prawda oraz zostaly przedstawione z petng §wiadomoscig konsekwencji wprowadzenia zamawiajacego
w btad przy przedstawianiu informacji.

podpis i piecze¢ Wykonawcy
lub upelnomocnionego
przedstawiciela Wykonawcy
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Zalgcznik nr 3 do SWZ

Nazwa i adres wykonawcy
OSWIADCZENIE WYKONAWCY

skladane na podstawie art. 125 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r.
Prawo zamo6wien publicznych (dalej jako: ustawa Pzp),

DOTYCZACE SPEENIANIA WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU
Na potrzeby postgpowania o udzielenie zamowienia publicznego pn.

»Swiadczenie uslug przygotowania, dostarczania i wydawania positkow (ushuga cateringowa) dla
uczestnikow Centrum Opiekunczo—Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz osob wskazanych
przez OSrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Krdélewskim na terenie Gminy Majdan Kroélew-
ski w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.”

prowadzonego przez Gming Majdan Kroélewski / Osrodek Pomocy Spoltecznej w Majdanie
Kroélewskim oswiadczam, co nastepuje:

INFORMACJA DOTYCZACA WYKONAWCY:
Oswiadczam, ze spelniam warunki udzialu w postgpowaniu okreslone przez zamawiajacego w rozdziale

XXI Specyfikacji Warunkow Zamowienia.

podpis i piecze¢ Wykonawcy
lub upetnomocnionego
przedstawiciela Wykonawcy
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INFORMACJA W ZWIAZKU Z POLEGANIEM NA ZASOBACH INNYCH PODMIOTOW:
(jezeli dotyczy)

Os$wiadczam, ze w celu wykazania spelniania warunkéw udzialu w postepowaniu, okreslonych przez
zamawiajacego w

(wskazaé dokument i wiasciwg jednostke redakcyjng dokumentu, w ktorej okreslono warunki udziatu w postepowaniu)
B

polegam na zasobach nastepujacego/ych podmiotu/6w:

podpis i piecze¢ Wykonawcy
lub upetnomocnionego
przedstawiciela Wykonawcy

OSWIADCZENIE DOTYCZACE PODANYCH INFORMACJI:

Oswiadczam, ze wszystkie informacje podane w powyzszych o$wiadczeniach sa aktualne i zgodne z
prawda oraz zostaty przedstawione z pelng §wiadomoscig konsekwencji wprowadzenia zamawiajacego
w blad przy przedstawianiu informacji.

podpis i pieczg¢ Wykonawcy
lub upelnomocnionego
przedstawiciela Wykonawcy
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Zatgcznik nr 4 do SWZ

WYKAZ WYKONANYCH USLUG
Wykonawca :

(pelna nazwa/firma, adres
w zaleznosci od podmiotu NIP/PESEL KRS/CEiDG

Przystepujac do udziatu w postepowaniu o udzielenie zamowienia publicznego na zadanie pn.:

»Swiadczenie ustug przygotowania, dostarczania i wydawania positkow (usluga cateringowa) dla
uczestnikow Centrum Opiekunczo—Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz os6b wskazanych
przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Krélewskim na terenie Gminy Majdan Krdélew-
ski w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.”

prowadzonego przez Gmine Majdan Kroélewski/Osrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie
Krélewskim os$wiadczam, co nastepuje:

oswiadczam, ze moja firma w okresie ostatnich trzech lat przed uptywem terminu sktadania ofert a
jezeli okres prowadzenia dziatalnosci jest krotszy — w tym okresie zrealizowata nastepujace ushugi:

. Rodzaj Wartos¢ Termin
Nazwa i adres . . . .
L.p. . wykonywanej umowy realizacji od - | Miejsce wykonywania
podmiotu
UmMowy brutto do
1
2
3

Do wykazu naleiy dolgczyé dokumenty potwierdzajace, naleiytosé¢ wykonania zamowien

podpis i piecze¢ Wykonawcy
lub upelnomocnionego
przedstawiciela Wykonawcy
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Zatgcznik nr 5 do SWZ

Nazwa i adres Wykonawcy

OSWIADCZENIE WYKONAWCOW_ WSPOLNIE UBIEGAJACYCH SIE O UDZIELENIE

ZAMOWIENIA

Przystepujac do postepowania w sprawie udzielenia zamowienia publicznego p.n.

»Swiadczenie ustug przygotowania, dostarczania i wydawania positkow (usluga cateringowa) dla
uczestnikow Centrum Opiekunczo—Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz os6b wskazanych
przez OSrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Krdolewskim na terenie Gminy Majdan Kroélew-
ski w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.”

prowadzonego przez Gmine Majdan Krdélewski / Osrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie
Krélewskim o$wiadczam, co nastepuje:

Oswiadczam/ my, ze w zakresie zamoOwienia nastepujace ustugi zamierzam/ my wykona¢ poprzez
wykonanie prac :

Zakres rzeczowy — okreSlenie cze$ci prac w ramach

L. . Informacja o wykonawcy
zamOwienia

dNia: .ooeeeeeeeeeeeeeeeeee,

podpis i pieczeé pelnomocnika Wykonawcow

UWAGA: Oswiadczenia nie nalezy sktada¢ w przypadku wykonywania cato$ci zamowienia przez
wykonawce sitami wlasnymi.
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Zalgcznik Nr 6 do SWZ

OSWIADCZENIE O PRZYNALEZNOSCI LUB BRAKU PRZYNALEZNOSCI DO TEJ
SAMEJ GRUPY KAPITALOWEJ

1. WYKONAWCA:

Niniejsza oferta zostaje ztozona przez?:

Lp. Nazwa(y) Wykonawcy(6w) Adres(y) Wykonawcy(o6w) NIP

Przystepujac do postepowania o udzielenie zamoéwienia publicznego realizowanego w trybie
podstawowym na:

»Swiadczenie ushug przygotowania, dostarczania i wydawania positkow (usluga cateringowa) dla
uczestnikow Centrum Opiekunczo—Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz os6b wskazanych
przez OSrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Kréolewskim na terenie Gminy Majdan Kroélew-
ski w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.”

na podstawie art. 108 ust. 1 pkt 5 ustawy Prawo zamowien publicznych o§wiadczam/my, ze:

o naleze¢/ymy do grupy kapitatowej (w rozumieniu ustawy z dnia 16 lutego 2007 r.
o ochronie konkurencji i konsumentow — Dz. U. z 2024 r. poz. 1616 ze zm.), o ktérej mowa
w art.108 ust. 1 pkt 5 ustawy PZP, w sktad ktorej wchodza nastepujace podmioty: *

L

=

Podmioty nalezace do grupy kapitalowej

W [—

o nie nalezg/ymy do grupy kapitalowej (w rozumieniu ustawy z dnia 16 Iutego 2007 r.
o ochronie konkurencji i konsumentéw — Dz. U. z 2024 r. poz. 1616 ze zm.), o ktoérej mowa
w art. art. 108 ust. 1 pkt 5 ustawy PZP *.

* Zaznaczy¢ odpowiedni kwadrat.

podpis i piecze¢ Wykonawcy
lub upetnomocnionego
przedstawiciela Wykonawcy

2 Wykonawca modeluje tabele powyzej w zaleznosci od swego sktadu.
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Zalgcznik nr 7 do SWZ
Wz6ér Umowy

»Swiadczenie ustug przygotowania , dostarczania i wydawania positkéw (ustuga cateringowa) dla
uczestnikow Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz osob wskazanych
przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Krolewskim na terenie Gminy Majdan Kroélewski
w okresie od 01.01.2026r. do 31.12.2026r.”

Zawarta w dniu .........ocooiiiiiiiniinnn. r. w Majdanie Krolewskim pomigdzy:
Nabywca : Gmina Majdan Krélewski/ ul. Rynek 1A, 36-110 Majdan Krolewski, NIP 8141587980,
Odbiorca: Osrodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Krolewskim, Rynek 1A, 36 — 110 Majdan
Kroélewski w imieniu w ktorego dziataja:

1. Pani: Jozefa Zigba — Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Majdanie Krolewskim

zwana w dalszej czgsci umowy ,,Zamawiajacym”
przy kontrasygnacie:
2. Pani: Marty Buczek - Gléwnej ksiegowej

zwang w  dalszej czgSci umowy ,,Wykonawcg’®  reprezentowang — przez:

Umowe zawarto w wyniku przeprowadzenia postegpowania o udzielenie Zamowienia Publicznego w
trybie podstawowym na podstawie art. 275 pkt 1 w powigzaniu z art. 359 pkt. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2019 r. — Prawo zamdwien publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1320 z p6zn. zm.) — dalej zwana
,Lustawa PZP”.

§1
PRZEDMIOT I ZAKRES UMOWY

1. Przedmiotem niniejszej umowy jest ,,§wiadczenie uslug przygotowania, dostarczania i wydania
positkéw ( usluga cateringowa) dla uczestnikow Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego w
Brzostowej Gorze oraz osob wskazanych przez OSrodek Pomocy Spolecznej w Majdanie
Krolewskim na terenie Gminy Majdan Krélewski w okresie od 01.01.2026r. do 31.12.2026r.”’,
zgodnie z opisem przedmiotu zamowienia zawartym w Specyfikacji Warunkow Zamoéwienia
dotyczacej postegpowania Nr ZP.OPS.271.2.2025, dekadowym zestawem positkow stanowigcym
zatacznik do umowy oraz oferta Wykonawcy, bedacymi integralng czescig niniejszej umowy, zwanej
rowniez dalej ,,Umowa”.

2. Ustuga objeta przedmiotem niniejszej umowy bedzie polegaé na przygotowaniu dostarczaniu oraz
wydaniu positkéw ( ustuga cateringowa) dla :

a) uczestnikdw Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego w Brzostowej Gorze , Brzostowa Goéra 110,
36 — 110 Majdan Krolewski, prowadzonego przez OPS, zwanego dalej ,,COM” , dla planowanej
liczby dozywianych uczestnikow : okoto 18 0séb pobyt dzienny/dni robocze oraz dla okoto 2
0sOb pobyt catodobowy/wszystkie dni w roku, w okresie:

a. dla uczestnikow COM pobyt dzienny w okresie od 01 stycznia 2026r. do 31 grudnia
2026r. tj. okoto 251 dni roboczych,

b. dla uczestnikéw COM pobyt calodobowy w okresie od 01.01.2026r. do 31.12.2026r., ;.
okoto 365 dni w roku
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b) o0sob wskazanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Krolewskim, zwany dalej
OPS, ktoérym przyznano pomoc w formie positku na podstawie decyzji administracyjnych,
(planowana liczba dozywianych okolo 16 0so6b srednio miesigcznie -dowo6z do ich miejsc
zamieszkania na terenie gminy/dni robocze) / w okresie: od 01.01.2026r. do 31.12.2026r.4j.
okoto 251 dni roboczych

c) dostawa dla uczestnikéw w COM w godzinach:

8:30 - 9:00 $niadania
13:00 — 13:30 obiady
17:00 — 17:30 kolacje.
d) dostawa dla os6b wskazanych przez OPS z transportem do ich miejsc zamieszkania na terenie
gminy w godzinach: 13:00 - 15:00 obiady
3. Przewidywana szacunkowa ilo$¢ zestawow positkéw w COM ( $niadanie, jednodaniowy obiad)
wydanych dziennie wynosi 20 sztuk w dni robocze. W dni wolne od pracy 2 sztuki. Kolacja
wydanych dziennie zar6wno w dni robocze jak i wolne od pracy wynosi 2 sztuki:
a) pod pojeciem dziennego zestawu positkow przypadajacego na jednego uczestnika COM
pobyt dzienny/dni robocze rozumie si¢ : $niadanie, jednodaniowy obiad.
b) pod pojeciem dziennego zestawu positkoOw przypadajacego na jednego uczestnika COM
pobyt catodobowy/wszystkie dni w roku rozumie si¢ : $niadanie, jednodaniowy obiad i
kolacja
4. Przewidywana szacunkowa ilo$¢ jednodaniowych obiadéw — dowiezionych dziennie w dni robocze
osobom wskazanym przez OPS wynosi 16:
a) pod pojeciem dziennego positku przypadajacego na jedng osobe wskazana przez OPS z
dowozem do jej miejsca zamieszkania rozumie si¢ : jednodaniowy obiad
5. Na Wykonawcy cigzy obowiazek takiej organizacji prac i dostaw, aby dostarczanie positkow odbyto
si¢ o ustalonych porach.
6. W sytuacjach szczegdlnych istnieje mozliwos¢ zmiany godzin dostarczania positkow z
jednodniowym wyprzedzeniem zaréwno przez Zamawiajacego, jak i Wykonawce.
7. Menu musi by¢ zgodne z dekadowym zestawem positkow stanowigcym zalacznik nr 1 do niniejszej
umowy i nie moze si¢ powtdrzy¢ w ciagu kolejnych dziesigciu dni zywienia.
8. Zakres przedmiotu umowy obejmuje przygotowanie z produktow wlasnych oraz dostawe wlasnym
transportem do COM 1 miejsc zamieszkania os6b wskazanych przez OPS
9. Liczba zamoéwionych positkdéw na podstawie ilosci uczestnikow w COM bedzie przekazywana
telefonicznie kazdego dnia do godz. 10 przez Kierownika COM lub upowaznionego przez niego
pracownika.
10.Liczba zamoéwionych positkow na podstawie listy z OPS bedzie uzgadniana nie rzadziej niz raz w
tygodniu przez kierownika OPS lub upowaznionego przez niego pracownika.
11.1l0$¢ positkow moze ulega¢ zmianie w zaleznosci od dziennej frekwencji uczestnikow COM i
nieobecnosci mieszkancow wskazywanych przez OPS :pobyty w szpitalach, inne wyjazdy itp.
12.Positki beda przygotowywane zgodnie z procedurami niezbednymi do zapewnienia bezpieczenstwa

zywnosci 1 zywienia z uwzglednieniem zapisow okreslonych w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r.

o bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia (Dz. U. z 2023 r., poz. 1448 z pozn. zm.)

13.Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia codziennej kontroli sposobu $wiadczenia
ushugi opisanej w Umowie, w tym wydawanych positkow (temperatury, gramatury, zgodnosci z
dekadowym zestawieniem positkow).

14.W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania wymaganych przepisow,

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo zgloszenia wniosku o kontrole w Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologiczne;.
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15.Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ odpisow obiadow za miesigc poprzedni. Dotyczy to
obiadow, ktore nie byly wydane, a fakt niecobecnosci uczestnika COM/mieszkanca gminy
wskazanego przez OPS w danym dniu zostat zgtoszony Wykonawcy.

16.Wykonawca o$wiadcza, ze posiada pelne uprawnienia potrzebne do $wiadczenia ustugi wydane
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

17.Stan positkéw 1isposéb dowozenia musi spelnia¢ wymogi Panstwowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej.

18.W przypadku awarii lub innych nie przewidzianych zdarzen Wykonaweca jest zobowiazany zapewnic¢
positki o nie gorszej jakosci na swoj koszt z innych zrédet.

19.W cenie, o ktorej mowa w § 5 Wykonawca uwzglednia koszt positkow wskazanych w zataczniku nr
1 do niniejszej umowy

20.Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany w ilosci przedmiotu zamowienia.

21.Rozliczenie finansowe Wykonawcy z Zamawiajacym za wykonanie uslug objetych przedmiotem
umowy odbywac si¢ bedzie na podstawie faktycznie dostarczonych positkow iich ceny
jednostkowe;j.

22.Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania positkéw o najwyzszym standardzie, na bazie
produktéw najwyzszej jakosci i bezpieczenstwem zgodnie z normami HACCP.

23.W przypadku wzmozonej zachorowalno$ci lub nieobecnosci uczestnikow COM/ mieszkancow
wskazanych przez OPS. Zamawiajagcemu przysluguje prawo do ograniczenia ilo$ci positkow
z zastrzezeniem dokonania uprzedzenia Wykonawcy.

24 Wykonawca dostarcza positki zgodnie z rozktadem positkow, o ktorym mowa w ust. 2 lit.c) i d),
wlasnym transportem i samodzielnie je przygotowuje. Wykonawca dba o wlasciwy stan
dostarczania positkéw (positki $wieze i o odpowiedniej temperaturze)

25.W ramach realizacji przedmiotu umowy Wykonawca zobowigzany jest do odbioru, wywozenia i
utylizacji odpadow zwigzanych z ustugg zywienia w COM 1 ponosi tym samym odpowiedzialnos$¢
za gospodarowanie tymi odpadami oraz ponosi koszty z tym zwigzane zgodnie z ustawg z dnia 14
grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1587 z p6zn. zm.).

§2

OBOWIAZKI WYKONAWCY

1. Wykonawca o$wiadcza, iz posiada niezbedng wiedze, umiejetnosci oraz kwalifikacje do
wykonania przedmiotu niniejszej umowy.

2. Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania positkdw o najwyzszym standardzie, na bazie
produktéw najwyzszej jakosci, §wiezych, naturalnych i normami bezpieczenstwa zgodnymi ze
standardami HACCP

3. Proces przygotowania positkdw, dostarczania i wydania musi by¢ zgodny z obowigzujacymi
przepisami dotyczacymi zywienia zbiorowego.

4.  Wykonawca zobowigzuje si¢ wykona¢ przedmiot umowy z zachowaniem nalezytej starannosci, z
uwzglednieniem zawodowego charakteru swojej dziatalnosci, przy wykorzystaniu catej posiadane;j
wiedzy i do§wiadczenia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ cywilng, administracyjng i karng za jako$¢
dostarczanych positkow oraz skutki wynikajace z zaniedban przy ich przygotowaniu i transporcie,
mogace mie¢ wplyw na zdrowie zywionych osob

6. Wykonawca przy realizacji zamowienia zobowigzany jest do przestrzegania Zalecen i Norm
obowiazujacych i zalecanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia, a takze zasad zdrowego zywienia
oraz zasad zywienia zbiorowego jak rowniez jako$¢ 1 zgodno$¢ z warunkami umowy.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

Positki bedg dostarczane w termosach i pojemnikach, na ktére Wykonawca posiada odpowiednie
atesty i certyfikaty.

Transport positkow odbywa si¢ na koszt Wykonawcy samochodem przystosowanym do przewozu
zywnosci. Wykonawca posiada wymagane dokumenty potwierdzajagce dostosowanie pojazdu do
przewozu zywnoSci.

Positki muszg by¢ sporzadzane w dniu dostawy ze §wiezych petnowarto$ciowych produktow.
Dostarczone obiady powinny by¢ gorace i smaczne, a ich temperatura zgodna z zasadami
serwowania potraw.

Wykonawca zobowiazuje si¢ do niestosowania gotowych potraw konserwowych oraz dostepnych
na runku ulepszaczy smakow jak rowniez gotowych dan w torebkach.

Positki beda przygotowywane przez osoby posiadajace wymagane przepisami pracy zaswiadczenie
lekarskie wydane na podstawie badan przeprowadzonych do celow sanitarno —
epidemiologicznych.

Positki beda przygotowywane w zakltadzie spetniajacym wymagania higieniczno-sanitarne dla
zaktadow produkujacych lub wprowadzajacych do obrotu positki, srodki spozywcze.

Wykonawca jest zobowigzany do przechowywania probek positkéw do celéw sanitarno-
epidemiologicznych zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

Wykonawca zobowigzany jest do odbioru, wywozenia i utylizacji odpadéw zwigzanych z ushuga
zywienia w COM 1 ponosi tym samym odpowiedzialno$¢ za gospodarowanie tymi odpadami oraz
ponosi koszty z tym zwigzane zgodnie z ustawag z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. z
2023 r. poz. 1587 ze zm.).

Wykonawca jest zobowigzany do odbioru odpadow z COM we wilasnych naczyniach w tym
samym dniu, w ktérym zostaly dostarczone positki, ewentualnie najpézniej w dniu nastepnym.
Wykonawca jest gotowy do realizowania przedmiotu umowy w przypadku zaktocenia procesu
technologicznego (z przyczyn niezaleznych, braku energii elektrycznej, braku wody itp.)
wytwarzanych positkow. Wykonawca powinien posiada¢ porozumienie z firmg gastronomiczna na
uzyczenie kuchni produkcyjnej na wypadek w/w awarii.

Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za ewentualne szkodliwe dla zdrowia skutki mogace
wystgpi¢ u 0sob korzystajacych z przygotowanych przez niego positkow.

Wykonawca nie moze powierzy¢ wykonania ustugi innym osobom trzecim.

Wykonawca zatrudnia osoby wykonujace wskazane przez Zamawiajacego w opisie przedmiotu
zamdwienia czynnos$ci na podstawie umowy o prace w zakresie realizacji przedmiotu umowy.

W trakcie realizacji umowy Zamawiajacy uprawniony jest do wykonywania czynnosci kontrolnych
wobec Wykonawcy odnosnie speiniania przez Wykonawce lub podwykonawce wymogu
okreslonego w ust. 19, w szczegdlnosci do:

a) zadania o$wiadczenia w zakresie potwierdzenia spetniania tego wymogu i dokonywania jego
oceny,

b) zadania wyjasnien w przypadku watpliwosci w zakresie potwierdzenia spelniania tego
wymogu,

c) przeprowadzania kontroli na miejscu wykonywania $wiadczenia.

Kazdorazowo na zadanie Zamawiajacego w terminie wskazanym przez niego nie krotszym niz 7

dni, Wykonawca zobowigzany jest do przedlozenia Zamawiajagcemu o§wiadczenia o zatrudnieniu
na podstawie umowy o prace osob wykonujacych czynnosci, okres§lonych w SWZ. Oswiadczenie
to powinno zawiera¢ w szczegdlnosci: doktadne okreslenie podmiotu sktadajacego oSwiadczenie,
date zlozenia oswiadczenia, wskazanie, ze objete wezwaniem czynnosci wykonujg osoby
zatrudnione przez wykonawce na podstawie umowy o prace wraz ze wskazaniem liczby tych osob,
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rodzaju umowy o prace i wymiaru etatu oraz podpis osoby uprawnionej do ztozenia os§wiadczenia
w imieniu Wykonawcy .

22. Nieprzedtozenie przez Wykonawce dokumentéw okreslonych w ust. 21, w terminie wskazanym
przez Zamawiajacego bedzie traktowane jako niewypelnienie obowigzku zatrudnienia
pracownikow $wiadczacych czynnos$ci na podstawie umowy o pracg. Wykonawca zaptaci
zamawiajgcemu karg¢ umowng w wysokos$ci okreslonej w § 6 ust.5

23. Zamawiajacy moze zwrocic si¢ o przeprowadzenie kontroli przez Panstwowg Inspekcje Pracy.

§3

PODWYKONAWCY

1. Zamawiajacy, dzialajac na podstawie art. 462 ust. 2 ustawy Prawo zamowien publicznych, okre-
sla, ze wszystkie czynnosci sktadajace si¢ na przedmiot umowy majg charakter czynnosci klu-
czowych. Do czynnosci kluczowych zalicza si¢ w szczegdlnosci:

a) przygotowywanie positkow zgodnie z normami zywieniowymi i sanitarnymi,

b) porcjowanie positkow i ich pakowanie,

¢) transport positkéw do COM oraz do miejsc zamieszkania 0sob wskazanych przez OPS,

d) wydawanie positkéw odbiorcom,

e) prowadzenie dokumentacji zywieniowej, rozliczeniowej i jadtospisow,

f) czynnosci zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikow COM oraz 0so6b
wskazanych przez OPS.

2 Wykonaweca jest zobowiazany do osobistego wykonania wszystkich czynnosci kluczowych, o
ktorych mowa w ust. 1. Powierzenie podwykonawcom realizacji jakiejkolwiek czynnosci klu-
czowej jest zabronione.

3 Wykonawca moze powierzy¢ podwykonawcom wylacznie czynnosci pomocnicze, niemajace
wplywu na prawidlowe przygotowanie, transport, wydawanie positkow oraz niezwigzane z
przetwarzaniem danych osobowych. Do czynnos$ci pomocniczych moga naleze¢ jedynie zada-
nia techniczne lub serwisowe, niezwigzane bezposrednio ze $wiadczeniem ustug zywienio-
wych.

4 Jezeli Wykonawca zamierza powierzy¢ wykonanie czynno$ci pomocniczych podwykonawcom,
jest zobowigzany uzyska¢ zgode Zamawiajacego przed przystapieniem podwykonawcy do rea-
lizacji czynno$ci oraz przedlozy¢:

a) projekt umowy o podwykonawstwo,
b) wykaz powierzonych czynnosci,
¢) dane podwykonawcy.

5 Zmiana podwykonawcy lub zakresu powierzonych mu czynno$ci wymaga pisemnej zgody Za-
mawiajgcego pod rygorem niewaznosci.

6 Wykonawca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za dziatania, zaniechania i szkody spowodowane
przez podwykonawcow jak za dzialania wilasne.

7 W przypadku powierzenia podwykonawcy czynnosci bez zgody Zamawiajgcego, Zamawiajacy
moze:

a) natozy¢ kar¢ umowna zgodnie z § 6 ust 3
b) zada¢ niezwlocznego zaprzestania realizacji czynnosci przez podwykonawce,
c) rozwigza¢ umowe z winy Wykonawcy, jezeli naruszenie ma charakter istotny.
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§4
TERMIN I MIEJSCE WYKONANIA PRZEDMIOTU UMOWY

1. Strony ustalajg nastgpujace terminy realizacji przedmiotu umowy: od dnia 01.01.2026r. do dnia
31.12.2026r.

2. Miejsce wykonywania ustugi Centrum Opiekunczo Mieszkalne w Brzostowej Gorze, Brzostowa
Gora 110, 36- 110 Majdan Kroélewski , o ktorym mowa w §1 ust. 2 lit. a) i lit. c).

3. Miejsca zamieszkania oso6b uprawnionych lub inne lokalizacje wskazane przez OPS- zakres
terytorialny $wiadczenia ustug obejmuje teren Gminy Majdan Krolewski ,ktérym przyznano
pomoc na podstawie decyzji administracyjnej o ktorych mowa w § 1 ust.2 lit. b) i lit. d).

§5
CENA I WARUNKI PLATNOSCI

1. Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci zmiany ceny wystepujacej w toku realizacji przedmiotu
umowy, nawet w przypadku zmiany cen surowcow, energii i paliw oraz podatku VAT.

2. Cena jednostkowa kosztu przygotowania i dostawy i wydania jednego dziennego zestawu positkow
1) dla uczestnikoéw dziennych w COM (4. $niadanie , jednodaniowy obiad),

-cena netto wynosi ............ ziotych (stownie: ........coooiiiiiii ztotych)
-stawka podatku VAT....%
-cena brutto wynosi................. ztotych (stownie:....................... ztotych brutto dla jednej
osoby w COM/
2) dla uczestnikow catodobowych w COM (tj. $niadanie, jednodaniowy obiad, kolacja):
- cena netto Wynosi...........o.....u... ztotych ( stownie : ............... ztotych )
- stawka podatku VAT ....%
-cena brutto wynosi.....ztotych (stownie : ... ztotych)

z tym ze maksymalne wynagrodzenie brutto za realizacj¢ przez Wykonawce przedmiotu umowy na
rzez COM nie przekroczy kwoty :............ zt. (stownie :.... ......... ziotych). W cenie
jednostkowej ujeto wszystkie sktadniki tj. surowce, przygotowanie, dostarczenie

3) dla oso6b wskazanych przez OPS, ktoérym przyznano pomoc w formie positku na podstawie
decyzji administracyjnych (tj. jednodaniowy obiad)

- cena netto Wynosi.................... ztotych (stownie : ................ ztotych)
- stawka podatku VAT....... %
- cena brutto wynosi..... zlotych ( stownie : ................... ztotych )
W tym koszty dowozu z poz 3)
- cena netto wynosi............ ztotych (stownie : ..................... ztotych)
- stawka podatku VAT ......... %
- cena brutto wynosi ..... ztotych (stownie : ....................c... ztotych)
z tym ze maksymalne wynagrodzenie brutto za realizacj¢ przez wykonawce calosci przedmiotu
umowy na rzez OPS nie przekroczy kwoty :...... zt. ( stownie : ...... ztotych). W cenie
jednostkowej ujeto wszystkie sktadniki tj. surowce, przygotowanie, dostarczenie i wydanie
positkow
4) Razem wynagrodzenie za cato$¢ zamowienia na rzez COM i na rzez OPS:
- cena netto ........ zlotych (stownie : ............. ztotych)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

- cena brutto ....... ztotych (stownie : .............. ztotych )

Zamawiajacy ptaci¢ bedzie Wykonawcy wynagrodzenie za wydane positki , o ktérych mowa w § 1
na podstawie faktur VAT, za okresy miesigczne. Faktura VAT jest wystawiana na podstawie
zatwierdzonego przez Zamawiajagcego zestawienia liczby positkow przygotowanych i
dostarczonych przez Wykonawce w danym okresie rozliczeniowym tj. w danym miesigcu
kalendarzowym.

Wykonawca wystawia faktury VAT po zakonczeniu danego miesiaca kalendarzowego na podstawie
zatwierdzonego przez Zamawiajacego za ten miesigc zestawienia liczby positkéw faktycznie
przygotowanych i dostarczonych przez Wykonawce.

Kwote wynagrodzenia za wydane positki w danym okresie rozliczeniowym ustala si¢ na podstawie
odpowiednio ceny jednostkowej, o ktorej mowa w ust. 2, pkt 1), 2) i 3), oraz liczby positkow
wydanych w tym okresie, zatwierdzonej przez Zamawiajacego w zestawieniach.

Faktury nalezy wystawia¢ na:
NABYWCA: Gmina Majdan Krélewski, ul. Rynek 1A, 36-110 Majdan Krélewski, NIP:
8141587980
ODBIORCA: Os$rodek Pomocy Spolecznej w Majdanie Krolewskim, Rynek 1 A, 36-110
Majdan Krélewski ( OPS)
dla Centrum Opiekunczo - Mieszkalnego z dopiskiem ,,COM”’
Wynagrodzenie Wykonawcy za positki, ustalone zgodnie z postanowieniami § 5 ust. 2 stanowi
catkowite wynagrodzenie jakie przyshuguje mu z tytutu realizacji niniejszej umowy.
Wartos¢ wynagrodzenia za wydane positki w danym miesigcu kalendarzowym bedzie ustalana na
podstawie iloczynu ilosci dostarczonych w tym miesigcu positkow i ich ceny jednostkowej, o ktorej
odpowiednio mowa w ust. 2 zgodnie z postanowieniami ust. 5.
Wynagrodzenie bedzie ptatne przelewem na rachunek bankowy Wykonawcy wskazany w fakturze
VAT, w terminie 30 dni od dnia otrzymania przez Zamawiajacego prawidtowo wystawionej faktury
VAT.
Wykonawca nie moze bez zgody Zamawiajacego przenies¢ wierzytelno$ci wynikajacych z
niniejszej umowy na osoby trzecie.
Stosownie do tresci art. 439 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r. — Prawo zamdwien
publicznych, zmiana wynagrodzenia Wykonawcy moze nastapi¢ na wniosek w przypadku zmiany
cen materialow lub kosztow zwigzanych z realizacja zamdowienia objetego niniejsza umows, na
warunkach okreslonych w ust. 12—17.
Zmiana cen materiatow lub kosztéw oznacza zaréwno ich wzrost, jak i spadek w stosunku do
wartosci przyjetych w ofercie Wykonawcy, stanowiacej zatacznik do niniejszej umowy.
Waloryzacja wynagrodzenia dopuszczalna jest tylko raz w okresie obowigzywania niniejszej
umowy, nie wczesniej niz po uptywie 6 miesiecy od dnia wejscia w zycie niniejszej umowy.
Kazda ze stron umowy moze zada¢ zmiany wysokos$ci wynagrodzenia Wykonawcy, jesli wskaznik
cen towaréw i ushug konsumpcyjnych ogoétem, ogloszony w komunikacie Prezesa Gléwnego
Urzedu Statystycznego (GUS) za ostatni kwartal poprzedzajagcy dzien zlozenia wniosku o
waloryzacj¢, wzro$nie lub spadnie o co najmniej 5% w stosunku do wysokosci tego wskaznika za
ostatni kwartal poprzedzajgcy dzien zawarcia niniejszej umowy.
Waloryzacja nie dotyczy wynagrodzenia za ustugi wykonane przed koncem miesigca, w ktorym
ztozono wniosek, ani za ustugi, ktore zgodnie z umowg mialy by¢ wykonane do konca tego
miesigca.
Strona zainteresowana waloryzacja sklada drugiej stronie pisemny wniosek o dokonanie
waloryzacji wynagrodzenia, wraz z uzasadnieniem wskazujgcym:
a) wysoko$¢ wskaznika GUS,
b) przedmiot i wartos¢ ustug podlegajacych waloryzacji.
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¢) waloryzacja dotyczy ustug realizowanych od pierwszego dnia miesigca nastgpujacego po zto-
zeniu wniosku.

17. W przypadku wzrostu lub spadku wskaznika GUS, waloryzacja polega na odpowiednim wzroscie

lub obnizeniu wynagrodzenia brutto za ustugi realizowane od pierwszego dnia miesigca nastgpuja-
cego po ztozeniu wniosku, w wysokos$ci odpowiadajacej procentowej zmianie wskaznika GUS,

nie wigcej niz 4 % wynagrodzenia brutto Wykonawcy zgodnie z § 5 ust. 2 pkt 4.

18. W wyjatkowych przypadkach, gdy zmiana kosztow bedzie znaczaca, strony moga uzgodni¢ inng
wysoko$¢ waloryzacji, nieprzekraczajacg maksymalnie 4 % wynagrodzenia brutto Wykonawcy
zgodnie z § 5 ust. 2 pkt 4.

§6

KARY UMOWNE

1. Z tytutu niewykonania lub nienalezytego wykonania Umowy stronom przystuguja kary umowne.

2. Strony ustalajg odpowiedzialno$¢ za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie zobowigzan
umownych w formie kar umownych w nastepujacych przypadkach i wysokos$ciach:

1) Wykonawca zaplaci Zamawiajacemu kar¢e umowna:
a) w przypadku zwtoki w dostarczeniu positkoéw, ktora przekroczy 30 minut — w wysokosci
500,00 PLN za kazda zwtoke,
b) w przypadku nienalezytego wykonania Umowy polegajacego na nieprzestrzeganiu warunkow
przygotowywania, wydawania positkoOw 1 nieprzestrzeganiu warunkow realizacji przedmiotu
umowy, a w szczeg6lnosci na:

niedostarczeniu positku przez Wykonawce,

wydaniu niekompletnego positku,

wydaniu positku o zanizonej gramaturze,

wydaniu positku o niewlasciwej temperaturze,

zastosowaniu dodatkow do zywnosci niewskazanych w diecie dla 0séb starszych, chorych
, niepetnosprawnych

wydaniu positkow niezgodnych z dekadowym zestawieniem positkow

niewywiezienia odpadéw z COM,

niewypelnienia obowigzku, dostarczenia  przez Wykonawce positkow zgodnie z
dekadowym zestawieniem positkow stanowigcym zatgcznik nr 1 do umowy w wysokosci
500,00 PLN za kazde stwierdzenie przypadku nienalezytego wykonania umowy
okreslonego powyze;j.

Trzykrotne stwierdzenie takiego przypadku moze skutkowa¢ natychmiastowym rozwigzaniem

umowy przez Zamawiajacego — bez zachowania terminu wypowiedzenia.

c) w przypadku odstapienia od Umowy przez Zamawiajacego z przyczyn lezacych po stronie

Wykonawcy - w wysokosci 10 % maksymalnego wynagrodzenia brutto, o ktorym mowa w §
5 ust. 2 pkt 4.
d) za powierzenia podwykonawcy czynnosci bez zgody Zamawiajacego w wysokosci 0,2 %

maksymalnego wynagrodzenia brutto o ktorym mowa w § 5 ust. 2 pkt 4
2) Zamawiajacy zaplaci Wykonawcy kare umowna w przypadku odstapienia od Umowy przez

Wykonawce z przyczyn zawinionych przez Zamawiajacego w wysokosci 10% maksymalnego

wynagrodzenia brutto, o ktorym mowa w § 5 ust. 2 pkt 4, z wyjatkiem wystapienia okolicznosci,
o ktorych mowa w art. 456 ustawy PZP.
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3. W przypadku niezatrudnienia przy realizacji przedmiotu umowy 0sob zgodnie z § 4 ust. 21 umowy
lub nieprzedstawienia Zamawiajgcemu na jego zadanie umow o pracg dokumentujacych §wiadczenie
pracy, Wykonawca zaptaci Zamawiajacemu kar¢ umowng kazdorazowo w wysokosci 1000 zt za
kazda osobe niezatrudniong na umowe o prace.

4. Strony moga dochodzi¢ odszkodowania uzupetniajacego na zasadach ogdlnych Kodeksu Cywilnego,
jezeli szkoda przekracza wysokos$¢ kar umownych.

5. Wykonawca wyraza zgodg na potracenie kar umownych z naleznosci powstatych po stronie
Wykonawcey w zwigzku z realizacja niniejszej umowy.

6. Laczna maksymalna wysokos¢ kar umownych, o ktérych mowa w niniejszym paragrafie, naliczona
jednej stronie umowy, nie moze przekroczy¢ 30% maksymalnego wynagrodzenia brutto, o ktorej
mowa w § 5 ust. 2 pkt 4.

§7
ODSTAPIENIE OD UMOWY

1. Poza przypadkami wynikajacymi z przepisow prawa Zamawiajacy moze odstapi¢ od niniejszej
umowy, bez wyznaczania Wykonawcy dodatkowego terminu na wykonanie zobowiazania, w
przypadku, gdy Wykonawca realizuje umowe w sposob nierzetelny lub nieterminowy.

2. Zamawiajacy moze odstapi¢ od Umowy w przypadku:

1) trzykrotnej zwloki (przekraczajgcej 30 minut) Wykonawcy w wydaniu positkow w okresie
obowigzywania Umowy,

2) trzykrotnego niewydania positkéw w okresie obowigzywania Umowy,

3) trzykrotnego niezastosowania si¢ do zgodnos$ci wydanego positku z kolejnoscig okreslong w
dekadowym zestawieniem positkow

4) niespetnienia przez Wykonawce wymogow i standardow jakosciowych okreslonych w Umowie,

5) niedostarczenia na wezwanie Zamawiajacego wymaganych prawem atestow, certyfikatow
1 zaswiadczen zwigzanych z realizowang ustuga.

3. Odstapienie od Umowy powinno nastapi¢ w formie pisemnej pod rygorem niewaznos$ci i powinno
zawiera¢ uzasadnienie.

4. Z uprawnienia do odstgpienia umownego mozna skorzysta¢ w okresie do 30 dni od dnia, w ktérym
stwierdzone zostaty okoliczno$ci stanowiacych podstawe do odstgpienia.

5. W przypadku rozwigzania lub odstgpienia od Umowy, Wykonawcy przystugiwaé bedzie wyltacznie
roszczenie o zaplate wynagrodzenia za prawidtowo zrealizowane ustugi do dnia rozwigzania lub
odstapienia od Umowy. W tym celu Zamawiajacy wraz z Wykonawca winni ustali¢ warto$¢
faktycznie wykonanych juz ustug, a Wykonawca zobowiazuje si¢ wspotpracowac z Zamawiajagcym
w tym zakresie.

6. W razie zaistnienia istotnej zmiany okolicznosci powodujacej, ze wykonanie umowy nie lezy w
interesie publicznym, czego nie mozna byto przewidzie¢ w chwili zawarcia Umowy, lub dalsze
wykonywanie Umowy moze =zagrozi¢ istotnemu interesowi bezpieczenstwa panstwa lub
bezpieczefistwu publicznemu, Zamawiajacy moze odstgpi¢ od Umowy zgodnie z art. 456 ustawy
PZP. Wykonawcy nie przystuguja z tego tytutu kary umowne od Zamawiajacego.

7. Dodatkowo Zamawiajacy moze odstagpi¢ od Umowy jezeli zachodzi co najmniej jedna z
nastepujacych okolicznos$cei:

1) dokonano zmiany Umowy z naruszeniem art. 454 1 art. 455 ustawy PZP,

2) Wykonawca w chwili zawarcia Umowy podlegat wykluczeniu na podstawie art. 108 ustawy PZP,

3) Trybunal Sprawiedliwosci Unii Europejskiej stwierdzit, w ramach procedury przewidzianej w
art. 258 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, ze Rzeczpospolita Polska uchybita
zobowigzaniom, ktore cigza na niej na mocy Traktatow, dyrektywy 2014/24/UE, dyrektywy
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2014/25/UE i dyrektywy 2009/81/WE, z uwagi na to, ze Zamawiajacy udzielit zamowienia z
naruszeniem prawa Unii Europejskiej.
8. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 7 pkt 1, Zamawiajacy odstepuje od Umowy w czesci, ktorej
zmiana dotyczy.
9. W przypadkach, o ktorych mowa w ust. 6 i ust. 7 Wykonawca moze zada¢ jedynie wynagrodzenia
naleznego mu z tytutu wykonania cze$ci Umowy.

§8
UBEZPIECZENIE

1. W okresie obowiazywania Umowy Wykonawca jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej
(deliktowej 1 kontraktowej tacznie) w zakresie prowadzonej dziatalno$ci na kwote (sume
ubezpieczenia) minimum 100 000,00 ztotych.

2. Wykonawca ma obowigzek zachowania cigglosci ubezpieczenia przez caly okres trwania Umowy.
W szczegolnosci, jesli polisa ubezpieczeniowa wygasnie w trakcie trwania Umowy, Wykonawca jest
zobowigzany ja przedtuzy¢ lub zawrze¢ nowa polis¢ wraz z dowodem optacenia sktadki , tak aby
ochrona ubezpieczeniowa nie zostala przerwana.

3. Kopia polisy ubezpieczeniowej lub inny dokument, potwierdzajacy zawarcie umowy ubezpieczenia,
o ktérej mowa w ust. 1, wraz dowodem (dowodami) optacenia peinej kwoty naleznych sktadek na to
ubezpieczenie Wykonawca okazal Zamawiajacemu przy zawarciu niniejszej umowy, a kopia polisy
stanowi zatgcznik do tej umowy.

§9
ZMIANY DO UMOWY

1. Wszelkie zmiany i uzupelnienia umowy moga by¢ dokonywane jedynie w formie pisemnej w postaci
aneksu do umowy podpisanego przez obydwie strony, pod rygorem niewaznosci.
2. Zamawiajacy przewiduje mozliwosci zmiany Umowy w przypadku zaistnienia nastgpujacych
okoliczno$ci:
1) Zmiany terminu realizacji zadania w przypadku:
a) przypadki losowe (kataklizmy lub inne czynniki zewnetrzne, niemozliwe do przewidzenia
wydarzenia, ktérym nie mozna zapobiec), ktore beda miaty wplyw na tres¢ zawartej Umowy
i termin realizacji ushugi,
b) zmiana przepiséw powodujacych konieczno$¢ innych rozwigzan niz ustalono w opisie
przedmiotu umowy.
2) Pozostate zmiany:
a) w kazdym przypadku, gdy zmiana jest korzystna dla Zamawiajacego (np. powoduje skrocenie
terminu realizacji Umowy, zmniejszenie warto§ci zamowienia),
b) zmiana sposobu rozliczania Umowy lub dokonywania ptatnosci na rzecz Wykonawcy (np.
terminu ptatnosci faktury, zmiana okresu rozliczeniowego, zmiana godzin wydawania
positkow, zmiana sposobu wydawania positkow).
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§10
OSOBY DO KONTAKTU

1. Nadzor nad realizacja Umowy, ze strony Wykonawcy petni ........ccccccovveviivvceenieenivennnnns (osoba
odpowiedzialna za kontakt z Zamawiajacym), a ze strony Zamawiajacego Kierownik Osrodka
Pomocy Spotecznej w Majdanie Krolewskim

2. Reklamacje dotyczace positkow Zamawiajacy bedzie zglasza¢ bezposrednio do Wykonawcy.

§ 11
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Specyfikacja Warunkéw Zamodwienia (SWZ) oraz Oferta Wykonawcy stanowia integralng czes§¢
Umowy.

2. Strony zgodnie oswiadczaja, ze Zamawiajacy dostarczyt Wykonawcy opis przedmiotu zamowienia,
stanowiacy przedmiot umowy zawierajacy istotne dla Zamawiajacego postanowienia i zobowigzania
Wykonawcy oraz, ze sa one wprowadzone do niniejszej umowy zgodnie z warunkami zamoéwienia
publicznego i stanowia jej integralng czgsc.

3. Strony zgodnie o$wiadczajg, ze w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikow COM
oraz osob wskazanych przez OPS, Podmiot przetwarzajacy wykonuje czynno$ci przetwarzania
danych na zlecenie Administratora zgodnie z Zaltacznikiem nr 7 do umowy — Umowa powierzenia
przetwarzania danych osobowych. Zatacznik nr 7 do umowy stanowi integralng cze$¢ niniejszej
umowy.

4. Wszelkie spory zwigzane z wykonaniem umowy bedzie rozstrzygal sad wilasciwy dla miejsca
siedziby Zamawiajacego.

5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszej umowie stosuje si¢ przepisy ustawy Prawo zamowien
publicznych oraz Kodeksu Cywilnego.

6. Umowa zostata sporzadzona w dwoch jednobrzmiacych egzemplarzach po jednym dla kazdej ze
stron.

Zataczniki:

1. dekadowe zestawienie positkow - zalgcznik nr 1 do Umowy,

2. SWZ z dnia 27.11.2025 r wraz z oferta wykonawcy z dnia ..... - zalacznik nr 2 do umowy,

3. Informacja z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej Rzeczypospolitej Polskiej
lub Wydruk z KRS Wykonawcy - zatacznik nr 3 do umowy,

4. Oswiadczenie, ze numer konta bankowego wskazanego przez Wykonawce, jest rachunkiem
rozliczeniowym wyodrebnionym dla celéw prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej oraz, ze znajduje sig
w bazie podatnikow VAT — zalgcznik nr 4 do umowy,

5. Os$wiadczenie Wykonawcy w przedmiocie podatnika VAT — zatgcznik nr 5 do umowy.

6. Kopia polisy - zalacznik nr 6 do umowy

7.  Umowa powierzenia przetwarzania danych osobowych - zatacznik nr 7 do umowy

ZAMAWIAJACY WYKONAWCA
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Zalgcznik nr 4 do umowy

Pesel/nr dowodu osobistego

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze numer konta bankoOWegZo .......cc.coceriieiiiiiiiiiiinienie e , ktoérego
WHASCICICLIEIM JEST .viiviiiieiiiiicie ettt ettt e et e et e te e st eeabeesbessaessbeassesssessseessesseessesasseesseesssessenns , jest
rachunkiem rozliczeniowym wyodrebnionym dla celéw prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej oraz ze
znajduje si¢ w bazie podatnikow VAT.

Na w/w rachunek beda dokonywane wplaty z tytutu realizacji przedmiotu zamowienia pn.:

»Swiadczenie uslug przygotowania , dostarczania i wydawania posilkéw (usluga cateringowa)
dla uczestnikéw Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz osob
wskazanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Krolewskim na terenie Gminy

Majdan Kroélewski w okresie od 01.01.2026r. do 31.12.2026r”
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Zalgcznik nr 5 do umowy

Majdan Krolewski, dnia .........cccceveevenienineieneeee.
e
e
e
i'{r{ié .
T ——. 'sé;;g;; ......................
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze jestem czynnym/biernym* podatnikiem VAT.
Na dzien dzisiejszy firma nie zawiesila ani nie zaprzestala wykonywania dziatalnosci gospodarcze;.

Zobowiazujemy si¢ do niezwlocznego pisemnego powiadomienia o zmianach powyzszego statusu.

*niepotrzebne skresli¢
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Zalgcznik Nr 7 do umowy
UMOWA POWIERZENIA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

zawarta wdniu ................. jako zatacznik do Umowy pn.:

,Swiadczenie ustug przygotowania, dostarczania i wydawania positkéw (ushuga cateringowa) dla
uczestnikow Centrum Opiekunczo—Mieszkalnego w Brzostowej Gorze oraz osob wskazanych przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Krolewskim na terenie Gminy Majdan Krolewski w okresie
0d 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r.”

Pomigdzy Gming Majdan Krolewski, Rynek 1A,36 — 110 Majdan Krolewski ,NIP 8141587980/
Reprezentowang przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Kréolewskim w imieniu ktdérego
wystepuja:

Pani Jozefa Zigba - kierownik Osrodka, przy kontrasygnacie Pani Marty Buczek — Glownej Ksiggowej
Osrodka ,zwane dalej ,,Administratorem danych osobowych’’

-zwang dalej ,,Przetwarzajacym dane osobowe’” zwanymi dalej ,,stronami’’

ZWAZYWSZy , 7€ :

1. Od dnia 25 maja 2018r. swoje zastosowaniec maja przepisy Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych I w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,,RODO)

RODO wprowadza nowe obowiazki w zakresie powierzenia przetwarzania danych osobowych;

3. Przetwarzajacy dane $wiadczy na rzecz Administratora danych osobowych ustugi taczace si¢ z
konieczno$cig powierzenia przetwarzanych danych osobowych.

4. Powierzone dane zawierajg informacje o osobach fizycznych.

§1.
Przedmiot Umowy i powierzenie danych

1. Administrator danych powierza Podmiotowi przetwarzajagcemu dane osobowe do przetwarzania w
trybie art,. 28 ogolnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobo-
wych I w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE
(Dz.Urz.UE.L Nr 119, str.1) zwanego w dalszej czgsci umowy ,,Rozporzadzeniem’’, na zasadach ,
w zakresie I w celu okreslonych w niniejszej umowie.

2. Podmiot przetwarzajacy zobowiazuje si¢ do przetwarzania powierzonych mu danych osobowych
zgodnie z niniejsza umowa, Rozporzadzeniem oraz innymi przepisami prawa powszechnie obowia-
zujacego, chronigcymi prawa osob, ktorych dane dotyczg.

3. Niniejsza umowa reguluje kwestie powierzenia I ochrony danych osobowych przetwarzanych przez
przetwarzajacego dane w zwigzku z realizacja ushugi cateringowej na rzecz Administratora danych
na podstawie Umowy glownej tj. Na ,,Swiadczenie ustug przygotowania, dostarczania I wydawania
positkow ( ustuga cateringowa) dla uczestnikow Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego w Brzosto-
wej Gorze oraz osdb wskazanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Krolewskim na
terenie Gminy Majdan Krolewski w okresie od 01.01.2026r. do 31.12.2026r. zawartej przez Strony
wdniu.........ooiiiinin w Majdanie Krolewskim.

54



Nr postepowania ZP.OPS.271.2.2025

A e Ao i

10.

11.

§2.

Zakres i cel przetwarzania

1. Cel: realizacja ustugi przygotowania, dostarczania i wydawania positkow.

2. Zakres danych: imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu (jesli dotyczy), dane
dotyczace diety i zdrowia, informacje o obecnosci i liczbie positkow.

3. Kategorie osob: uczestnicy COM, osoby wskazane decyzja OPS.

4. Dane moga obejmowac szczegolne kategorie danych (art. 9 RODO).

5. Przetwarzajacy dane jest upowazniony do przetwarzania danych osobowych wylacznie w
zakresie czynnosci zwigzanych z realizacja ustug na podstawie zawartej umowy gtowne;j.

6. Przetwarzajacy dane zobowigzuje si¢ przetwarza¢ dane osobowe objete przedmiotem
niniejszej umowy zgodnie z instrukcjami I zaleceniami wydanymi przez Administratora
danych osobowych, ktére mieszczg si¢ w ramach obowiazkéw natozonych przez przepisy
prawa powszechnie obowigzujacego.

§3.

Obowiazki Podmiotu przetwarzajacego

przetwarzanie danych wylacznie na udokumentowane polecenie Administratora,

zapewnienie poufnosci danych przez osoby dopuszczone do przetwarzania,

stosowanie $rodkow technicznych i organizacyjnych zgodnych z art. 32 RODO,

prowadzenie dokumentacji upowaznien do przetwarzania,

niezwloczne zglaszanie naruszen danych — w ciagu 24 godzin,

umozliwienie kontroli przetwarzania danych przez Administratora,

udzielanie Administratorowi wsparcia w realizacji obowiazkéw wynikajacych z RODO,

zwrot lub usuniecie danych po zakonczeniu umowy zgodnie z decyzja Administratora.

W zakresie przestrzegania przepisoOw o ktorych mowa w art.32 RODO , przetwarzajacy dane ponosi
odpowiedzialno§¢ w takim zakresie jak Administrator danych osobowych. Przetwarzajacy dane
ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania swoich pracownikow I innych oséb, przy Pomocy ktorych
przetwarza powierzone mu dane osobowe , jak za wlasne dziatanie I zaniechanie.

Podmiot przetwarzajacy w miar¢ mozliwosci pomaga Administratorowi danych w niezbednym
zakresie wywigzac si¢ z obowigzkow okreslonych w art.32-36 RODO.

Przetwarzajacy dane zapewnia, aby osoby upowaznione do przetwarzania danych otrzymaty
odpowiednie szkolenie z zakresu ochrony danych osobowych oraz postepowaly zgodnie z
zachowaniem zasad poufnosci.

§ 4.

Podpowierzanie przetwarzania danych

Podmiot przetwarzajacy nie moze powierza¢ danych innym podmiotom bez pisemnej zgody

Administratora.
§5.
Wspélpraca stron
1. Osoba do kontaktu ze strony Administratora danych jest Inspektor Ochrony Danych Osobowych

2.

Pan Jakub Smykla tel.882 491 546 , email:Jakub.smykla@hebenpolska.pl
Osoba do kontaktu ze strony Podmiotu przetwarzajacego jest ........ovvvvriirireinieieiniinneneannns
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§ 6.
Odpowiedzialno$¢

1. Podmiot przetwarzajacy odpowiada za naruszenia przepisow RODO zgodnie z art. §2 RODO.

2. Przetwarzajacy dane ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody spowodowane swoim dziataniem lub
nienalezytym wykonaniem obowigzkoéw, ktore RODO naktada bezposrednio na
Przetwarzajacego w zakresie przetwarzania danych osobowych.

3. Podmiot przetwarzajacy zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania administratora
danych o jakimkolwiek postgpowaniu, w szczegolnosci administracyjnym lub sgdowym,
dotyczacym przetwarzania przez Podmiot przetwarzajacy danych osobowych okreslonych w
umowie, o jakiejkolwiek decyzji administracyjnej lub orzeczeniu dotyczacym przetwarzania
tych danych, skierowanych do Podmiotu przetwarzajacego, a takze o wszelkich planowanych,
o ile s wiadome, lub realizowanych kontrolach I inspekcjach dotyczacych przetwarzania w
Podmiocie przetwarzajacym tych danych osobowych, w szczegoélnosci prowadzonych przez
inspektorow upowaznionych przez Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Niniejszy
ustep dotyczy wylacznie danych osobowych powierzonych przez Administratora danych.

§7.

Kontrola przetwarzania danych

Administrator ma prawo do kontroli sposobu przetwarzania danych przez Podmiot przetwarzajacy.

§8.

Czas obowigzywania umowy

Umowa obowiazuje przez okres trwania Umowy gléwnej oraz przez czas niezbedny do wykonania
obowiazkéw archiwizacyjnych.

§9.

Postanowienia koncowe

1. Umowg sporzadzono w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.
Wszelkie zmiany umowy wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

3. W sprawach nieuregulowanych majg zastosowanie : rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych I w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( Dz. Urz. UE. L Nr 119, str.1 ) oraz obowiazujace przepisy prawa
polskiego.
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Dekadowe zestawienie positkow

SNIADANIE (506 kcal) 25%
Jajecznica ze szczypiorkiem, kanapki z wedling i warzywami

Jajecznica ze szczypiorkiem
Jajo 150 g 3 sztuki Zestaw 2 ~ 181 kcal
Olej rzepakowy 5 g pot tyiki Zestaw 2 » 44 keal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Sol 0,2 g szczypta
Szczypiorek 5 g 1 tyzeczka Zestaw ~ 1 keal

Kanapka z wedling i warzywami
Chleb zytni
pelnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 192 keal
Margaryna Benecol 7,5 g pottorej tyzeczki Zestaw 2 ~ 34 kcal
Ogorek 50 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 5 keal
Pomidor 60 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 9 kcal
Rukola/ satata/ satata lodowa/
roszponka/ mix satat 10 g 2 licie Zestaw 1/3 ~ 1 kcal
Szynka drobiowa 40 g 2 duze plastry Zestaw 2 ~ 38 keal

Sposéb przygotowania:

Jaja rozbi¢ i roztrzepa¢. Przyprawi¢ sola i
pieprzem. Smazy¢ na rozgrzanym oleju do
momentu, az sie zetna. Jajecznice podawaé
posypang szczypiorkiem.

Pieczywo posmarowa¢ margaryng. Potozy¢
satate, wedline, pomidora i ogorka.

OBIAD (480 kcal) 25%

Zalgcznik nr 1 do Umowy

Dorsz w pomidorach z tymiankiem, ziemniaki pieczone, fasola szparagowa

Dorsz w pomidorach z tymiankiem
Czosnek 5 g 1zabek Zestaw 1/3 ~ 6 kcal
Dorsz surowy filet 150 g 1 sztuka Zestaw 2 » 105 kcal
Oliwa z oliwek 10 g 2 tyzeczki Zestaw 2 ~ 88 kcal
Pieprz czarny mielony 4 g 2 szczypty Zestaw 1 ~ 10 kcal
Pomidor 400 g 2 duze sztuki Zestaw 1/3 ~ 58 kcal
Przyprawa tymianek 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 » 8 kcal

Fasolka szparagowa gotowana na parze
Fasolka szparagowa, mrozona 150 g 1 talerz Zestaw 1 » 36 kcal

Ziemniaki pieczone w ziotach
Oliwa z oliwek 5 g 1tyzeczka Zestaw 2 ~ 44 kcal
Przyprawa rozmaryn 1,5 g pot tyzeczki Zestaw 1 ~ 5 kcal
Ziemniaki 200 g 4 mate sztuki Zestaw 1/3 ~ 120 kcal
Ziota prowansalskie 1,5 g pot tyzeczki

Sposo6b przygotowania:

Pomidory pokroi¢ w kostke. Oliwe rozgrza¢ na
patelni, doda¢ pokrojone pomidory i czosnek
przeci$niety przez praske. Smazy¢ kilka minut i
doda¢ przyprawy. Nastepnie patelnie przykry¢ i
dusic przez chwile. Rybe przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego i zala¢ masa z pomidorow. Piec w
piekarniku w temperaturze 180 stopni okoto 35
minut.

Fasole ugotowac na parze.

Ziemniaki obra¢ i gotowac od rozpoczecia
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wrzenia wody okoto 10 minut. Odcedzi¢ i po
przestudzeniu pokroi¢ w potksiezyce. Na blasze
wylozy¢ papier do pieczenia i potozy¢ pokrojone
ziemniaki. Skropi¢ oliwg z oliwek i przyprawi¢
ziotami. Piec w temperaturze 160 stopni okoto 30
minut.

KOLACJA (407 kcal) 20%
Galareta z kurczaka z pieczywem

Chleb zytni

pelnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 203 keal
Margaryna Benecol 10 g 2 tyzeczki Zestaw 2 ~ 45 kcal
Filet z kurczaka 100 g 1 porcja Zestaw 2 ~ 99 kcal
Li$¢ laurowy 1 g 1 sztuka Zestaw 1 ~ 3 keal

Marchew 50 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 10 kcal
Przyprawa Jarzynka 5 g 1 tyzeczka Zestaw 1 = 5 kcal
Seler korzeniowy 20 g 1 kawatek Zestaw 1/3 ~ 3 keal
Sok z cytryny 10 g 1 tyzka Zestaw 1 » 2 kcal
Zelatyna 10 g 1 petna tyzeczka Zestaw 2 ~ 34 kcal

Ziele angielskie 1 g 1 ziarenko Zestaw 1 ~ 3 keal

Sposdéb przygotowania: Warzywa obrac i razem z
miesem wtozy¢ do garnka. Zala¢ dwoma
szklankami wody i gotowa¢ okoto 30 minut.
Wywar ostudzi¢ i przecedzi¢. Mieso pokroi¢ w
plasterki, marchewke w kostke. Zelatyne
rozpusci¢ w 1 niepetnej szklance goracego
wywaru i przestudzi¢. Mieso i marchewke
umie$ci¢ w matej miseczce, zala¢ zelatyna i
odstawi¢ do stezenia. Gotowg galarete pola¢
sokiem z cytryny. Zje$¢ z pieczywem
posmarowanym margaryna.

SNIADANIE (464 kcal) 25%
Satatka tuniczykowa z awokado i pomidorkami koktajlowymi, pieczywo

Awokado 80 g 4 porcje Zestaw 2 ~ 128 kcal

Chleb zytni

petnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 192 kcal
Natka pietruszki 6 g 1 tyzka Zestaw 1/3 » 2 kcal

Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Pomidorki koktajlowe 100 g 5 sztuk Zestaw 1/3 ~ 14 keal
Sok z cytryny 10 g 1 tyzka Zestaw 1 » 2 kcal

Sol 0,2 8 szczypta

Tuniczyk w sosie wlasnym 90 g 3 tyzki Zestaw 2 ~ 86 kcal
Owoc

Mandarynka 100 g 2 sztuki Zestaw 1/3 ~ 39 kcal

Sposéb przygotowania: Awokado obrac¢ ze skory,
pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem z cytryny i
przetozy¢ do miski. Doda¢ pomidorki przekrojone
na pot, odsgczonego z zalewy tunczyka,
przyprawy i posiekang natke pietruszki. Wszystko
wymieszaé. Podawac z pieczywem.

OBIAD (525 kcal) 25%

Leniwe pierogi na stodko

Jajo 50 g 1 sztuka Zestaw 2 ~ 60 kcal

Maka orkiszowa 10 g 1 tyzka Zestaw 1 ~ 34 kcal

Przyprawa cynamon 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 » 7 keal

Ser twarogowy potttusty 200 g 10 plastrow Zestaw 2 ~ 266 kcal
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Skrobia ziemniaczana 12 g 1 tyzeczka Zestaw 1 » 41 keal
Cukier waniliowy 5 g 1 iyzeczka Zestaw 1 ~ 20 kcal

Sos jogurtowy

Jogurt naturalny 50 g 2 tyzki Zestaw 1/2 » 30 kcal
Erytrol 10 g 11yzka

Wiorki kokosowe 6 g 1 tyzka Zestaw 2 ~ 36 kcal
Truskawki mrozone 110 g 11 sztuk Zestaw 1/3 ~ 31 kcal

Sposoéb przygotowania: Twarog wtozy¢ do miski
razem z jajkiem, cukrem i doktadnie rozgnies¢
praska do ziemniakow. Na stolnice wysypac 2
tyzki maki orkiszowej i tyzeczke maki
ziemniaczanej, wytozyc¢ ser z jajkiem. Zagnies¢
szybko sktadniki taczac je w kule, w razie potrzeby
podsypac stolnice niewielka ilo$cig maki. Ciasto
podzieli¢ na 4 czesci, z kazdej uformowac watek,
w razie potrzeby podsypujac maka, nastepnie
rozptaszczy¢ go szerokim nozem i kroi¢ uko$nie
na kawatki. Zagotowaé wode w duzym garnku i
wtozy¢ kluski. Gotowac przez okoto minute od
wyplyniecia na powierzchnie. Wytowi¢ tyzka
cedzakowg i wytozy¢ na talerz. Podawac z sosem
jogurtowym.

Jogurt wymieszac z erytrolem i wiorkami kokosa.

KOLAC]JA (386 kcal) 20%
Pasta z awokado, hummusu i suszonych pomidoréw, pieczywo, pomidorki

Awokado 70 g pot sztuki Zestaw 2 ~ 112 keal

Pomidorki koktajlowe 100 g 1 garé¢ Zestaw 1/3 ~ 26 keal
Suszone pomidory w oleju 20 g sztuka Zestaw 1 » 43 keal
Hummus 30 g 2 tyzeczki Zestaw 1 = 71 kcal

Chleb zytni

petnoziarnisty/graham 60 g 2 kromki Zestaw 1 » 134 kcal

Sposdéb przygotowania: Awokado obrac ze skory,
posieka¢ w drobna kostke wraz z pomidorami
suszonymi, wymiesza¢ z hummusem. Doprawic¢
wedle uznania. Paste przetozy¢ na pieczywo,
spozy¢ z pomidorkami.

SNIADANIE (493 kcal) 25%

Czekoladowa owsianka ze skyrem, sliwkami i orzechami
Sliwki 80 g 4 sztuki Zestaw 1/3 ~ 34 kcal

Cynamon 1 g 1 szczypta Zestaw 1 = 2 kcal

Ptatki owsiane 50 g 5 tyzek Zestaw 1 » 183 kcal

Jogurt skyr naturalny 150 g kubek Zestaw = 93 keal

Kakao w proszku 5 g 1 tyzeczka Zestaw 1/2 » 22 kcal

Orzechy wioskie 8 g 2 sztuki Zestaw 2 = 52 keal

Czekolada gorzka 10 g 2 kostki Zestaw 1/2 » 55 kcal

Mleko 1,5% 110 g pot szklanki Zestaw 1/2 = 52 kcal

Sposo6b przygotowania: Sliwki poddusié na
patelni z woda i cynamonem. Patki wymieszac¢ z
jogurtem, mlekiem, kakao i odstawi¢ do
napecznienia. Nastepnie utozy¢ na wierzc liwki,
orzechy wtoskie i kawatki czekolady.

OBIAD (457 kcal) 25%
Filet z indyka w ziotach z ryZzem, buraki tarte
Buraki tarte
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Burak 150 g 3 mate sztuki Zestaw 1/3 » 43 kcal

Cebula 25 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 ~ 7 kcal

Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Sok z cytryny 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 ~ 1 keal

Filet z indyka w ziotach
Czosnek 2,5 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 ~ 3 kcal
Filet z indyka 150 g porcja Zestaw 2 » 126 kcal
Oliwa z oliwek 10 g 2 tyzeczki Zestaw 2 » 88 kcal
Przyprawa bazylia 1,5 g pot tyzeczki Zestaw 1 ~ 3 kcal
Przyprawa oregano 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Przyprawa rozmaryn 1,5 g pot tyzeczki Zestaw 1 ~ 5 kcal
Przyprawa tymianek 1,5 g pot tyzeczki Zestaw 1 ~ 4 kcal

Ryz
Ryz basmati 50 g pot woreczka Zestaw 1 ~ 175 kcal

Sposéb przygotowania:

Buraki ugotowac i zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach. Cebule drobno posieka¢. Buraki
potaczy¢ z cebulg, doprawié pieprzem, sokiem z
cytryny. Wszystkie sktadniki doktadnie
wymieszac.

Ziota wymiesza¢ w miseczce z 2 tyzeczkami
oliwy z oliwek, do powstatej masy przetozy¢
mieso, naciera¢ i odstawi¢ do lodowki na okoto
20 minut. Nastepnie mieso zawiniete w folie
aluminiowa piec w piekarniku w temperaturze
200 stopni przez okoto 25 minut.

Ryz ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem soli.

KOLACJA (404 kcal) 20%
Jaja faszerowane, kanapki z salata i pomidorem, owoc

Jaja faszerowane
Czosnek w proszku 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 keal
Jajo 100 g 2 sztuki Zestaw 2 ~ 121 kcal
Jogurt naturalny 20 g 4 tyzeczki Zestaw 1/2 ~ 12 keal
Papryka stodka mielona 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 = 1 kcal
Sol 0,2 8 szczypta
Szczypiorek 10 g 2 tyzeczki Zestaw = 3 kcal
Szynka drobiowa 20 g 2 plastry Zestaw 2 » 19 kcal

Kanapki z salatg i pomidorem
Chleb zytni

petnoziarnisty/graham 60 g pottorej duzej
kromki
Zestaw 1 ~ 128 kcal

Margaryna Benecol 7,5 g pottorej tyzeczki Zestaw 2 ~ 34 kcal
Pomidor 60 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 = 9 kcal

Rukola/ satata/ satata lodowa/

roszponka/ mix satat 10 g 2 liscie Zestaw 1/3 ~ 1 kcal

Owoc
]ab%ko 220 g 1 duza sztuka Zestaw 1/3 ~ 74 kcal

Sposo6b przygotowania:

Jajka ugotowac¢ na twardo (7 minut). Przekroi¢
na pot. Wyjac¢ zottka. Szynke i szczypiorek pokroi¢
i wymieszac z z6ttkiem, jogurtem, czosnkiem, solg
i pieprzem. Natozy¢ na potowki biatka. Posypac
czerwona papryka.

Chleb posmarowa¢ margaryna. Potozy¢ satate
i plasterki pomidora.
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SNIADANIE (471 kcal) 25%
Omlet pelnoziarnisty z szynka i suszonym pomidorem, satatka z ogérka i papryki, pieczywo

Pieczywo
Chleb zytni
pelnoziarnisty/graham 60 g 2 kromki Zestaw 1 ~ 133 keal

Omlet pelnoziarnisty z szynka i pomidorem suszonym
Cebula 15 g plaster Zestaw 1/3 ~ 4 kcal
Jajo 100 g 2 sztuki Zestaw 2 ~ 121 kcal
Maka pszenna petnoziarnista 20 g 2 tyzeczki Zestaw 1 ~ 62 kcal
Oliwa z oliwek 5 g 1 tyzeczka Zestaw 2 » 44 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Sol 0,2 g szczypta
Suszone pomidory w oleju 20 g 1 sztuka Zestaw 1 » 43 kcal
Szynka drobiowa 20 g 1 duzy plaster Zestaw 2 ~ 19 keal

Salatka z ogoérka i papryki
Cebula 15 g plaster Zestaw 1/3 ~ 4 kcal
Jogurt naturalny 25 g 1 tyzka Zestaw 1/2 ~ 15 keal
Koper 6 g 11yzka Zestaw 1/3 ~ 1 keal
Ogorek 100 g 1 $rednia sztuka Zestaw 1/3 ~ 9 kcal
Papryka 60 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 ~ 14 keal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 = 1 kcal
Sol 0,2 g szczypta

Sposéb przygotowania:

Pomidora, cebule i szynke drobno pokroi¢. Jajo
rozbetta¢ widelcem, doda¢ make i delikatnie
wymieszac¢ z pokrojonymi sktadnikami. Doprawic¢
sola i pieprzem. Oliwe rozgrza¢, wyla¢ mase
jajeczna i smazy¢ z obu stron do Sciecia sie jaja.

Ogorka obrac ze skory i razem z papryka
pokroi¢ w kostke. Dodac jogurt, posiekana
cebule, koper i przyprawy. Wszystko wymieszac.

OBIAD (476 kcal) 25%
Pulpety z indyka w sosie koperkowym z kaszg i suréwka, owoc

Kasza
Kasza jeczmienna 50 g pot woreczka Zestaw 1 ~ 164 kcal

Owoc
Mandarynka 100 g 2 sztuki Zestaw 1/3 » 39 kcal

Pulpety z indyka
Biatko jaja 30 g 1 sztuka Zestaw 2 ~ 15 keal
Cebula 25 g 1/2 sztuki Zestaw 1/3 = 7 kcal
Filet z indyka, mielony 100 g porcja Zestaw 2 ~ 84 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 = 1 kcal
Przyprawa majeranek 3 g 1tyzeczka Zestaw 1 ~ 8 keal
Sol 0,2 g szczypta

Salata z pomidorem i szczypiorkiem
Bazylia Swieza 6 g 2 tyzeczki Zestaw 1/2 ~ 1 kcal
Oliwa z oliwek 10 g 2 tyzeczki Zestaw 2 ~ 88 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 = 1 kcal
Pomidor 60 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 9 kcal
Rukola/ satata/ satata lodowa/
roszponka/ mix satat 50 g 10 lisci Zestaw 1/3 ~ 5 keal
Sol 0,2 g szczypta
SZCZypiOFek 10 g 2 tyzeczki Zestaw ~ 3 kcal
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Sos koperkowy
Jarzynka 0,2 g szczypta
Jogurt naturalny 75 g 1/2 kubka Zestaw 1/2 ~ 45 kcal
Koper 20 g 4 tyzeczki Zestaw 1/3 » 5 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal

Sposoéb przygotowania:

Kasze ugotowa¢ wg instrukcji na opakowaniu.

Do miesa dodac sol, pieprz, majeranek, biatko
jajaidrobno pokrojonga cebule. Wyrobi¢ mase.
Formowac pulpeciki, wrzucac je do wrzacej wody
i gotowac okoto 20 minut.

Satate porwac na mniejsze kawatki, doda¢
pokrojonego pomidora i posiekany szczypiorek.
Przyprawi¢. Wymieszac z oliwa.

Do garnka wla¢ 1/2 szklanki wody i zagotowac.
Przyprawic jarzynka i pieprzem. Na koniec wla¢
jogurt wymieszany z tyzeczka maki. Zagotowac.
Doda¢ posiekany koperek. Gotowym sosem
polaé ziemniaki i pulpety.

KOLACJA (449 kcal) 20%

Salatka jarzynowa, pieczywo

Cebula 25 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 = 7 kcal

Chleb zytni

pelnoziarnisty/graham 60 g 2 kromki Zestaw 1 ~ 128 keal
Groszek zielony 15 g tyzka Zestaw 1/3 ~ 7 kcal

]ab%ko 60 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 ~ 20 kcal

Jajo 100 g 2 sztuki Zestaw 2 ~ 121 kcal

Jogurt naturalny 50 g 2 tyzki Zestaw 1/2 » 30 kcal
Majonez 10 g 1tyzeczka Zestaw 2 = 71 kcal

Kukurydza konserwowa 15 g 1 tyzka Zestaw 1/3 ~ 15 keal
Marchew 50 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 10 kcal

Margaryna Benecol 5 g 1tyzeczka Zestaw 2 ~ 23 kcal
Ogorek kiSZOI’ly 50 g 1 sztuka Zestaw 1/3 = 6 kcal
Pietruszka, korzen 40 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 11 kcal

Sposéb przygotowania: Jaja, marchew i
pietruszke ugotowac. Jabtko obra¢ ze skorki,
wycia¢ gniazdo nasienne i pokroi¢ w drobna
kostke. Cebule, ogorka, marchew, pietruszke i
jaja pokroi¢ w kostke. Jogurt wymieszac z
majonezem, doprawi¢ sola i pieprzem i
wymieszac¢ z pozostatymi sktadnikami. Podawac z
pieczywem posmarowanym margaryna.

SNIADANIE (459 kcal) 25%

Czekoladowe nalesniki budyniowe z piernikowym twarozkiem i mandarynka
Czekoladowe nalesniki budyniowe

Jajo 50 g 1 sztuka Zestaw 2 = 60 kcal

Mleko 1,5% 110 g pot szklanki Zestaw 1/2 = 52 kcal

Budyn, proszek czekoladowy 35 g paczka Zestaw 1 ~ 129 keal
Olej rzepakowy 5 g 1 tyzeczka Zestaw 2 ~ 44 kcal

Farsz piernikowy z mandarynka
Ser twarogowy pottlusty 80 g 4 plastry Zestaw 2 ~ 106 kcal
Miod 12 g 1 tyzeczka Zestaw 1 » 39 kcal
Mandarynka 50 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 27 kcal
Przyprawa do piernika 1 g 1 szczypta Zestaw » 2 keal

Sposdéb przygotowania:
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Jajo roztrzepa¢ z mlekiem i proszkiem
budyniowym. Na dobrze rozgrzang patelnie,
nasmarowang lekko ttuszczem, wyla¢ mase
nale$nikowa, smazy¢ z obu stron delikatnie
przewracajac (ciasto jest delikatne). Z podanej
porcji wychodza 2 mniejsze nale$niki.

Twarog wymiesza¢ z miodem i przyprawa.
Faszerowac nalesniki, udekorowa¢ czastkami
mandarynki.

OBIAD (484 kcal) 25%

Zupa jarzynowa z miesem indyka, pieczywo
Brokutly 100 g 5 rézyczek Zestaw 1/3 ~ 16 keal

Chleb zytni

pelnoziarnisty/graham 60 g 2 kromki Zestaw 1 ~ 133 keal
Fasolka szparagowa, mrozona 75 g pot talerza Zestaw 1 ~ 18 kcal
Filet z indyka 140 g porcja Zestaw 2 » 130 kcal

Li$¢ laurowy 1 g 11i$¢ Zestaw 1 ~ 3 keal

Marchew 50 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 10 kcal

Oliwa z oliwek 10 g 1 tyzka Zestaw 2 ~ 88 kcal

Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Pietruszka, korzen 40 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 11 keal

Por 25 g 1/2 sztuki Zestaw 1/3 ~ 3 keal

Przyprawa majeranek 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 ~ 8 keal
Seler kOI‘ZGIliOWy 20 g kawatek Zestaw 1/3 ~ 3 kcal

Sol 0,2 g szczypta

Ziemniaki 100 g 1 $rednia sztuka Zestaw 1/3 ~ 60 kcal

Sposdéb przygotowania: Mieso ugotowac,
powstaty bulion uzy¢ do przygotowania zupy. W
garnku podgrzac oliwe i wrzuci¢ listek laurowy
oraz pokrojone w drobna kostke warzywa
(marchew, pietruszke, seler, por, fasolke
szparagowa). Wla¢ kilka tyzek bulionu i dusi¢ pod
przykryciem okoto 15 minut. Nastepnie dolaé
bulionu, doprowadzi¢ do wrzenia i doda¢
ziemniaki pokrojone w kostke oraz rozyczki
brokuta. Cato$¢ gotowac okoto 25 minut.
Doprawi¢ sola i pieprzem, majerankiem,
podawac z ugotowanym wcze$niej miesem i
pieczywem.

KOLACJA (387 kcal) 20%
Kanapki z wedlina, satatka z pomidorkéw koktajlowych i awokado

Kanapki z wedlina
Chleb zytni
petnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 192 kcal
Szynka drobiowa 80 g 4 duze plastry Zestaw 2 ~ 65 kcal

Satatka z pomidorkow koktajlowych i awokado
Awokado 70 g pot sztuki Zestaw 2 ~ 80 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Pomidorki koktajlowe 200 g 10 sztuk Zestaw 1/3 ~ 52 kcal
Sok z cytryny 7 g 1 petna tyzeczka Zestaw 1~ 2 kcal

Sposo6b przygotowania:

Na chleb potozy¢ po plasterku wedliny. Zje$¢ z
satatka.

Pomidorki umy¢ i przecig¢ na pot. Awokado
obra¢, pokroi¢ w kostke i skropi¢ sokiem z
cytryny. Wszystko wymieszac¢ i oproszy¢ swiezo
zmielonym pieprzem.

SNIADANIE (481 kcal) 25%
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Nocna owsianka z Inem, gruszka i skyrem na mleku
Gruszka 120 g 1 érednia sztuka Zestaw 1/3 » 49 keal

Ptatki owsiane 50 g 5 tyzek Zestaw 1 » 183 kcal

Siemie Iniane 30 g 6 tyzeczek Zestaw 2 ~ 150 keal

Jogurt skyr naturalny 75 g pot kubka Zestaw ~ 47 kcal

Mleko 1,5% 110 g pot szklanki Zestaw 1/2 ~ 52 kcal

Sposéb przygotowania: Gruszke zetrze¢ na tarce
lub pokroi¢ w kostke, doda¢ pozostate sktadniki,
zala¢ mlekiem i odstawi¢ do napecznienia,
najlepiej na noc. Przed spozyciem podgrzac i
wymieszac ze skyrem.

9z32

OBIAD (498 kcal) 25%
Kotleciki z cuKinii i indyka, ziemniaki, fasolka

Fasolka
Fasolka szparagowa, mrozona 150 g talerz Zestaw 1 ~ 36 kcal

Kotleciki z cukinii i indyka
Cebula 50 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 13 kcal
Czosnek 4 g 1 zabek Zestaw 1/3 » 5 kcal
Cukinia 100 g porcja Zestaw 1/3 ~ 13 kcal
Marchew 50 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 10 kcal
Filet z indyka, mielony 100 g porcja Zestaw 2 ~ 84 kcal
Kmin rzymski 1 g 1g Zestaw 2 ~ 4 kcal
Pieprz czarny mielony 2 g 1 szczypyta Zestaw 1 ~ 5 kcal
Sol 0,2 g 1 szczypta
Jajo 50 g 1 sztuka Zestaw 2 ~ 60 kcal
Oliwa z oliwek 10 g 1tyzka Zestaw 2 ~ 88 kcal

Ziemniaki
Ziemniaki 300 g 3 srednie sztuki Zestaw 1/3 ~ 180 kcal

Sposéb przygotowania:
Fasolke obra¢ i ugotowa¢ w wodzie.

Cukinie i marchewke zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Cebule drobno pokroi¢, czosnek
przecisnac przez praske, podsmazy¢ na patelni.
Wymiesza¢ wszystkie sktadniki z jajkiem i
przyprawami. W dtoniach formowac kotleciki i
obtacza¢ w oliwie, grillowa¢ na patelni do
grillowania/grillu elektrycznym.

Ziemniaki ugotowa¢ w wodzie.

KOLACJA(401 kcal) 20%

Pozywna salatka z kaszy gryczanej, soczewicy, marchewki

Gorczyca 0,2 g 1 szczypta

Jogurt naturalny 50 g 2 tyzki Zestaw 1/2 » 30 kcal
Kasza gryczana 20 g 2 tyzki Zestaw 1~ 67 kcal
Marchew 50 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 10 kcal

Oliwa z oliwek 10 g 1 tyzka Zestaw 2 ~ 88 kcal

Pieprz czarny mielony 0,2 g 1 szczypta Zestaw 1 ~ 1 keal
Rukola/ satata/ satata lodowa/

roszponka/ mix satat 60 g 12 liscie Zestaw 1/3 ~ 8 keal
Soczewica nasiona 60 g 4 tyzki Zestaw 1/3 ~ 196 kcal
S0l 0,2 g 1 szczypta

Szczypiorek 5 g tyzka Zestaw = 1 kcal

Sposoéb przygotowania: Soczewice ugotowaé w
osolonej wodzie, podobnie kasze. Przesypa¢ do
miski, wymiesza¢, odstawi¢ do ostudzenia.
Marchewke obra¢ i ugotowac¢ w osolonej wodzie
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(gotowac krotko, powinna zostac¢ jedrna).
Ostudzi¢, pokroi¢, doda¢ do mieszanki soczewicy
i kaszy. Jogurt wymiesza¢ z oliwa i posiekanym
szczypiorkiem, przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i gorczyca. Pola¢ sktadniki satatki,
zamieszac, wierzch posypa¢ umytymi i suchymi
listkami sataty, skropi¢ oliwg, oprészy¢ pieprzem.

SNIADANIE (506 kcal) 25%
Chleb z bialym serem i awokado, owoc

Chleb z bialym serem i awokado
Awokado 60 g 3 porcje Zestaw 2 ~ 96 kcal
Chleb zytni
pelnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 192 kcal
Jogurt naturalny 20 g 2 tyzeczki Zestaw 1/2 ~ 12 keal
Margaryna Benecol 7,5 g pottorej fyzeczki Zestaw 2 ~ 34 kcal
Oliwki 12 g 4 sztuki Zestaw 2 ~ 14 keal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Rukola/ satata/ satata lodowa/
roszponka/ mix satat 10 g 2 licie Zestaw 1/3 ~ 1 kcal
Ser twarogowy potttusty 80 g 4 plastry Zestaw 2 ~ 106 kcal
Szczypiorek 5 g 1 tyzka Zestaw » 1 keal
Pomidor 60 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 9 kcal

Owoc
Jabtko 120 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 40 kcal

Sposo6b przygotowania:

Chleb posmarowa¢ margaryna, pozy¢ listek
sataty i twarog. Posmarowac jogurtem i utozy¢
pokrojone w plastry awokado. Kanapke
przyprawic sola i pieprzem. Udekorowac
przekrojonymi na pot oliwkami i posiekanym
szczypiorkiem.

OBIAD (469 kcal) 25%
Udo z kurczaka pieczone na kiszonej kapuscie, ryz brazowy, owoc

Owoc
Kiwi 75 g 1 sztuka Zestaw 1/3 » 36 kcal

RyzZ brazowy
RyzZ basmati 60 g 4 tyzki Zestaw 1 ~ 209 kcal

Udo pieczone na kwaszonej kapuscie
Kapusta kiszona 225 g pottora talerza Zestaw 1/3 ~ 27 kcal
Kurczak, udo bez skory 115 g 1 sztuka Zestaw 2 ~ 144 kcal
Oliwa z oliwek 5 g 1 tyzeczka Zestaw 2 = 44 kcal
Przyprawa do drobiu 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 ~ 9 keal

Sposéb przygotowania:

Ryz ugotowac wedtug przepisu na
opakowaniu. Podawac¢ z kurczakiem i kapusta.

Kuczaka posypac przyprawa do drobiu i
odstawi¢ do lodowki na 30 minut. Na dno
naczynia zaroodpornego potozy¢ wyptukana i
odcisnieta kwaszona kapuste. Na wierzch potozy¢
udo z kurczaka i posmarowac oliwa. Piec pod
przykryciem okoto 45 minut w 180 stopniach.

KOLACJA (402 kcal) 20%
Salatka brokulowa z makaronem, pieczywo
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Broku}y 150 g pottorej porcji Zestaw 1/3 ~ 25 kcal

Czosnek 4 g 1 maty zabek Zestaw 1/3 ~ 5 kcal

Jogurt naturalny 50 g 1/3 kubka Zestaw 1/2 » 30 kcal
Makaron pelnoziarnisty 50 g 1 szklanka Zestaw 1 ~ 187 keal
Nasiona stonecznika 5 g pot tyzki Zestaw 2 ~ 15 keal

Ser Feta 50 g 1 porcja Zestaw 2 ~ 108 kcal

Szynka drobiowa 40 g 4 plastry Zestaw 2 ~ 32 kcal

Sposoéb przygotowania: Makaron ugotowac
wedtug opisu na opakowaniu, odcedzi¢ i ostudzic.
Rozyczki brokuta ugotowaé w wodzie, wytozy¢ na
talerz. Czosnek przecisnac przez praske, potaczy¢
z jogurtem. Szynke pokroi¢ w paseczki a ser fete
w kostke. Wszystkie sktadniki przenie$¢ na talerz,
pola¢ sosem czosnkowym i posypac
stonecznikiem. Podawac z pieczywem.

SNIADANIE (479 kcal) 25%
Kaszka manna z mastem orzechowym i bananem

Kasza manna 36 g 3 tyzki Zestaw 1 ~ 125 keal

Mleko 1,5% 220 g szklanka Zestaw 1/2 ~ 103 kcal

Erytrol 5 g 1 tyzeczka

Masto orzechowe bez soli 20 g 2 tyzeczki Zestaw 2 » 120 kcal
Banan 140 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 = 84 kcal

Jogurt skyr naturalny 75 g pot kubka Zestaw ~ 47 kcal

Sposdb przygotowania: Kasze, erytrol i szczypte
soli zalewamy mlekiem w garnku i energicznie
mieszamy, zeby nie byto grudek. Gotujemy na
malym ogniu do zgestnienia caly czas kasze
mieszajac. Gesta kasze zdejmujemy z ognia i
lekko studzimy. Nastepnie do jeszcze cieptej
dodajemy skyr i masto orzechowe, nastepnie
mieszamy do doktadnego potaczenia sie
sktadnikow. Przektadamy do miseczki, dodajemy
banana.

OBIAD (475 kcal) 25%

Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym
Cebula 50 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 13 kcal

Indyk, udziec bez SkOI‘y 150 g 1/2 sztuki Zestaw 2 ~ 156 kcal
Jajo 50 g 1 sztuka Zestaw 2 ~ 60 kcal

Kapusta pekiniska 50 g 1/3 talerza Zestaw 1/3 = 5 kcal

Olej rzepakowy 7,5 g pottorej tyzeczki Zestaw 2 ~ 66 kcal
Papryka stodka mielona 0,2 g szczypta Zestaw 1~ 1 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Przecier pomidorowy 15 g 1 tyzka Zestaw 1/3 » 4 kcal
Przyprawa tymianek 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 » 8 kcal

RyZ basmati 50 g 1/2 woreczka Zestaw 1 ~ 161 kcal

Sposéb przygotowania: Mieso zmieli¢, doprawié
solg, pieprzem, papryka i tymiankiem. Dodac¢ jajo,
posiekana cebule. Kapuste bardzo drobno
poszatkowac. Ryz ugotowac, przestudzony dodaé
do miesa wszystko wymieszaé. Uformowac i
obsmazy¢ ze wszystkich stron na oleju. Przetozy¢
do garnka. Przecier pomidorowy wymieszac¢ ze
szklanka wody, zala¢ utozone w garnku gotabki.
Dusi¢ okoto 40 minut.

KOLACJA (390 kcal) 20%
Szakszuka z pomidorami
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Cebula 35 g Zestaw 1/3 ~ 9 keal

Chleb zytni

pelnoziarnisty/graham 60 g Zestaw 1 ~ 128 kcal
Czosnek 4 g 1 zabek Zestaw 1/3 ~ 5 kcal

Jajo 100 g Zestaw 2 ~ 121 kcal

Kurkuma mielona 0,2 g 1 szczypta Zestaw 1 » 1 kcal
Oliwa z oliwek 5 g Zestaw 2 ~ 44 kcal

Pieprz czarny mielony 0,2 g 1 szczypta Zestaw 1 ~ 1 keal
Pomidory z puszki 250 g 1 filizanka Zestaw ~ 36 kcal
Przyprawa bazylia 0,2 g 1 szczypta

Przyprawa oregano 0,2 g 1 szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Sol 0,2 8 1 szczypta

Sposéb przygotowania: Cebule z czosnkiem
posiekac i wrzuci¢ na patelnie z oliwg. Smazy¢
przez 5 minut. Po tym czasie doda¢ pokrojone w
kostke pomidory, przyprawy i chwile poddusi¢
(okoto 5 minut). Nastepnie w sosie zrobic¢
wglebienia, wbi¢ jajka i smazy¢ pod przykryciem
do $ciecia. Szakszuke podawac z pieczywem.

SNIADANIE (472 kcal) 25%
Jajecznica z pomidorem i papryka, pieczywo pelnoziarniste

Jajecznica z pomidorem i papryka, pieczywo
Cebula 25 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 = 7 kcal

Chleb zytni

pelnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 203 keal
Jajo 150 g 3 sztuki Zestaw 2 ~ 181 keal

Olej rzepakowy 5 g 1 tyzeczka Zestaw 2 ~ 44 kcal
Papryka 65 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 » 15 keal
Papryka stodka mielona 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Pomidor 130 g 1 srednia sztuka Zestaw 1/3 ~ 19 kcal

Sol 0,2 8 szczypta

SZCZypiOI‘ek 5 g 1tyzka Zestaw ~ 1 kcal

Sposdb przygotowania: Na patelni rozgrzac olej i
podsmazy¢ posiekang cebule. Doda¢ umyta i
pokrojona w paski papryke i dusi¢ do miekkosci
kilka minut. Pomidora sparzy¢, obrac¢ ze skorki,
pokroi¢ na mate kawatki i doda¢ do warzyw.
Dusi¢ razem kilka minut, dodac sol, pieprz i
papryke w proszku. Jajo i biatko jaja wybi¢ do
miseczki, lekko wymiesza¢ i wyla¢ na patelnie.
Smazy¢ do Sciecia sie jaj. Posypa¢ szczypiorkiem.
Podawac z pieczywem.

OBIAD (506 kcal) 25%
Filet drobiowy z piekarnika, ziemniaki, brokutly

Brokuty
Broku%y 250 g 1/2 sztuki Zestaw 1/3 » 41 kcal

Filet drobiowy z piekarnika

Filet z kurczaka 150 g 1 porcja Zestaw 2 ~ 149 kcal
Oliwa z oliwek 10 g 1 tyzka Zestaw 2 ~ 88 kcal
Przyprawa gyros 3 g 1tyzeczka Zestaw 1 ~ 9 kcal
Przyprawa oregano 0,2 g 1 szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Przyprawa tymianek 0,2 g 1 szczypta Zestaw 1 = 1 kcal

Ziemniaki
Masto 5 g pot porcji Zestaw 2 = 37 kcal
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Ziemniaki 300 g 3 srednie sztuki Zestaw 1/3 ~ 180 kcal

Sposoéb przygotowania:

Brokuta umy¢, rozdzieli¢ na rozyczki i
ugotowac na parze.

Mieso umy¢, osuszy¢. Zamarynowac w oliwie
wymieszanej z przyprawami. Nastepnie zawing¢
w folie aluminiowa. Mieso piec w piekarniku
nagrzanym do 170 stopni przez 30 minut.
Podawac¢ z ziemniakami i brokutem.

Obrane ziemniaki wrzuci¢ do wrzacej wody i
gotowac okoto 25 minut. Odcedzi¢, doda¢ masto i
utrze¢ na gtadkg mase.

KOLACJA (367 kcal) 20%
Pieczywo z czosnkowa pastg twarogowa, salatka z rzodkiewek i ogorka

Pieczywo z czosnkowa pasta twarogowa
Cebula 25 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 = 7 kcal
Chleb zytni
pelnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 199 keal
Czosnek 6 g 1 duzy zgbek Zestaw 1/3 = 8 kcal
Jogurt naturalny 25 g tyzka Zestaw 1/2 ~ 15 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Ser twarogowy potttusty 60 g 3 plastry Zestaw 2 ~ 80 kcal
Sol 0,2 8 szczypta

Salatka z rzodkiewek i ogérka
Ogorek 50 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 5 keal
Oliwa z oliwek 5 g 1 tyzeczka Zestaw 2 » 44 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Rukola/ satata/ satata lodowa/
roszponka/ mix satat 10 g 2 licie Zestaw 1/3 ~ 1 kcal
Rzodkiewka 60 g 4 sztuki Zestaw 1/3 = 5 kcal
Sol 0,2 g szczypta
SZCZypiOI‘ek 3 g 1tyzeczka Zestaw = 1 kcal

Sposéb przygotowania:

Twarog rozgnie$¢ widelcem, dodac¢ jogurt,
posiekana cebulke, przeci$niety przez praske
czosnek i przyprawy. Wszystko razem wymieszaé
i posmarowac pieczywo.

Rzodkiewki pokroi¢ w plasterki, ogérka w
stupki. Satate porwac¢ na kawatki, doda¢ warzywa,
oliwe i przyprawy. Wszystko razem wymieszac.

SNIADANIE (542 kcal) 25%

Owsianka z jabtkiem, cynamonem i orzechami wtoskimi
Jabtko 120 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 » 40 kcal

Mleko 1,5% 250 g 25 tyzek Zestaw 1/2 ~ 118 keal

Orzechy wioskie 30 g 1 gars¢ Zestaw 2 = 194 kcal

Ptatki owsiane 50 g 5 tyzek Zestaw 1 » 183 kcal

Przyprawa cynamon 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 ~ 7 kcal

Sposdb przygotowania: Ptatki owsiane z
dodatkiem cynamonu gotowac na mleku do

miekkosci. Do ugotowanych ptatkéw dodac starte
jabtko i posiekane orzechy wtoskie.

OBIAD (499 kcal) 25%

Filet z kurczaka w marynacie z ziemniakami, salata z papryka i kukurydza, owoc
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Filet z kurczaka w marynacie musztardowej
Filet z kurczaka 150 g pottorej porcji Zestaw 2 ~ 149 kcal
Musztarda 5 g 1 tyzeczka Zestaw 1/2 ~ 8 keal
Oliwa z oliwek 10 g 2 tyzeczki Zestaw 2 » 88 kcal
Papryka stodka mielona 0,2 g szczypta Zestaw 1 » 1 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Przyprawa curry 0,2 g szczypta Zestaw 1 = 1 keal

Owoc
Jabtko 160 g 1 srednia sztuka Zestaw 1/3 ~ 54 kcal

Salata z papryka i kukurydza
Kukurydza konserwowa 15 g 1 tyzka Zestaw 1/3 ~ 15 kcal
Olej rzepakowy 5 g 1 tyzeczka Zestaw 2 ~ 44 kcal
Papryka 65 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 ~ 15 keal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Rukola/ satata/ satata lodowa/
roszponka/ mix satat 20 g 4 liscie Zestaw 1/3 ~ 2 kcal
Sol 0,2 g szczypta

Ziemniaki
Sol 0,2 8 szczypta
Ziemniaki 200 g 2 srednie sztuki Zestaw 1/3 ~ 120 kcal

Sposo6b przygotowania:

Kurczaka pokroi¢ w kostke. W miseczce
wymiesza¢ musztarde, curry, pieprz i stodka
papryke. Wtozy¢ kurczaka i doktadnie wymieszaé.
Odstawi¢ na co najmniej 40 minut. Na patelni
rozgrzac oliwe z oliwek, wrzuci¢ kurczaka i
podsmaza¢ 5-7 minut na $rednim ogniu.

Salate porwac¢ na drobne cze$ci, papryke
pokroi¢ w kostke, kukurydze odsaczy¢. Wszystkie
warzywa wymieszac z olejem, przyprawic¢ do
smaku solg i pieprzem.

Ziemniaki ugotowac w wodzie z dodatkiem
soli.

KOLACJA (408 kcal) 20%

Salatka z burakiem, feta i sosem winegret, pieczywo

Pieczywo
Chleb zytni
petnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 199 kcal

Salatka z burakiem, fetq i sosem winegret
Burak 100 g 1 $rednia sztuka Zestaw 1/3 » 29 kcal
Cebula 50 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 » 13 kcal
Rukola/ satata/ satata lodowa/
roszponka/ mix satat 50 g 1 porcja Zestaw 1/3 » 8 kcal
Ser Feta 45 g 3 plastry Zestaw 2 ~ 97 kcal

Sos winegret
Musztarda 5 g 1 tyzeczka Zestaw 1/2 = 8 keal
Ocet winny/
jab}kowy/balsamiczny 3 g 11tyzeczka Zestaw 2 ~ 1 kcal
Oliwa z oliwek 5 g 1 tyzeczka Zestaw 2 » 44 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g 1 szczypta Zestaw 1 ~ 1 keal
Przyprawa tymianek 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 » 8 kcal

Sposo6b przygotowania:

Buraka ugotowac¢ na parze. Satate wytozy¢ na
talerzu, dodaé¢ pokrojonego buraka, pokruszong
fete i cebule. Skropi¢ sosem i oproszy¢
tymiankiem.

Sktadniki potaczy¢ ze sobg w matym stoiczku.
Sosem pola¢ satatke.
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SNIADANIE (457 kcal) 25%

Jajka na miekko, chlebem z pomidorem i szczypiorkiem
Jajo 150 g 150 g Zestaw 2 ~ 181 kcal

Chleb zytni

pelnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 199 keal

Margaryna Benecol 10 g 2 tyzeczki Zestaw 2 ~ 45 kcal

Pomidor 200 g 1 duza sztuka Zestaw 1/3 » 29 kcal

Szczypiorek 10 g 1 tyzka Zestaw ~ 3 kcal

Sposéb przygotowania: Jajka ugotowac na
miekko. Chleb posmarowa¢ margaryna.
Pomidora pokroi¢ na plasterki, potozy¢ na chlebie
i posypac posiekanym szczypiorkiem.

OBIAD (500 kcal) 25%
Poledwica marynowana pieczona, kasza gryczana, buraki tarte

Buraki tarte
Burak 150 € 3 mate sztuki Zestaw 1/3 ~ 20 kcal
Cebula 25 € 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 = 7 kcal
]ab%ko 120 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 40 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Sok z cytryny 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 ~ 1 keal
Sol 0,2 g szczypta

Kasza gryczana
Kasza gryczana 50 g 1/2 woreczka Zestaw 1 = 168 kcal
Sol 0,2 g szczypta

Poledwica marynowana
Czosnek 3 g 1/2 zabka Zestaw 1/3 ~ 4 kcal
Miod 10 g 2 lyzeczki Zestaw 1 ~ 32 kcal
Oliwa z oliwek 10 g 2 tyzeczki Zestaw 2 ~ 88 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Polqdwica wieprzowa 120 g 1 sztuka Zestaw 2 ~ 136 kcal
Sos sojowy 3 g 1tyzeczka Zestaw 2 ~ 2 kcal

Sposéb przygotowania:

Buraki ugotowac i zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach. Cebule drobno posieka¢. Jabtko pokroi¢
w drobna kostke. Buraki potaczy¢ z cebula i
jabtkiem, doprawic¢ sola, pieprzem i sokiem z
cytryny. Wszystkie sktadniki doktadnie
wymieszac.

Kasze ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem soli.

Poledwiczki pokroi¢ i delikatnie rozbié. Oliwe z
oliwek, miod, sos sojowy, pieprz oraz czosnek
przecisniety przez praske wymieszac¢ ze soba.
Mieso natrzeé przygotowana marynatg i wstawié¢
do lodowki na okoto 30 minut. Zamarynowane
mieso piec w piekarniku w temperaturze 180
stopni okoto 25 minut.

KOLACJA (371 kcal) 20%

Salatka gyros z pieczywem

Cebula 25 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 » 7 keal

Chleb zytni

pelnoziarnisty/graham 60 g 2 kromki Zestaw 1 ~ 133 keal
Czosnek 5 g 1 zabek Zestaw 1/3 » 6 kcal

Filet z kurczaka 65 g porcja Zestaw 2 = 64 kcal

Jogurt naturalny 50 g 1/3 kubka Zestaw 1/2 = 30 kcal
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Kapusta pekinska 40 g 1 lis¢ Zestaw 1/3 ~ 4 keal

Koper 6 g 1 tyzka Zestaw 1/3 ~ 1 keal

Kukurydza konserwowa 30 g 2 tyzki Zestaw 1/3 » 31 keal
Margaryna Benecol 10 g 2 tyzeczki Zestaw 2 ~ 45 kcal
Ogorek konserwowy 100 g 2 sztuki Zestaw 1/3 ~ 24 kcal
Papryka 65 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 » 15 keal

Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Przyprawa gyros 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 ~ 9 kcal

Sok z cytryny 5 g 1 tyzeczka Zestaw 1 ~ 1 keal

Sposéb przygotowania: Mieso umy¢, osuszy¢ i
natrze¢ przyprawa do gyrosa. Zawing¢ w folie
aluminiowg i piec w piekarniku w 170 stopniach
okoto 25 minut. Upieczong piers$ pokroi¢ w
kostke. Kapuste, papryke, ogorka i cebule
rowniez pokroi¢ w kostke. Pokrojone warzywa
wtozy¢ do miski i doda¢ kukurydze. Jogurt
wymieszac z przeciSnietym przez praske
czosnkiem, posiekanym koperkiem, sokiem z
cytryny i szczypta pieprzu. Gotowym sosem polac
satatke i wymiesza¢. Podawac z chlebem
posmarowanym margaryna.

SNIADANIE (514 kcal) 25%
Grzanki z tososiem wedzonym i sosem czosnkowym, pomidor, owoc

Grzanki z tososiem
Chleb zytni
petnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 » 203 kcal
Koper 6 g 1tyzeczka Zestaw 1/3 ~ 1 kcal
Losos, WQdZOIly 80 g porcja Zestaw 2 ~ 123 kcal
Margaryna Benecol 7,5 g pottorej tyzeczki Zestaw 2 ~ 34 kcal

Pomidor ze szczypiorkiem
Pomidor 130 g 1 $rednia sztuka Zestaw 1/3 ~ 19 kcal
SZCZypiOI‘ek 6 g 1tyzka Zestaw ~ 2 kcal

Sos czosnkowy
Czosnek 5 g 1zabek Zestaw 1/3 ~ 6 kcal
Jogurt naturalny 60 g 60 g Zestaw 1/2 ~ 36 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Przyprawa bazylia 2,5 g pot tyzeczki Zestaw 1 = 6 kcal
Sok z cytryny 4 g 1 plaska tyzeczka Zestaw 1 ~ 1 kcal
Sol 0,2 8 szczypta

Owoc
Gruszka 200 g 1 duza sztuka Zestaw 1/3 ~ 82 kcal

Sposéb przygotowania:

Pomidora sparzy¢, obrac ze skory i pokroi¢ w
plastry. Utozy¢ na talerzu i posypac¢ posiekanym
szczypiorkiem.

Jogurt wymieszac z przeci$nietym przez praske
czosnkiem, sokiem z cytryny i przyprawami.
Gotowym sosem pola¢ grzanki.

OBIAD (506 kcal) 25%

Barszcz ukrainski

Barszcz ukrainski, mrozonka 220 g 1/2 opakowania Zestaw 1/3 ~ 66 kcal
Bulion warzywny 240 g 1 szklanka Zestaw 2 ~ 17 kcal

Fasola konserwowa 40 g 2 tyzki Zestaw 1/3 ~ 50 kcal

Jogurt naturalny 12,5 g pot tyzki Zestaw 1/2 ~ 8 keal

Lis¢ laurowy 2 g 1 listek Zestaw 1 6 kcal
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Ocet winny/

jabtkowy/balsamiczny 3 g pot tyzeczki Zestaw 2 » 1 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Pomidory z puszki 200 g pot puszki Zestaw ~ 64 kcal
Przyprawa majeranek 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 keal
Sol 0,2 g szczypta

Ziele angielskie 2 g 2 ziarenka Zestaw 1 » 5 kcal

Jajo 100 g 2 sztuki Zestaw 2 ~ 121 kcal

Oliwa z oliwek 10 g 1 tyzka Zestaw 2 ~ 88 kcal
Ziemniaki 130 g 1 duza sztuka Zestaw 1/3 ~ 78 kcal

Sposéb przygotowania: Mrozonke ugotowaé
wedtug przepisu na opakowaniu w bulionie z
dodatkiem oliwy, pokrojonych w kosteczke
ziemniakow, dodajac li$¢ laurowy i ziele
angielskie. Pod koniec gotowania doprawi¢ sola i
pieprzem. Dotozy¢ pomidory z puszki, fasole i
zagotowac. Na koniec cato$¢ doprawi¢ octem,
cukrem i majerankiem. Podawac¢ z tyzka jogurtu i
ugotowanym jajkiem na twardo.

KOLACJA (407 kcal) 20%
Salatka grecka z tostami pelnoziarnistymi

Salatka grecka
Cebula 25 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 = 7 kcal
Ogorek 150 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 14 kcal
Oliwa z oliwek 5 g 11lyzeczka Zestaw 2 ~ 44 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 = 1 kcal
Pomidor 200 € 1 duza sztuka Zestaw 1/3 ~ 29 kcal
Przyprawa bazylia 2,5 g pot tyzeczki Zestaw 1 % 6 kcal
Rukola/ satata/ satata lodowa/
roszponka/ mix satat 60 g 3 liscie Zestaw 1/3 ~ 6 kcal
Ser Feta 45 g 3 plastry Zestaw 2 ~ 97 kcal
Sol 0,2 g szczypta
Ziota prowansalskie 2,5 g pot tyzeczki

Tosty z pieczywa pelnoziarnistego
Chleb zytni
petnoziarnisty/graham 75 g 2 i pot kromki Zestaw 1 ~ 169 kcal
Margaryna Benecol 7,5 g pottorej tyzeczki Zestaw 2 ~ 34 kcal

Sposo6b przygotowania:

Salate porwaé. Pomidora i ogorka pokroi¢ w
kostke, cebule w plasterki. Sktadniki potaczy¢ ze
sobg w miseczce, doda¢ oliwe z oliwek.
Przyprawi¢ sola, pieprzem, bazylia i ziotami
prowansalskimi. Cato$¢ wymiesza¢. Na wierzch
satatki potozy¢ pokruszony ser feta.

Pieczywo opiec w opiekaczu lub tosterze.
Posmarowa¢ margaryna.

SNIADANIE (509 kcal) 25%
Kanapki z pasta rybna z makreli, owoc

Kanapki z pasta rybna
Cebula 25 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 ~ 7 kcal
Chleb zytni
pelnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 203 kcal
Jajo 50 g 1 sztuka Zestaw 2 ~ 60 kcal
Jogurt naturalny 25 g tyzka Zestaw 1/2 ~ 15 kcal
Makrela w sosie pomidorowym 75 g 1/2 puszki Zestaw 2 ~ 120 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
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Ser twarogowy potttusty 30 g 1 duzy plaster Zestaw 2 » 40 kcal
Sol 0,2 g szczypta

Szczypiorek 6 g 1 tyzka Zestaw » 2 keal

Papryka 90 g 3 plastry Zestaw 1/3 » 21 keal

Owoc
Jabtko 120 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 40 kcal

Sposéb przygotowania:

Jajo ugotowa¢ na twardo, obrac i pokroi¢ w
kostke lub zetrze¢ na tarce z grubymi oczkami.
Cebule i szczypiorek posiekac. Ser bialy rozgnies¢
widelcem, doda¢ makrele, jajo, cebule,
szczypiorek, jogurt i przyprawy. Wszystko
wymieszac¢ i natozy¢ na pieczywo.

OBIAD (483 kcal) 25%

Ciecierzyca z makaronem w sosie pomidorowo-paprykowo-§mietankowym
Oliwa z oliwek 5 g 1 tyzeczka Zestaw 2 » 44 kcal

Ciecierzyca

gotowana/konserwowa 100 g 5 tyzek Zestaw 1 ~ 164 keal

Passata pomidorowa 100 g 5 tyzek Zestaw ~ 24 kcal

Ajvar 20 g 1tyzka Zestaw 2 ~ 17 kcal

Ser émietankowy 15 g pottorej tyzeczki Zestaw 2 ~ 53 kcal

Makaron pelnoziarnisty 50 g 1 porcja Zestaw 1 ~ 181 kcal

Sposéb przygotowania: Na patelni rozgrza¢
oliwe, doda¢ odsaczona ciecierzyce, podsmazyc.
Nastepnie doda¢ passate, ajvar i serek
$mietankowy. Podgrza¢ mieszajgc. Makaron
ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu.
Cato$¢ wymieszac.

KOLACJA (400 kcal) 20%
Salatka z grillowanym kurczakiem, bagietka pelnoziarnista

Salatka z grillowanym kurczakiem, bagietka
Bagietka peinoziarnista 50 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1 ~ 113 kcal
Cebula czerwona 25 8 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 = 7 kcal
Czosnek 5 g 1zabek Zestaw 1/3 ~ 6 kcal

Filet z kurczaka 100 g 1 porcja Zestaw 2 ~ 99 kcal

Jogurt naturalny 50 g 1/3 kubka Zestaw 1/2 » 30 kcal
Ogorek 70 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 7 kcal

Olej rzepakowy 10 g 1tyzka Zestaw 2 ~ 88 kcal

Papryka stodka mielona 0,2 g szczypta Zestaw 1~ 1 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 ~ 1 kcal
Pomidor 130 g 1 $rednia sztuka Zestaw 1/3 ~ 19 kcal
Przyprawa curry 3 g pot tyzeczki Zestaw 1 ~ 10 kcal
Przyprawa do drobiu 3 g 11tyzeczka Zestaw 1 ~ 9 kcal
Rukola/ satata/ satata lodowa/

roszponka/ mix satat 70 g 2 liscie Zestaw 1/3 ~ 9 kcal
Sok z cytryny 5 g 1 tyzeczka Zestaw 1 ~ 1 keal

Sposéb przygotowania: Mieso umy¢, osuszy¢ i
natrze¢ przyprawa do drobiu i olejem. Pokroi¢ w
paski i grillowa¢ na patelni grillowej lub w
piekarniku. Ogorka, pomidora umy¢, pokroi¢ na
kawatki, cebule posiekaé. Jogurt wymieszac z
przeci$nietym przez praske czosnkiem, sokiem z
cytryny i przyprawami. Satate lodowa umy¢,
osuszy¢ i porwa¢ na kawatki. Doda¢ warzywa,
kurczaka i sos jogurtowy. Wszystko wymieszac.
Podawa¢ z bagietka.

SNIADANIE (463 kcal) 25%
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Nocna owsianka piernikowa z mandarynka, nasionami Inu i kokosem na mleku
Mleko 1,5% 220 g szklanka Zestaw 1/2 » 103 kcal

Ptatki owsiane 50 g 5 tyzek Zestaw 1 » 183 kcal

Siemie Iniane 10 g 1 tyzka Zestaw 2 ~ 50 kcal

Wiorki kokosowe 6 g 1 tyzka Zestaw 2 ~ 36 kcal

Przyprawa do piernika 1 g 1 szczypta Zestaw ~ 2 kcal

Mandarynka 50 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 27 kcal

Jogurt skyr naturalny 100 g 4 tyzki Zestaw = 62 keal

Sposéb przygotowania: Wszystkie sktadniki poza
owocami wymieszac i odstawi¢ do napecznienia,
najlepiej na noc. Przed spozyciem podgrzac i
udekorowac¢ owocami.

OBIAD (478 kcal) 25%
Pieczony mintaj w natce pietruszki z kasza jaglana i suréwka

Kasza jaglana
Kasza jaglana 50 g pot woreczka Zestaw 1 ~ 173 keal

Pieczony mintaj w natce pietruszki
Filet z mintaja 250 g 1 sztuka Zestaw 2 ~ 75 kcal
Natka pietruszki 12 g 2 tyzki Zestaw 1/3 » 5 kcal
Oliwa z oliwek 15 g pottorej tyzki Zestaw 2 » 132 kcal
Przyprawa do ryb 3 g 1 tyzeczka Zestaw 1 ~ 9 kcal
Sok z cytryny 10 g 1 tyzka Zestaw 1 » 2 kcal

Suréwka z kapusty pekinskiej
Jogurt naturalny 60 g 60 g Zestaw 1/2 ~ 36 kcal
Kapusta pekinska 70 g 2 mate liscie Zestaw 1/3 ~ 7 kcal
Ogorek 60 g 1 mata sztuka Zestaw 1/3 ~ 6 kcal
Papryka 65 g 1/2 matej sztuki Zestaw 1/3 » 15 keal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 = 1 kcal
Pomidor 110 g 1 $rednia sztuka Zestaw 1/3 ~ 16 kcal
Sok z cytryny 5 g 1 tyzeczka Zestaw 1 ~ 1 keal
Ziota prowansalskie 3 g 1 tyzeczka

Sposéb przygotowania:

Kasze przed ugotowaniem przela¢ wrzatkiem,
ugotowac wg instrukcji na opakowaniu.

Rybe rozmrozi¢ i odsaczy¢ z nadmiaru wody, Z
oliwy, soku z cytryny i przyprawy zrobi¢ marynate
i natrze¢ nig rybe, odstawi¢ na pot godziny
Nastepnie obsypa¢ mintaja posiekana natke i
utozy¢ w naczyniu zaroodpornym. Piec okoto 25
minut w temperaturze 180 stopni.

Kapuste umy¢, osuszy¢ i poszatkowaé. Dodaé
pokrojone w kostke papryke, ogorka i pomidora.
Wszystkie sktadniki wymieszac z jogurtem,
sokiem z cytryny, pieprzem i ziotami.

KOLACJA (388 kcal) 20%
Pasta z jajka, szynki i pomidoréw suszonych, pieczywo

Pasta z jajka, szynki i pomidoréw suszonych
Czosnek 5 g 1 zabek Zestaw 1/3 » 6 kcal
Jajo 50 g 1 sztuka Zestaw 2 = 60 kcal
Jogurt naturalny 50 g 1/3 kubka Zestaw 1/2 = 30 kcal
Pieprz czarny mielony 0,2 g szczypta Zestaw 1 = 1 kcal
Pomidory suszone 14 g 2 sztuki Zestaw 1 » 36 kcal
Ser 761ty tarty 10 g 1 tyzka Zestaw ~ 31 kcal
Sol ziotowa 0,2 g szczypta
Szynka drobiowa 20 g 2 plastry Zestaw 2 ~ 19 kcal
Ogorek kiszony 50 g 1 sztuka Zestaw 1/3 ~ 6 keal
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Pieczywo
Chleb zytni
pelnoziarnisty/graham 90 g 3 kromki Zestaw 1 ~ 199 kcal

Sposéb przygotowania:

Jajko ugotowaé na twardo. W miseczce
potaczy¢ pokrojone sktadniki: ugotowane jajko,
szynke, suszone pomidory i przeci$niety przez
praske czosnek. Doda¢ jogurt naturalny,
przyprawic sola oraz pieprzem i zmiksowac
blenderem na gtadka mase. Podawac z
pieczywem.

Pieczywo posmarowac pasta z jajka, szynki i
suszonych pomidoréw, utozy¢ pokrojonego
ogorka.

Poniedzialek 1 — 1393 kcal
07:00 Jajecznica ze szczypiorkiem,
kanapki z wedling i warzywami

(506 kcal)

13:00 Dorsz w pomidorach z
tymiankiem, ziemniaki pieczone,

fasola szparagowa (480 kcal)

19:00 Galareta z kurczaka z pieczywem
(407 kcal)

Wtorek 2 — 1375 kcal

07:00 Satatka tunczykowa z awokado i
pomidorkami koktajlowymi,

pieczywo (464 kcal)

13:00 Leniwe pierogi na stodko (525 kcal)
19:00 Pasta z awokado, hummusu i
suszonych pomidorow, pieczywo,
pomidorki (386 kcal)

Sroda 3 — 1354 kcal

07:00 Czekoladowa owsianka ze skyrem,
$liwkami i orzechami (493 kcal)

13:00 Filet z indyka w ziotach z ryZzem,
buraki tarte (457 kcal)

19:00 Jaja faszerowane, kanapki z satata i
pomidorem, owoc (404 kcal)

Czwartek 4— 1396 kcal

07:00 Omlet petnoziarnisty z szynka i
suszonym pomidorem, satatka z

ogorka i papryki, pieczywo (471

kcal)

13:00 Pulpety z indyka w sosie
koperkowym z kaszg i surowka,

owoc (476 kcal)

19:00 Satatka jarzynowa, pieczywo (449
kcal)

Piatek 5 — 1330 kcal

07:00 Czekoladowe nale$niki budyniowe
z piernikowym twarozkiem i
mandarynka (459 kcal)

13:00 Zupa jarzynowa z miesem indyka,
pieczywo (484 kcal)

19:00 Kanapki z wedling, satatka z
pomidorkow koktajlowych i

awokado (387 kcal)

Sobota 6 — 1380 kcal

07:00 Nocna owsianka z Inem, gruszka i
skyrem na mleku (481 kcal)

13:00 Kotleciki z cukinii i indyka,
ziemniaki, fasolka (498 kcal)

19:00 Pozywna satatka z kaszy gryczanej,
soczewicy, marchewki (401 kcal)
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Niedziela 7 — 1377 kcal

07:00 Chleb z biatym serem i awokado,
owoc (506 kcal)

13:00 Udo z kurczaka pieczone na
kiszonej kapuscie, ryz brazowy,

owoc (469 kcal)

19:00 Satatka brokutowa z makaronem,
pieczywo (402 kcal)

Poniedzialek 8 — 1344 kcal
07:00 Kaszka manna z mastem
orzechowym i bananem (479 kcal)

13:00 Gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (475 kcal)

19:00 Szakszuka z pomidorami (390 kcal)

Wtorek 9 — 1345 kcal

07:00 Jajecznica z pomidorem i papryka,
pieczywo petnoziarniste (472 kcal)
13:00 Filet drobiowy z piekarnika,
ziemniaki, brokuty (506 kcal)

19:00 Pieczywo z czosnkowgq pastg
twarogowg, satatka z rzodkiewek i
ogorka (367 kcal)

Sroda 10 — 1449 Kkcal

07:00 Owsianka z jabtkiem, cynamonem
i orzechami wtoskimi (542 kcal)

13:00 Filet z kurczaka w marynacie z
ziemniakami, satata z papryka i
kukurydzg, owoc (499 kcal)

19:00 Satatka z burakiem, feta i sosem
winegret, pieczywo (408 kcal)

Czwartek 11 — 1328 kcal
07:00 Jajka na miekko, chlebem z
pomidorem i szczypiorkiem (457

kcal)

13:00 Poledwica marynowana pieczona,
kasza gryczana, buraki tarte (500

kcal)

19:00 Satatka gyros z pieczywem (371
kcal)

Piatek 12 — 1427 kcal

07:00 Grzanki z tososiem wedzonym i
sosem czosnkowym, pomidor,

owoc (514 kcal)

13:00 Barszcz ukrainski (506 kcal)
19:00 Satatka grecka z tostami
petnoziarnistymi (407 kcal)

Sobota 13 — 1392 kcal

07:00 Kanapki z pasta rybna z makrelj,
owoc (509 kcal)

13:00 Ciecierzyca z makaronem w sosie
pomidorowo-paprykowo-$mietank
owym (483 kcal)

19:00 Satatka z grillowanym kurczakiem,
bagietka pelnoziarnista (400 kcal)

Niedziela 14 — 1329 kcal

07:00 Nocna owsianka piernikowa z
mandarynka, nasionami Inu i

kokosem na mleku (463 kcal)

13:00 Pieczony mintaj w natce pietruszki
z kasza jaglang i surowka (478 kcal)
19:00 Pasta z jajka, szynki i pomidorow
suszonych, pieczywo (388 kcal)
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