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OPIS TECHNICZNY REMONTU:

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Opis przedmiotu zaméwienia opracowano na zlecenie Zamawiajgcego. Za podstawe do opracowania przyjeto nastepujg-
ce materiaty:

* Umowa z Zamawiajgcym;

» Obowigzujgce przepisy i normatywy techniczne;

* Wizja lokalna w przeznaczonych do remontu pomieszczeniach (w tym odkrywke warstwy posadzkowej w sali gimna-
stycznej);

« Ustalenia danych wyjsciowych do projektowania uzgodnionych z Inwestorem.

2. CEL | ZAKRES OPRACOWANIA

Celem opracowania jest ,,Modernizacja sali gimnastycznej wraz z zapleczem szatniowo-sanitarnym w Szkole Podstawo-
wej nr 10 im. Polskich Noblistéw w Gnieznie”. Opracowanie obejmuje remont pomieszczenia sali gimnastycznej wraz z
pomieszczeniami czesci szatniowo — sanitarnym. Zakres opracowania obejmuje czes$¢ opisowa i graficzng niezbedng do
przeprowadzenia przedmiotowego remontu. Roboty budowlane zwigzane sg z poprawg funkcjonalnosci pomieszczen
objetych remontem oraz ich standardu. Przy okreslaniu szczegétowego zakresu prac dotyczacych remontu obiektu kiero-
wano sie wytycznymi Inwestora, ogélnym stanem technicznym budynku, przepisami Prawa Budowlanego. Nie przewidu-
je sie robot budowlanych, polegajacych na budowie, przebudowie, rozbudowie, nadbudowie czy zmianie sposobu uzyt-
kowania obiektu. Projektowane roboty dotycza remontu bez ingerencji w elementy konstrukcyjne budynku. Nie ulegng
zmianie warunki przeciwpozarowe.

3. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Dziatka, na ktorej zlokalizowany jest budynek szkoly jest zagospodarowana i uzbrojona. Na dziatce zlokalizowany jest
min. przedmiotowy budynek szkoty, zorganizowane dojscia, dojazdy i miejsca postojowe. Usuwanie odpadéw, zwigza-
nych z eksploatacjg budynku odbywa sie poprzez gromadzenie ich w pojemnikach i poprzez okresowe wywozenie przez
koncesjonowany zaktad oczyszczania. Miejsca nieutwardzone zajmuje zielen, ktdra tworzy powierzchnie biologicznie
czynna. Obiekt i teren inwestycji nie sg wpisane do rejestru zabytkdw ani nie sg objete zadng formg ochrony konserwa-
torskiej. Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu gorniczego. Nie przewiduje sie zmian w zagospodarowaniu terenu.

4. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Przedmiotowy budynek szkoty jest obiektem wolnostojgcym, czesciowo podpiwniczonym. W piwnicach znajdujg si¢ szat-
nie, magazyny, pomieszczenie kottowni oraz pomieszczenia pomocnicze. Sala gimnastyczna jest jednokondygnacyjna.
Jedna z czesci posiada 2 kondygnacje natomiast inne czesci posiadajg po trzy kondygnacje. W czesci objetej remontem
budynek ma 1 kondygnacje. Obiekt przekryty jest dachami ptaskimi, korytkowymi. Obiekt wyposazony w instalacje wodo-
ciggowa, elektryczng, kanalizacyjng oraz odgromowa.

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI:

Powierzchnia zabudowy: 2486 m2, Powierzchnia catkowita netto: 5897,74m2

W tym: - Powierzchnia piwnicy: 1348,72m2, - Powierzchnia parteru: 2138,77m2, - Powierzchnia | pietra: 1511,92m2, -
Powierzchnia Il pietra: 898,33m2, - Kubatura: 18832,62m3

Opis materiatéw oraz rozwigzan konstrukcyjnych istniejgcego budynku:

Fundamenty zelbetowe wylewane. Sciany fundamentowe cze$ciowo wylewane pozostate wykonane z blokéw betono-
wych.

Sciany wykonane z plyt zelbetowych w technologii wielkoptytowej ocieplonych gazobetonem gr. 12cm, $ciany wewnetrz-
ne czesciowo murowane z gazobetonu.

Strop miedzy przyziemiem a parterem oraz stropodach wykonano jako zelbetowe monolityczne. Strop zelbetowy miedzy-
kondygnacyjny w konstrukcji zeranskiej, monolitycznej wielkogabarytowej. Stropodach wentylowany wykonany z piyt ko-
rytkowych, ocieplony warstwg prasowanej wetny mineralnej gr. 12cm, pokrycie wykonano z papy termozgrzewalnej. Nad
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salg gimnastyczng stropodach wentylowany wykonany z dwéch warstw ptyt korytkowych przetozonych bloczkami z ga-
zobetonu.

ISTNIEJACY STAN FAKTYCZNY:

SALA GIMNASTYCZNA:

- Istniejgca posadzka sali gimnastycznej w rzucie o wymiarach 23,61m x 11,70m.

Posadzka posiada nastepujgcy uktad warstw:

1) Parkiet drewniany gr. 2,0 cm (klepki drewniane impregnowane lakierem bezbarwnym)

2) Deski gr. 2,0 cm

3) Podkonstrukcja drewniana na legarach z przestrzenig wolng (kliny poziomujgce, legary, deski)
4) Folia izolacyjna

5) Podfoze betonowe

Parkiet drewniany gr. 2,0 cm. Na cze$ci powierzchni odspojony od podtoza, posiada wiele przerw miedzy sasiednimi rze-
dami klepek. W centralnej czesci posadzki widoczna rdéznica poziomu (wyniesienie) w stosunku do pozostatej powierzch-
ni. Wylewka betonowa - w stanie zadowalajgcym z drobnymi spekaniami. Caty stan techniczny przedmiotowej posadzki
nalezy okresli¢ jako niezadawalajgcy, nadajgcy sie do wymiany. Warstwy wykonczeniowe posadzki (parkiet, deski, lega-
ry) nalezy zdemontowac. Nie zaktada sie skucia warstw wylewki betonowej. W przypadku stwierdzenia po demontazu
podtogi — ztego stanu technicznego ponizszych warstw podtogi — warstwy betonowe (wylewka i beton podktadowy) nale-
zy jg sku¢ a poditoze piaskowe dogesci¢ i wyrbwnac¢ (wprowadzajgc dodatkowe izolacje). Po remoncie nie dojdzie do
zwiekszenia obcigzen uzytkowych charakterystycznych. Wykonanie projektowanych robét budowlanych nie wptynie w
sposob istotny na statyke przedmiotowego budynku oraz budynkéw potozonych na dziatkach sgsiednich.

Sciany malowane farbami emulsyjnymi i olejnymi, sufity - emulsyjnymi. Na $cianach widoczne uszkodzenia mechaniczne
oraz zabrudzenia. Sala sportowa posiada osprzet sportowy, ktéry nalezy zdemontowac¢ i zamontowa¢ nowy po ukoncze-
niu robo6t remontowych.

Oswietlenie ze wzgledu na stan techniczny wymaga catkowitej wymiany.

CZESC ZAPLECZA SZATNIOWO - SANITARNEGO:

Sciany malowane farbami emulsyjnymi i olejnymi, sufity - emulsyjnymi. Na $cianach widoczne uszkodzenia mechaniczne
oraz zabrudzenia. Sala sportowa posiada osprzet sportowy, ktéry nalezy zdemontowac¢ i zamontowac¢ nowy po ukoncze-
niu robo6t remontowych.

Pomieszczenia natryskéw - Posadzke natryskéw stanowi oktadzina z ptytek terakotowych na wylewce cementowe;.
Istniejgce warstwy posadzki nadajg sie do dalsze] eksploatacji. Sciany natryskéw pokryte sg oktadzinami ceramicznymi
do wys. 2.0 m — do pozostawienia. Wyzej malowane farbami emulsyjnymi, sufity - emulsyjnymi. Na scianach widoczne
uszkodzenia mechaniczne oraz zabrudzenia.

Oswietlenie ze wzgledu na stan techniczny wymaga catkowitej wymiany.
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Zdjecie sali gimnastycznej

Zdjecie sali gimnastycznej
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Zdjecie sali gimnastycznej

Zdjeae korytarza
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Zdjecie pomieszczenia z natryskiem

Zdjecie pomieszczenia szatni, toalety, salki do ¢wiczen.
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5. PROJEKTOWANY ZAKRES ROBOT REMONTOWYCH
Zakres prac budowlanych wykonywanych na podstawie niniejszej dokumentacji obejmuje:

Pom. Nr 1 — sala gimnastyczna:

- wymiane posadzki sportowej wraz z podkonstrukcjg i wprowadzeniem wentylacji podiogowe;j:
- wymiana stolarki okiennej

- wymiana stolarki drzwiowej

- wprowadzenie wentylacji mechanicznej

- czyszczenie i malowanie dzwigaréw zelbetowych (prefabrykowanych) konstrukcji dachu
- czyszczenie, naprawa i malowanie $cian i sufitu

- wymiana opraw os$wietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
- demontaz i ponowny montaz nowych wybranych urzadzen sportowych (zestaw stalowych szyn $ciennych wraz z me-
chanizmem naciggowym oraz siatkg, konstrukcja stata do koszykéwki wraz z tablicg i obrecza, ostony grzejnikéw, dra-
binki gimnastyczne $cienne podwadjne, faweczki gimnastyczne.)

Pom. Nr 2 — korytarz:

- czyszczenie, naprawa i malowanie $cian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw oswietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
Pom. Nr 3 — salka gimnastyczna:

- czyszczenie, naprawa i malowanie scian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw oswietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
- wymiana posadzki na PCV

Pom. Nr 4 — magazyn:

- czyszczenie, naprawa i malowanie scian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw oswietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
- wymiana posadzki na PCV

Pom. Nr 5 — szatnia:

- czyszczenie, naprawa i malowanie Scian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw oswietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
- wymiana posadzki na PCV

Pom. Nr 6 — komunikacja:

- czyszczenie, naprawa i malowanie $cian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw oswietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
Pom. Nr 7 — natrysk:

- czyszczenie, naprawa i malowanie scian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw oswietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd

Pom. Nr 8 — toaleta:

- czyszczenie, naprawa i malowanie $cian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw os$wietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
Pom. Nr 9 — komunikacja:

- czyszczenie, naprawa i malowanie $cian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw oswietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
Pom. Nr 10 — natrysk:

- czyszczenie, naprawa i malowanie scian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw oswietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
Pom. Nr 11 — toaleta:

- czyszczenie naprawa i malowanie $cian i sufitu
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- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw os$wietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
Pom. Nr 12 - szatnia:

- czyszczenie, naprawa i malowanie $cian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw oswietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
- wymiana posadzki na PCV

Pom. Nr 13 — pokdj nauczycielski:

- czyszczenie, naprawa i malowanie $cian i sufitu

- wymiana stolarki drzwiowej

- wymiana opraw os$wietleniowych (z zasilaniem) oraz gniazd (catkowita wymiana)
- wymiana posadzki na PCV

Pom. Nr 1 — sala gimnastyczna (opis szczeg6towy):

Wymiana posadzki parkietowej sali gimnastycznej — wykonanie podiogi sportowej powierzchniowo — elastycznej

na ruszcie drewnianym z wymuszong wentylacja podpodtogowg (podioga systemowa o powierzchni 274,86 m2 z

nawierzchnig linoleum 4 mm).

Opis nowej konstrukcji podtogi:

Istniejgce podtoze betonowe,

Folia PE 0,2 mm, jako warstwa stabilizujgca wilgotnosé¢,
Podktadka elastyczna 10 mm,

Legary dolne utozone krzyzowo w rozstawie osiowym 500 mm, legary gorne utozone krzyzowo w rozstawie osiowym 250

mm z drewna iglastego klasy II-1ll o wym. 20 x 90-95 mm, impregnowanego o wilgotnoéci do 16 %,
Folia PE 0,2 mm,

Slepa podtoga z ptyt wilgocioodpornych rozktadajgcych obcigzenia ( dolna i gérna) o grubosci 10 mm mocowane wkreta-

mi,

Nawierzchnia sportowa z wykfadziny Gerflor DLW Linodur 4 mm,
Malowanie linii trzech podstawowych boisk,

Listwy przyscienne wentylowane.
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Wymiary - Grubosc
Poz. . llosc i
Element Opis elementu dt. x szer. . catkowita
rys. grubosé [mm] | warstw
[mm] [mm]

. ) luzno ulozona na jastrychu lub betonie;

Warstwa izolacyjna i
1 (folia PE) klejona na zaktadke 10cm — 02 1 02
jako warstwa stabilizujgca wilgotnos¢

przymocowana do dolnego legaru.
2 Podktadka elastyczna Formatki z pianki poliuretanowej wtérnie spieniangj 10x 10 10 - 10
gestosé ok. 200 kg/m3

rozstaw (0$-0$) 500 mm
3 Legar dolny Wilgotnos¢ tarcicy do 16%, 2500 x 90-95 20 1 20
Klasa /Il sosna/$wierk

rozstaw (0s-0s) 250 mm,
4 Legar gorny Wilgotnos¢ tarcicy do 16%, 2500 x 90-95 20 1 20
Klasa II/lll sosna/$wierk

Warstwa izolacyjna 1 r
5 . luzno utozona z zakladka 10 cm - 02 1 0,2
(folia PE)

Piyty rozktadajace gorna ph.rta przesunigta wzgledem dolnej_ ("na
6 5 e cegietke"”); pltyty mocowane wretami 2500 x 1250 10 2 20

obciazenia (dolnai gorna) 0 : ¢
Plyty wiorowe wilgocicodporne PS

] ’ wykladzina klejona na calej powierzchni;
7 Nawierzchnia y i g 4 1 4
taczenia zgrzewane sznurem spawalniczym

Catkowita wysokos$é systemu
* (mozliwos¢ dopasowania do odpowiedniego poziomu)

74,4

+ 4,0 cm - klocki dystansowe (podniesienie konstrukcji podiogi z uwagi na wymuszong wentylacje
podpodiogowa.

PODLOGA SALI GIMNASTYCZNEJ / PODLOGA SPORTOWA POWIERZCHNIOWO - ELASTYCZNA NA RUSZCIE
DREWNIANYM TYPU INVEST SPORT FLEX Il Z WENTYLACJA.

(CALKOWITA WYSOKOSC SYSTEMU - 74,4 MM + 4 CM DYSTANS, CALKOWITA WYSOKOSC PODLOGI - 114,4
MM (11,5 CM).

SYSTEM WYMUSZONEJ WENTYLACJI PODPODLOGOWEJ (1 — punktowy).

W celu wyeliminowania negatywnego wplywu, jaki na drewniang konstrukcje podiogi mogg mie¢ pozostatosci wilgoci
technologicznej i zredukowania skutkéw wahan klimatycznych w catym okresie jej eksploatacji — w czasie i poza okre-
sem grzewczym, nalezy zapewni¢ przewietrzanie przestrzeni podpodtogowej. Uzyskuje sie to poprzez szczeliny dylata-
cyjne i wyfrezowane wzdtuzne kanaty w listwach wokét Scian, ktére pozwalajg na transport powietrza na obrzezach kon-
strukcji podtogi — wentylacja grawitacyjna. Projektuje sie dodatkowo wentylacje mechaniczna, ktéra w catym obszarze
pod konstrukcjg dokonywaé bedzie 1-2 wymian powietrza w ciggu godziny - system wymuszonej wentylacji podpo-
dlogowej.

W tym celu nalezy w przestrzeni rusztu drewnianego, pomiedzy legarami, umie$ci¢ odpowiednig ilos¢ (1 zestaw na kaz-
de rozpoczete 400 m? powierzchni podtogi) ciggdw rur wentylacyjnych miekkich typu ,spiro” lub ,flex”. Zastosowa¢ wen-
tylator osiowy np. ,Dospel” (wydajnosé ok 100m?3h), mocowany w ptaszczyznie podiogi. Instalacje zasilajgcg wentylator
wykonac¢ nalezy przewodami (3x1,5mm), umieszczonymi w korytkach kablowych lub podtynkowo. Wytgcznik pradu pota-
czy¢ z wytgcznikiem czasowym na tablicy rozdzielczej. Miejsca doprowadzenia instalacji wskazuje schemat systemu
wentylacji przedstawiony na zatgczonym rysunku. Wentylator przetacza¢ musi powietrze do przestrzeni podpodiogowej z
przestrzeni nad podtogg. Wymuszona cyrkulacja powietrza odbywa sie obwodowo, przez listwy przyscienne z wyfrezo-
wanymi kanatami wentylujgcymi. Sposéb montazu wentylatora, listwy przysciennej i obieg powietrza przedstawia rysu-
nek.
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SYSTEMY WENTYLACIJI
(1, 2, 3 i 4-punktowej — w zaleznosci od wielkosei sali)

— - I —

Czas pracy systemu wymuszonej wentylacji podpodiogowe;j:

Obligatoryjnie system wentylacji wymuszonej musi by¢ sterowany wytgcznikiem czasowym. Stosujgc wigcznik czasowy
cykl pracy powinien wynosi¢ 2 godziny pracy oraz 4 godziny przerwy. Uzytkownik zobowigzany jest do wykonywania nie
rzadziej niz raz w miesigcu przegladu oraz konserwacji systemu wentylacji (w tym sprawdzenia droznosci kanatéw wen-
tylacyjnych, listew przysciennych, kratek wentylacyjnych, poprawnosci dziatania wentylatora itp.) Ewentualne przeszkody
utrudniajgce lub uniemozliwiajgce prawidiowg wentylacje podtogi nalezy bezzwiocznie usung¢ lub powiadomi¢ wykonaw-

ce podfogi.
PODtOGA SPORTOWA SPEtNIAJACA WYMAGANIA NORMY PN EN 14 904

1. CHARAKTERYSTYKA SYSTEMU

Powierzchniowo-elastyczny, nadzwyczaj wytrzymaty system podtég sportowych, idealnie dostosowany do hal sportowych i wielozada-
niowych, w ktérych odbywajag sie zawody na najwyzszym poziomie sportowym. System zapewnia znakomite warunki do uprawiania wie-
lu dyscyplin sportu np. koszykoéwki, siatkéwki, futsalu czy pitki recznej. Idealnie sprawdza sie takze jako podfoga do przeprowadzania

zajec z dzie¢mi.

2. MATERIALY

Dokumenty oraz certyfikaty podfogi sportowej:

@ Deklaracja Wtasciwosci Uzytkowych - zgodnosc z normg PN-EN 14904 w 7 kryteriach tej normy
@ Karta Techniczna — potwierdzajgca zgodnosc z normg PN-EN 14904 we wszystkich 13 kryteriach tej normy.
@ Informacja towarzyszgca CE

@ Raport klasyfikacji reakcji na ogien CfIS1 na cafy system

@ Certyfikaty IHF (Miedzynarodowego Zwigzku Pitki Recznej) — dotyczy wyktadziny

Podfoga sportowa posiadajgca nastepujgce kryteria zgodne z norma PN-EN 14 904:

@ Reakcja na ogien — CfIS1

& Zawartosc¢ pentachlorofenolu - < 0,1% masy

@ Emisja formaldehydu — E1

@ Wspotczynnik poslizgu — 80-110 %

& Absorpcja energii — 60 — 70 %

@ Odksztatcenie pionowe - 2,4 - 3,5 mm

@ Odbicie pitki - min 90 %
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@ Wspotczynnik potysku - < 30

@ Odpornosc¢ na obcigzenia toczne - 1500 N

@ Odporno$¢ na Scieranie - < 300 mg

@ Odpornos¢ na wgniecenia - max 0,5 mm

@ Odpornos¢ na uderzenia - 28

Materialy podstawowe systemowej podfogi sportowej powierzchniowo-elastycznej:

1) Systemowy, podwdjny ruszt drewniany wraz z ptytami wilgocioodpornymi 2 x 10 mm. Legary uktadane krzyzowo z drewna sosnowe-
go lub $wierkowego klasy II-1ll, impregnowanego ogniochronem lub innym Srodkiem, metodg zanurzeniowg lub ci$nieniowg o grubosci
min. 20 mm, szerokosci 90 - 95 mm, dolne uktadane w rozstawie co 500 mm 0$/0$ z elementem sprezystym o tgcznej grubosci
min.10mm w rozstawie co 500 mm w osi. Gérne legary w rozstawie co 250 mm, pfyty montowane wkretami z przesunieciem wzgledem
ptyty dolnej,

Podtoga wykoriczona naturalng wyktadzing sportowg gr. min 4,0 mm,

2) Izolacji pozioma posadzki z folii (folia PE gr. min. 0,2 mm),

3) Systemowe listwy przypodfogowe umozliwiajace wentylacje przestrzeni podpodtogowej,

Witasciwosci techniczne nawierzchni (wyktadziny) nie gorsze niz:

Homogeniczna, Scieralna w catym przekroju wyktadzina z linoleum naturalnego gr. min 4 mm

@ Grubo$¢ nawierzchni min. 4 mm

@ Rodzaj wyktadziny: twarda, jednowarstwowa z grupy linoleum zabezpieczona fabrycznym lakierem

@ Niepalnos¢ EN 13501-1 klasa Cfl —s1

@ Tarcie poslizgowe EN 13036-4 — min. 90

@ Odbicie $wiatta EN 2813 — max 30 %

@ Odksztatcenie EN 433 — < 0,20 mm

@ Test krzesta na rolkach EN 425 — min 25 0000 obrotéw bez zmian

@ Ttumienie dzwiekéw uderzeniowych EN ISO 10140 — min 6 dB

@ Antystatyczna

@ Odporna na dziatanie wysokich temperatur np. w wyniku tarcia

@ Odporna na oleje mineralne lub smary wedtug EN 423

@ Odporna na dziatanie rozciericzonych kwaséw i zasad

Wymaga sie, aby wyktadzina posiadafa co najmniej jeden certyfikat miedzynarodowej federacji sportowej.
Wymaga sie, aby nawierzchnia podtogi sportowej mogta by¢ wykorzystywana w szerokim zakresie — od profesjonalnego sportu do zaje¢
rekreacyjnych oraz imprez masowych, bez konieczno$ci stosowania wyktadzin ochronnych.

3. WARUNKI TECHNICZNE WYKONANIA ROBOT

Generalna wskazéwka:

Przed uktadaniem, materiaty nalezy sprawdzi¢ pod katem kompletnosci, ilosci i jakoSci.

Podfoza:

Systemowag podfoge sportowg mozna uktadac¢ na wszystkich rodzajach podfoza, o ile jest ono ptaskie, trwale solidne, bez pekniec i su-
che, a odchytki wynoszg max +/- 2 mm na facie dtugosci 2 m, mierzone we wszystkich kierunkach. Dopuszczalna wilgotnosc dla po-
sadzki cementowej to: < 2,0 % CM lub dla posadzki/wylewki anhydrytowej: < 0,5 % CM.

Temperatura podczas montazu nie moze byc¢ nizsza od 180C a temperatura posadzki nie moze by¢ nizsza od 150C. Wilgotno$c
wzgledna powietrza 45-60%.

4. MONTAZ PODLOGI SPORTOWEJ

1. Folia paroizolacyjna gr. 0,2mm

2. Podktadka elastyczna 100 x 100 x 10 mm

3. Legar dolny - rozstaw (0$-08) 500 mm, wilgotno$c tarcicy do 16%, klasa Il/lll, sosna/$wierk wym. 90 x 20 mm

4. Legar gorny - rozstaw (0$-08) 250 mm, wilgotnosc¢ tarcicy do 16%, Klasa Il/lll, sosna/$wierk wym. 90 x 20 mm

5. Folia paroizolacyjna gr. 0,2 mm,

6. Ptyty P5 (dolna i gérna) rozktadajgca obcigzenia gérna ptyta przesunieta wzgledem doinej ("na cegietke") o gr. 20mm
7. Wyktadzina sportowa z linoleum o gr. 4,0 mm

8. Listwa przypodtogowa wentylowana

Catkowita wysokos$¢ podiogi: 74,40 mm

1. Roztozenie folii paroizolacyjnej o grubosci 0,2 mm klejonej na zaktadke.

2. Roztozenie dolnego legara w rozstawie osiowym, co 500 mm. Przekréj legara: 20 mm x 90-95 mm. Klasa drewna iglastego I/, so -
sna lub $wierk, wilgotno$¢ wzgledna drewna do 16 %.

3. Roztozenie gérnego legara w rozstawie osiowym, co 250 mm w poprzek w stosunku do dolnego legara. Przekrdj legara: 20 mm x 90-
95 mm. Klasa drewna iglastego Il/lll, sosna lub $wierk, wilgotno$¢ drewna do 16 %.
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4. tgczenie gornego i dolnego legara za pomocg zszywek do materiatéw drewnianych i drewnopochodnych. Wymiary zszywek: szero-
koS¢ 10-14 mm, dtugo$¢ 38-50 mm.

5. Montaz podktadek sprezystych o wymiarach 10mm x 100mm x 100mm, pod dolnym legarem w rozstawie, co 500 mm.

6. Poziomowanie konstrukcji przy pomocy niwelatora laserowego.

7. Roztfozenie folii paroizolacyjnej o grubosci 0,2 mm na wykonanej podfodze.

8. Roztozenie dolnej warstwy ptyt wiérowych wilgocioodpornych gr. 10 mm. Kolejne rzedy plyt uktadane z przesunieciem min. 1/5 dfugo-
Sci ptyty. Roztozenie gornej warstwy ptyt wiérowych wilgocioodpornych gr. 10 mm. Plyty uktadane z przesunieciem min. 50 cm wzgle-
dem ptyty dolnej. Kolejne rzedy ptyt uktadane z przesunieciem min. 1/5 dfugosci ptyty. Miedzy ptytami nalezy pozostawic¢ dylatacje 1-2
mm. Na obwodZzie sali nalezy wykonac dylatacje ok. 2 cm.

9. Gérna i dolna warstwa ptyt wibrowych mocowana jest do $lepej podtogi wkretami do drewna 4,2 mm x 45 mm. Na kazda plyte przy-
pada 5 rzedéw wkretéw (rozstaw co ok. 30 cm).

10. Szpachlowanie potgczen ptyt widrowych — szpachlg dyspersyjng

11. Szlifowanie zaszpachlowanych potgczen ptyt wibrowych za pomocg urzgdzenia typu: szlifierki jednotarczowey.

12. Roztozenie nawierzchni sportowej na wykonanym podfozu z ptyt wiérowych.

13. Docigcie wszystkich krawedzi roztozonych rolek wyktadziny sportowej zgodnie z wymiarem boisk oraz ich kolorystyka.

14. Klejenie przygotowanej wyktadziny do podfoza z ptyt wiérowych za pomocg kleju

15. Walcowanie przyklejonej wyktadziny za pomocg walca stalowego.

16. Frezowanie krawedzi rolek za pomocg frezarki do wyktadzin.

17. tgczenie wyfrezowanych krawedzi rolek za pomocg sznura spawalniczego (w kolorze wyktadziny) z uzyciem spawarki do wyktadzin.
18. Scinanie nadmiaru sznura spawalniczego za pomocg noza monterskiego oraz wyréwnanie do poziomu wierzchniej warstwy wykfa-
dziny.

19. Wyznaczanie linii boisk do wymalowania za pomocg tasm maskujgcych.

20. Malowanie linii boisk przy uzyciu farb dwukomponentowych

21. Oblistwowanie podtogi sportowej za pomoweca listew drewnianych profilowanych. Listwy mocowane sg do podfogi sportowej za po-
mocg gwoZzdzi stolarskich.

Przed przystgpieniem do wykonania nowej posadzki nalezy dokonaé catkowitej rozbiorki istniejgcej podtogi z klepki par-
kietowej tgcznie z podkonstrukcjg. Z terenu budowy nalezy usung¢ i zutylizowaé catkowicie wszystkie materiaty pocho-
dzgce z rozbiorki.

Kolorystyka nawierzchni sportowych zostata przedstawiona w czesci rysunkowej. Wyodrebni¢ nalezy dwa zasadnicze
kolory — jeden na obrzeza sali (wyznaczone przez linie boiska do koszykéwki) oraz wskazane elementy boiska do koszy-
koéwki, drugi dla pozostatej czesci Sali. Ostateczne kolory uzgadnia¢ z wybranym Wykonawcg oraz Uzytkownikiem na
etapie realizacji w oparciu o przedstawione wzorniki i bazy kolorow wyktadzin.

Malowanie i naklejanie linii boiskowych
Na zamontowanej podtodze sportowej nalezy wyodrebni¢ kolorowymi liniami poszczegdlne boiska — wedtug czesci ry-
sunkowej.

Montaz elementéw maskujacych i wykonczeniowych:

Podlogowe listwy maskujgce montowa¢ w miejscach potgczenia nowej podtogi sportowej z innym rodzajem podtogi. Li-
stwy powinny by¢ wykonane z ptaskownikéw ze stali nierdzewnej 60x4 mm i mie¢ mozliwo$¢ demontazu przez odkrece-
nie bez uszkodzenia. Dopuszcza sie stosowanie systemowych listew dylatacyjnych, progowych z mozliwoscig niwelaciji
niewielkich réznic poziomow.

Przy $cianach do ktérych przylega nowa oddylatowana podioga sportowa zamontowac listwy przyscienne. Listwy powin-
ny by¢ drewniane, lakierowane oraz fazowane z wyfrezowanymi ztobieniami przy $cianie umozliwiajgcymi doptyw powie-
trza i wentylacje podtogi. Zakres listew maskujgcych i przysciennych wedtug rozwigzania systemowego producenta pod-
togi.

Wentylacja zewnetrzna podtogi sportowej:
Dla zapewnienia odpowiedniej wentylacji pod podiogg projektuje sie montaz wentylatorka mechanicznego podtogowego
o wydatku powietrza 100m3/h . Proponowang lokalizacje wentylatora wskazano w czesci rysunkowe;.

Wymiana obudowy grzejnikow
Istniejgcy ostone grzejnikéw i stupdw nalezy usung¢ i zamontowac¢ nowg.

Montaz wentylacji mechanicznej
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Na Scianie pod sufitem zamontowac elementy wentylacji zgodnie z wytycznymi branzy sanitarnej. Centrala umieszczona
na dachu w czesci zaplecza.

Malowanie sali gimnastycznej

Remontowane pomieszczenie sali gimnastycznej nalezy odswiezy¢ poprzez malowanie $cian i sufitu. Przed rozpocze-
ciem robét malarskich dokfadnie osuszy¢, odgrzybi¢ oczysci¢ i wyrdwnac powierzchnie.

W miejscach prowadzenia nowych instalacji podtynkowych bruzdy wypemié¢ zaprawg cementowo-wapienng i wykonczy¢
gtadzig gipsowa. Wszelkie ubytki spowodowane uszkodzeniami mechanicznymi oraz otwory po usunietych elementach
mocujgcych zdemontowanego wyposazenia nalezy zaszpachlowac i dotrze¢. Wyréwnane i naprawione podtoze projek-
tuje sie zagruntowac za pomocg gruntu gteboko penetrujgcego. Malowanie wykonaé minimum dwukrotnie. Do wysokosci
3,6m od poziomu podtogi zastosowac farby o gtadkich, wysoce odpornych na zmywanie powtokach.

Sciany malowane farbami emulsyjnymi (w tym emalig zmywalng odporna na zabrudzenia), sufity — emulsyjnymi. W cze-
Sci Sali gimnastycznej wszystkie elementy sufitu wykonczone tynkiem celulozowym dzwiekochtonnym.

Wymiana stolarki okiennej w sali gimnastycznej

- demontaz istniejgcej stolarki okiennej

- wykonanie i uzupetnienie tynku na osciezach zewnetrznych do lica muru

- uzupetnienie tynku i szpachli na osciezach wewnetrznych na catej szerokosci oscieza

- malowanie dwukrotne farbg emulsyjng o$ciezy wewnetrznych, oczyszczenie i umycie stolarki okiennej po montazu

Wymiana stolarki drzwiowej w czesci zaplecza

Nalezy wyku¢ starg stolarke drzwiowa.

Otwory w murze, w ktéorym ma by¢ zamontowana stolarka drzwiowa, powinien by¢ szerszy o 2-4cm od szerokosci
oscieznicy (po 1-2cm z kazdej strony) oraz wyzszy o 1-2cm (1-2cm na gorze). Katy otworu powinny mie¢ 90°, a przekat-
ne nie powinny sie roézni¢ o wiecej niz 1cm. Wszystkie powierzchnie wewnetrzne otworu powinny by¢ mozliwe gtadkie,
bez ubytkéw. Drzwi powinny by¢ wypoziomowane, a szczelina miedzy konstrukcjg aluminiowg a murem z obydwu stron
powinna byc¢ jednakowa. Oscieznice drzwi montowac¢ za pomocg kotew osadzonych w osciezu. Szczeliny miedzy osciez-
nicg drzwi a murem wypetni¢ materiatem izolacyjnym dopuszczonym do tego celu swiadectwem ITB. Przed trwatym za-
mocowaniem nalezy sprawdzic¢

Wykonczenie zamontowanej stolarki:

- wykonanie i uzupetnienie tynku na osciezach zewnetrznych do lica muru

- uzupetnienie tynku i szpachli na o$ciezach wewnetrznych na catej szeroko$ci oécieza

- malowanie dwukrotne farbg emulsyjng o$ciezy wewnetrznych, oczyszczenie i umycie stolarki drzwiowej

Uzupetnienie, naprawa, cze$ciowa wymiana tynkow

Powierzchnie pokryte farbg olejna zmatowi¢ do powstania warstwy czepnej, zagruntowac preparatem z dodatkiem kwar-
cu i wyréwnac biatg zaprawg szpachlowg na podtoza ze stara farba. Nalezy zachowaé minimalna wymagang przez pro-
ducenta grubos$¢ tynku. Tynk w strefach wymagajgcych wzmocnienia natozyé w 2 warstwach z wtopiong siatkg z wtékna
szklanego. Istniejgce ubytki tynku nalezy oczysci¢, zagruntowac i wykonaé na nich gtadki tynk o zwiekszonej twardosci i
wytrzymato$ci na $ciskanie oraz uderzenie. Aby uzyskac bardziej gtadka powierzchnie tynku pod malowanie nalezy sto-
sowac jako warstwe wykonczeniowg gtadz gipsowa.

Malowanie scian i sufitow

Do malowania scian i sufitow nalezy stosowac¢ farby, zgodne z obowigzujgcymi w tym zakresie normami, odporne na
zmywanie na mokro. Sciany i sufity malowaé dwukrotnie. Elementy drewniane i metalowe pokrywaé réwniez dwukrotnie
emalig bezotowiowg, uniwersalng, szybkoschnaca. Przy malowaniu powierzchni wewnetrznych temperatura nie powinna
by¢ nizsza niz +8°C. W okresie zimowym pomieszczenia nalezy ogrzewaé. W ciggu 2 dni pomieszczenia powinny by¢
ogrzane do temperatury co najmniej +8°C. Po zakonczeniu malowania mozna dopusci¢ do stopniowego obnizania tem-
peratury, jednak przez 3 dni nie moze spas¢ ponizej +1°C. Podioze posiadajgce drobne uszkodzenia powierzchni powin-
ny by¢, naprawione przez wypetnienie ubytkéw zaprawg cementowo-wapienng. Powierzchnie powinny by¢ oczyszczone
z kurzu i brudu, wystajgcych drutéw, naciekéw zaprawy itp. Odstajgce tynki nalezy odbi¢, a rysy poszerzy¢ i ponownie
wypeti¢ zaprawg cementowo-wapienng. Powierzchnie metalowe powinny by¢ oczyszczone, odttuszczone zgodnie z wy-
maganiami normy PN-ISO 8501-1:1996, dla danego typu farby podkiadowe;.
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Przy malowaniu farbami emulsyjnymi do gruntowania stosowac farbe emulsyjng tego samego rodzaju z jakiej ma by¢
wykonana powtoka lecz rozcienczong wodg w stosunku 1:3-5. Przy malowaniu farbami olejnymi i syntetycznymi po-
wierzchnie gruntowac pokostem. Przy malowaniu farbami chlorokauczukowymi elementéw stalowych stosuje sie odpo-
wiednie farby podktadowe. Powtoki z farb emulsyjnych powinny by¢ niezmywalne, przy stosowaniu srodkéw myjacych i
dezynfekujgcych. Powtoki powinny dawac¢ aksamitno-matowy wyglad powierzchni. Barwa powtok powinna by¢ jednolita,
bez smug i plam. Powierzchnia powtok bez uszkodzen, smug, plam i sladéw pedzla. Powtoki z farb i lakieréw olejnych i
syntetycznych powinny mieé barwe jednolita zgodng ze wzorcem, bez smug, zaciekéw, uszkodzen, zmarszczen, peche-
rzy, plam i zmiany odcienia. Powtoki powinny mieé jednolity potysk. Sciany malowane farbami emulsyjnymi (w tym ema-
lig zmywalng odporna na zabrudzenia), sufity — emulsyjnymi. W czes$ci Sali gimnastycznej wszystkie elementy sufitu wy-
konczone tynkiem celulozowym dzwiekochtonnym.

Instalacja oswietlenia i gniazd
Projektowang instalacje nalezy wykona¢ wedtug dokumentacji branzy elektryczne;.

WYPOSAZENIE SALI GIMNASTYCZNEJ:
W ramach projektu remontu planuje sie zakup nowych elementéw wyposazenia i wymiane obecnych w sali {j.:

KOSZYKOWKA:

2 tablice do koszykéwki 105X180 CM z obreczg i siatkg - widkno epoksydowe na ramie metalowej. Wykonane z
widkna epoksydowego o grubosci 17 mm mocowanego na ramie stalowej malowanej proszkowo, lub cynkowanej
ogniowo.

2 x konstrukcja do tablicy skladana. Wykonana z profili stalowych, malowana lakierem proszkowym w kolorze
czarnym, mocowana do $cian lub filaréw obiektu. Umozliwia ztozenie tablicy koszykéwki réwnolegle do $ciany przez
reczne odciggniecie blokady przy pomocy specjalnego uchwytu. Przeznaczona do mocowania wszystkich rodzajéw
tablic przy odlegtosci do $ciany od 100 cm do 180 cm.

SIATKOWKA / BADMINTON:

Zestaw szyn Sciennych (2 sztuki). Wykonany z profili stalowych malowanych proszkowo na kolor Ral (czarny).
Wykonane z ceownikéw stalowych malowanych proszkowo, ktére mocowane sg do Scian hali. Dlugos$¢ szyny 2,00 m.
Mechanizm naciggowy $rubowy, przesuwny z zastosowaniem mimosrodu, utatwiajgcego ustawienie i zablokowanie
naciggu siatki w okreslonym potozeniu poprzez zacisniecie blokady. Pie¢ punktéw mocowania siatki do naciggu na
kazdej szynie Sciennej: sale gimnastyczne miedzy 9-12 m szeroko$ci.

2 ostony szyn sciennych do siatkowki z siatkg. Wykonane z pianki, pokryte odpornym na rozerwanie materiatem
PVC. Zapinane na rzepy. Wysokos¢: 2,00 m. Kolor: czarny.

SALA:
6 x taweczka. Wykonana z drewna z zaczepem do mocowania na drgzku drabiny gimnastycznej oraz posiadajgca
specjalne naktadki antyposlizgowe na nézkach. Wysokos$¢ taweczki 30cm. Dlugosé 3m.

6 x drabinka gimnastyczna podwdjna. Wykonana z drewna bukowego. Lakierowana na kolor bezbarwny. Wysokos$c¢
3,0m. Szerokosé 1,9m.

WYMAGANIA MATERIALOWE

Wszelkie uzyte przez Wykonawce materiaty powinny posiadac:
. Aprobaty techniczne;

. Deklaracje zgodnosci;

. Atesty higieniczne (jezeli sg wymagane);

. Certyfikaty zgodnosci i orzeczenia;

UWAGI DLA WYKONAWCY | WLASCICIELA OBIEKTU.
. Przebieg robot powinien odbywac sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP i p.poz., pod nadzorem oséb
uprawnionych do kierowania robotami budowlanymi.
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. Przy wykonywaniu robét nalezy stosowac materiaty dopuszczone do obrotu i powszechnego lub jednostkowego
stosowania w budownictwie wg aktualnie obowigzujgcych szczegdtowych przepiséw.
. Ochrona przed dotykiem posrednim. Zgodnie z przyjetym systemem ochrony przeciwporazeniowej w instala-

cjach pradu przemiennego 230/400V, 50Hz zastosowano uktad TN-S. Jako srodek od porazen elektrycznych przewidzia-
no samoczynne wytgczenie zasilania w przypadku wystgpienia uszkodzenia izolacji. Dopuszczalne czasy trwania zwar¢
przyjeto wg aktualnie obowigzujgcej normy. Po wykonaniu instalacji, przed ich oddaniem do eksploatacji nalezy wyko-
na¢ pomiary skuteczno$ci dziatania ochrony przeciwporazeniowej wszystkich odbiornikéw.

. Po wykonaniu prac elektrycznych nalezy bezwzglednie uzupeic¢ opisy w rozdzielni Sali Gimnastycznej

UWAGI OGOLNE

Dopuszcza sie zastosowanie materiatow i urzgdzen innych producentéw niz zastosowane w projekcie pod warunkiem
spetnienia wskazan parametrow technicznych i jako$ciowych. Wszelkie nigjasno$ci dotyczgce niniejszego projektu oraz
ewentualne zmiany zastosowanych rozwigzan nalezy konsultowac i uzgadniac¢ z jednostkg projektowg i upowaznionymi
przez nig projektantami.

Prace rozbiérkowe:
Przed rozpoczeciem robét Wykonawca w oparciu o przedstawione wytyczne powinien sprawdzi¢ aktualne uwarunkowa-

nia i sporzgdzi¢ harmonogram robét.

Prace poprzedzajace roboty rozbiorkowe:

. wygrodzenie placu rozbiorki z uwzglednieniem stref bezpieczenstwa wymaganych przepisami i zabezpieczenie
rejonu robot wraz z oznakowaniem tablicami ostrzegawczymi i informacyjnymi;

. zabezpieczenie przejs¢ dla pieszych i tras przejazdu (barierki, wygrodzenia, oznakowanie);

. wyznaczenie i zabezpieczenie organizacji ruchu w rejonie rozbidrki i na placu rozbidérki;

. zapewnienie bezpiecznej komunikacji;

. ustalenie miejsca segregacji odpadow - surowcéw wtérnych, odpaddéw niebezpiecznych;

. ustalenie drog transportowych i przygotowanie podejs¢ sprzetu transportowo zatadowczego;

. odfgczenie instalacji energetycznych z napiecia i pozostatych mediéw w rejonach rozbiérek i prac sprawiajgcych
zagrozenie;

. ustalenie miejsc poboru energii i wody na potrzeby rozbiorki;

. ustalenie zaplecza sanitarno-socjalnego dla wykonawcéw;

. zachowanie technologii rozbidrki i prawidtowej kolejnosci demontazu elementéw;

. zachowanie kolejnosci etapow realizacji, ewentualne zmiany wymagajg przeanalizowania

bezpieczenstwa technologii;

. bezpieczne i racjonalne sktadowanie materiatéw z zapewnieniem droznosci tras komunikacyjnych i ich bezpie-
czenstwa. Materiaty z rozbiérki usuwac natychmiast z drég transportowych i sktadowa¢ w miejscach na to przeznaczo-
nych;

. zapewnienie sukcesywnego wywozu materiatéw rozbidérkowych z budowy.

6. INFORMACJA BIOZ

Podczas realizacji robot w ramach niniejszego opracowania wystepujg roboty stwarzajgce ryzyko powstania zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi w rozumieniu: ,Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczace;j
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz. U. Nr 120, poz. 1126), paragraf 6 punkty 1b.

W zwigzku z powyzszym przed przystgpieniem do robot wg niniejszego projektu, kierownik budowy zobowigzany jest
sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwany ,planem bioz”. Informacje dotyczgce przewidywanych zagro-
zen wystepujgcych podczas realizacji robdt budowlanych okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystgpienia, a takze sposoby zapobiegania tym zagrozeniom

Nalezy wréci¢ szczeg6lng uwage na:

- zakres przeszkolenia zatogi,

- ustalenia sprawne;j struktury bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi,

- prawidiowg organizacje budowy z zapewnieniem bezpiecznej i sprawnej komunikacji umozliwiajgcej szybka ewakuacje
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen,

- prawidtowe oznakowanie terenu budowy, wydzielenia i oznakowanie stref zagrozenia itp.,

- rozmieszczenie sprzetu ratunkowego.
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Uwagi ogolne dotyczace przestrzegania zasad BHP: Roboty rozbiérkowe powinny byé zorganizowane w sposéb niena-
razajacy pracownikow na niebezpieczenstwa, z jednoczesnym zastosowaniem srodkéw ostroznosci.

Przed rozpoczeciem robét osoba kierujgca robotami powinni ustali¢ szczegdétowe warunki bezpieczenstwa i higieny pra-
cy z podziatem obowigzkéw. Pracownicy wykonujgcy roboty demontazowe powinni by¢é zapoznani z programem robdét,
sposobami demontazu, a takze powinni by¢ poinstruowani o bezpiecznym sposobie ich wykonania.

Na terenie prowadzenia robét rozbiérkowych musi by¢ zapewniony staty nadzér techniczny oséb z odpowiednimi upraw-
nieniami budowlanymi. Zatrudnieni przy pracach rozbiérkowych pracownicy muszg by¢ zaznajomieni z zakresem prac i
ich kolejnoscig. Przy prowadzeniu robét nalezy przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow BHP ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem bezpieczenstwa przy pracach prowadzonych na wysokosci. Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzgdzenia
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy z 2003r. jest praca wykonywana na powierzchni znajdujg-
cej sie na wysokosci, co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Pracownikom nalezy wyda¢ odziez i obuwie robocze, a takze $rodki ochrony indywidualnej, stosownie do rodzaju wyko-
nywanej pracy. Nalezy bezwzglednie stosowac¢ urzadzenia i sprzet zabezpieczajgcy oraz ochrony osobistej.

W czasie prowadzenia robét rozbiérkowych przebywanie ponizej demontowanych elementéw jest zabronione.
Pracownicy powinni by¢ poinstruowani o obowigzku stosowania w czasie pracy przydzielonych $rodkéw ochrony osobi-
stej. Srodki ochrony osobistej powinny mieé wymagany certyfikat na znak bezpieczenstwa i powinny byé oznaczone tym
znakiem. Do srodkéw ochrony osobistej nalezg: kaski ochronne, rekawice ochronne, a w przypadkach koniecznych tak-
ze okulary ochronne. Wykonawca zapewni i bedzie utrzymywat wszelkie urzadzenia zabezpieczajace, socjalne oraz
sprzet i odpowiednig odziez dla ochrony zycia i zdrowia oséb zatrudnionych na terenie prowadzenia robét.

Uwagi szczegdtowe dotyczgce przestrzegania zasad BHP. Na powierzchniach wzniesionych na wysokosci powyzej 1m
nad poziomem podtogi lub terenu, na ktérych bedg przebywaé pracownicy w zwigzku w wykonywana pracg nalezy zain-
stalowac balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci min. 1,1m oraz poprzeczki w po-
towie wysokosci. Jezeli ze wzgledu na warunki wykonywania prac na wysokosci niemozliwe jest zastosowanie balustrad
pracownicy powinni pracowac¢ w szelkach bezpieczenstwa z linami mocowanymi do statych elementéw konstrukcji. Pra-
ce na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza
porecz balustrady. Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach na wysokos$ci do 2m nad poziomem podtogi
nalezy zapewnic¢, aby te rusztowania byty stabilne i posiadatly odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia, a
ich powierzchnia byta wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatéw.

Przy pracach powyzej 2m od poziomu podfogi nalezy w szczegdlnosci zapewnic:

- bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

- stabilno$¢ rusztowan i ich wytrzymatos$¢ na przewidywane obcigzenia,

- przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac¢ odbioru technicznego.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé przy transportowaniu na miejsce sktadowania urzadzen o duzych gabarytach
Zagrozenia dotyczgce BIOZ pracownikoéw przy rozbidrce instalacji:

- upadek z wysokosci,

- przygniecenie transportowanym elementem,

- uderzenie spadajgcym elementem urzgdzenia,

- uszkodzenie ciata ostrymi krawedziami cietych kanatéw,

- porazenie pradem elektrycznym,

- uszkodzenia wzroku odtamkami przy cieciu elektrycznym.

Uwagi i zalecenia koncowe.

Materiaty budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny odpowiada¢ atestom technicznym aprobatom oraz ustale-
niom odnosnych norm. Przed przystgpieniem do robét wykonawca jest zobowigzany do zapoznania sie z petng doku-
mentacjg budowlana.

W sprawach nie okreslonych dokumentacjg obowigzuja:

_ Warunki techniczne wykonywania i odbioru rob6t budowlanych

_ Normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego

_ Instrukcje, wytyczne i warunki techniczne producentéw i dostawcéw materiatow.

Roboty budowlane powinny by¢ wykonane zgodnie z zasadami techniki budowlanej oraz obowigzujgcymi przepisami i
normami.

Wszelkie etapy prac zanikowych winny by¢ bezwzglednie odbierane przez inspektora nadzoru budowlanego.
Bezwzglednie zakazuje sig¢ uzycia drewna o zwigkszonej wilgotnosci, ze $ladami uszkodzenn mechanicznych, biologicz-
nych czy chemicznych, pozostatosciami kory.
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Wykonawca zobowigzany jest do kompletnego wykonania cato$ci prac w zakresie przewidzianym niniejszg dokumenta-
cjg — to znaczy do wykonania wszelkich prac zwigzanych z przedmiotem inwestycji koniecznych do prawidtowego funk-
cjonowania sali gimnastycznej po zakonczeniu robot.

Podstawg wykonania prac sg w rownej mierze opisy techniczne, rysunki i zestawienia niniejszej

dokumentaciji, wiedza zawodowa Wykonawcy oraz obowigzujgce przepisy i normy. Przedstawiona w dokumentac;ji lista
prac nie powinna by¢ rozpatrywana jako definitywna — nalezy uwzgledni¢ wszystkie prace konieczne do prawidtowego
funkcjonowania obiektu nawet, jezeli nie zostaly one zamieszczone w niniejszej dokumentacji. Podane w niniejszej doku-
mentacji wszystkie parametry budynkow istniejgcych (katy, wymiary itp.) podlegajg sprawdzeniu przed rozpoczeciem re-
alizacji. Wszelkie stosowane w obiekcie rozwigzania, materiaty i technologie wszystkich branz winny spetnia¢ wymogi
wynikajgcych z przepisow Prawa Budowlanego, w szczegdlnosci Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
15.06.2002r w sprawie warunkow technicznych, jakimi powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie. Przy realizacji
obiektu nalezy stosowa¢ wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie, za kidre uznaje sie wyroby, ktére
zgodnie z Prawem Budowlanym oraz Dziennikiem Ustaw w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie oraz odp. Rozporzgdzeniami Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji posiadaja: - certyfi-
kat na znak bezpieczenstwa; - deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z Polskg Norma, - Aprobate techniczng w
przypadku wyrobow, dla ktoérych nie ustanowiono Polskiej Normy; Wszelkie wyroby stosowane przy pracach budowla-
nych, a takze materialy uzyte do ich montazu oraz uzyte srodki chemiczne (np. kleje, farby i lakiery itp.) powinny posia-
da¢ wszelkie wymagane odpowiednimi przepisami Swiadectwa dopuszczenia ich do stosowania w budownictwie. Stoso-
wanie materiatéw winno by¢ zgodne z instrukcjami i opisami producenta, Polskg Normg oraz wytycznymi atestow dla da-
nych materiatéw.

INSTALACJE SANITARNE (wedlug opracowania — projekt techniczny)
1. Wentylacja mechaniczna

INSTALACJE ELEKTRYCZNE (wedlug opracowania — projekt techniczny)

Opracowat:
mgr inz. arch. Barttomiej Nazdrowicz

mgr inz. arch. Barttomiej Kiere$
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