¢ SNIADANIE ZUPA DESER OBIAD
DZIEN 20-25 % energii 30-35% energii owoc
Jeczmienny kociotek smakosza Ragout drobiowe z warzywami
(gluten) na mleku z suszonymi | Krem szpinakowy . (gluten, mleko, seler) 150g,
o - Koktajl . .
morelami (siarczyny) 200ml z groszkiem ryz paraboliczny na sypko
- truskawkowy
Chleb graham (gluten) 509 z ptysiowym z 150g,
. . LT L (mleko) z , ; . Owoc
Dzien 1 masetkiem (mleko) 15g, serem |  ziemniakami i N surowka z tartej marchewki z
., . - . . biszkoptem A . sezonowy
z6ttym (mleko) 50g i pomidorem| natka pietruszki (mleko, gluten siemieniem Inianym (mleko)
30g posypany kietkami (gluten, seler, .a.a)' 19-150 ' 60g,
rzodkiewki 3g, mleko) 250ml 13 g Kompot z owocow lesnych
Herbatka z cytrynka 200ml 200ml
Kanapka z chleba zytniego
(gluten) 50g z masetkiem Pomaranczowy Rumsztyk z cebulka (gluten,
(mleko) 15g i satatg mastowsg krem z dyni z Warzywka w jaja) 60g,
- stupkach do . ;
159, ziarnem chrupania — pure ziemniaczane 150g, owoc
Dzien 2 todeczki z jajka w dipie stonecznika z marche\?vka seler surowka z kapusty pekinskiej z Se20N0
jogurtowyo koperkowym natka pietruszki Lo kukurydza z oliwg z oliwek Wy
naciowy,
(mleko) 1szt/20g, (gluten, mleko, kalarenka 50 60g,
ogorek kiszony do chrupania, seler) 250 ml P g Kompot gruszkowy 200ml
Kakao na mleku 200ml
Buteczka wroctawska (gluten)
60g z masetkiem (mleko) 15¢ i o . .
wedling drobiowa (gluten) 50g, Barszcz ukramsl_q_ Budyh Esklopki _d(oblowe (gluten,
2" | z ziemniaczkami i jaja) 60g,
satatka z makaronu w ksztalcie ) .| czekoladowyz | _. . . .
. . . . natka pietruszki g ziemniaki z koperkiem 150g, Owoc
Dzien 3 ryzu z warzywami (gluten, jaja, plasterkami . . .
(seler, gluten, mizeria z rzodkiewka i sezonowy
gorczyca) wlasnego wyrobu 70g, banana (mleko) Lk
. mleko) 250ml szczypiorkiem (mleko) 60g
Kawa inka (gluten) na mleku 1509
kompot truskawkowy 200ml
200ml
Kasza manna (gluten) z Zapiekany indyk w sosie
brzoskwinka i sezamem na .
. rzymskim (seler, mleko,
mleku 200ml . C Serniczek
, . . Zurek z jajkiem i gluten) 150g,
Potowka buiki z dynig (gluten) . . (mleko) na ) .
. . natka pietruszki - kasza jeczmienna (gluten) Owoc
Dzien 4 50g z masetkiem (mleko) 15g, zimno z
(gluten, seler, . 150g, sezonowy
humusem wlasnego wyrobu leko) 250ml brzoskwinig swka wi Kami
(seler) 50g, papryka w stupkach mleko) m 150g surowka wiosenna z pestkami
’ ' dyni (mleko) 60g,
300, kompot jabtkowy 200ml
Napar z rumianku 200ml
SZWEDZKI STOL
Pleczywo graham (gluten) 50, Nalesniki (mleko, gluten, jaja)
pasta z zielonego groszku K .
L rem z kalafioraz| .. z serem twarogowym (mleko)
wilasnego wyrobu (jaja) 30g, ser tatkami Ciasto wlasnego oert
z6tty (mleko) 30g, mix wedlin P . wypieku z o
. . migdatowymi i i polewa na bazie jogurtu Owoc
Dzien 5 (gluten, soja) 30g, serek . . | owocami (jaja, .
. natkg pietruszki naturalnego (mleko) z owocami| sezonowy
camembert (mleko) 30g, powidta (seler, gluten gluten, mleko) 60
sliwkowe 30g, ' 9 . 709 g :
. , . mleko) 250ml marchewka do chrupania 40g,
pomidor, ogdrek, rzodkiewka, K .
ompot brzoskwiniowy 200ml
papryka 30g,
herbata owocowa 200ml
W jadtospisie pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2016




WIOSNA

¢ SNIADANIE ZUPA DESER OBIAD
DZIEN 20-25 % energii 30-35% energii owoc
Makaron literki (gluten) z
miodem i suszong sliwka Gulasz wieprzowo wolowy
(siarczyny) na mleku 200ml, | \wjosenna zupa (seler, gluten, mleko) 150g,
Egk’CZka Wﬁi’,daWSk? S'“g‘) warzywna z Kisiel kasza jeczmienna (gluten)
- g z maselkiem (MIeko) 159, ;6 niaczkami i truskawkowy z 150g, owoc
Dzien 6 pasta drobiowo warzywna . . . . ,
whasnego wyrobu 50g z natkg pietruszki|  jabtkiem surdwka z colestaw z Sezonowy
rzodkiewka 30g i (seler, mleko, |prazonym 150g, ziarnem stonecznika
szczypiorkiem 3g, gluten) 250ml (mleko) 60g,
Napar ze $wiezej migty z Kompot jabtkowy 200ml
cytryng 200ml
. Rosot z Jogurt Kotleciki drobiowe
5(.E)hleb WIeI101<Z'IarnISt)|/ (EIUtfg) makaronem i | przoskwiniowo | panierowane w platkach
g z maseikiem (miet 0) 15g, natka pietruszki| ananasowy |kukurydzianych (gluten, jaja)
. pasta z pieczonej rybki z serem Owoc
Dzien 7 (mieko) 60g i kolorowymi (seler, gluten) (mleko) z 60g, S670M0
warz gami 30 Wy 250ml herbatnikiem ziemniaki puree 150g, Wy
Kakao n);WmIeku ngOmI (mleko, gluten, | suréwka z buraczkow 60g,
jaja) 150g Kompot gruszkowy 200ml
Kleik ryzowy na mleku z Duszona szynka w sosie
orzechami 200ml, Zupa fasolowa z wlasnym 60g,
Butka grahamka (gluten) z e P Mus kluseczki $laskie 150g,
1%. mieko) 150 i majerankiem i | truskawkowo | - % oo
. mase .lem(. g natka pietruszki |bananowy 150g, salata lodowa z pomidoramil g5
Dzien 8 ogorkiem zielonym 30g, W sosle V|negret 609’
il (gluten, mleko, wafel sezonowy
serek wiejski (mleko) 60g ler) 250ml | kukurydziany kompot z owocow lesnych
posypany szczypiorkiem 2g, | Seler) 250m Lot 200ml
herbata z hibiskusa 200ml N
Paluszki rybne z fileta
. Rogal pszenn L
_ Krem cukiniowo (glgter?) GOg;/ 100% (gluten, jaja) 2szt.,
Chleb slonec'zmkowy (gluten) marchewkowy z _ ziemniaki z koperkiem
50g z masetkiem (mleko) 15g, grzankami masetkiem 150
. wedling drobiowg (gluten) 50g, .. | (mleko) 15g z , >0 Owoc
Dzien 9 i pomidorem 30g pszennymi I pasts z surOwka z kiszonej kapusty sezonowy
Kawa inka (gluten) na mleku | natka pietruszki twarogu 60g |2 marchewka z cebulg 60g,
200ml (seler, mleko, - [kompot brzoskwiniowy 200ml
(mleko) i
gluten) 250ml,
warzyw 309
SZWEDZKI STOL
Pieczywo przenno - zytnie
y\(lémqen) 50g, g Krupnik Pierogi ruskie (mleko,
Pasta z soczewicy wlasnego | jeczmienny z Pg_zekliad?ny gluten) okraszane cebulka
. wyrobu (jaja) 30g, ziemniakami i ISzkopt 2 5szt.,
Dzien 10 . . galaretka , . Owoc
ser mozarella (mleko) 309, | natka pietruszki wlasnego wyrobu surowka z marchewki z sezonowy
mix wedlin (gluten, soja) 30g, | (seler, gluten, (jaja, gluten, jablkiem (mleko) 60g,
ser zolty (mleko) 30g_, dzem mleko) 250ml mieko) 70g kompot truskawkowy
owocowy 30g, rzodkiewka, 200ml

ogoérek zielony, pomidor 30g,
herbata owocowa 200ml

W jadtospisie pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2016




