LATO

SNIADANIE

ZUPA

DESER

¢ OBIAD
DZIEN 20-25 % energii 30-35% energii owoc
. Gyros drobio luten) w
Kaszk_a kul_<gryd2|ana na mleku del)ilkatnym so:\ilgj(c?gurtovzlow
z malinami i orzechami 200ml | Kremowa zupa ze czosnkowym (mleko)
Chlebek wiejski (gluten) 50g z swiezych 6(\)N)//60
masetkiem (mleko) 15g, pomidoréw z Kisiel 5 na sg kog’l 50 owoc
Dzien 1 wedling drobiows (s0ja, ryzem i natka cytrynowy z sur(’)r\}x]/ka ; b}glej kap f; tyz | sezonowy
gluten) 50g, ogérkiem pietruszki (seler, | gruszka 1509 koperkiem i otrebami
zielonym :_%Og | posypany gluten, mleko) pszennymi (gluten) 60g
Szczyplqu_qem 29, 250m Kompot z owocoéw lesn c;h
Herbatka z hibiskusa 200ml 200ml Y
Kanapka 7 chieba Pieczone udko 2 urczeka
wieloziarnistego (gluten) 60g z| Zupa z zielonego Kolba re 7 ngio dveh zierr.l,niakc')
maselkiem (mleko) 15¢ i groszku z natkg | kukurydzy na pu 1ySO W owoc
Dzien 2 schabem pieczonym 30g, [pietruszki (gluten,| ciepto Iszt., mizeria z osork (?W na iocurciel sezono
satatka caprese wlasnego  |mleko, seler) 250 eckim zgkielkami (gn Ige ko) Wy
wyrobu (mleko) 100g, ml g 60g
Napar z rumianku 200ml Kompot gruszkowy 200m
o Mintaj w cieécie
Chleb zytni (gluten) 5092 Jcrem z botwinki .| nalesnikowym (gluten jaja)
masetkiem (mleko) 15 : Budyn '
ciem (mleko) 15g, z ziarnem iotank 60g,
polgdwica drobiowg (soja, stonecznika z smietankowy mtode ziemniaki z koperkiem
. gluten) 30g, ; .| (mleko) z Owoc
Dzier 3 h natkg pietruszki 150g,
serem zolt_ym (mleko) 30g (seler. mleko musem surowka z ogorka sezonowy
i pomidorem 30g, i | [truskawkowym matosolnego z cebulkg 60g
Kakao na mleku 200ml | gluten) 250ml 150g Kompot truskawkowy
200ml
Ptatki jaglane z bananem i Salatka
suszong zurawing (siarczyny) OWOCOWa Kotlet mielony (gluten, jaja)
na mleku 200ml Rosot z lanymi brzoskwini 609,
Potowka bulki kajzerki (gluten)| kluseczkami i anana‘:emq, miode ziemniaki z koperkiem owoc
Dzien 4 509 z masetkiem (mleko) 15¢g, | natka pietruszki  bikiem ’ 150g, 700
pasta z ciecierzycy wlasnego | (gluten, seler, lJ)ananem’i mioda kapusta duszona Wy
wyrobu 50g, jaja) 250ml . (mleko, gluten) 60g,
- . winogronem .
rzodkiewka do chrupania, 150 kompot jabtkowy 200ml
Herbata ziotowa 200ml 9
~ SZWEDZKI STOL Pampuchy (drozdze,
Pieczywo mieszane (gluten) mleko, gluten) na parze
serek ziarnist);':> (()r%{leko) 30g, ser| Barszcz biaty z Ciasto whasnego eszt.
761ty (mleko) 30g, mi (’11’ majerankiem i wypieku z polewa jogurtpvya Z
. Zoy ) 2T, Thix WeCHinl jera .| rabarbarem kawatkami §wiezych Owoc
Dzien 5 (gluten, soja) 30g, pasta z natkg pietruszki (droidze, jaja, | truskawek (mleko) 60 sezonowy
tunczyka wlasnego wyrobu (seler, gluten, gluten m,leko)’ Kal K tunkach g’
30g, powidta sliwkowe 30g, | mleko) 250ml ! alarcpka w stupkach do

jajko na twardo 1/2,
pomidor, ogorek, satata 30g,
herbata owocowa 200ml

70g

chrupania 40g,
kompot brzoskwiniowy

200ml
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DZIEN 20-25 % energii 30-35% energii owoc
Ptatki jeczmienne (gluten) na
mleku z i boréwkami Makaron spaghetti (gluten) z
amerykanskimi 200ml, Zupa ozérkowa sosem bolonskim z
Chleb ziarnisty (gluten) 50g z ba ogorkowa z Koktajl z warzywami (gluten, seler,
- . natkg pietruszki . , Owoc
Dzien 6 masetkiem (mleko) 15g, (gluten, seler owocow lesnych mleko) Se70N0
szynka wieprzowa (gluten, rr?leko) ,250m’l (mleko) 150g, posypany startym serem Wy
soja) 50g, satatg i rzodkiewka z6ttym (mleko) 150g/150g,
30qg, Kompot jabtkowy 200ml
herbata migtowa 200ml
Klopsiki drobiowe (gluten,
Zupa owocowa z| Chleb graham P jaja) 60g (©
Kanapka z chleba pszennego OWOCOW (gluten) 509, s0s pieczeniowy (mleko,
(gluten) 50g z masetkiem sezaonowych z | z masetkiem gluten) 60g
Drien7 | (Mleko) 159 i pomidorem 30g, | natk pitruszki | (mleko) 15g, kasza gryczana 1509, Owoc
jajecznica ze szczypiorkiem | (seler, gluten, | twarozkiem z . - sezonowy
: surowka z czerwonej
809, mleko) 250ml rzodkiewka kapusty z ziarnem
Kakao na mleku 200ml (mleko) 60g, pusty z
stonecznika 60g,
Kompot gruszkowy 200ml
Kasza manna (gluten) z Dorsz z pieca (gluten, jaja)
bananami i truskawkami na Zupa 60g,
mleku 200ml, neapolitanska z ziemniaki z koperkiem 150g,
Buleczka orkiszowa (gluten) makaronem i Mix kolorowei surowka z biatej rzodkwi ze owoc
Dzien 8 50g z masetkiem (mleko) 15g, | natka pietruszki alaretki 150 . szczypiorkiem z kietkami S670N0
wedling drobiowa (gluten) 40g,| (gluten, mleko, g g lucerny (mleko) 60g, Wy
papryka kolorowa w stupkach | seler) 250 ml kompot z agrestu 200ml
do chrupania,
herbata migtowa 200ml
Chleb zytni (gluten) 50g z . Granola Kopytka (gluten) polane
maselkiem (mleko) 15g, GrOChOWka.Z zbozowa z gulaszem wieprzowo
ziemniakami z .
pasta z bobu wlasnego wyrobu . . | rodzynkami wotowym (mleko, gluten,
. natkg pietruszki Owoc
Dzien 9 50g, (gluten, seler) 1509/60g,
.. .| (seler, mleko, . , p sezonowy
satatka wiejska z makaronem i luten) 250ml siarczyny, surowka z buraczkow z
warzywami (gluten) 100g g mleko, orzechy) cebulka 60g,
herbata rooibos 200ml 1509 Kompot wisniowy 200ml
SZWEDZKI STOL
Pieczywo mieszane (gluten)
Dasta iai 50g, . Chtodnik z Ryz zapiekany z jabtkiem
asta jay ?gEEaB‘g asnego nowalijek z  |Tarta z jagodami prazonym 220g,
., wy g pestkami dynii |  wiasnego polewa na bazie jogurtu
Dzien 10 ser camembert (mleko) 30g, . . S Owoc
. . X natka pietruszki | wyrobu (jaja, naturalnego (mleko) ze
mix wedlin (gluten, soja) 30g, e . g sezonowy
. (seler, gluten, | gluten, mleko) |$wiezymi truskawkami 60g,
ser zotty (mleko) 30g, pasztet
mleko) 250ml 709 kompot truskawkowy

biaty z filetem (gluten) 30g,
rzodkiewka, pomidor, satata
309,
herbata owocowa 200ml

200ml
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