ZIMA

¢ SNIADANIE ZUPA DESER OBIAD
DZIEN 20-25 % energii 30-35% energii owoc
Owsiany kociotek (gluten) na
mleku z cynamonem i .
orzechami wloskimi 200ml 1_3arsz_cz blialy_z : (al .
Chleb graham (gluten) 50g z ziemniaczkami z Wafel nganlq (g utgn) z migskiem
- . majerankiem i - wieprzowym i kapustg 220g, Owoc
Dzien 1 maselkiem (mleko) 15g, natka pietruszki kukurydziany z Kompot z owocow lesnych | sezono
kietbasg krakowska sucha ap miodem 2szt., p y Wy
- (gluten, seler, 200ml
(soja, gluten) 50g, satatg
: mleko) 250ml
mastowa i papryka 30g,
Herbatka z cytrynka 200ml
Kanapka z chleba Filet drobiowy w sezamie
stonecznikowego (gluten) 50g | Krem brokutowy Jogurt natural_ny (gluten, jaja) 60g,
) : . z bananem i : ;
z masetkiem (mleko) 159 i Z ziarnem szon puree ziemniaczane (mleko)
i pomidorem 30g, stonecznika z suszong 150g, Owoc
Dzienh 2 L . . . . zurawing . .
jajko na twardo w majonezie | natka pietruszki (mleko) 150 suréwka z marchewki z sezonowy
(jaja) 1szt/20g, (gluten, mieko, 9 delikatng nutg chrzanu
ogoérek zielony do chrupania, seler) 250 ml (mleko) 60g,
Herbata owocowa 200ml Kompot gruszkowy 200ml
Buteczka veka
Chleb zytni (gluten) 509 z Z Hpa (gluten) : Miruna pieczona w panierce
masetkiem (mleko) 159, pomldorowa_z masetkiem (glupten jaja) 689
poledwica drobiowy (soja, | makaronem i | (mleko)z ;0 o/ koperkiem 150g
Dzien 3 _grluten) 30g, _z1elonq _natkq pasta drobiowg surbwka z buraczkow z Owoc
serem zottym (mleko) 30g |pietruszki (seler, ze cebulka 60 sezonowy
i pomidorem 30g leko. al iorki &
1 mleko, gluten) |szczypiorkiem | kompot truskawkowy
Kakao na mleku 200ml 250ml wlasnego 200ml
wyrobu z
kietkami 2szt.,
Piatkijaglane na mleku z Schab duszony Z
miodem i rodzynkami warzywami (seler, gluten,
(siarczyny) 200ml Zupa ogoérkowa z WarZka? do mleko) 150g
Potowka bulki kajzerki (gluten)| ziemniaczkami i chrupania- kasza jeczmienna ( ’ luten) owoc
Dzien 4 | 50g z masetkiem (mleko) 15g, | natka pietruszki | marchewka, Je 150 g ser0no
pastg z rybki w sosie (gluten, seler) Jogorek zielony, . 9, Wy
pomidorowym 60g i ogérkiem 250ml kalarepka 50g surowka_ Zlm(_)wa Z
kiszonym 30g, pestkami dyni 60g,
Napar z melisy 200m| kompot jabtkowy 200ml
~ SZWEDZKISTOL Pierogi ruskie okraszane
Pieczywo zytnie (gluten) 509, | -\ dyniz | .. cebulka (gluten, mleko)
pasta z ciecierzycy (jaja) 30g, roszkiem Ciasto wlasnego 5szt
ser zotty (mleko) 30g, mix gro . wypieku z . !
L . 2 ptysiowym i My surowka z selera z Owoc
Dzien 5 wedlin (gluten, soja) 30g, natka pietruszki | ©vecami (jaja, iabikiem (mleko) z Se70N0
pasztet bialy z filetem (gluten) (selZf gluten gluten, mieko) sieJnawlienilgnnwl Inianym 60g i
30g, dzem owocowy 30g, ' . 70 A J
g v e mleko) 250ml J kompot brzoskwiniowy

pomidor, ogorek, satata 30g,
herbata owocowa 200ml

200ml
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ZIMA

¢ SNIADANIE ZUPA DESER OBIAD
DZIEN 20-25 % energii 30-35% energii owoc
Makaron muszelki (gluten) na Kurczak w porach z
mleku z bananem i orzechami Zuna pieczarkami (seler, gluten,
200ml, _4up Kisiel mleko) 150g,
ziemniaczana z . :
buteczka wroctawska (gluten) maierankiem z truskawkowy z | ryz paraboliczny na sypko owoce
Dzien 6 50g z masetkiem (mleko) 15g, natli etruszki biszkoptem 150g, Se7010
szynka drobiowg (gluten, soja) (selaell’) mleko (mleko, jaja, | surowka z biatej rzodkwi ze Wy
50g, satata 15g i rzodkiewka ) ’ gluten) 150g | szczypiorkiem z siemieniem
gluten) 250mi !
30g, Inianym (mleko) 60g,
herbata migtowa 200ml Kompot jabtkowy 200ml
Jogurt naturalny| Pieczen rzymska (gluten,
Zupa jarzynowa z|  (mleko) z jaja) 60g,
Chleb_pszenny (gluten).SOg z brukselka i natka | kawalkami sos pomidorowy (mleko,
masetkiem (mleko) 15¢g i satatg| _. - L
. y pietruszki (seler, owocow i gluten) 60g, Owoc
Dzien 7 roszponka 10g, serem zottym lut lek . iaki
(mleko) i pomidorem 30g gluten, mleko) suszong ziemniaki puree 150g, sezonowy
Kakao na mleku 200ml ' 250ml zurawing surowka z kalarepki z ziarnem
(siarczyny) stonecznika (mleko) 60g,
150g Kompot gruszkowy 200ml
Butka graham (gluten) z Zupa porowa z Minta) z plegg (gluten, jaja)
maselkiem (mleko) 15g, grzankami Bulka grahamka siemniaki z kogérkiem 150
twarozkiem (mleko) z zielening|pszenno zytnimi i| (gluten) 50g z suréwka z ka Est kiszone'gz, owoc
Dzieh 8 i kietkami, natka pietruszki | serem zoltym | °1O% 2% fi’cegulk 60J ser0n0
papryka kolorowa do chrupania| (gluten, mleko, | (mleko) 60g i kompot brzozkwinio 2 20§Fn| Wy
30g, seler) 250 ml | pomidorem 30g P Wy
herbata z cytrynkg 200ml
Crﬂil:];z;r; ((?:]T;igg ?gg Z |Barszcz czerwony Pieczone udko z kurczaka
. . g z ziemniakami |Serek waniliowy 1szt.,
poledwica z indyka (gluten, Ka bi i . . .
Dzier 9 s0ja) 50g natka pietruszki |[homogenizowan| pure ziemniaczane 150g, Owoc
satatka caprese (’mleko) (gluten, seler, y (mleko) w | suréwka cztery pory rokuz | Sezonowy
P mleko) 250ml | kubeczku 1szt., kietkami 60g,
wlasnego wyrobu 60g, K £ wisni 200ml
herbata rumiankowa 200ml ompot wisniowy ~om
SZWEDZKI STOL
Pieczywo mieszane (gluten) | | |
50g, Kapusniak z Ciasto Nalesniki (jaja, mleko,
Pasta z makreli whasnego  |kapusty kiszonejz . = & gluten) z serem
o wyrobu (jaja) 30g, ziemniaczkami z|  1%9 twarogowym (mleko) 2szt.,
Dzien 10 wlasnego . Owoc
ser camembert (mleko) 30g, | natka pietruszki ieku (jaja polewa jogurtowo owocowa se70no
mix wedlin (gluten, soja) 30g, | (seler, mleko, wyp 12, (mleko) 60g i
L2 gluten, mleko) !
pc_)w1d1a sliwkowe 30g, gluten) 250ml 70g kompot truskawkowy
rzodkiewka, kolorowa papryka, 200ml
satata 30g,

herbata owocowa 200ml
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