JESIEN

SNIADANIE

. ZUPA DESER OBIAD
DZIEN . . o . OWOoC
20-25 % energii 30-35% energii
Potrawka drobiowa z
Crlfat)sg%';r;?nm(r(rgllgligr)])lgog i Krupnik z kaszy |Chalka (drozdze, 2rZywamiw bialym sosie
ey g rupnr 5zy |hat ’l (seler, gluten, mleko) 150g
twarozkiem (mleko) z jeczmiennej z jaja, gluten, ryz paraboliczny na sypko
Dzier 1 rzodkiewka i szczypiorkiem ziemniakami i mleko) z Y 150 Y OWOC SEZ0N0
zien 60g, ogorek zielony do natka pietruszki dzemem . >49 Wy
. . suréwka z bialej kapusty z
chrupania 30g, (seler, gluten, | niskostodzonym . .
. koperkiem z ziarnem
Kawa zbozowa (mleko, gluten)| mleko) 250ml 2szt., stonecznika 60g
200ml kompot jabtkowy 200ml
Kasza manna (gluten) na Mini pulpeciki z migsa
mleku z plgtkami Satatka owocowa wieprzowo wolowego (gluten,
. . . jaja) 60g,
. . g makaronem i natkg . o gluten) 60g,
Dzien 2 50g z masetkiem (mleko) 15g, | . . jablkiem, Owoc sezonowy
serem z6ltym (mleko) 30 pietruszki (seler, bananem i kasza gryczana 150g
filetem drobigw m ( Iuten)géo gluten) 250ml winogronem mizeria z rzodkiewka i
. ym{g g g szczypiorkiem i pestkami dyni
i papryka m_elonq 30g, 150g, (mleko) 60g
Herbata rooibos 200ml kompot gruszkowy 200m
s Panierowana miruna (gluten,
ma(zglfi;yz% I(eglig;elns) SiOSga; ¢ Zupa ogorkowa z | Serek waniliowy jaja) 60g,
rukola 15 & | ziemniaczkami i wilasnego wyrobu|  pure ziemniaczane 150g
Dzien 3 .. - a8 natka pietruszki | (mleko) 150g, | Buraczki zasmazane (mleko, |Owoc sezonowy
jajecznica ze szczypiorkiem
60g (seler, gluten, chlebek wasa gluten) 60g,
Kakao (mleko) 200ml mleko) 250ml (gluten) 1szt. kompot z cz)\(z)v(;)rcrz]cl)w lesnych
Zacierka (gluten, jaja) na
mleku z miodem i orzechami ZUpa szCzawiowa Stupki Gotlabek bez zawijania
200ml Ipa szCzal marchewki do (gluten) 1szt.,
. z jajkiem i natkg . A
. Bulka kajzerka (gluten) 60g z | ¢ - chrupania w puree ziemniaczane 150g
Dzien 4 . pietruszki (seler, . . . . . |Owoc sezonowy
masetkiem (mleko) 159 z mleko, gluten) delikatnym dipie| sos pomidorowy z ziotami
wedling drobiows (gluten, soja) ZE;O%nI jogurtowym (mleko, gluten) 60g
50g z pomidorem 30g, (mleko) 60g/40g,| kompot wisniowy 200ml
Napar z rumianku 200ml
SZWEDZKI STOL
pieczywo graham (gluten) 60g, _
serek mozarella (mleko) 30g, | Zupa jarzynowa z | Ciasto ,,chlebek” Picorgi ruskie (mleko, gluten)
pasta jajeczna wiasnego ziemniakami i bananowy z !
: . . - okraszane masetkiem (mleko)
Dzier 5 wyrobu 30g, szynka z indyka | natkg pietruszki makiem 290 OWOC SEZ0No
e (gluten) 30g, dzem (seler, mleko, |wlasnego wyrobu g, Wy

truskawkowy, tuniczyk w sosie

wiasnym, kolorowe warzywka
30g,

gluten) 250ml

herbata owocowa 200ml

(jaja, gluten,
mleko) 70g

kompot truskawkowy 200ml

kalarepka do chrupania 40g
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JESIEN

DZIEN SNIADANIE ZUPA+ DESER OBIAD OWOC
20-25 % energii 30-35% energii
Duszone poledwiczki z
. . Zupa warzywami (seler, mleko,
?(1)1 lkza ;:;:E?;E E?rllrt:li(r)])) $rédziemnomorsk gluten) 150g,
& o a ze szpinakiem i}, . . kasza jeczmienna (gluten)
Dzier 6 15g, szynka z lisciem roszkiem Kisiel cytrynowy 150 Owoc
(gluten, soja) 50qg i gros z gruszka 150g, . ) 9 sezonowy
rzodkiewka 30g, ptysiowym surowka z ogorka kiszonego z
Kakao (mleko) 200m (seler, mleko, cebulkg 60g, _
gluten) 250ml kompot brzoskwiniowy
200ml
Satatka jarzynowa wilasnego . . .
wyrobu (jaja, jogurt, Grochowka z Bitka drobiowa w sosie
gorczyca) 60g ziemniaczkami, | <3522 Manna na wiasnym 60g/60g,
' . .~ .| gesto z musem pure ziemniaczane 150g,
. . Butka wroctawska (gluten) | majerankiem i \ Owoc
Dzien 7 . . . | truskawkowym | suréowka cztery pory roku z
50g z masetkiem (mleko) | natka pietruszki : . sezonowy
. . (mleko, gluten) kietkami 60g,
15g i pomidorem 30g (seler, gluten, 150 Kompot z owocdw leénveh
posypana szczypiorkiem 2g,| mleko) 250ml g P 200ml Y
herbata z cytrynkg 200ml
Kaszka kukurydziana na
mleku z bananem i Zupa Koktail Kotlet mielony (gluten, jaja)
sezamem 200ml nea olitgnska z owocoJ 60g,
Chleb graham (gluten) 50g z mgkaronem (mlekc;I)Vi ziemniaki z koperkiem 150g, owoc
Dzien 8 masetkiem (mleko) 15g, - suréwka z biatej rzodkwi ze
. grandine (seler, waflem g sezonowy
pastg drobiowo warzywna . szczypiorkiem (mleko) z
. gluten, mleko) | kukurydzianym : .
wlasnego wyrobu 60g i 250ml 150 ziarnem stonecznika 60g,
ogorkiem zielonym 30g, g kompot gruszkowy 200ml
herbata owocowa 200ml
Bulka z dynig (gluten) 60g z
masetkiem (mleko) 15¢ i
serséalklit% :E?sstl;zvrﬁllesk%) se Zupa pomidorowal  Kolorowa [Pieczony dorsz (gluten, jaja)
szezvpiorkiem 3¢ dzem | Z ryzem inatka | galaretkaz bita | podany na warzywach po owoc
Dzien 9 P & pietruszki (seler, |$mietang (mleko)|  grecku (seler) 60g/60g
owocowy 30g, . S . sezonowy
obrek kiszony do mleko, gluten) |wlasnego wyrobu| ziemniaki z koperkiem 150g,
& chrupaniay 250ml 150g, kompot truskawkowy 200ml
Kawa inka (gluten, mleko)
200ml
SZWEDZKI STOL
pieczywo pszenno zytnie
(gluten) 60g, Ser zotty A
(mleko) 30g, polgdwica |Barszcz czerwony| Marchewkowe Kl}lescezc;rkklosmr?? lef[);im
Dzier 10 chlebowa (gluten, soja) 30g,| z ziemniakami i muffinki P mIeko)V\%O /%0 ’ owoc
pasta z zielonego groszku | natkg pietruszki wlasnego g/ov,
marchewka z groszkiem sezonowy
wiasnego wyrobu 30g, (seler, mleko, |wyrobu (mleko, (gluten, mieko) 60
powidta sliwkowe 30g, | gluten) 250ml |gluten, jaja) 70g) , ‘9 e MY g
1
Swieze warzywa 300, kompot wisniowy 200m
Herbata czarna z cytryna
200ml
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