Zatgcznik nr 2.1 do SWZ

Dieta podstawowa
(Ogodina)




Dzieri Positek Sktadniki Waga Miary
(g) gospodarcze
Makaron na mleku 300 1 talerz
Chleb mieszany 150 3 kromki
Sniadanie | Masto extra 15 3 tyzeczki
35,2% | Szynka kanapkowa 30 3 plastry
Papryka czerwona 60 % Sredniej
Kawa z mlekiem 225 1 szklanka
Zupa ryzowa 400 1 talerz
Ziemniaki, z ttuszczem 250 % ptaskiego
roslinnym talerza
Bitki drobiowe w 150 | 1 bitka (80 g)+
Poniedziatek | Obiad |[jarzynach, duszone warzywa (70 g)
2208,6 kcal 38,6%
Suréwka z kwaszonych 200 1 porcja
ogorkow
Kompot owocowy 250 1 szklanka
Jabtko 150 1 Srednie
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto extra 15 3 tyzeczki
Kolacja | Pasta kanapkowa z 60 Srednia porcja
26% kurczaka 80 1 sredni
Ogorek 250 1 szklanka
Herbata, napar bez cukru
Chleb mieszany 150 3 kromki
5 .| Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Sniadanie ,
39 8% Ser twarogowy potttusty 70 3 plastry
! Rzodkiewka 50 2 duze
Kakao na mleku 250 1 szklanka
Zupa jarzynowa 400 1 talerz
Wtorek Obiad zabielana
2247,3 kcal Makaron z serem 400 1 talerz
! 40,6% .
twarogowym i mastem
Kompot z owocéw 250 1 szklanka
Chleb mieszany 150 3 kromki
Kolacja | Masto ekstra 15 3 tyzeczki
26,5% | Pastazjaj 60 5 tyzek
Szczypiorek 18 2 tyzki




Dzien Positek Sktadniki Waga Miary
(g) gospodarcze
Ptatki owsiane na mleku 200 % talerza
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki
R — Kietbasa kanapkowa z 40 4 plastry
32 7% kurczaka
! Dzem truskawkowy, 15 1tyzka
niskostodzony
Ogorek 80 1 sredni
kawa z mlekiem 250 1 szklanka
Krupnik z kaszy 400 1 talerz
2 jeczmiennej
2322?3:(:8' Zielrrmiaki, z ttuszczem 250 % ptaskiego
Obiad roslinnym ) talerza
Suréwka z kwaszonej 125 | Srednia porcja
39,3%
kapusty
Watrébka wieprzowa 100 Srednia
saute, smazona
Kompot z owocéw 250 1 szklanka
Chleb mieszany 150 3 kromki
Kolstia Masto ekstra 15 3 tyzeczki
6% Ser, Edamski ttusty 60 3 plastry
Pomidor 50 1 $redni
Herbata, napar bez cukru | 250 1 szklanka
Kasza manna na mleku 250 | Niepetny talerz
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Sniadanie | Szynka wieprzowa, 40 4 plastry
35,3% | gotowana
Ogodrek 80 1 Sredni
Kawa zbozowa INKA 250 1 szklanka
Czwartek
2507 1 keal na mleku 2%
’ Barszcz ukrainski z biata 400 1 talerz
fasolg, zabielana
. Kasza gryczana na sypko, | 200 1 talerz
Obiad o
140 4% z ttuszczem roslinnym ]
’ Potrawka z kurczaka 120 | Srednia porcja
Marchewka z groszkiem, | 140 | Srednia porcja

gotowana




Kompot z owocow 250 1 szklanka
Jabtko 150 1 $rednie
Butki wroctawskie 120 4 kromki
Masto ekstra 10 3 tyzeczki
Kolag Pasztet podlaski z 80 4plasterki
24.2% kurczaka
’ Pomidor 50 1 maty
Szczypiorek 18 3 tyzki
Herbata, napar bez cukru | 250 1 szklanka
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Sniadanie | Satatka jarzynowa z 200 | Srednia porcja
30,0% | warzyw gotowanych, z
majonezem
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Zupa pomidorowa z 400 1 talerz
makaronem, zabielana
Ryz na sypko, z ttuszczem | 170 % talerza
. Obiad ros’.l'innym .
Pigtek 41 6% Szpinak, gotowany, 100 1 porcja
2350,5 kcal ’ zasmazany
Dorsz w jarzynach 150 | Srednia porcja
Kompot z owocoéw 225 1 szklanka
Jabtko 150 1 $rednie
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki
sl
ellenia i;rril:stt\:l/arogowy, 150 7 Y tyzki
0,
£8,3% Rzodkiewka 50 2 duze
Dzem truskawkowy, 25 1 tyzka
niskostodzony
Ryz na mleku 250 | Niepetny talerz
Chleb mieszany 150 3 kromki
- . | Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Sniadanie .
Poledwica sopocka 40 4 plastry
Sobota 33,8% . s :
5585 1 keal Ogorek kv'vaszony 80 1 sredni
! Kawa zbozowa INKA na 250 1 szklanka
mleku 2% ttuszczu
Obiad | Zupa ogérkowa z 400 1 talerz

43,3%

ziemniakami




Ziemniaki, z ttuszczem 250 % talerza
roslinnym
Kotlety z kurczaka saute, | 100 | Srednia porcja
smazone
Buraki gotowane 170 | Srednia porcja
Kompot z owocéw 250 1 szklanka
Jabtko 150 1 $rednie
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Kolacja | Szynka kanapkowa 30 3 plastry
22,8% | Suréwka z pomidoréwz | 125 | Srednia porcja
jogurtem
Herbata, napar bez cukru | 250 1 szklanka
Kasza jeczmienna na 300 1 talerz
mleku
Chleb mieszany 150 3 kromki
éniadanie Masto ekstra 15 3 tyzeczki
36.1% Ser, Edamski ttusty 20 1 plaster
’ Szynka z piersi kurczaka 20 2 plastry
Papryka czerwona 60 % Sredniej
Kawa zbozowa INKA na 250 1 szklanka
mleku 2%
Niedziela Rosét z makaronem 400 1 talerz
2529,2% Ziemniaki, z ttuszczem 250 % talerza
) roslinnym
g;f; Kc?tlet mielony z rpiesa 100 1 $redni
mieszanego, smazony
Mizeria ze $mietang 120 | Srednia porcja
Kompot z owocéw 250 1 szklanka
Chleb mieszany 150 3 kromki
Kolacja | Masto ekstra 15 3 tyzeczki
24,4% | Pasta z twarogu i ryby 50 3 tyzki
Ogoérek 80 1 Sredni
Kasza manna na mleku 300 1 talerz
Chleb mieszany 150 3 kromki
Poniedziatek | Sniadanie Igﬂiaes;otitzir:wkowy ;i 131/:y’f$§;cz:|;:<i
2316,1 kcal 35,0% . ’
niskostodzony
Ser topiony, edamski 25 1 kostka
Ogoérek kwaszony 80 1 $redni




Zupa ryzowa 400 1 talerz
Gotabki z miesem i 400 2 duze sztuki
Obiad | 0 orowym
42,0% Ziemniaki 150 3 mate
Kompot z owocow 250 1 szklanka
Jabtko 150 1 srednie
Chleb mieszany 150 3 kromki
. Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Kolacja A .
22.8% Poledwica z piersi 30 3 plastry
kurczaka
Pomidor 50 1 maty
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Serek twarogowy, 150 7 Y2 tyzki
Sniadanie | ziarnisty
31,0% | Rzodkiewka 50 2 duze
Szczypiorek .12 2 tyzki
Kawa zbozowa INKA na 250 1 szklanka
mleku 2% ttuszczu
Zupa ziemniaczana 400 1 talerz
Wtorek Leniwe pierogi z sera 320 1 talerz
2560,6% Obiad |twarogowego i
40,3% | ziemniakéw Srednia porcja
Buraki z jabtkami 150 1 szklanka
Kompot z owocéw 250
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Kolacja | Pasta z jaj 50 5 tyzek
28,5% | Papryka czerwona 60 % Sredniej
Kawa zbozowa INKA na 250 1 szklanka
mleku 2% ttuszczu
Makaron na mleku 300 1 talerz
Chleb mieszany 150 3 kromki
- .| Masto ekstra 15 3 tyzeczki
< Sniadanie -
Sroda 34 4% Szynka z piersi kurczaka 40 4 plastry
2543,9 kcal ’ Ogorek 80 1 $redni
Kawa zbozowa INKA na 250 1 szklanka
mleku 2%
Obiad | Barszcz czerwony z 400 1 talerz




41,2% | ziemniakami zabielany
Kasza gryczana na sypko, | 200 % talerza
z ttuszczem roslinny
Pieczen wieprzowa, 100 | Srednia porcja
duszona
Surowka z marchwi i 80 Srednia porcja
jabtek
Kompot z owocéw 250 1 szklanka
Chleb mieszany 150 3 kromki
Kolacia M.as’fo ekstra 15 3 fyiec.zk.i
24 3% Dzem truskawkowy, 35 2 Y tyzki
’ niskostodzony
Ser twarogowy pottiusty 70 3 plastry
Ryz na mleku 300 1 talerz
Chleb mieszany 150 3 kromki
- .| Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Sniadanie .
36.6% Szynka z indyka 40 4 plastry
! Pomidor 50 1 maty
Kawa zbozowa INKA na 250 1 szklanka
mleku 2% ttuszczu
Zupa szpinakowa z 400 1 talerz
Czwartek ziemniakami
2382,6 kcal Obiad | Risotto z miesem i 300 1 talerz
39,3% | warzywami
Kompot z owocéw 250 1 szklanka
Jabtko 150 1 Srednie
Chleb mieszany 150 3 kromki
. Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Kolacja . .
24 0% Szynka wieprzowa 30 3 plasterki
’ gotowana
Rzodkiewka 75 3 duze
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Ser topiony, edamski 35 1 tréjkat
Pitek Sniadanie | Pomidor 50 1 maty
2317 keal 32,3% | Dzem truskawkowy, 25 1 tyzka
niskostodzony
Kawa zbozowa INKA na 250 1 szklanka
mleku 2% ttuszczu
Obiad | Zupa jarzynowa 400 1 talerz




42,5% | zabielana
Dorsz, kotlet mielony,
smazony 120 1 $redni
Ziemniaki, z ttuszczem
roslinnym 250 % talerza
Bukiet z jarzyn z wody 250 | Srednia porcja
Kompot z owocow 250 1 szklanka
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto smietankowe 15 3 tyzeczki
Jaja gotowane 50 1 sztuka
Sos jogurtowy:

Kolacja |Jogurt naturalny, 2%

25,1% | ttuszczu 100 4 tyzki
Ogorek 40 1 maty
Rzodkiewka 25 1duza
Chrzan 5 1 tyzeczka
Satata 50 5 lisci
Ptatki owsiane na mleku 200 % talerza
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki

Sniadanie | Pasta kanapkowa z 60 | Srednia porcja

34,2% | kurczaka
Ogoérek kwaszony 80 1 sredni
Kawa zbozowa INKA na 250 1 szklanka
mleku 2% ttuszczu
Zupa pomidorowa z 400 1 talerz
makaronem
Ziemniaki, z ttuszczem 250 % talerza

Sobeta . roslinnym
2558, keal " Pulpety z miesa 120 2 sztuki

39,9% :
mieszanego, gotowane
Mizeria ze Smietang 120 | Srednia porcja
Kompot z owocow 250 1 szklanka
Jabtka pieczone 150 1 srednie
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki

Kolacja | Poledwica z piersi 30 3 plastry

25,7% | kurczaka
Papryka czerwona 60 % sredniej
Kawa zbozowa INKA na 250 1 szklanka




mleku 2% ttuszczu

Niedziela
2532,3 kcal

Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Ser, Gouda ttusty 40 2 plastry
Sniadanie | Pomidor 50 1 éredni
33,6% | Dzem truskawkowy, 25 1tyzka
niskostodzony
Kawa zbozowa INKA na
mleku 2% ttuszczu 250 1 szklanka
Ros6t z kluskami lanymi 400 1 talerz
Ziemniaki, z ttuszczem
roslinnym 250 % talerza
Obiad | Schab, pieczony
37,7% | Suréwka z seleréw, 80 | Srednia porcja
jabtek i marchwi 100 | Srednia porcja
Kompot z owocow
250 1 szklanka
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto $mietankowe 15 3 tyzeczki
Keldieha Zzzl\::a\r/]v;eprzowa, 30 3 plastry
2l Ogorek 80 1 $redni
Napdj mleczny jogurtowy | 200 Niepetna
szklanka

Zawartos¢ energii i podstawowych sktadnikéw odzywczych — dieta -

podstawowa




Energia i sktadniki odzywcze Jednostka Zawartos¢ w racji pokarmowej
Energia kcal 2426
Biatko g 91,96
Ttuszcze ogdtem g 89,3
Weglowodany przyswajalne g 311.3
Wapn mg 900
Zelazo mg 14,33
Cholesterol mg <300
Btonnik pokarmowy g 30,8
Udziat energii z biatka % 15,3%
Udziat energii z ttuszczu % 32,6%
Udziat energii z weglowodandw % 52,2%

Uwagi technologiczne




W diecie podstawowej dozwolone sa wszystkie produkty i potrawy.
Dozwolone s wszystkie techniki sporzadzania positkéw, za wyjatkiem
smazenia na gtebokim ttuszczu.

Positki powinny by¢ smaczne i estetycznie podane.

Do przyrzgdzania potraw mozna uzywaé wszystkich przypraw.
Produkty powinny by¢ $wieze i dobrej jakosci.

W ustalaniu porcji prosze kierowac sig gtéwnie gramatura, miary
gospodarcze sg wartosciami zmiennymi w zaleznosci od zastosowanych
naczyn.

Prosze wybiera¢ produkty sezonowe, tak aby w miare mozliwosci byty
one zawsze Swieze.







