
 

 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

 

PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA 

 

1. Przedmiotem zamówienia jest: 

 

Przedmiotem zamówienia jest prowadzenie usług psychoterapii indywidualnej osób dorosłych 

wskazanych przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mysłowicach – w tym rodziców 

doświadczających kryzysów  lub problemów opiekuńczo – wychowawczych. 

 

Wspólny Słownik Zamówień - kod CPV – 85121270-6 

 

 

Organizacja szkolenia: 

 

a) Adresaci psychoterapii: osoby dorosłe (uczestnicy projektu „Krok naprzód”)– w tym rodzice 

doświadczający kryzysów  lub problemów opiekuńczo – wychowawczych. 

 

b) Przewidywana liczba uczestników: ok. 20 osób/rok. W sytuacji wcześniejszego 

zakończenia terapii przez jakiegoś uczestnika, rozpocznie ją kolejna osoba z listy rezerwowej. 

 

 

c) Czas trwania – w okresie realizacji zadania każdy uczestnik będzie miał możliwość 

uczestniczenia w indywidualnych sesjach z psychoterapeutą  z częstotliwością 1 

spotkanie/tydzień (spotkanie trwające 60 minut tzn. sesja psychoterapii 50 min. + czas na 

wypełnienie dokumentacji 10 min.). Czas trwania terapii ustalany będzie indywidualnie z 

psychoterapeutą, w zależności od potrzeb, motywacji klienta i stopnia zrealizowania 

założonych celów. Maksymalnie  odbędzie się 2880 sesji przez czas trwania umowy. 

 

d) Termin realizacji: od 01.09.2025r. – 30.10.2028 r. 

 

e) Miejsce realizacji:  Psychoterapia ma odbywać się na terenie Zamawiającego w Mysłowicach 

przy ul. Strażackiej 7, w pomieszczeniach udostępnionych przez Zamawiającego, 

zapewniających komfort pracy, dających poczucie bezpieczeństwa klientom, posiadających 

zaplecze sanitarne i socjalne (dostęp do wody pitnej), dostosowanych do potrzeb osób 

niepełnosprawnych. 

 

f) Psychoterapia odbywać się będzie w dni robocze od poniedziałku do piątku oraz w soboty 

zgodnie z indywidualnym harmonogramem. 

 

g) Wykonywane czynności będą polegały na m.in.: 

• prowadzeniu indywidualnej psychoterapii dla osób dorosłych, zgodnie z zasadami 

pracy przyjętymi w danej szkole psychoterapii i standardami etycznymi 

• sporządzaniu dokumentacji z przebiegu psychoterapii zgodnie z wytycznymi 

Zamawiającego (m.in. listy obecności, raport z przebiegu terapii), zgodnie z 

obowiązującą w MOPS Mysłowice polityką ochrony danych osobowych i 

poszanowaniem tajemnicy zawodowej. 

 

 



 

 

h) Materiały biurowe i wyposażenie niezbędne do realizacji zadania: (m.in. wyposażenie 

gabinetu, poczekalni, długopisy, teczki, segregatory, papier ksero, tusze do drukarki, 

drukarka, chusteczki higieniczne) zapewnione przez Zamawiającego. 

 

i) Wykonawca zapewni odpowiednio wykwalifikowaną kadrę (1 psychoterapeuta), któremu 

powierzy realizację przedmiotu  zamówienia. 

 

j) Wykonawca otrzyma wynagrodzenie wyłącznie za faktycznie zrealizowane sesje 

psychoterapii indywidualnej, przeprowadzone z uczestnikami projektu wskazanymi przez 

Zamawiającego. W przypadku nieobecności uczestnika (klienta) na umówionej sesji, 

niezależnie od przyczyny tej nieobecności, Wykonawcy nie przysługuje wynagrodzenie za tę 

sesję. 

 

Psychoterapeuta: 

• ma wykształcenie wyższe (tytuł zawodowy lekarza, magistra pielęgniarstwa lub 

magistra psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, socjologii) 

• ukończył podyplomowe szkolenie w wymiarze co najmniej 1200 godzin w zakresie 

oddziaływań psychoterapeutycznych, prowadzone metodami o udowodnionej 

naukowo skuteczności 

• posiada certyfikat psychoterapeuty (do wglądu) 

• ma co najmniej roczne doświadczenie w prowadzeniu psychoterapii dorosłych i 

poddaje swoją pracę superwizji. 

 

 

2. Zobowiązania Wykonawcy: 

a) Prowadzenie list obecności zawierających: datę, imię i nazwisko uczestnika, podpis 

uczestnika, podpis prowadzącego.  

b) Przetwarzania danych osobowych uczestników zgodnie z przepisami o ochronie danych 

Osobowych, w szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE.L 

2016, Nr 119, s.1). 

c) Przestrzegania zasady równości szans kobiet i mężczyzn 

d) Wykonawca jest zobowiązany do przestrzegania zapisów standardów dostępności dla 

polityki spójności 2021-2027.  

e) Umożliwienie przeprowadzenia kontroli oraz wizyty monitorującej na każdym etapie 

realizacji i prawa żądania od Wykonawcy i jego kadry niezbędnych dokumentów i informacji 

związanych z realizacja zadania. 

 

 

 

 

 


