Zalgcznik nr 2 do PFU Orlik SP 3

ZESTAWIENIE URZADZEN

Lp.

Nazwa urzadzenia

Opis urzadzenia

NARCIARZ PODWOJNY
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Urzadzenie przykladowe.

Wymiary urzadzenia: dlugos¢: 1600 mm, szerokos¢: 540
mm, wysokos$¢: 1380 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 460 cm x 354 cm.
Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mlodziezy i
dorostych oraz uzytkownikoéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: Funkcjonalna praca odnoszaca si¢ do
najbardziej pierwotnej funkcji czlowieka — chodu. Aktywnos$¢
ta angazuje nie tylko wigkszo$¢ naszych migsni doskonale
stymulujac uktad nerwowy. Urzadzenie to gwarantuje prace w
odcigzeniu dla stawoéw biodrowych z jednoczesng stabilizacja
obreczy konczyny gornej i tutowia.

TWISTER + WAHADLO

Urzadzenie przykladowe.

Wymiary urzadzenia: dlugos¢: 1345 mm, szerokos¢: 740
mm, wysoko$¢: 1400 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 435 cm x 374 cm.
Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i
dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia:

Wahadto

Cwiczac na "Wahadle" wzmacniamy: migsien posladkowy
sredni 1 maty, migsien czworoboczny ledzwi, migsien sko$ny
wewnetrzny i zewngtrzny brzucha, migsien najszerszy
grzbietu, migsien piersiowy wigkszy.

Twister

Cwiczenia na ,,Twisterze” pozwalaja na wzmacnianie migéni
brzucha oraz obreczy konczyny gornej. Wykorzystuja one
pracg obrotowa. O ten rodzaj ¢wiczen cigzko w pozycji
stojacej, a jest on potrzebny zardwno do czynnos$ci zycia
codziennego jak i do zaawansowanych czynnosci sportowych.

ODWODZICIEL + STEPER
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Urzadzenie przyktadowe.

Wymiary urzadzenia: dtugos¢: 1340 mm, szerokos¢: 740
mm, wysoko$¢: 1500 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 437 cm x 374 cm.
Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i
dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia:

Odwodziciel

,»Odwodziciel” gwarantuje prace w odcigzeniu dla stawow
biodrowych z jednoczesng stabilizacjg obreczy konczyny
gornej 1 tutowia. Taki wysitek ma przewage nad innymi
sposobami ¢wiczen w odcigzeniu, poniewaz zapewniona
stabilizacja gornej potowy ciata pozwala zmaksymalizowaé
wydajno$¢ ruchu konczynami dolnymi oraz stymulowac
migénie tutowia do wspomagania konczyn dolnych.
Steper

Cwiczenia na ,,Steperze” angazuja przede wszystkim migénie
prostowniki stawu biodrowego, migsnie rotatory tutowia,
zginacze stawu biodrowego, ponadto uzywaja migsni
majacych przyczep na konczynie gornej dla stabilizacji
tutowia 1 wspomagania ruchu. Mig$niami tymi sg : m.
najszerszy grzbietu, m. piersiowy wigkszy oraz m. zebaty
przedni
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PRASA RECZNA  +
WYCIAG GORNY

Urzadzenie przykladowe.

Wymiary urzadzenia: dtugos¢: 777 mm, szeroko$¢: 802 mm,
wysokos¢: 1985 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 467 cm x 380 cm
Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i
dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: Ksztaltuje migsnie plecow, klatki
piersiowej i ramion .

WIOSLARZ

Urzadzenie przyktadowe.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i
dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: Wzmocnienie i budowa mig¢éni gornych
1 dolnych konczyn, mig$ni klatki piersiowej 1 brzucha. Ogolna
poprawa kondycji.

LAWKA l,’ODW(')JNA LUB
POJEDYNCZA

Urzadzenie przykladowe.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i
dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: Wzmocnienie mi¢$ni brzucha,
wzmocnienie migéni dolnych partii plecow. Utrata tkanki
thuszczowej. Ogodlna poprawa kondycji.

KRZESLA PCHANE I
CIAGNIONE

Urzadzenie przykladowe.

Wymiary: dlugo$¢2210 mm, szeroko$¢705 mm,
Wysoko$¢1892 mm

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i
dorostych oraz uzytkownikoéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzgdzenia: Wzmacnia i rozwija mig$nie gornej
cze¢sci klatki piersiowej 1 plecow, poprawiajac wydolno$¢
sercowo-oddechowa. Wptywa na zdrowie i utrate tkanki
thuszczowej. Cwiczenia na sprzecie fitness na $wiezym
powietrzu wptywajg na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
poprawiaja 0golna koordynacje¢ fizyczna.




