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SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA  
 
Przedmiotem zamówienia są „Dzienne formy usług opiekuńczych dla uczestników projektu 
„Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów” dla seniorów zamieszkujących na 
terenie  gminy Mniów w ramach projektu „Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla 
Seniorów”, w ramach Priorytetu 9 Usługi społeczne i zdrowotne, Działania 9.4 Zwiększenie 
dostępności usług społecznych i zdrowotnych, programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 
Świętokrzyskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus.  
Cel realizacji zamówienia: Głównym celem zamówienia jest wsparcie seniorów  pakietem usług 
ogólnorozwojowych, społecznych i zdrowotnych, które odbiorca wsparcia otrzyma podczas 
realizacji indywidualnego planu wsparcia.  
Termin realizacji: Od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r. tj. do dnia zakończenia realizacji 
projektu. 
Zakres usługi: „Dzienne formy usług opiekuńczych dla uczestników projektu „Tworzenie 

Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów” 
I. INFORMACJE OGÓLNE  

1. Uwagi ogólne: 

a) Stosowane w niniejszym dokumencie określenie – godzina oznacza jednostkę czasu 
równą 60 minut. 

b) Wszystkie materiały szkoleniowe, karty doradztwa, konspekty zajęć, miesięczne karty 
czasu pracy doradców, listy poświadczające obecność i korzystanie ze świadczeń, 
dzienniki zajęć, pozostała dokumentacja rozliczeniowa każdego  
z zadań zostanie oznakowana przez Wykonawcę zgodnie z aktualnymi zasadami 
promocji i oznakowania projektów dla umów podpisanych od 1 stycznia 2024 r. 
dostępnymi na stronie internetowej:  
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/117275/Podrecznik_beneficjenta_info-
promo_21-27.pdf  

c) Dokumentacja zadania musi być prowadzona rzetelnie i na bieżąco. Dokumentacja 
przekazywana będzie Zamawiającemu przez Wykonawcę w sposób i w terminach 
wskazanych we wzorze umowy oraz w niniejszym opisie przedmiotu zamówienia. 
Zamawiający zastrzega sobie w każdym czasie w okresie realizacji danego zadania 
prawo do wglądu w dokumentację zadania oraz prawo do żądania kserokopii dowolnej 
części dokumentacji danego zadania.  

d) Wzory dokumentacji zostaną uzgodnione z wykonawcą po podpisaniu umowy na 
realizację danej części usługi. 

e) Zadanie realizowane będzie w czterech świetlicach na terenie gminy Mniów wskazanych 
przez Zamawiającego w dniach i godzinach uzgodnionych z Zamawiającym.  

f) Wszystkie zajęcia muszą być prowadzone przez osoby posiadające odpowiednie 
kwalifikacje i/lub doświadczenie zawodowe zgodnie z zapisami zawartymi  
w poszczególnych zadaniach. 

g) Wykonawca zapewni, że wszyscy beneficjenci podczas realizacji wszystkich usług  
zostaną objęci polisą ubezpieczeniową ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 
wypadków. 

h) Zamawiający zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamówienia, a 
Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia możliwości udziału w zajęciach osobom 
kontrolującym wskazanym przez Zamawiającego. Koszty z tego tytułu Wykonawca musi 
uwzględnić w cenie złożonej oferty (maksymalnie dla dwóch osób). 

2. Zajęcia grupowe: 

a) Wykonawca zapewnia terapeutów / specjalistów z kompetencjami oraz niezbędnym 
sprzętem specjalistycznym do prowadzenia usług w zależności od typu / rodzaju usługi.  



Załącznik nr 1 do SWZ 

Znak sprawy: CUS.26.4.2025    

 

b) Wykonawca oznakuje pomieszczenia, w których będą odbywały się zajęcia zgodnie z 
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji.  

c) Wykonawca po zakończeniu każdego miesiąca przedkłada Zamawiającemu 
dokumentację realizacji usługi za dany miesiąc obejmującą indywidualne karty usług oraz 
miesięczne karty czasu pracy terapeuty / specjalisty. 

d) Zamawiający zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamówienia, a 
Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia możliwości udziału w szkoleniach osobom 
kontrolującym wskazanym przez Zamawiającego. Koszty z tego tytułu Wykonawca musi 
uwzględnić w cenie złożonej oferty (maksymalnie dla dwóch osób). 

e) Wykonawca zapewnia materiały dydaktyczne, sprzęt i pomoce niezbędne do 
przeprowadzenia zajęć zgodnie ze szczegółowym opisem przedmiotu zamówienia. 

f) Wykonawca w terminie 30 dni od zakończenia realizacji usługi przygotuje i przedłoży 
Zamawiającemu dokumentację realizacji usługi obejmującą dzienniki zajęć, programy 
zajęć, indywidualne karty usługi, listy obecności, miesięczne karty czasu pracy osoby 
prowadzącej zajęcia i/lub listy potwierdzające odbiór materiałów szkoleniowych, listy 
potwierdzające otrzymanie świadczeń właściwych dla danej jednostki zajęciowej. 

II. Termin realizacji zamówienia: do 31.01.2027 r. 
III. Grupa docelowa:  

Seniorzy w wieku 60+ z terenu gminy Mniów.   
Minimalna liczba uczestników: 60 osób.  
Rekrutację uczestników wydarzenia przeprowadzi Zamawiający 

IV. Opis wymagań dotyczących poszczególnych części. 
Część 1: Warsztaty kulinarne, florystyczne, rękodzielnicze i wspierające koncentrację  
i pamięć. 
Usługi przeznaczone dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, 
zapewniające usługi opiekuńcze, specjalistyczne usługi opiekuńcze oraz aktywizację  
w sferze fizycznej, intelektualnej oraz społecznej. Prowadzenie warsztatów kulinarnych, 
florystycznych, rękodzielniczych (artystycznych) oraz zajęcia  wspierające  koncentrację i pamięć, 
relaksujące oraz mobilizujące osoby starsze do aktywności.  

1. Podział ilości usług w poszczególnych latach: 
1) 2025 rok 

a) warsztaty kulinarne - maksymalnie  240 godzin zegarowych dla 4 grup (60 godzin 
dla każdej grupy), minimalnie 232 godziny zegarowe dla 4 grup (58 godzin dla 
każdej grupy), 

b) warsztaty florystyczne - maksymalnie 160 godzin zegarowych dla 4 grup (40 
godzin dla każdej grupy), minimalnie 152 godziny zegarowe dla 4 grup (38 godzin 
dla każdej grupy),, 

c) warsztaty rękodzielnicze - maksymalnie 160 godzin zegarowych dla 4 grup (40 
godzin dla każdej grupy), minimalnie 152 godziny zegarowe dla 4 grup (38 godzin 
dla każdej grupy), 

d) zajęcia wspierające koncentrację i pamięć - maksymalnie 52 godziny zegarowe 
dla 4 grup (13 godzin dla każdej grupy), minimalnie 48 godzin zegarowych dla 4 
grup (12 godzin dla każdej grupy), 

2) 2026 rok 
a) warsztaty kulinarne - maksymalnie 360 godzin zegarowych dla 4 grup (90 godzin 

dla każdej grupy), minimalnie 352 godziny zegarowe dla 4 grup (88 godzin dla 
każdej grupy), 

b) warsztaty florystyczne - maksymalnie 220 godzin zegarowych dla 4 grup (55 
godzin dla każdej grupy), minimalnie 212 godzin zegarowych dla 4 grup (53 
godziny dla każdej grupy), 

c) warsztaty rękodzielnicze - maksymalnie 220 godzin zegarowych dla 4 grup (55 
godzin dla każdej grupy), minimalnie 212 godzin zegarowych dla 4 grup (53 
godziny dla każdej grupy), 

d) zajęcia  wspierające  koncentrację i pamięć - maksymalnie 104 godziny zegarowe 
dla 4 grup (26 godzin dla każdej grupy), minimalnie 96 godzin zegarowych dla 4 
grup (24 godziny dla każdej grupy), 

3) 2027 rok 
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a) warsztaty kulinarne - maksymalnie 36 godzin zegarowych dla 4 grup (9 godzin dla 

każdej grupy), minimalnie 32 godziny zegarowe dla 4 grup (8 godzin dla każdej 
grupy), 

b) warsztaty florystyczne - maksymalnie 12 godzin zegarowych dla 4 grup (3 godziny 
dla każdej grupy), minimalnie 8 godzin zegarowych dla 4 grup (2 godziny dla 
każdej grupy), 

c) warsztaty rękodzielnicze - maksymalnie 12 godzin zegarowych dla 4 grup (3 
godziny dla każdej grupy), minimalnie 8 godzin zegarowych dla 4 grup (2 godziny 
dla każdej grupy), 

d) zajęcia wspierające koncentrację i pamięć - maksymalnie 8 godzin zegarowych 
dla 4 grup (2 godziny dla każdej grupy), minimalnie 4 godziny zegarowe dla 4 grup 
(1 godzina dla każdej grupy). 

2. Liczba uczestników biorących udział w warsztatach – 60 osób (4 grupy po 15 osób). 

3. Usługa obejmuje łącznie maksymalnie 1584 godziny zegarowe. Minimalny wymiar usługi 
1508 godzin zegarowych.  

4. Wymagania niezbędne wobec prowadzącego warsztaty: 
1) osoba posiadająca kwalifikacje i doświadczenie w prowadzeniu tego rodzaju zajęć;  

w przypadku zajęć kulinarnych może to być członkini lub członek KGW lub innej 
organizacji realizującej zadania z zakresu przygotowywania potraw,  

2) pełna zdolność do czynności prawnych oraz korzystanie z pełni praw publicznych, 
3) niekaralność prawomocnym wyrokiem za umyślne przestępstwo ścigane z oskarżenia 

publicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe. 

5. Wymagane dokumenty przy realizacji usługi: 
1) dziennik zajęć,  
2) program zajęć,  
3) indywidualne karty usługi 
4) listy obecności,  
5) miesięczne karty czasu pracy osoby prowadzącej zajęcia. 

6. Dodatkowe wymagania wobec wykonawcy: 
1) Wykonawca na potrzeby realizacji warsztatów i zajęć zakupi artykuły i sprzęt 

niezbędne do ich prowadzenia min. gry zręcznościowe, planszowe, integrujące, 
podstawowe wyposażenie kuchenne, produkty żywnościowe, materiały florystyczne, 
plastyczne, rękodzielnicze, które Wykonawca doliczy do kosztu realizacji zadania.  

2) Wykonawca zobowiązany jest do zakupu i dostarczenia asortymentu na każde 
zajęcia.  

3) Zakupione na zajęcia artykuły i sprzęt niezbędne do ich prowadzenia przechodzą na 
własność zamawiającego. 

7. Wykonawca zapewni koordynatora realizacji usługi. 

8. Zakres obowiązków Wykonawcy : 
1) Wykonawca sporządza plan warsztatów dla każdej grupy. Tematyka zajęć musi 

zostać zaakceptowana przez Zamawiającego. 
2) Wykonawca w terminie 14 dni po podpisaniu umowy w sprawie zamówienia 

publicznego przedstawi Zamawiającemu harmonogram realizacji usług ze 
wskazaniem godzin, osoby prowadzącej dane warsztaty, uwzględniający zasady i 
terminy realizacji zadań zawarte w niniejszym opisie przedmiotu zamówienia, 
Zamawiający dopuszcza możliwość korekt i zmian w harmonogramie w drodze 
pisemnych uzgodnień stron. 

3) Wykonawca w terminie do 20 dnia kalendarzowego każdego kwartału/miesiąca 
poprzedzającego świadczenie usług będzie przekazywał Zamawiającemu 
szczegółowy harmonogram kwartalny/miesięczny realizacji usługi zawierający daty, 
godziny oraz imię i nazwisko osób świadczących usługi umożliwiający 
poinformowanie przez Zamawiającego instytucji zarządzającej programem 
regionalnym Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego w terminie nie krótszym niż 
8 dni.  

4) Zamawiający dopuszcza możliwość korekt i zmian w harmonogramie dotyczącym 
poszczególnych zajęć w drodze pisemnych uzgodnień stron; uzgodnienia te muszą 
być realizowane w sposób umożliwiający poinformowanie przez Zamawiającego 
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instytucji zarządzającej programem regionalnym Fundusze Europejskie dla 
Świętokrzyskiego przed rozpoczęciem się zajęć.  

9. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r. 
Część 2: Zajęcia na basenie 
Zajęcia na basenie – trener / rehabilitant / fizjoterapeuta - usługa dla osób 60+ wymagających 
poprawy funkcji fizycznych, fizjologicznych prowadzona w formie grupowej wyjazdowej.  

1. Podział ilości wyjazdów na basen w poszczególnych latach: 
1) w roku 2025 – maksymalnie 14 wyjazdów dla 50 osób, każdy wyjazd musi trwać 

minimalnie 1 godzinę zegarową zajęć na basenie dla każdej osoby. 
2) w roku 2026 – maksymalnie 18 wyjazdów dla 50 osób, każdy wyjazd musi trwać 

minimalnie 1 godzinę zegarową zajęć na basenie dla każdej osoby, 
3) w roku 2027 – maksymalnie 1 wyjazd dla 50 osób, każdy wyjazd musi trwać 

minimalnie 1 godzinę zegarową zajęć na basenie dla każdej osoby. 
2. Liczba uczestników biorących udział w wyjazdach na basen – 50 osób. 
3. Usługa obejmuje łącznie minimalnie 1650 osobogodzin (33 wyjazdy x 50 osób x 1 godzina 

zegarowa/jeden wyjazd. 
4. Podczas każdego wyjazdu Wykonawca zapewni 1/2 godziny zajęć aqua aerobic lub 

ćwiczeń pod nadzorem rehabilitanta / fizjoterapeuty / trenera / instruktora.  
5. Kwalifikacje osób świadczących usługi: 

Osoba posiadająca kwalifikacje i doświadczenie w prowadzeniu tego rodzaju zajęć. 
6. Wymagane dokumenty przy realizacji usługi: 

1) indywidualne karty usługi, 
2) listy obecności,  

7. Wykonawca zapewni transport na trasie Mniów – basen – Mniów. 
8. Wykonawca zapewni koordynatora realizacji usługi. 
9. Wykonawca obejmie uczestników wyjazdu polisą NNW. 
10. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r. 
11. Zakres obowiązków Wykonawcy : 

1) Wykonawca sporządza plan wyjazdów. Harmonogram wyjazdów musi zostać 
zaakceptowany przez Zamawiającego. 

2) Wykonawca w terminie 14 dni po podpisaniu umowy w sprawie zamówienia 
publicznego przedstawi Zamawiającemu harmonogram realizacji zajęć ze 
wskazaniem godzin, osoby prowadzącej zajęcia, uwzględniający zasady i terminy 
realizacji zadań zawarte w niniejszym opisie przedmiotu zamówienia, Zamawiający 
dopuszcza możliwość korekt i zmian w harmonogramie w drodze pisemnych 
uzgodnień stron. 

3) Wykonawca w terminie do 20 dnia kalendarzowego każdego kwartału/miesiąca 
poprzedzającego świadczenie usług będzie przekazywał Zamawiającemu 
szczegółowy harmonogram kwartalny/miesięczny realizacji usługi zawierający daty, 
godziny oraz imię i nazwisko osób świadczących usługi umożliwiający 
poinformowanie przez Zamawiającego instytucji zarządzającej programem 
regionalnym Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego w terminie nie krótszym niż 
8 dni.  

4) Zamawiający dopuszcza możliwość korekt i zmian w harmonogramie dotyczącym 
poszczególnych zajęć w drodze pisemnych uzgodnień stron; uzgodnienia te muszą 
być realizowane w sposób umożliwiający poinformowanie przez Zamawiającego 
instytucji zarządzającej programem regionalnym Fundusze Europejskie dla 
Świętokrzyskiego przed rozpoczęciem się zajęć.  

12. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r. 
Część 3: Jednodniowe spotkania integracyjne 
Wyjazdy turystyczno-krajoznawcze (jednodniowe), wyjścia do kina, teatru, filharmonii, na kręgle, 
spotkania integracyjne międzypokoleniowe. 

1. Podział ilości wyjść/wyjazdów w poszczególnych latach: 
1) w roku 2025 organizacja: 

a) 2 wyjść do kina lub teatru lub filharmonii dla 50 osób (każde wyjście) 
b) 1 wyjścia na kręgle lub shuffleboard lub bilard dla 50 osób, 
c) 1 wyjazdu turystyczno-krajoznawczego (jednodniowego) dla 50 osób, 
d) 1 spotkania integracyjnego (międzypokoleniowego) dla 50 osób, 
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e) 1 rajdu lub wycieczki pieszej dla 50 osób 

2) w roku 2026 organizacja: 
a) 4 wyjść do kina lub teatru lub filharmonii dla 50 osób (każde wyjście) 
b) 1 wyjścia na kręgle lub shuffleboard lub bilard dla 50 osób, 
c) 2 wyjazdów turystyczno-krajoznawczych (jednodniowych) dla 50 osób, 
d) 2 spotkań integracyjnych (międzypokoleniowych) dla 50 osób, 
e) 1 rajdu lub wycieczki pieszej dla 50 osób, 

3) w roku 2027 organizacja 1 wyjścia do kina lub teatru lub filharmonii dla 50 osób. 
2. Liczba uczestników biorących udział w wyjściach/wyjazdach – 50 osób. 
3. Usługa obejmuje łącznie 17 wyjazdów dla 50 osób każde wyjście/wyjazd. 
4. Podczas każdego wyjścia/wyjazdu do: 

1) kina lub teatru lub filharmonii Wykonawca zapewni:  
a) bilety wstępu,  
b) transport na trasie Mniów - kino/teatr/filharmonia – Mniów,  
c) woda/soki 500 ml/osobę, ciastka/batony 100gram/osobę, 
d) opiekuna wyjazdu, 

2) wyjścia na kręgle lub shuffleboard lub bilard Wykonawca zapewni: 
a) bilety wstępu na 1 godzinę gry,  
b) transport na trasie Mniów - kręgielnia – Mniów, 
c) woda/soki 500 ml/osobę, ciastka/batony 100gram/osobę, 
d) opiekuna wyjścia, 

3) wyjazdu turystyczno-krajoznawczego (jednodniowego) Wykonawca zapewni: 
a) bilety wstępu do zwiedzanych obiektów, 
b) transport na trasie Mniów – miejsce wyjazdu – Mniów, 
c) obiad składający się z zupy 300 ml/osobę, drugiego dania z ziemniakami lub kaszą 

lub ryżem lub makaronem 150 gram/osobę, mięsem lub rybą 130 gram/osobę, 
surówką 150 gram/osobę i kompotem/sokiem/wodą 250 ml/osobę, 

d) woda/soki 500 ml/osobę, ciastka/batony 100gram/osobę, 
e) przewodnika, 
f) opiekuna wyjazdu 

4) spotkania integracyjnego (międzypokoleniowego) Wykonawca zapewni: 
a) oprawę muzyczną 
b) poczęstunek w postaci dwudaniowego obiadu (zupy 300 ml/osobę, drugiego dania 

z ziemniakami lub kaszą lub ryżem lub makaronem 150 gram/osobę, mięsem lub 
rybą 130 gram/osobę, surówką 150 gram/osobę), 

c) zimne napoje (soki/woda) - bez limitu, 
d) przekąski (zimna płyta 100 gram/osobę, 2 sałatki po 100 gram /osobę, jajko w 

majonezie 1 szt/osobę), 
e) pieczywo 100 gram/osobę, 
f) kawa, herbata i do nich cukier, mleczko i cytryna – bez limitu, 
g) ciasto 100 gram/osobę, 
h) opiekuna/animatora spotkania, 

5) rajdu lub wycieczki pieszej Wykonawca zapewni: 
a) transport na trasie Mniów – miejsce rajdu/wycieczki – Mniów, 
b) ognisko/grill (kiełbaski/kaszanka 100 gram/osobę, mięso 100 gram/osobę, pieczywo 

100 gram/osobę, musztarda i ketchup- bez limitu), 
c) zimne napoje (soki/woda) 500 ml/osobę, 
d) kawa, herbata i do nich cukier, mleczko i cytryna - bez limitu, 
e) opiekuna wyjazdu 

5. Kwalifikacje osób świadczących usługi: 
Osoba posiadająca kwalifikacje i doświadczenie w prowadzeniu tego rodzaju 
wyjść/wyjazdów. 

6. Wymagane dokumenty przy realizacji usługi: 
3) plany/programy wyjść/wyjazdów, 
4) indywidualne karty usługi, 
5) listy obecności,  
6) listy potwierdzające otrzymanie świadczeń właściwych dla danego wyjścia/wyjazdu, 

7. Wykonawca obejmie uczestników wyjść/wyjazdów polisą NNW. 
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8. Wykonawca zapewni koordynatora realizacji usługi. 
9. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r. 
10. Zakres obowiązków Wykonawcy : 

1) Wykonawca sporządza plan wyjazdów. Harmonogram wyjazdów musi zostać 
zaakceptowany przez Zamawiającego. 

2) Wykonawca w terminie 14 dni po podpisaniu umowy w sprawie zamówienia 
publicznego przedstawi Zamawiającemu harmonogram realizacji wyjść/wyjazdów ze 
wskazaniem godzin, opiekuna/animatora, uwzględniający zasady i terminy realizacji 
zadań zawartych w niniejszym opisie przedmiotu zamówienia, Zamawiający 
dopuszcza możliwość korekt i zmian w harmonogramie w drodze pisemnych 
uzgodnień stron. 

3) Wykonawca w terminie do 20 dnia kalendarzowego każdego kwartału/miesiąca 
poprzedzającego świadczenie usług będzie przekazywał Zamawiającemu 
szczegółowy harmonogram kwartalny/miesięczny realizacji usługi zawierający daty, 
godziny oraz imię i nazwisko opiekuna/animatora umożliwiający poinformowanie 
przez Zamawiającego instytucji zarządzającej programem regionalnym Fundusze 
Europejskie dla Świętokrzyskiego w terminie nie krótszym niż 8 dni.  

4) Zamawiający dopuszcza możliwość korekt i zmian w harmonogramie dotyczącym 
poszczególnych zajęć w drodze pisemnych uzgodnień stron; uzgodnienia te muszą 
być realizowane w sposób umożliwiający poinformowanie przez Zamawiającego 
instytucji zarządzającej programem regionalnym Fundusze Europejskie dla 
Świętokrzyskiego przed rozpoczęciem się zajęć.  

V. WYMAGANIA W ZAKRESIE DOSTĘPNOŚCI OBIEKTU DLA OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI ORAZ PROJEKTOWANIA Z PRZEZNACZENIEM DLA 
WSZYSTKICH UŻYTKOWNIKÓW  

1. Wykonawca zobowiązany jest do wykonania zlecenia zgodnie z obowiązującymi przepisami 
dla tego rodzaju usług.  

2. Kompleksowa usługa musi być dostosowana do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, 
zgodnie z:  
1) ustawą z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze specjalnymi 

potrzebami.  
2) „Wytycznymi dotyczącymi realizacji zasad równościowych w ramach funduszy  unijnych 

na lata 2021-2027” oraz Załącznikiem nr 2 do tego dokumentu „Standardy dostępności 
dla polityki spójności 2021-2027” zwanymi dalej Standardami dostępności,  
w szczególności ze Standardem szkoleniowym, informacyjno-promocyjnym i cyfrowym.  
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