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ZADANIE VI
POMOCE, PRZYRZADY | MATERIALY DO TERAPII PSYCHOLOGICZNEJ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Lp. Przedmiot Specyfikacja

1 Pakiet materiatdw do | Autyzm. Eduterapeutica. Dla klas 1-8, zestaw materiatow,
pracy z dzie¢mi ASD zebranych w jednym miejscu. Dostosowany dla catego grona
pedagogicznego. W zestawie zawarto przydatne wskazowki
dla nauczycieli klas 1-8 lub réwnowazny w zakresie spetniania
zadan dydaktycznych i przyblizonej zawartosci zestawu. Pakiet
zawiera komplet materiatéw dla pedagoga, nauczycieli
wychowawcdw i nauczycieli specjalistéw: min. 60 zabaw
wspierajgcych relacje i komunikacje miedzy uczniami (bloki
tematyczne: emocje, ksztattowanie i wzmacnianie pozytywnej
postawy, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, zajecia
integracyjne, rozwijanie teorii umystu i inne. 11 plakatéw
edukacyjnych, poradniki dla nauczycieli/wychowawcow: Jak
prowadzi¢ lekcje w klasach, w ktorych sg uczniowie ze
spektrum autyzmu oraz Dom szkota klasa w trosce o ASA, czyli
jak wspodtpracowaé z Rodzicami ucznia z ASD, prezentacje
multimedialne dla pedagoga do przeprowadzenia
wewnetrznych szkoler doskonalenia nauczycieli, min. 20 kart
pracy integrujgcych uczniow, 5 sztuk praktycznych fiszek dla
nauczycieli z podpowiedziami, jak wykorzysta¢ mocne strony
ucznia z ASD podczas zaje¢ w szkole, 3 arkusze buziek
emotikonek: zaréwno te juz gotowe jak i do samodzielnego
wykonania, pomocne w komunikowaniu sie z uczniami, dostep
do zbioru 20 filméw edukacyjnych o dzieciach i mtodziezy ASD,
dtugopis Banach 3D z 10 kartami pracy do stosowania na
zajeciach rewalidacyjno-kompensacyjnych.

2 Karty milowe Karty Milowe dla dzieci i mtodziezy - z instrukcja dla
specjalistow. Karty bazujg na wiedzy terapeutycznej, zasadach
FotoTerapii, zdobyczach neurobiologii i neurodydaktyki,
coachingu rodzicielskiego, systemowej pracy z rodzing. Zestaw
zawiera minimum: 42 karty (ktérych pierwowzorami sg
namalowane suchymi pastelami obrazy), 3 puste karty (do
wiasnego uzytku lub wykorzystania podczas gier i zabaw, etui,
instrukcja z 17 przyktadowymi grami i zabawami. Gry: Géra
skojarzen, Prawda czy fafsz.

3 Porozmawiajmy o Karty "Porozmawiajmy o ROZWODZIE" przeznaczone s3g do
rozwodzie - karty indywidualnej pomocy psychologicznej i psychoedukacji dzieci
pracy i mtodziezy. Wydawnictwo Heim. Zestaw kart, stworzony przez

psychoterapeute, zawiera minimum 40 kart, opis kart i
instrukcje. Karty majg pomadc dzieciom w rozeznaniu swoich
uczué, mysli i obaw zwigzanych z zmiang, jaka jest rozwdd.
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4 Gra terapeutyczna Gra terapeutyczna ,,Mijamy sie Junior” lub réwnowazna w
zakresie spetniania zadan terapeutycznych i przyblizonego
sktadu zestawu. Cele gry: wzmacnianie wiezi z rodzing,
budowanie relacji i lepsze poznanie sie graczy, rozpoznawanie
i nazywanie emocji u siebie i innych, nauka akceptacji poprzez
dostrzeganie u innych graczy réznic w rozumieniu Swiata,
zachowan, uczué, pogladdw, uwalnianie sie od napie¢, emocji,
stresu, wyrazanie standw psychicznych i uzewnetrznianie
emocji, rozwijanie koncentracji, spostrzegawczosci i
uwaznosci, rozwijanie fantazji, kreatywnosci i pobudzenie do
aktywnosci. Elementy gry: okragte plansze — 6 sztuk, karty
zadan z numerami od 1-6 — 165 sztuk, dzwoneczek — 1 sztuka,
diamenty — 60 sztuk, kostka do gry - 1 sztuka,

5 Karty, mijamy sie — Karty gra terapeutyczna ,Mijamy sie — rozwéd” ” lub

rozwod rownowazna w zakresie spetniania zadan terapeutycznych i
przyblizonego sktadu zestawu. Cele gry: przeznaczone sg dla
psychologdéw, pedagogodw, ktdrzy pracujg z dzie¢mi w sytuacji
kryzysu rozstania. W zestawie znajdujg sie karty metaforyczne,
ktére uruchamiajg emocjonalng i intuicyjng czes¢ naszego
mozgu, karty z pytaniami bez odpowiedzi, ktére majg pobudzi¢
do refleksji i gtebszej analizy oraz karty z pytaniami i
odpowiedziami, dzieki ktdrym dziecko otrzymuj. Zestaw do gry
zawiera: kart metaforycznych — 20 szt., kart z pytaniami i
odpowiedziami — 20 szt., kart z pytaniami — 24 szt. (48 pytan).e
wzmacniajgce informacje i wiedze, jak radzié sobie w sytuacji
rozstania rodzicow.

6 Gra Mijamy sie - SOR | Gra Terapeutyczna — Mijamy sie - SOR 2 lub rownowazna w

2 zakresie spetniania zadan terapeutycznych i przyblizonego
sktadu zestawu. Gra dla specjalistdw — psychologow,
pedagogow oraz terapeutdw jako wsparcie w procesach
terapeutycznych i diagnostycznych. Rodzaje kart w grze: Karty
Szczero$¢ — zawierajg introspekcyjne pytania, ktére prowokujg
do samopoznania, otwartosci i budowania gtebszych relacji.
Karty Uwaznosc — skoncentruj sie na mowie ciata. Te karty
uczg bycia tu i teraz oraz skutecznej komunikacji. Karty
Wdziecznos$¢ — przypominajg o docenianiu tego, co mamy,
wzmacniajgc naszg odpornosc¢ psychiczng i pewnos¢ siebie.
Karty Porozumienie — rozszerz swojg wiedze o komunikacji.
Karty te uswiadamiaja, jak wazna jest skuteczna komunikacja.
Poznaj Mnie — pytania, ktére pozwalajg na gtebsze poznanie
bliskich, przenoszac relacje na nowy poziom. Bez Agresji —
konstruktywna komunikacja nastawiona na zrozumienie,
obserwacje i nazywanie uczué. Karty Emocje — pomoc w
zrozumieniu i wyrazaniu emocji, co prowadzi do zdrowszych
relacji. Zawartos¢ zestawu: Plansza do gry, 170 kart z
zadaniami, 50 kart emocji, 2 kostki, 6 pionkdw.

7 Kompetencje Eduterapeutica. Kompetencje spoteczno-emocjonalne. Szkota.
emocjonalno- Baza ¢wiczen interaktywnych i kart pracy wspierajgcych rozwéj
spoteczne, pakiet kompetencji emocjonalnych i spotecznych zgodnie z obszarem

II'i Il wedtug podstawy programowej wychowania
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przedszkolnego oraz przygotowanie dziecka do podjecia nauki
w szkole lub pakiet réwnowazny w zakresie spetniania zadan
dydaktycznych i przyblizonej zawartosci zestawu. Zawartosé
zestawu: 80 ¢wiczen interaktywnych online, 100 kart pracy
dostepnych w wersji elektronicznej do samodzielnego

wydruku.
8 Skrzynia skarbéw Skrzynia Skarbéw Wychowawcy - kompleksowe narzedzie do
wychowawcy pracy z uczniami. W sktad zestawu wchodzg: Scenariusze lekcji

poruszajgce takie tematy jak: budowanie tozsamosci grupy,
poczucie wspdlnoty, docenianie siebie i innych, rozpoznawanie
uczué, méwienie o emocjach, radzenie sobie z emocjami
nieprzyjemnymi w odczuwaniu, skupianie sie na pozytywach
czy tworzenie planéw i marzen. Dodatkowe karty pracy
(dotaczone do ksigzeczki ze scenariuszami) — czyli materiaty do
kopiowania dla uczniéw z miejscem na ich przemyslenia,
zapiski, rysunki. 9 duzych, drewnianych kosci podzielonych na
kategorie: emocje przyjemne w odczuwaniu, emocje
nieprzyjemne w odczuwaniu, wdziecznos¢, uwaznosé, plany i
marzenia, zasoby i famacze lodu. Kosci mogg stuzy¢ do pracy w
parach lub w grupach. Mozna ich uzywac¢ indywidualnie lub
jako komplet. Nalezy jedynie pamieta¢ o tym, ze w przypadku
kosci emocji rzucamy je zawsze razem w dwadch opcjach: kos¢
emocji przyjemnych w odczuwaniu + pytania do emocji lub
kos¢ emocji nieprzyjemnych w odczuwaniu + pytania do
emocji. Karty emocji — 9 kart do pracy w parach lub w grupach,
kazda z nich pozwala przyjrzec sie blizej jednej emoc;ji (ztos¢,
spokdj, wstyd, obawa, smutek, rados¢, rozczarowanie,
sympatia, duma).

9 Cechy na stét ,Cechy na stét” to pomoc terapeutyczna podejmujgca temat
samooceny w kontekscie znieksztatcenia poznawczego, ktédrym
jest etykietowanie. Narzedzie zostato skonstruowane tak, aby
zidentyfikowac ,etykietki” przypisane sobie przez nastolatka
(zaréwno te ,, dobre”, jak i te ,,zte”) oraz - w przypadku tych
negatywnych - przejs¢ przez proces ich weryfikacji i
modyfikacji (restrukturyzacja poznawcza).

10 | Pakiet multimedialny | mTalent Autyzm 2 (Mowa czynna, od stowa do zdania + Mowa
— Autyzm w kontekscie spotecznym cz.2) — pakiet lub rGwnowazny w
zakresie wymagan minimalnych

Zestaw interaktywnych ¢wiczen do pracy z uczniami ze
spektrum autyzmu, a takze niepetnosprawnoscia
intelektualng, opdznionym rozwojem mowy i innymi
problemami komunikacyjnymi — licencja bezterminowa.
Zawiera: kilkaset interaktywnych ekrandw, karty pracy gotowe
do wydruku, poradnik metodyczny zawierajgcy gotowe
scenariusze zaje¢, zestawy dodatkowych pomocy.
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11

Komplet kart-pomoc
do obrazowania cech
prozodycznych

PROZODIA to zestaw sktadajgcy sie z 35 kart, szkolenia w
postaci nagrania do wielokrotnego odtwarzania oraz
dodatkowych materiatéw. Karty przedstawiajg cechy
prozodyczne oraz cechy dzwiekdw mowy takie jak tempo,
gtos$nosé, intonacja, wysokos¢ akcent i stuzg jako podpowiedz
obrazujgca te zjawiska. Ponadto w zestawie znajdujg sie karty
wizualizujgce pauze i podpowiedzi wspierajgce jej eliminacje.
Zestaw zawiera réwniez karty obrazujgce emocjonalne
nacechowanie wypowiedzi jak np.: gniew, rados¢, zdziwienie
itp. oraz wspierajgce zabawy gtosem np.: méw gtosem myszki,
mow jak tygrys itp. Pomoc ta jest przydatna w terapii zaréwno
dzieci jak i dorostych, ze wzgledu na zastosowanie obrazkéw
oraz zdjec i mozliwo$¢ stopniowania trudnosci. Karty do
podpowiadania cech prozodycznych przeznaczone sg dla
uczniow z dzieciecg apraksjg mowy, osdb z niedostuchami, po
udarach, z dyzartrig, z ASD i wszedzie tam gdzie potrzebna
jest praca nad prozodia.

12

Nowe gry i zabawy
¢wiczace odwage

Rytuaty i historyjki pomagajgce dziecku pokonac lek, dramy,
¢wiczenia ruchowe i scenki, zabawy rozwijajgce umiejetnosé
rozwigzywania konfliktéw oraz ¢wiczace zaufanie do siebie,
zabawy zachecajace do wspdlnego przezywania przygdd,
podrdze w swiat fantazji i ¢wiczenia relaksacyjne - wszystkie
propozycje zabaw przewidziane zostaty dla dzieci miedzy 3 a
10 rokiem zycia.

llos¢ stron 96, Autor: Brigitte Wilmes-Mielenhausen

13

Trening Umiejetnosci
Spotecznych

Karty TYiTUS 6+. Wyobraz sobie, ze... to pomoc przeznaczona
do rozwijania kompetencji emocjonalnych i spotecznych dzieci
od 6. roku zycia.

W zestawie TYiTUS 6+. Wyobraz sobie, ze... znajduje sie 8 talii
kart zwigzanych z kategoriami dotyczacymi: zachowan
asertywnych, rozpoznawania emocji, odczuwania empatii,
umiejetnosci komunikowania sie,

osiggania kompromisu, rozwigzywania konfliktéw, radzenia
sobie ze stresem, podejmowania wspdtpracy.

W kazdej talii sg 24 karty z opisami konkretnych, codziennych
sytuacji oraz z pytaniami i poleceniami. Odpowiedzi udzielane
przez uczestnikéw wskazujg obszary do dalszej pracy
terapeutycznej.

Zawartos$¢ pudetka:

8 talii (192 karty) (105 x 74 mm)

instrukcja (194 x 104 mm)

14

Kompetencje
emocjonalno-
spoteczne. Szkota -
pakiet (program
multimedialny +
pomoce tradycyjne)

Pakiet Eduterapeutica Lux. Kompetencje emocjonalno-
spoteczne zawiera ¢éwiczenia interaktywne i karty pracy
wspierajgce rozwdj kompetencji emocjonalnych i spotecznych
zgodnie z obszarem Il i lll wedtug podstawy programowej dla
dzieci podejmujacych nauke w szkole (wychowania
wczesnoszkolnego). Zawartos¢ publikacji Kompetencje
emocjonalno-spoteczne. Szkota:

130 ¢wiczen interaktywnych,

100 wydrukowanych kart pracy (dostepnych réwniez w wersji
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elektronicznej),

gra karciana Wyobraznik,

plakat do zawieszenia,

poradnik metodyczny.

Wymagania techniczne programu seria Eduterapeutica LUX:
Pendrive (licencja otwarta i bezterminowa): komputer z
systemem operacyjnym: Windows 7/8/10/11 oraz wyzsze
wersje lub Mac OS, przegladarka internetowa (zalecamy
Google Chrome lub Opera), gto$niki, mikrofon, port USB typu
A.

15

Problemy
Wychowawcze:
Przemoc i agresja,
Problemy
emocjonalne,
Uzaleznienia

Kompleksowe wsparcie dla szkoty — dyrektora, nauczycieli,
wychowawcéw i specjalistéw — oraz rodzicdw w zakresie
funkcjonowania emocjonalno-spotecznego ucznidéw w roznym
wieku.

Zestaw zawiera zebrane materiaty trzech osobnych publikacji:
Przemoc i agresja, Problemy emocjonalne, Uzaleznienia
Materiaty dydaktyczne w ramach zestawu dla nauczycieli
obejmuja:

-poradniki metodyczne podzielone na moduty tematyczne i
grupy wiekowe uczniow,

-scenariusze zaje¢ wychowawczych oraz materiaty do ich
prowadzenia,

-prezentacje tematyczne (w tym na wywiaddéwki dla rodzicow)
oraz poradniki,

-ulotki informacyjne dla rodzicéw (wydrukowane z mozliwos¢
ich dodruku z programu)

Materiaty podzielono na trzy grupy wiekowe odpowiadajace
klasom 1-3, 4-6 i 7-8 szkoty podstawowe;.

Zestaw zawiera: pendrive ze zbiorem réznorodnych
materiatow (poradniki, scenariusze, prezentacje
multimedialne, ulotki, formularze) z mozliwoscig uzycia ich na
ekranie i wydruku, poradnik metodyczny, Gry na zajecia
wychowawcze w formie kartonowych elementow

16

Gra na emocjach

Gra zawiera ponad 100 kart z ikonkami, za pomoca ktérych
przedstawia¢ bedziemy rézne emocje.

Elementy gry:

110 kart symboli

5 karty bez symboli — gracze mogg na nich narysowac
wymyslone przez siebie symbole

5 kart z przyktadowymi pytaniami

17 | Multimedialny Program komputerowy stuzgcy do badania preferencji ucznia
Kwestionariusz zwigzanych z wyborem zawodu poprzez okreslenie:
Preferencji e zdolnosci umystowych
Zawodowych e kompetencji spotecznych

e cech temperamentu

e przeciwwskazan zdrowotnych.

MKPZ pomaga przy wyborze kierunku ksztatcenia oraz
wyborze zawodu.

Licencja na 5 lat - 10 stanowisk
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18 | Wyobraz sobie, ze... Karty TYiTUS 6+. Wyobraz sobie, ze... to pomoc przeznaczona
Trening Umiejetnosci | do rozwijania kompetencji emocjonalnych i spotecznych dzieci
Spotecznych od 6. roku zycia.

W zestawie TYiTUS 6+. WyobrazZ sobie, ze... znajduje sie 8 talii
kart zwigzanych z kategoriami dotyczgcymi: zachowan
asertywnych, rozpoznawania emocji, odczuwania empatii,
umiejetnosci komunikowania sie,

osiggania kompromisu, rozwigzywania konfliktéw, radzenia
sobie ze stresem, podejmowania wspdtpracy.

W kazdej talii sg 24 karty z opisami konkretnych, codziennych
sytuacji oraz z pytaniami i poleceniami. Odpowiedzi udzielane
przez uczestnikéw wskazujg obszary do dalszej pracy
terapeutycznej.

Zawartos$¢ pudetka:

8 talii (192 karty) (105 x 74 mm)

instrukcja (194 x 104 mm)

19 | Kompetencje Pakiet Eduterapeutica Lux. Kompetencje emocjonalno-
emocjonalno- spoteczne zawiera ¢wiczenia interaktywne i karty pracy
spoteczne. Szkota - wspierajgce rozwdj kompetencji emocjonalnych i spotecznych
pakiet (program zgodnie z obszarem Il i lll wedtug podstawy programowej dla
multimedialny + dzieci podejmujacych nauke w szkole (wychowania

pomoce tradycyjne) wczesnoszkolnego). Zawartosc publikacji Kompetencje
emocjonalno-spoteczne. Szkota:

130 ¢wiczen interaktywnych,

100 wydrukowanych kart pracy (dostepnych réwniez w wersji
elektronicznej),

gra karciana Wyobraznik,

plakat do zawieszenia,

poradnik metodyczny.

Wymagania techniczne programu seria Eduterapeutica LUX:
Pendrive (licencja otwarta i bezterminowa): komputer z
systemem operacyjnym: Windows 7/8/10/11 oraz wyzsze
wersje lub Mac OS, przegladarka internetowa (zalecamy
Google Chrome lub Opera), gto$niki, mikrofon, port USB typu
A.

20 | ADHD mTalent ADHD to program:

Dla terapeutdw i nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi w dwdéch
grupach wiekowych (6+ i 11+) w zakresie zaburzen uwagi,
nadruchliwosci i impulsywnosci, czyli trzech obszaréw, w
ktorych pojawiajg sie objawy charakterystyczne dla ADHD.
mTalent ADHD — zawartosc:

Autorskie publikacje (w tym poradnik metodyczny do
programu i instrukcja tworzenia wtasnych zasobow)
Kilkaset ekranéw interaktywnych, a takze zbiér kart pracy do
wydruku

Bezptatne szkolenie zakoriczone wystawieniem certyfikatu
Dostep do centrum wsparcia technicznego i szkoleniowego
mTalent

Bezptatne aktualizacje programu

LICENCJA BEZTERMINOWA. 4 STANOWISKA.
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21 | Gra na emocjach Gra na emocjach lub rownowazne. Gra zawiera ponad 100 kart
z ikonkami, za pomocg ktérych przedstawiaé bedziemy rézne
emocje.

Elementy gry:

110 kart symboli

5 karty bez symboli — gracze mogg na nich narysowac
wymyslone przez siebie symbole

5 kart z przyktadowymi pytaniami

22 | Program wspierajacy | Program - idealne wsparcie dla nauczyciela prowadzacego

ksztatcenie zajecia o charakterze terapeutycznym lub lekcje godziny
kompetencji wychowawczej.

emocjonalno- W sktad programu wchodzi tgcznie 40 nowoczesnie i
spotecznych merytorycznie opracowanych zagadnien. Program zawiera:

-30 zagadnien dotyczgcych waznych spotecznie tematéw,
takich jak: dyskryminacja, autorytet, sukces, depresja,
uzaleznienia, fake news czy trolling,

-10 zagadnien zwigzanych z zajeciami specjalistycznymi z
zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

-materiaty dla nauczycieli, wychowawcéw i terapeutow
pracujgcych indywidualnie lub grupowo z uczniami w wieku
10+,

-karty pracy i szczegdtowe scenariusze zaje¢ uwzgledniajgce
wykorzystanie multimedialnej zawartosci programu ,,Bedzie
dobrze” pozwalajgce dostosowad sposéb prowadzenia zajeé¢ w
zaleznosci od potrzeb i mozliwosci klasy,

-interaktywne materiaty aktywizujgce uczniéw stworzone z
myslg o wspdlnej pracy przy tablicy interaktywnej (np. mapa
skojarzen, metaplan, analiza SWOT, piramida priorytetow czy
poker kryterialny).

23 | Problemy Kompleksowe wsparcie dla szkoty — dyrektora, nauczycieli,
Wychowawcze: wychowawcdw i specjalistdw — oraz rodzicdw w zakresie
Przemoc i agresja, funkcjonowania emocjonalno-spotecznego ucznidéw w roznym
Problemy wieku.
emocjonalne, Zestaw zawiera zebrane materiaty trzech osobnych publikacji:
Uzaleznienia Przemoc i agresja, Problemy emocjonalne, Uzaleznienia

Materiaty dydaktyczne w ramach zestawu dla nauczycieli
obejmuja:

-poradniki metodyczne podzielone na moduty tematyczne i
grupy wiekowe uczniow,

-scenariusze zaje¢ wychowawczych oraz materiaty do ich
prowadzenia,

-prezentacje tematyczne (w tym na wywiaddéwki dla rodzicow)
oraz poradniki,

-ulotki informacyjne dla rodzicéw (wydrukowane z mozliwos¢
ich dodruku z programu)

Materiaty podzielono na trzy grupy wiekowe odpowiadajgce
klasom 1-3, 4-6 i 7-8 szkoty podstawowej.

Zestaw zawiera: pendrive ze zbiorem réznorodnych
materiatow (poradniki, scenariusze, prezentacje
multimedialne, ulotki, formularze) z mozliwoscig uzycia ich na
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ekranie i wydruku, poradnik metodyczny, Gry na zajecia
wychowawcze w formie kartonowych elementéw
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Komplet kart-pomoc
do obrazowania cech
prozodycznych

PROZODIA to zestaw sktadajacy sie z 35 kart, szkolenia w
postaci nagrania do wielokrotnego odtwarzania oraz
dodatkowych materiatéw dostepnych na naszej stronie (PDF).
Karty przedstawiajg cechy prozodyczne oraz cechy dzwiekéw
mowy takie jak tempo, gtosnos¢, intonacja, wysokosé akcent i
stuzg jako podpowiedz obrazujgca te zjawiska. Ponadto w
zestawie znajdujg sie karty wizualizujgce pauze i podpowiedzi
wspierajgce jej eliminacje.

Zestaw zawiera réwniez karty obrazujgce emocjonalne
nacechowanie wypowiedzi jak np.: gniew, rados¢, zdziwienie
itp. oraz wspierajgce zabawy gtosem np.: méw gtosem myszki,
mow jak tygrys itp.
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Skojarzenia do
mdwienia —pomoc do
wywotywania gtosek
+szkolenie on-line

SKOJARZENIA DO MOWIENIA

zestaw wydrukowanych kart plus DWUGODZINNE szkolenie
online

,Skojarzenia do méwienia” pomoc logopedyczna do
wywotywania i utrwalania gtosek w mowie, do ¢wiczenia
stuchu fonemowego i ksztattowania swiadomosci
fonologicznej w oparciu o koncepcje metafor gtoskowych Van
Riper'a.

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

- zestaw 40 kart (ilustracja 36 gtosek plus 4 bonusowe ) -
specjalny wydruk (sztywny papier, matowy laminat)

- wytrzymate i praktyczne metalowe opakowanie na karty

- udziat w dwugodzinnym szkoleniu online

- zaswiadczenie




