
 
ZADANIE VII 

SPECJALISTYCZNE POMOCE I NARZĘDZIA DO TERAPII PSYCHOLOGICZNEJ 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

  

Lp. Przedmiot Specyfikacja 

1 Bateria metod 
diagnozy przyczyn 
niepowodzeń 
szkolnych 

Bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzeń szkolnych u 
uczniów w wieku 10-12 lat wersja skrócona. Autorzy: Marta 
Bogdanowicz, Dorota Kalka, Elżbieta Karpińska, Urszula 
Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke. Badanie indywidualne, 
diagnoza przesiewowa specyficznych trudności w czytaniu i 
pisaniu, dzieci 10-12 lat. 
Zestaw testowy: zawiera wzorcowe arkusze do samodzielnego 
kserowania w nieograniczonej liczbie egzemplarzy (cena testu 
obejmuje licencję na nieograniczone kserowanie arkuszy na 
potrzeby placówki). 

2 Skale objawowe 
Zaburzeń Okresu 
Adolescencji 

Skale Objawowe Zaburzeń Okresu Adolescencji SOZOA. 
Autorzy: Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke. Badanie 
indywidualne. Diagnozowany obszar: zaburzenia zachowania, 
ADHD, depresja, zaburzenia odżywiania. Objawowe skale 
diagnostyczne zaburzeń okresu adolescencji umożliwiają 
diagnozę w kierunku następujących zaburzeń i trudności 
charakterystycznych dla okresu adolescencji:  zaburzenia 
zachowania, nadpobudliwość psychoruchowa, zaburzenia 
odżywiania, depresja, ryzyko prób samobójczych. Skale bazują 
na wytycznych diagnostycznych klasyfikacji DSM-IV (ang. 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) - 
Diagnostyczny i statystyczny podręcznik zaburzeń psychicznych 
Amerykańskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz ICD-10 
(ang. International Statistical Classification of Diseases and 
Related Health Problems) - 

3 Temperatura emocji Temperatura emocji to interdyscyplinarna pomoc 
psychoedukacyjna  skierowana do specjalistów (m.in. 
psychologów, psychoterapeutów, psychiatrów, pedagogów, 
trenerów TUS, nauczycieli), którzy pracują z dziećmi i 
młodzieżą. Narzędzie sprawdzi się również w pracy z osobami 
dorosłymi mającymi trudności w zakresie nazywania 
skalowania emocji. 

4 Myśli w pułapce „Myśli w pułapce” to unikalna pomoc psychoedukacyjna 
oparta na założeniach terapii poznawczo-behawioralnej. 
Pozwala na kreatywne podjęcie tematu zniekształceń 
poznawczych w pracy z adolescentami, gwarantując 
dostosowanie treści terapeutycznych do ich etapu rozwoju. 
Biorąc pod uwagę fakt, że zniekształcone myślenie wpływa na 
powstawanie i podtrzymywanie wielu zaburzeń psychicznych, 



 
należy podkreślić, że praca z pułapkami myślenia stanowi 
bardzo ważny element terapii. 

5 Pakiet pomocy 
rozszerzony, 
logopedyczny 

Start Plus lub równoważny pod względem spełniania zadań 
dydaktycznych/merytorycznych. PAKIET SKŁADA SIĘ Z:  Lizaków 
emocji – zestaw 16 sztuk: 12 lizaków dwustronnych 
(radość/smutek) i 4 lizaki jednostronne (wstręt, złość, 
zdziwienie, strach). Kart komunikacji. Kart interakcji. Tabliczki 
suchościeralnej. Magnetycznego planu zajęć. Niezbędnika 
Trenera TUS. Teczki Trenera TUS. Książki – Trening 
Umiejętności Społecznych dzieci i młodzieży. Plansz 
nonsensownych. Książki – Wspólna Przygoda.  Książki – Czas 
Relacji. Pamięci przenośnej (pendrive) z gotowymi pomocami 
do druku w formacie PDF. 

 


