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STANDARDY UStUG SPOtECZNYCH

SPECJALISTYCZNE UStUGI

OPIEKUNCZE FIZJOTERAPII

W MIEJSCU ZAMIESZKANIA
NA TERENIE GMINY ROKIETNICA

1. Cele i zakres ustugi.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

3. Wymogi wobec podmiotu swiadczacego ustugi spoteczne.
4. Dziatania specjalistéw.

5. Dokumentowanie ustugi.

6. Monitorowanie i ewaluacja.
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1. Cele i zakres ustugi.

Ustuga spoteczna o nazwie: specjalistyczne ustugi opiekuncze fizjoterapii w miejscu
zamieszkania na terenie gminy Rokietnica to ustuga z zakresu:

- wspierania os6b niepetnosprawnych, wspierania rodziny (zgodnie z ustawa z 19 lipca 2019r.
o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych) oraz wspierania os6b

starszych (zgodnie z interwencjg EFS+).

Cel gtéwny:

Celem ustugi spotecznej o nazwie: specjalistyczne ustugi opiekuncze fizjoterapii w miejscu
zamieszkania na terenie gminy Rokietnica jest zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznych
ustug opiekunczych fizjoterapii w miejscu zamieszkania. Objecie wsparciem osob starszych
wykluczonych komunikacyjnie ustugami spotecznymi s$wiadczonymi w spotecznosci lokalnej
moze nie tylko pomoc, ale i opdzni¢ proces starzenia, a tym samym koniecznos¢ - niekiedy
nieuchronnej niepreferowanej i drogiej instytucjonalizacji. Dzieki uczestnictwu w spotkaniach
z fizjoterapeutg mieszkancy gminy, ktérzy z przyczyn zdrowotnych lub z powodu niskich
dochodéw majg ograniczony dostep do fizjoterapii, beda mieli mozliwo$¢ poprawy kondycji

ciata i dostepu do praktycznej wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej.

Cele szczegb6towe:

1. Wsparcie mieszkarncéw gminy Rokietnica, ktérzy z przyczyn zdrowotnych lub z powodu
niskich dochodéw majg ograniczony dostep do fizjoterapii, w poprawie kondyciji ciata
i w zdobywaniu praktycznej wiedzy z zakresu sprawnosci fizyczne;.

2. Wspieranie zdrowia fizycznego mieszkancéw gminy w ich miejscu zamieszkania, jezeli
ich stan zdrowia nie pozwala na wyjscie z domu.

3. Promowanie idei dbania o zdrowie fizyczne.

Zakres ustugi:

Prowadzenie rehabilitacji fizycznej i usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie

nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
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finansowanych ze $rodkéw publicznych - zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty
z zakresu rehabilitacji ruchowej badz fizjoterapeuty.

Kazdorazowo, przed kazdym dziataniem, specjali$ci przygotowujg bezpieczng i przyjazng
przestrzen zachecajaca mieszkarncéw gminy Rokietnica do spotkan z fizjoterapeutg, ktére
bedg odbywac sie¢ min. 1 raz w miesigcu w dniach roboczych po 60 minut.

Ustuga bedzie realizowana w formie stacjonarnej w miejscu zamieszkania uczestnika

projektu. Zmiana formy realizacji zadania wymaga wczesniejszego ustalenia z Zamawiajacym.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

Ustuga spoteczna o nazwie: specjalistyczne ustugi opiekuncze fizjoterapii w miejscu
zamieszkania na terenie gminy Rokietnica wykonywana bedzie w miejscu zamieszkania
uczestnika projektu (wizyty domowe) w dni robocze (od poniedziatku do pigtku) w godzinach:

od 08:00 do 20:00.

3. Wymogi wobec podmiotu $wiadczgcego ustugi spoteczne.

Specjalisci realizujgcy w/w ustuge:

- spetniajg warunki realizacji specjalistycznych ustug opiekuriczych, wymienione w § 3
Rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22.09.2005r. w sprawie specjalistycznych
ustug opiekunczych (Dz. U. z 2005r. Nr 189, poz. 1598 ze zm.), tj.: specjalistow, ktérzy
posiadajg kwalifikacje do wykonywania zawodu fizjoterapeuty zgodnie z zapisami ustawy

z dnia 25.09.2015r. o zawodzie fizjoterapeuty, a dla 0séb ktére uzyskaty kwalifikacje przed
wyjéciem w zycie ustawy o zawodzie fizjoterapeuty - tytut zawodowy technika fizjoterapii,

- posiadajg co najmniej 2-letnie, udokumentowane doswiadczenie w pracy fizjoterapeuty.

4. Dziatania specjalistow.

Obejmujg codzienne $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych fizjoterapii w miejscu
zamieszkania skierowanych dla mieszkaricdw gminy Rokietnica tj. oséb starszych (oséb, ktére
ukonczyty 60 rok zycia) w tym oséb z niepetnosprawnosciami.

Fizjoterapia w warunkach domowych obejmowac¢ bedzie m.in.:
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1) wizyte fizjoterapeutyczng - zaplanowanie postgpowania fizjoterapeutycznego, oceng i opis
stanu funkcjonalnego $wiadczeniobiorcy przed rozpoczeciem fizjoterapii, badanie
czynnosciowe narzadu ruchu lub inne badanie konieczne do ustalenia planu fizjoterapii,
koricowg ocene i opis stanu funkcjonalnego $wiadczeniobiorcy po zakonfczeniu fizjoterapii,
udzielenie $wiadczeniobiorcy zalecen co do dalszego postepowania fizjoterapeutycznego,

2) zabiegi fizjoterapeutyczne - indywidualng prace z uczestnikiem projektu: ¢wiczenia bierne,
czynno-bierne, ¢wiczenia wg metod neurofizjologicznych, metody redukgji
nerwowomiesniowej, cwiczenia specjalne, mobilizacje i manipulacje, ¢wiczenia czynne wolne
i czynne z oporem, ¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia koordynacji ruchowej, ¢wiczenia
réwnowazne, ¢wiczenia sprawnosci manualnej, ¢wiczenia rozluzniajgce i relaksujace, czynne
¢wiczenia oddechowe.

Kadra zaangazowana w realizacje zadania w swojej pracy zobowigzana jest do przestrzegania
wytycznych w zakresie realizacji zasad réwnosciowych w ramach funduszy unijnych

na lata 2021-2027.

5. Dokumentowanie ustugi.

Ustuga dokumentowana bedzie przez Wykonawce poprzez:

- prowadzenie dokumentacji odrebnie dla kazdej osoby objetej ustuga - karty realizacji ustugi
spotecznej zawierajace date, ilo$¢ godzin wykonanej ustugi, zakres ustugi oraz podpis
wykonawcy ustugi i osoby objetej ustugg potwierdzajgcy fakt wykonania ustugi przez
fizjoterapeute,

- harmonogram $wiadczenia ustug,

Ustuga dokumentowana bedzie przez Zamawiajgcego poprzez:

- wniosek i umowe z ustugobiorcg w zakresie korzystania ze wsparcia w formie
specjalistycznej ustugi opiekunczej fizjoterapii w miejscu zamieszkania zawierajgcg informacje
dotyczace odptatnosci za ustuge oraz regulamin ustugi,

- opis przebiegu i rezultatow ustugi - podsumowanie danej ustugi.

Fundusze Europejskie | Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
i dla Wielkopolsid B Potska Unig Europejska

SAMORZIAD
WOIEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO



™ : 5 i ‘\ Regionainy Oiradek
D gn%rlfa‘ ﬁf's:gge:k?gw = B Polityki Spotecansj

ROP 8 wPoznaniu

% WIELKOPOLSKA

6. Monitorowanie i ewaluacja.

Ustuga spoteczna specjalistyczne ustugi opiekuricze fizjoterapii w miejscu zamieszkania na
terenie gminy Rokietnica podlegac bedzie statemu monitoringowi rozumianemu jako
systematyczne i biezgce zbieranie, analizowanie i uzywanie informacji dla celéw prowadzenia
nadzoru nad realizowanga ustuga i podejmowania biezacych decyzji w zakresie organizowania
ustugi.

Narzedziami monitoringu beda:

- liczba odbytych spotkar indywidualnych,
- ankiety,

- sprawozdanie roczne.

Wskaznik:
Liczba osdb objetych wsparciem w formie specjalistycznych ustug opiekuriczych fizjoterapii
w miejscu zamieszkania.

Liczba zrealizowanych ustug opiekunczych fizjoterapii w miejscu zamieszkania.

Badania ewaluacyjne prowadzone bedg na zakonczenie roku kalendarzowego, wraz
z przedstawieniem wynikéw do 31 marca nastepnego roku. Obejmowac bedg ankiety
ewaluacyjne, wraz z podsumowaniem merytorycznym i statystycznym za dany rok
prowadzenia ustugi spoteczne;j.

Standard wchodzi w Zycie z dniem 01.01.2025r.

Sporzadzit 18.12.2024r.......ceevrerreuenene /

|
(data i podpis Organizator%«’ Ustug Spotecznych)

(data i podpis Dyrektora CUS)

SAMORZAD
WOIEWODZTWA

Rzeczpospotlita Dofinansowane przez
olska WIELKOPOLSKIEGO

Fundusze Europejskie i
H damuw::w - Pols Unig Europejsky




