GMINA SIECHNICE

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1
im. Mikotaja Kopernika w Siechnicach

ul. Szkolna 4

55-011 Siechnice

https://spsiechnice.pl

SPECYFIKACJA WARUNKOW ZAMOWIENIA

NA

WYBOR DOSTAWCOW ARTYKULOW SPOZYWCZYCH, NA RZECZ
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 W SIECHNICACH

TRYB PODSTAWOWY

art. 275 pkt. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo Zaméwien Publicznych.

Zatwierdzit: Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Siechnicach — Matgorzata Olesiak

Zamawiajacy oczekuje, ze Wykonawcy zapoznajq sie dokladnie z trescig niniejszej SWZ.
Wykonawca ponosi ryzyko niedostarczenia wszystkich wymaganych informaciji

i dokumentow, oraz przediozenia oferty nie odpowiadajacej wymaganiom okreslonym
przez Zamawiajacego.

Wroctaw, grudzien 2024 r.
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Informacja o wymaganych przedmiotowych srodkach dowodowych

Wskazanie osob uprawnionych do komunikowania sie z Wykonawcami

Informacje o srodkach komunikacji elektronicznej, przy uzyciu ktérych zamawiajgcy
bedzie komunikowat sie z wykonawcami, oraz informacje o wymaganiach technicznych
i organizacyjnych sporzgdzania, wysyfania i odbierania korespondenc;ji elektroniczne;j
Termin zwigzania ofertg

Opis sposobu przygotowania oferty

Informacja dla wykonawcow wspdlnie ubiegajgcych sie o udzielenie zamdwienia
Sposéb oraz termin sktadania ofert

Termin otwarcia ofert

Sposob obliczenia ceny

Opis kryteriow oceny ofert, wraz z podaniem wag tych kryteriow i sposobu oceny ofert
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Klauzula informacyjna dla wykonawcéw dotyczgca ochrony danych osobowych
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Szczegdétowe wymagania dotyczgce realizacji przedmiotu zamdwienia publicznego —
Zatacznik nr 1;

Formularz oferty — Zatgcznik nr 2;

Wykaz cen do Formularza ofertowego - Zatgcznik nr 2a

Oswiadczenie sktadane w trybie art. 125 ust. 1, ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo
Zamoéwien Publicznych — Zatgcznik nr 3;

Projekt umowy na wykonanie zaméwienia publicznego — Zatagcznik nr 4

Wykaz substancji zabronionych przy produkcji positkow dla dzieci - Zatgcznik nr 5



Nazwa oraz adres zamawiajgcego

Gming Siechnice, ul. Jana Pawta Il 12, 55-011 Siechnice, NIP 9121005691 — Szkota
Podstawowa nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Siechnicach, z siedzibg w Siechnicach (55-
011), przy ul. Szkolnej 4, w imieniu i na rzecz ktérego dziata Dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 1 w Siechnicach

Numer telefonu: 71 311 58 80

Adres poczty elektronicznej: spsiechnice @interia.pl

Adres strony internetowej prowadzonego postepowania

https://ezamowienia.gov.pl/mp-client/search/list/ocds-148610-6284bd5a-3498-4073-998f-5b0be73ba254

Adres strony internetowej, na ktérej udostepniane beda SWZ, zmiany
i wyjasnienia tresci SWZ oraz inne dokumenty zamoéwienia bezposrednio zwigzane
z postepowaniem o udzielenie zaméwienia

SWZ, zmiany i wyjasnienia tresci SWZ oraz inne dokumenty zamowienia bezposrednio
zwigzane z postepowaniem o udzielenie zamodwienia, bedg udostepniane na stronie
internetowej prowadzonego postepowania, okreslonej w Rozdziale I, ust 4 SWZ.

Numer ogtoszenia (BZP): 2024/BZP 00671838/01

Identyfikator postepowania: ocds-148610-6284bd5a-3498-4073-998f-5b0be73ba254

Tryb udzielenia zamdéwienia

Postepowanie 0 udzielenie zaméwienia publicznego prowadzone jest w trybie
podstawowym, na podstawie art. 275 pkt 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. - Prawo
zamowien publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz. 2019) [zwanej dalej ,ustawg PZP”].

Do czynnosci podejmowanych przez Zamawiajgcego i Wykonawcéw stosowac sie bedzie
przepisy ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, jezeli przepisy ustawy PZP
nie stanowig inacze;j.

W zakresie nieuregulowanym niniejszg Specyfikacjg Warunkow Zamdwienia, zwang dalej
~SWZ", zastosowanie majg przepisy ustawy PZP.

Informacja, czy Zamawiajacy przewiduje wyboér najkorzystniejszej oferty
z mozliwoscig prowadzenia negocjacji

Zamawiajgcy nie przewiduje mozliwosci wyboru najkorzystniejszej oferty po
przeprowadzeniu negocjacji z Wykonawcami, ktérzy ztozg oferty.

Opis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamowienia jest wybor Wykonawcéw dostaw artykutdw spozywczych, do
kuchni przedszkolnej, usytuowanej w Siechnicach, przy ul. Szkolnej 4, na potrzeby Szkoty
Podstawowej nr 1 w Siechnicach.

Zakres rzeczowy zamowienia obejmuje dostawe wyspecyfikowanych produktéw,
przystosowanym do tego celu $rodkiem transportu, do kuchni Zamawiajgcego oraz ich
roztadunek, wydanie, wniesienie i zeskladowanie w miejscu wskazanym przez
Zamawiajgcego.

Zamawiajgcy nie posiada magazyndéw zywnosci tym samym wymagana jest
dyspozycyjnos¢ dowozu w trybie statym — towar moze by¢ zamawiany z dnia na dzieh we
wszystkie robocze dni tygodnia z obowigzkiem dowozu nazajutrz.

W sytuacji wystgpienia nagtej potrzeby dostawy okreslonego towaru do Zamawiajgcego,
Wykonawca zapewnia 1 - godzinny termin dostawy potrzebnego towaru, w godz. od
7-15.

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ sktadania ofert czesciowych:
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1) Okreslenie przedmiotu zamdwienia na czes¢ nr 1:

Przedmiotem zamowienia jest wybor dostawcow artykutdw spozywczych na rzecz
Przedszkola Publicznego w Siechnicach. Asortyment: mieso, wedliny, dréb -CPV 15100000-9

2) Okreslenie przedmiotu zamowienia na czesé nr 2:

Przedmiotem zamdwienia jest wybdr dostawcéw artykutdw spozywczych na rzecz
Przedszkola Publicznego w Siechnicach. Asortyment: nabiat - CPV 15500000-3

3) Okreslenie przedmiotu zamowienia na czes$¢ nr 3:

Przedmiotem zamowienia jest wybor dostawcow artykutdw spozywczych na rzecz
Przedszkola Publicznego w Siechnicach. Asortyment: mrozonki i ryby - CPV 15896000-5,
15200000-0

4) Okreslenie przedmiotu zaméwienia na czes¢ nr 4:

Przedmiotem zamodwienia jest wybdr dostawcéw artykutdw spozywczych na rzecz
Przedszkola Publicznego w Siechnicach. Asortyment: pieczywo - CPV 15810000-9

6. Zamawiajgcy nie ogranicza ilosci czesci, na realizacje ktérych Wykonawcy mogg skfadaé
swoje oferty.

7. Szczegolowy zakres oraz parametry przedmiotu zamowienia zawarte sg w
Szczegoétowych wymaganiach dotyczacych realizacji przedmiotu zamowienia
publicznego - stanowigcej Zalacznik nr 1 do SWZ oraz Wykazie cen do Formularza
ofertowego — stanowigcym Zatacznik nr 2 a do SWZ.

8. Wykonawca zobowigzany jest zrealizowa¢ zaméwienie na zasadach i warunkach
opisanych we wzorze umowy stanowigcym Zatgcznik nr 4 do SWZ.

VI. Termin wykonania zaméwienia

Wykonawca zobowigzany jest zrealizowac przedmiot zamdwienia w terminie 12 miesiecy
kalendarzowych, poczawszy od stycznia 2025 r.

VII. Podstawy wykluczenia

1. Przestanki obligatoryjne wykluczenia

1) Z postepowania o udzielenie zamowienia wyklucza sie wykonawcow, w stosunku, do
ktérych spetniona jest ktorakolwiek przestanka wskazana w art. 108 ust. 1 ustawy
PZP (z zastrzezeniem art. 110 ust. 2 ustawy PZP).

2) Zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzgcych ochronie
bezpieczenstwa narodowego, z postepowania o udzielenie zamowienia wyklucza sie:

a) Wykonawce wymienionego w wykazach okreslonych w rozporzgdzeniu 765/2006
i rozporzgdzeniu 269/2014 albo wpisanego na liste na podstawie decyzji w sprawie
wpisu na liste rozstrzygajgcej o zastosowaniu srodka, o ktérym mowa w art. 1 pkt
3 ustawy;

b) Wykonawce, ktdérego beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1
marca 2018 r. O przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu
(dz. U. Z 2022 r. Poz. 593 i 655) jest osoba wymieniona w wykazach okreslonych
w rozporzgdzeniu 765/2006 i rozporzgdzeniu 269/2014 albo wpisana na liste lub
bedgca takim beneficjentem rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostata



wpisana na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej o
zastosowaniu srodka, o ktorym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;

¢) Wykonawce, ktérego jednostkg dominujgcg w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37
ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. O rachunkowosci (dz. U. Z 2021 r. Poz. 217,
21051 2106), jest podmiot wymieniony w wykazach okreslonych w rozporzgdzeniu
765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisany na liste lub bedacy takag
jednostkg dominujgcg od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostat wpisany na liste na
podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajgcej o zastosowaniu srodka,
0 ktérym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy.

2. Wykonawca moze zosta¢ wykluczony przez Zamawiajgcego na kazdym etapie
postepowania o udzielenie zamowienia.

VIIl. Informacja o warunkach udziatu w postepowaniu
Nie dotyczy
IX. Informacja o wymaganych podmiotowych srodkach dowodowych

1. DOKUMENTY, KTORE ZAt ACZA KAZDY WYKONAWCA, SKLADAJACY OFERTE

1) W celu wstepnego potwierdzenia braku podstaw wykluczenia Wykonawcy z udziatu
w postepowaniu sktada On Oswiadczenie Wykonawcy o niepodleganiu
wykluczeniu z postepowania (art. 125 ust. 1 ustawy PZP) - wzér oswiadczenia
stanowi Zalacznik nr 3 do SWZ. Oswiadczenie to nie jest podmiotowym Srodkiem
dowodowym - potwierdza brak podstaw wykluczenia, odpowiednio na dzien sktadania
ofert i stanowi dowdd tymczasowo zastepujgcy wymagane przez Zamawiajgcego
podmiotowe $rodki dowodowe.

W przypadku wspodlnego ubiegania sie o zamodwienie przez Wykonawcéw,
oswiadczenie, o ktérym mowa w ust. 1, sktada kazdy z Wykonawcéw. Oswiadczenia
te potwierdzajg brak podstaw wykluczenia oraz spetnianie warunkéw udziatu w
postepowaniu lub kryteriow selekcji w zakresie, w jakim kazdy z Wykonawcow
wykazuje spetnianie warunkéw udziatu w postepowaniu lub kryteridw selekciji.

Wykonawca, w przypadku polegania na zdolnosciach lub sytuacji podmiotéw
udostepniajgcych zasoby, przedstawia, wraz z oswiadczeniem, o ktérym mowa w ust.
1 lit. @), takze oswiadczenie podmiotu udostepniajgcego zasoby, potwierdzajgce brak
podstaw wykluczenia tego podmiotu oraz odpowiednio spetnianie warunkéw udziatu
w postepowaniu lub kryteriéw selekcji, w zakresie, w jakim Wykonawca powotuje sie
na jego zasoby.

2. Wykonawca, ktory polega na zdolnosciach lub sytuacji podmiotéw udostepniajgcych
zasoby, ztozy, wraz z ofertg, zobowigzanie podmiotu udostepniajgcego zasoby do
oddania mu do dyspozycji niezbednych zasobdw na potrzeby realizacji przedmiotowego
zamowienia lub inny podmiotowy srodek dowodowy potwierdzajgcy, ze Wykonawca
realizujgc zamowienie, bedzie dysponowat niezbednymi zasobami tych podmiotow.
Zobowigzanie podmiotu udostepniajgcego zasoby, potwierdza, ze stosunek tgczacy
Wykonawce z podmiotami udostepniajgcymi zasoby gwarantuje rzeczywisty dostep do
tych zasobow oraz okresla w szczegolnosci:

1) Zakres dostepnych Wykonawcy zasobdw podmiotu udostepniajgcego zasoby;
2) Sposoéb i okres udostepnienia Wykonawcy i wykorzystania przez niego zasobow
podmiotu udostepniajgcego te zasoby przy wykonywaniu zaméwienia;
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3) Czy i w jakim zakresie podmiot udostepniajgcy zasoby, na zdolnosciach ktérego
Wykonawca polega w odniesieniu do warunkéw udziatu w postepowaniu dotyczgcych
wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych lub doswiadczenia, zrealizuje ustugi, ktérych
wskazane zdolnosci dotyczg.

Jezeli jest to niezbedne do zapewnienia odpowiedniego przebiegu postepowania
0 udzielenie zamowienia, Zamawiajgcy moze na kazdym etapie postepowania, wezwaé
Wykonawcow do zitozenia wszystkich lub niektorych podmiotowych Srodkow
dowodowych, jezeli wymagat ich ztozenia w ogtoszeniu o zamdwieniu lub dokumentach
zamowienia, aktualnych na dzienh ich ztozenia.

Informacja o wymaganych przedmiotowych srodkach dowodowych
Nie dotyczy
Wskazanie os6b uprawnionych do komunikowania si¢ z Wykonawcami

Zamawiajgcy wyznacza nastepujgce osoby do kontaktu z Wykonawcami: Dyrektor —
Matgorzata Olesiak

Informacje o $rodkach komunikacji elektronicznej, przy uzyciu ktérych
Zamawiajacy bedzie komunikowal sie z Wykonawcami, oraz informacje o
wymaganiach technicznych i organizacyjnych sporzadzania, wysytania i odbierania
korespondencji elektronicznej

W postepowaniu o udzielenie zamodwienia publicznego komunikacja miedzy
Zamawiajgcym a wykonawcami odbywa sie przy uzyciu Platformy e-Zamdéwienia, ktéra
jest dostepna pod adresem https://ezamowienia.gov.pl

Wykonawca zamierzajgcy wzig¢ udziat w postepowaniu o udzielenie zamowienia
publicznego musi posiada¢ konto podmiotu ,Wykonawca” na Platformie e-Zamowienia.
Szczegdtowe informacje na temat zaktadania kont podmiotéw oraz zasady i warunki
korzystania z Platformy e-Zamoéwienia okresla Regulamin Platformy e-Zaméwienia,
dostepny na stronie internetowej https://ezamowienia.gov.pl oraz informacje
zamieszczone w zaktadce ,Centrum Pomocy”. Przeglgdanie i pobieranie publicznej tresci
dokumentacji postepowania nie wymaga posiadania konta na Platformie e-Zamowienia
ani logowania. Wykonawca przystepujgc do niniejszego postepowania o udzielenie
zamoéwienia publicznego, akceptuje warunki korzystania z Platformy e-Zaméwienia
okreslone w Regulaminie Platformy e-Zaméwienia oraz zobowigzuje sie przestrzegaé
postanowien tego regulaminu.

Komunikacja w postepowaniu, z wytgczeniem sktadania ofert/wnioskéw o dopuszczenie
do udziatu w postepowaniu, odbywa sie drogg elektroniczng za posrednictwem formularzy
do komunikacji dostepnych w zaktadce ,Formularze” (,Formularze do komunikacji”). Za
posrednictwem ,Formularzy do komunikacji” odbywa sie w szczegodlnosci przekazywanie
wezwan i zawiadomien, zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi. Formularze do
komunikacji umozliwiajg rowniez dotgczenie zatgcznika do przesytanej wiadomosci
(przycisk ,dodaj zatgcznik”).

W przypadku zatgcznikéw, ktére sg zgodnie z ustawg PZP lub rozporzgdzeniem Prezesa
Rady Ministrow w sprawie wymagan dla dokumentdéw elektronicznych opatrzone
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub podpisem osobistym,
moga by¢ one opatrzone, zgodnie z wyborem wykonawcy/wykonawcy wspolnie
ubiegajacego sie o udzielenie zaméwienia/podmiotu udostepniajgcego zasoby, podpisem
zewnetrznym lub wewnetrznym. W zaleznosci od rodzaju podpisu i jego typu (zewnetrzny,
wewnetrzny) dodaje sie do przesytanej wiadomosci uprzednio podpisane dokumenty wraz
z wygenerowanym plikiem podpisu (typ zewnetrzny) lub dokument z wszytym podpisem
(typ wewnetrzny).
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Dokumenty elektroniczne, o ktérych mowa w ust. 4, sporzadza sie w formie elektroniczne;j
lub postaci elektronicznej, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Rozporzgdzeniu
Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie podmiotowych
Srodkéw dowodowych oraz innych dokumentéw lub os$wiadczen, jakich moze zgdac
zamawiajgcy od wykonawcy oraz w Rozporzgdzeniu Prezesa Rady Ministrow z dnia 30
grudnia 2020 r. w sprawie sposobu sporzgdzania i przekazywania informacji oraz
wymagan technicznych dla dokumentoéw elektronicznych oraz $rodkéw komunikacji
elektronicznej w postepowaniu o udzielenie zamdwienia publicznego Ilub konkursie,
w formatach danych okreslonych w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 12 kwietnia
2012 r. w sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci, minimalnych wymagan dla
rejestrow publicznych i wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz minimalnych
wymagan dla systemow teleinformatycznych, z uwzglednieniem rodzaju przekazywanych
danych. Ze wzgledu na sprawnos¢ prowadzenia postepowania, zaleca sie korzystanie z
nastepujgcych formatéw danych:

1) *.pdf, *.doc, *.docx, *.rtf, *.xps, *.xIlsx — dla oryginatéw i kopii dokumentéw
elektronicznych.

2) *.pdf, *.jpg, *.tiff, *.gif - dla dokumentéw elektronicznych uprzednio sporzgdzonych
i podpisanych w tradycyjnej formie pisemnej, bedgcych kopig elektroniczng tresci
zapisanej w postaci papierowej (skan - cyfrowe odwzorowanie)

Mozliwos¢ korzystania w postepowaniu z ,,Formularzy do komunikacji” w petnym zakresie
wymaga posiadania konta ,Wykonawcy” na Platformie e-ZamoOwienia oraz zalogowania
sie na Platformie e-Zamowienia. Do korzystania z ,Formularzy do komunikacji” stuzacych
do zadawania pytah dotyczgcych tresci dokumentéw zamowienia wystarczajgce jest
posiadanie tzw. konta uproszczonego na Platformie e-Zamdwienia.

Wszystkie wystane i odebrane w postepowaniu przez wykonawce wiadomosci widoczne
sg po zalogowaniu w podgladzie postepowania w zaktadce ,Komunikacja”. Maksymalny
rozmiar plikow przesytanych za posrednictwem ,Formularzy do komunikacji” wynosi 150
MB (wielkos¢ ta dotyczy plikéw przesytanych jako zatgczniki do jednego formularza).
Minimalne wymagania techniczne dotyczgce sprzetu uzywanego w celu korzystania z
ustug Platformy e-Zamdwienia oraz informacje dotyczace specyfikacji potaczenia okresla
Regulamin Platformy e-Zamowienia.

W przypadku probleméw technicznych i awarii zwigzanych z funkcjonowaniem Platformy
e-Zamowienia uzytkownicy mogg skorzysta¢ ze wsparcia technicznego dostepnego pod
numerem telefonu (32) 77 88 999 lub drogg elektroniczng poprzez formularz udostepniony
na stronie internetowej https://ezamowienia.gov.pl w zaktadce ,Zgtos problem”.
Zamawiajgcy nie przewiduje komunikowania sie z Wykonawcami w inny sposoéb niz przy
uzyciu srodkéw komunikacji elektronicznej, wskazanych w ust 3 i 4.

Termin zwigzania oferta

Wykonawca jest zwigzany ofertg od dnia uptywu terminu na sktadanie ofert do dnia
29 stycznia 2025 r.

W przypadku gdy wybor najkorzystniejszej oferty nie nastgpi przed uptywem terminu
zwigzania ofertg, okreslonego w SWZ, Zamawiajgcy przed uptywem terminu zwigzania
ofertg zwrdci sie jednokrotnie do Wykonawcow o wyrazenie zgody na przedtuzenie tego
terminu o wskazany przez niego okres, nie dtuzszy niz 30 dni.

Przedtuzenie terminu zwigzania oferta, o ktérym mowa w ust. 2, wymaga ztozenia przez
Wykonawce pisemnego os$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przedtuzenie terminu
zwigzania ofertg - wyrazonego przy uzyciu wyrazéw, cyfr lub innych znakéw pisarskich,
ktére mozna odczytac i powielic.

Zamawiajacy wybiera najkorzystniejszg ofertg¢ w terminie zwigzania ofertg, okreslonym w
ust. 1.



Jezeli termin zwigzania ofertg uptynie przed wyborem najkorzystniejszej oferty,
Zamawiajgcy wezwie wykonawce, ktorego oferta otrzymata najwyzszg oceng, do
wyrazenia, w wyznaczonym przez Zamawiajgcego terminie, pisemnej zgody na wybor
jego oferty.

W przypadku braku zgody, o ktérej mowa w ust. 5, oferta podlega odrzuceniu,
a Zamawiajgcym zwraca si¢ o wyrazenie takiej zgody do kolejnego Wykonawcy, ktérego
oferta zostata najwyzej oceniona, chyba ze zachodzg przestanki do uniewaznienia
postepowania.

XIV. Opis sposobu przygotowania oferty

1.

Do przygotowania oferty konieczne jest posiadanie przez osobe upowazniong do
reprezentowania Wykonawcy podpisu elektronicznego z waznym kwalifikowanym
certyfikatem, podpisu osobistego lub podpisu zaufanego.

Oferta musi by¢ sporzadzona w jezyku polskim, w formie elektronicznej opatrzone;j
podpisem elektronicznym z waznym kwalifikowanym certyfikatem lub w postaci
elektronicznej, opatrzonej podpisem zaufanym (ePUAP) lub podpisem osobistym (e-
Dowad).

Dokumenty sporzadza sie w postaci plikbw elektronicznych, w formatach danych
okreslonych w Rozporzgdzeniu Rady Ministréw z dnia 12 kwietnia 2012 r. w sprawie
Krajowych Ram Interoperacyjnosci, minimalnych wymagan dla rejestrow publicznych i
wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz minimalnych wymagan dla systemow
teleinformatycznych. Ze wzgledu na sprawnos¢ prowadzenia postepowania, zaleca sie
korzystanie z nastepujgcych formatéw danych:

1) *.pdf, *.doc, *.docx, *.rtf, *.xps, *.xlsx — dla oryginatdbw i kopii dokumentow
elektronicznych;

2) *.pdf, *.jpg, *.tiff, *.gif — dla elektronicznych odwzorowan (skanéw) dokumentow,
uprzednio sporzadzonych i podpisanych w tradycyjnej formie pisemne;.

Sposdb przygotowania wszystkich dokumentéw wchodzacych w sktad oferty oraz
zatgcznikdw do niej:

1) Do przygotowania oferty w postaci dokumentu elektronicznego (w oryginale), zaleca
sie wykorzystanie Formularza Oferty, ktdrego wzér stanowi Zatgcznik nr 2 do SWZ.
W przypadku, gdy Wykonawca nie korzysta z przygotowanego przez Zamawiajgcego
wzoru, w ftresci oferty nalezy zamiesci¢ wszystkie informacje wymagane w
Formularzu Ofertowym.

2) Do oferty nalezy zatgczy¢ dokument elektroniczny (w oryginale) — wypetniony Wykaz
cen do Formularza ofertowego - Zatgcznik nr 2a do SWZ, na te czesci zamdéwienia
publicznego, na ktére Wykonawca sktada swojg oferte.

3) Do oferty nalezy zatgczy¢ dokument elektroniczny (w oryginale) - Oswiadczenie
Wykonawcy o niepodleganiu wykluczeniu z postepowania (art. 125 ust. 1
ustawy PZP) - wzér oswiadczenia stanowi Zatacznik nr 3 do SWZ.

4) Do oferty nalezy réwniez zatgczy¢:

a) Pelnomocnictwo upowazniajgce do ziozenia oferty, o ile oferte sktada
petnomocnik.

b) Petnomocnictwo dla petnomocnika do reprezentowania w postepowaniu
Wykonawcow wspdlnie ubiegajgcych sie o udzielenie zamowienia

Petnomocnictwa do ztozenia oferty, o ktérych mowa w ppkt a) i b) muszg by¢ ztozone
w oryginale, w takiej samej formie, jak sktadana oferta (tj. w formie elektronicznej lub
postaci elektronicznej opatrzonej podpisem zaufanym lub podpisem osobistym
mocodawcy). Dopuszcza sie takze ztozenie elektronicznej kopii petnomocnictwa, w



5.

XV.

=

formie elektronicznego poswiadczenia sporzgdzonego stosownie do art. 97 § 2
ustawy z dnia 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie, ktére to poswiadczenie notariusz
opatruje wlkasnym podpisem elektronicznym z waznym kwalifikowanym certyfikatem,
Dopuszcza sie rowniez mozliwos¢ ztozenia petnomocnictwa w postaci
elektronicznego odwzorowania -skanu petnomocnictwa, sporzgdzonego uprzednio i
podpisanego w tradycyjnej formie pisemnej potwierdzonej kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym lub podpisem osobistym mocodawcy.
Elektroniczna kopia pethomocnictwa oraz elektroniczne odwzorowanie (skan)
petnomocnictwa nie moze by¢ uwierzytelnione przez upetnomocnionego.

Wszelkie informacje stanowigce tajemnice przedsiebiorstwa w rozumieniu ustawy z dnia
16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, ktére Wykonawca zastrzeze
jako tajemnice przedsiebiorstwa, muszg zostaé przygotowane w osobnym pliku wraz z
jednoczesnym zaznaczeniem - ,Zatgcznik stanowigcy tajemnice przedsiebiorstwa”.
Wykonawca zobowigzany jest, wraz z przekazaniem tych informacji, wykaza¢ spetnienie
przestanek okreslonych w art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji. Zaleca sie, aby uzasadnienie zastrzezenia informacji jako
tajemnicy przedsiebiorstwa, byto sformutowane w sposdb umozliwiajgcy jego
udostepnienie (np. w formie odrebnego dokumentu elektronicznego, ktérego tres¢ nie
zawiera sie w samej strukturze zastrzezonych przez Wykonawce informacji). Zastrzezenie
przez Wykonawce tajemnicy przedsigbiorstwa bez uzasadnienia, bedzie traktowane przez
Zamawiajgcego jako bezskuteczne ze wzgledu na zaniechanie przez Wykonawce
podjecia niezbednych dziatan w celu zachowania poufnosci objetych klauzulg informacji
zgodnie z postanowieniami art. 18 ust. 3 ustawy PZP.

Wyzej wymienione dokumenty wchodzgce w sktad oferty lub sktadane wraz z ofertg
podpisuje sie podpisem elektronicznym 2z waznym kwalifikowanym certyfikatem,
podpisem zaufanym (ePUAP) lub podpisem osobistym (e-dowdd). Rekomendowanym
wariantem podpisu jest typ wewnetrzny (np. PAJES lub XAdES wewnetrzny). Podpis
formularza ofertowego wariantem podpisu w typie zewnetrznym (np. XAdES zewnetrzny)
réwniez jest mozliwy, tylko w tym przypadku, powstalty oddzielny plik podpisu dla
okreslonych dokumentdéw, nalezy zatgczyé w polu ,Zatgczniki i inne dokumenty
przedstawione w ofercie przez Wykonawce”.

Mozliwe jest rowniez przekazanie wszystkich niezbednych dokumentéw elektronicznych
w formacie poddajgcym dane kompresji (np. *.zip, *.7-zip, *.rar), Opatrzenie pliku
skompresowanego zawierajgcego wszystkie wymagane dokumenty, kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym Ilub podpisem osobistym, jest
réwnoznaczne z opatrzeniem wszystkich dokumentéw zawartych w tym pliku odpowiednio
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub podpisem osobistym.

Informacja dla Wykonawcéw wspélnie ubiegajacych sie o udzielenie zamowienia

Wykonawcy mogg wspdlnie ubiegac sie o udzielenie zamdwienia.

W takim przypadku Wykonawcy ustanawiajg petnomocnika do reprezentowania ich
w postepowaniu o udzielenie zaméwienia albo reprezentowania w postepowaniu
i zawarcia umowy w sprawie zamoéwienia publicznego - do oferty nalezy dotgczy¢
stosowne petnomocnictwo z uwzglednieniem uwag wskazanych w Rozdziale XIV ust. 4
pkt 4 SWZ.

Spétka cywilna zamiast petnomocnictwa moze dotgczy¢é poswiadczong za zgodnosé z
oryginatem kopie umowy spétki cywilnej lub uchwate, z ktérych wynika ustanowione
petnomocnictwo.

W przypadku wspolnego ubiegania sie o zamdwienie przez Wykonawcéw, oswiadczenie
wskazane w Rozdziale IX ust. 1, pkt 1) SWZ, sktada kazdy z Wykonawcow wspolnie
ubiegajacych sie o zaméwienie. Oswiadczenie musi potwierdzaé spetnianie warunkéw
udziatu w postepowaniu oraz brak podstaw wykluczenia w zakresie, w ktorym kazdy
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z Wykonawcow wykazuje spetnianie warunkéw udziatlu w postepowaniu oraz brak
podstaw wykluczenia.

W przypadku wspodlinego ubiegania sie o zamowienie przez Wykonawcéw w formularzu
ofertowym nalezy wskaza¢ podmioty (Wykonawcow) sktadajgcych oferte wspding (petne
nazwy i adresy siedzib).

Oferte podpisuje petnomocnik Wykonawcow wspdlnie ubiegajgcych sie udzielenie
zamowienia.

Wszelka korespondencja prowadzona bedzie z petnomocnikiem.

Wykonawcy wystepujgcy wspolnie ponoszg solidarng odpowiedzialno$¢ za niewykonanie
lub nienalezyte wykonanie zamowienia.

Oferta podpisana przez petnomocnika musi by¢ prawnie wigzgca, tgcznie i z osobna dla
wszystkich podmiotow sktadajgcych oferte.

Sposéb oraz termin sktadania ofert

Wykonawca sktada oferte za posrednictwem zaktadki ,Oferty/wnioski”, widocznej w
podgladzie postepowania po zalogowaniu sie na konto Wykonawcy na Platformie e-
Zamowienia. Po wybraniu przycisku ,Zt6z oferte” system prezentuje okno sktadania oferty
umozliwiajgce przekazanie dokumentow elektronicznych, w ktérym znajdujg sie dwa pola
drag&drop (,przeciggnij” i ,upusc”) stuzace do dodawania plikéw.

Wykonawca dodaje wybrany z dysku i uprzednio podpisany ,Formularz oferty”
w pierwszym polu (Zatgcznik nr 2 do SWZ - Formularz oferty”). W kolejnym polu
(»Zatgczniki i inne dokumenty przedstawione w ofercie przez Wykonawce”) wykonawca
dodaje pozostate pliki stanowigce oferte lub skladane wraz z oferta.

Jezeli wraz z ofertg sktadane sg dokumenty zawierajgce tajemnice przedsigbiorstwa,
zarowno zatgcznik stanowigcy tajemnice przedsiebiorstwa jak i uzasadnienie zastrzezenia
tajemnicy przedsiebiorstwa nalezy doda¢c w polu ,Zatgczniki i inne dokumenty
przedstawione w ofercie przez Wykonawce”.

Wykonawca moze przed uptywem terminu sktadania ofert wycofac¢ oferte. Wykonawca
wycofuje oferte w zaktadce ,Oferty/wnioski” uzywajgc przycisku ,Wycofaj oferte”.
Wykonawca po uptywie terminu do sktadania ofert nie moze wycofa¢ ztozonej oferty.
Oferte wraz z wymaganymi zatgcznikami nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 31 grudnia
2024 r, do godz. 8.00. Oferta moze byc¢ ztozona tylko do uptywu terminu sktadania ofert.
System sprawdza, czy skiadne i przesytane pliki stanowigce oferte sg podpisane
i automatycznie je szyfruje, jednoczesnie informujgc o tym wykonawce. Potwierdzenie
czasu przekazania i odbioru oferty znajduje sie w Elektronicznym Potwierdzeniu
Przestania (EPP) i Elektronicznym Potwierdzeniu Odebrania (EPO). Potwierdzenia sg
dostepne dla zalogowanego Wykonawcy w zaktadce ,Oferty/Whnioski’.

Maksymalny tgczny rozmiar plikbw stanowigcych oferte lub sktadanych wraz z ofertg to
250 MB.

Sposéb skiadania ofert opisany zostat w instrukcji dostepnej na Platformie e-Zaméwienia:
https://media.ezamowienia.gov.pl/pod/2021/10/Oferty-5.2.pdf

XVII. Termin otwarcia ofert

=

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 31 grudnia 2024 r, o godzinie 8.15.

Otwarcie ofert jest niejawne. Zamawiajacy nie przewiduje publicznego otwarcia ztozonych
ofert przy udziale chetnych wykonawcow

Zamawiajgcy, najpozniej przed samym otwarciem ofert, udostepnia na stronie
internetowej prowadzonego postepowania informacje o kwocie, jakg zamierza
przeznaczyé na sfinansowanie zaméwienia.

Zamawiajgcy, niezwiocznie po otwarciu ofert, udostepnia na stronie internetowej
prowadzonego postepowania informacje o:


https://media.ezamowienia.gov.pl/pod/2021/10/Oferty-5.2.pdf

5.

6.

1) Nazwach albo imionach i nazwiskach oraz siedzibach lub miejscach prowadzonej
dziatalnos$ci gospodarczej albo miejscach zamieszkania wykonawcéw, ktérych oferty
zostaly otwarte;

2) Cenach lub kosztach zawartych w ofertach.

W przypadku wystgpienia awarii systemu teleinformatycznego, ktéra spowoduje brak
mozliwosci otwarcia ofert w terminie okreslonym przez Zamawiajgcego, otwarcie ofert
nastgpi niezwtocznie po usunieciu awarii.

Zamawiajgcy poinformuje o zmianie terminu otwarcia ofert na stronie internetowej
prowadzonego postepowania.

XVIIl. Sposo6b obliczenia ceny

1.

Wykonawca moze ziozy¢ jedng oferte jednowariantowg na realizacje poszczegodlnych
czeéci zamowienia publicznego - okre$lonych w SWZ w sposéb okredlony w umowie na
wykonywanie zaméwienia publicznego — Zatgcznik nr 4 do SWZ. Zamawiajacy nie
ogranicza ilosci czesci, na ktére Wykonawcy mogg ztozy¢ swoje oferty.

Wykonawca poda cene oferty w Wykazie cen do Formularza ofertowego, sporzgdzonym
wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik nr 2a do SWZ, jako cene brutto (z uwzglednieniem
kwoty podatku od towaréw i ustug VAT).

Nalezy przyja¢ obowigzujgca stawke podatku VAT, zgodnie z ustawg z dnia 11 marca 2004
roku o podatku od towardw i ustug.

Cena jednostkowa brutto oferty stanowi wynagrodzenie ryczattowe.

Podana w ofercie cena catkowita zamoéwienia bedzie stuzyta wylacznie dla
poréwnania i oceny ztozonych ofert. Rozliczenie z tytutu zawartej umowy bedzie
nastepowa¢ na podstawie rzeczywiScie zamodwionych przez Zamawiajgcego i
dostarczonych przez Wykonawce towaréw wg cen jednostkowych brutto okreslonych
w Formularzu Ofertowym.

Cena musi by¢ wyrazona w ztotych polskich (PLN), z doktadnoscig nie wiekszg niz dwa
miejsca po przecinku.

Rozliczenia miedzy Zamawiajagcym a Wykonawcg bedg prowadzone w ztotych polskich
(PLN).

XIX. Opis kryteriéw oceny ofert, wraz z podaniem wag tych kryteriow i sposobu oceny

1.

ofert

Przy wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajgcy bedzie kierowat sie nastepujgcymi
kryteriami:
Cena (C) - 100 %

Cena - najwyzszg ilos¢ punktow tj. 100, otrzyma propozycja zawierajgca najnizszg cene,
sposrod wszystkich waznych ofert ztozonych przy okazji niniejszego postepowania.
Zamawiajgcy wezmie pod uwage tgczng cene z podatkiem VAT.

Ceny w pozostatych ofertach punktowane bedg w oparciu o nastepujacy wzor:
Najnizsza cena brutto z badanych ofert

C= x 100 pkt
Cena brutto oferty badanej

W toku badania i oceny ofert Zamawiajagcy moze zada¢ od Wykonawcédw wyjasnien
dotyczgcych tresci ztozonych przez nich ofert lub innych sktadanych dokumentéw lub
oswiadczeh. Wykonawcy sg zobowigzani do przedstawienia wyjasnien w terminie
wskazanym przez Zamawiajgcego.



4. Ocena punktowa bedzie dotyczy¢ wytgcznie ofert uznanych za wazne i niepodlegajacych
odrzuceniu.

5. Punktacja przyznawana ofertom w poszczegdlnych kryteriach bedzie liczona z
doktadnoscig do dwdoch miejsc po przecinku bez zaokraglen. Najwyzsza liczba punktow
wyznaczy najkorzystniejszg oferte.

6. Zamawiajgcy udzieli zamoéwienia Wykonawcy, ktérego oferta odpowiadaé bedzie
wszystkim wymaganiom przedstawionym w ustawie PZP oraz w SWZ i zostanie oceniona
jako najkorzystniejsza w oparciu o podane kryteria wyboru.

7. Jezeli zostanie ztozona oferta, ktorej wybor prowadzitby do powstania u Zamawiajgcego
obowigzku podatkowego zgodnie z ustawg z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw
i ustug, dla celéw zastosowania kryterium ceny Zamawiajgcy dolicza do przedstawionej
w tej ofercie ceny kwote podatku od towarow i ustug, ktorg miatby obowigzek rozliczy€.
W takiej ofercie, Wykonawca ma obowigzek:

1) Poinformowania Zamawiajgcego, ze wybor jego oferty bedzie prowadzit do powstania
u Zamawiajgcego obowigzku podatkowego;

2) Wskazania nazwy (rodzaju) towaru lub ustugi, ktorych dostawa lub swiadczenie bedg
prowadzity do powstania obowigzku podatkowego;

3) Wskazania wartosci ustugi objetego obowigzkiem podatkowym Zamawiajgcego, bez
kwoty podatku;

4) Wskazania stawki podatku od towardw i ustug, ktérg zgodnie z wiedzg Wykonawcy,
bedzie miata zastosowanie.

XX. Projektowane postanowienia umowy w sprawie zamoéwienia publicznego, ktore
zostang wprowadzone do tresci tej umowy

1. Projekt umowy na realizacje niniejszego zamdwienia publicznego, zawarty zostat
w Zatgczniku nr 4 do SWZ.

2. Zawarcie umowy nastgpi wg wzoru Zamawiajgcego - postanowienia ustalone we wzorze
umowy nie podlegajg negocjacjom.

XXI. Informacje o formalnosciach, jakie musza zosta¢ dopetnione po wyborze oferty
w celu zawarcia umowy w sprawie zamowienia publicznego

1. Umowa powinna by¢ podpisana w siedzibie Zamawiajgcego, w wyznaczonym przez niego
terminie. Wykonawca, ktGrego oferta zostanie wybrana jako najkorzystniejsza, zostanie
poinformowany przez Zamawiajgcego o terminie podpisania umowy.

2. Zamawiajgcy zawiera umowe w sprawie zamowienia publicznego, z uwzglednieniem art.
577 PZP, w terminie nie krotszym niz 5 dni od dnia przestania zawiadomienia o wyborze
najkorzystniejszej oferty, jezeli zawiadomienie to zostato przestane przy uzyciu srodkéw
komunikaciji elektronicznej, albo 10 dni, jezeli zostato przestane w inny sposéb.

3. Zamawiajgcy moze zawrzeé umowe w sprawie zamowienia publicznego przed uptywem
terminu, o ktorym mowa w ust. 2, jezeli w postepowaniu o udzielenie zamdwienia ztozono
tylko jedng oferte.

4. Osoby reprezentujgce Wykonawce przy podpisywaniu umowy, powinny posiadac¢ ze sobg
dokumenty potwierdzajgce ich umocowanie do podpisania umowy, o ile umocowanie to
nie bedzie wynika¢ z dokumentéw zatgczonych do oferty. Osoby te powinny réwniez
posiada¢ ze sobg dokumenty potwierdzajgce ich tozsamosé.

5. W przypadku wyboru oferty ztozonej przez Wykonawcoéw wspdlnie ubiegajgcych sie
0 udzielenie zamdwienia Zamawiajgcy moze zada¢ przed zawarciem umowy
przedstawienia umowy regulujgcej wspotprace tych Wykonawcow.

6. Wykonawca, o ktorym mowa w ust. 1, ma obowigzek zawrze¢ umowe w sprawie
zamodwienia na warunkach okreslonych w projektowanych postanowieniach umowy, ktére
stanowig Zatgcznik Nr 4 do SWZ. Umowa zostanie uzupetniona o zapisy wynikajgce ze
ztozonej oferty.



7. Jezeli Wykonawca, ktorego oferta zostata wybrana jako najkorzystniejsza, uchyla si¢ od

zawarcia umowy w sprawie zamodwienia publicznego, Zamawiajgcy moze dokonaé
ponownego badania i oceny ofert sposrod ofert pozostatych w postgpowaniu
Wykonawcéw albo uniewaznic¢ postepowanie

XXIl. Pouczenie o srodkach ochrony prawnej przystugujacych Wykonawcy

1.

Srodki ochrony prawnej przystugujg Wykonawcy, jezeli ma lub miat interes w uzyskaniu
zamoOwienia oraz ponidst lub moze ponieSC szkodge w wyniku naruszenia przez
Zamawiajgcego przepiséw ustawy PZP.

Szczegoétowe informacje dotyczgce srodkow ochrony prawnej okreslone sg w Dziale IX
ustawy PZP - Srodki ochrony prawne;.

XXIIl.  Klauzula informacyjna dla Wykonawcéw dotyczaca ochrony danych osobowych

1.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz.
UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”, Zamawiajgcy informuje:

1) Administratorem Twoich danych jest Szkota Podstawowa nr 1 im. Mikotaja Kopernika
w Siechnicach ul. Szkolna 4, 55-011 Siechnice (dalej;: My). Kontakt z nami mozliwy
jest pod adresem e-mail: spsiechnice@interia.pl

2) Dane kontaktowe do naszego inspektora ochrony danych to: Joanna German, tel.
500820634.

3) Twoje dane osobowe przetwarzamy w celu prowadzenia postepowania o udzielenie
zamdwienia publicznego oraz wyboru najkorzystniejszej oferty, a w przypadku
nawigzania wspotpracy rowniez w celu realizacji umowy.

4) Przetwarzamy Twoje dane w nastepujgcym zakresie: imige, nazwisko, firma, adres
dziatalnosci, numer NIP, Regon, adres korespondencyjny, adres e-mail, numer
telefonu, tre$¢ oferty Twojej firmy, w tym dane innych pracownikéw lub przedstawicieli
Twojej firmy, ktére zdecydowates$ sie tam zawrzec.

5) Podstawg prawng przetwarzania Twoich danych jest realizacja obowigzku prawnego
cigzgcego na administratorze, tj. obowigzek prowadzenia postepowania zgodnie z
regulacjami Prawa zamowien publicznych (art. 6 ust. 1 lit. b RODO), a w przypadku
zawarcia umowy podstawg prawng przetwarzania bedzie witasnie koniecznos¢
przetwarzania danych w celu realizacji umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO).

6) Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczestnictwa w postepowaniu o
udzielenie zamdéwienia publicznego.

7) Dane przetwarzamy w czasie trwania postepowania przetargowego oraz przez okres
kolejnych 4 lat od dnia zakohczenia postepowania. W przypadku zawarcia umowy,
przez okres realizacji umowy, a takze po jej wykonaniu — przez okres kolejnych 5 lat
(na potrzeby rozliczalnosci z organem nadzorczym) i przez okres przedawnienia
roszczen.

8) Twoje dane nie bedg podlegaty profilowaniu, ani zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji.

9) Nie udostepniamy na witasnos¢ Twoich danych zadnym podmiotom komercyjnym.
Wiedz jednak, ze podane przez Ciebie dane mogg by¢ ujawnione:

a) Firmom utrzymujgcym i serwisujgcym nasze serwery informatyczne,

b) Kancelariom prawnym, ktére wspierajg nas w obszarze biezgcej dziatalnosci,

c) Firmom obstugujgcym nas w obszarze IT, w tym serwisujgcym urzadzenia
wykorzystywane przez nas w biezgcej dziatalnosci,


mailto:spsiechnice@interia.pl

d) Podmiotom utrzymujgcym oprogramowanie, z ktorego korzystamy w ramach
biezgcej dziatalnosci,
e) Kurierom i poczcie polskiej — w zwigzku z przesytang korespondencja.

Dodatkowo, Twoje dane osobowe w ramach wykonywanych przez nas zadan w
obszarze sprawowania wtadzy publicznej i realizacji interesu publicznego, sg réwniez
udostepniane innym jednostkom organizacyjnym w ramach naszej jednostki
samorzgdu terytorialnego. Jedli jestes zainteresowany jakie sg to podmioty napisz na
adres naszej placéwki: Szkota Podstawowa nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Siechnicach
ul. Szkolna 4, 55-011 Siechnice, badz skontaktuj sie mailowo, za posrednictwem
adresu e-mail: spsiechnice @interia.pl

10) Przystugujg Ci nastepujace prawa, w zaleznosci od podstawy przetwarzania Twoich
danych:

a) Wypetnienie obowigzku prawnego, prawo do zgdania dostepu do tresci swoich
danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania;

b) Wykonanie umowy lub podjecie dziatan przed zawarciem umowy, prawo do
zgdania dostepu do tresci swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, jak rowniez prawo do przenoszenia danych do
innego administratora.

11) Odrebnie chcemy Cie poinformowac, ze masz rowniez prawo do sprzeciwu wobec
przetwarzania Twoich danych osobowych.

12) Uprawnienia, o ktorych mowa powyzej mozesz wykona¢ poprzez kontakt pod
adresem e-mail: spsiechnice@interia.pl lub listownie na adres: Szkota Podstawowa
nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Siechnicach ul. Szkolna 4, 55-011 Siechnice

13) Jezeli uznasz, ze w jakikolwiek sposob naruszyliSmy reguty przetwarzania Twoich
danych osobowych to masz prawo do ztozenia skargi bezposrednio do organu
nadzoru (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa, tel. 22 531-03-00, e-mail: iod@uodo.gov.pl, www.uodo.gov.pl).

Wyjasnienie: skorzystanie z prawa do sprostowania nie moze skutkowac zmiang wyniku postepowania o
udzielenie zaméwienia publicznego ani zmiang postanowiefi umowy w zakresie niezgodnym z ustawg PZP oraz
nie moze naruszac integralnosci protokotu oraz jego zatgcznikow.

Wyjasnienie: prawo do ograniczenia przetwarzania nie ma zastosowania w odniesieniu do przechowywania, w
celu zapewnienia korzystania ze $rodkéw ochrony prawnej lub w celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub
prawnej, lub z uwagi na wazne wzgledy interesu publicznego Unii Europejskiej lub panstwa cztonkowskiego
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ZALACZNIK NR 1 DO SWZ

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA DOTYCZACE REALIZACJI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
PUBLICZNEGO

9.

10.

11.

Przedmiotem zamowienia jest dostawa artykutdw spozywczych z wymienionych
W niniejszej SWZ asortymentow.

Wszystkie produkty wchodzgce w sktad poszczegdlnych asortymentow muszg
charakteryzowac¢ sie | KLASA jakosci i przydatnosci do spozycia.

Wielko$¢ nabycia poszczegolnych artykutdow spozywczych ma charakter szacunkowy.
Okreslone ilosci w umowie sg szacunkowe i mogg ulec zmianie w zaleznosci od aktualnych
potrzeb Zamawiajgcego. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do ograniczenia
zamowienia w zakresie rzeczowym i ilosSciowym, czego strony nie uznajg za odstgpienie
od umowy. Wykonawcy nie przystuguje prawo dochodzenia roszczen w celu realizaciji
petnej warto$ci umowy.

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ zamiany rzeczowej i ilosciowej asortymentu
w przypadku, gdy:

1) Produkt nie bedzie spetniat wymagan Zamawiajgcego, na produkt tozsamy spetniajgcy
wymagania, w cenie okreslonej w ofercie Wykonawcy,

2) Wartos¢ zmiany wynagrodzenia wynikajgca z oferty na dostawe danego asortymentu,
jest nie wieksza niz 10% od pierwotnej wartosci zamowienia.

Zmiany sposobu konfekcjonowania towaréw objetych umowg w przypadku zmiany
wielkosci opakowania wprowadzonej przez producenta z zachowaniem zasady
proporcjonalnosci w stosunku do ceny objetej umowa, na podstawie pisemnego wniosku
Wykonawcy, pod warunkiem uzyskania zgody Zamawiajgcego;

W przypadku wstrzymania lub zakonczenia produkcji towaréw bedacych przedmiotem
dostawy, mozliwos¢ dostarczania odpowiednikow towaréw objetych umowg, o
parametrach nie gorszych niz towary objete ofertg, przy zachowaniu ceny ofertowej dla
danego towaru, na podstawie pisemnego wniosku Wykonawcy, pod warunkiem uzyskania
zgody Zamawiajgcego.

Gramatury opakowan, podane w ramach okreslonych asortymentow, sg minimalnymi
wartosciami oczekiwanymi. O ile Wykonawca bedzie oferowat produkt w opakowaniach
wiekszych — wg swego wyboru bedzie go dostarczat po cenie wynikajgcej z oferowane;j
gramatury lub proporcjonalnie wyliczy jg w oparciu o gramature oczekiwang.
Przedmiotem dostawy nie mogg by¢ produkty zawierajgce dodatki do Zywnosci
niewskazane w diecie dzieci (Zatgcznik nr 5 do SWZ2).

Dostarczane artykuty oproécz nizej zawartych parametrow dodatkowo bedg spetniac
kryteria opisu produktow wystepujgcych w jadtospisach realizowanych we wroctawskich
jednostkach oswiatowych (Zatgcznik nr 6 do SWZ2).

Dodatkowe wymagania odnosnie poszczegodlnych rodzajéw asortymentu:

1) Wyglad mrozonek charakterystyczny dla poszczegolnych sktadnikow, produkt sypki,
nie oblodzony, bez zlepiehcow trwatych (oprocz szpinaku), bez uszkodzen
mechanicznych i oparzeliny mrozowej. Barwa charakterystyczna dla poszczegodlnych
produktéw, zdrowotnosé - bez uszkodzen spowodowanych przez szkodniki oraz zmian
chorobowych. Smak i zapach typowy dla poszczegdlnych sktadnikéw mieszanki i bez
obcego smaku i zapachu. Opakowane w folie polietylenowg. Warunki przechowywania
w temperaturze nie wyzszej niz minus 18 stopni Celsjusza z zachowaniem fancucha
chtodniczego.

2) Dostawa pieczywa podlega szczegolnemu nadzorowi odbiorczemu — Zamawiajgcy nie
bedzie akceptowat pieczywa nie spetniajgcego ww wymogow. Dotyczy to zwtaszcza
poziomu swiezosci oraz zwartosci mekiszu.



12. Dowdz poszczegolnych asortymentow powinien odbywacé sie pojazdem przystosowanym
do przewozu art. spozywczych, dopuszczonym przez Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego.
13. Szczegodtowa specyfikacja towarowa podlegajgca wycenie (opis + zakres), zawarta jest

w Wykazie cen do Formularza ofertowego - Zatgcznik nr 2a do SWZ



ZALACZNIK NR 2 DO SWZ

FORMULARZ OFERTY

.  PRZEDMIOT OFERTY

Oferta dotyczy zamoéwienia publicznego przyznawanego w trybie podstawowym, na podstawie art. 275,
pkt 1, ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 roku Prawo Zamdwien Publicznych, na warunkach okreslonych
w SWZ, na WYBOR DOSTAWCOW ARTYKULOW SPOZYWCZYCH, NA RZECZ SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 1 W SIECHNICACH

. DANE WYKONAWCY

(w przypadku wykonawcy wystepujgcego indywidualnie prosze wypetic poz. 1 w tabeli - w przypadku wykonawcéw sktfadajgcych
oferte wspding, prosze wypetni¢ w poszczegélnych pozycjach podmioty wchodzgce w sktad wykonawcy zbiorowego, z tym ze w
poz. 1 prosze wyszczegdlni¢ petnomocnika)

P eINa MAZWa: ...

UlCA oo kod ......... MI€jSCOWOSE .....vvviviiiiiniienens

Wykonawca jest:
Mikroprzedsiebiorcg*
Matym przedsiebiorcg*
Srednim przedsiebiorcg*
Zadne z powyzszych*

*niepotrzebne skreslic

(Mikroprzedsiebiorstwo: przedsigbiorstwo, ktére zatrudnia mniej niz 10 0s6b i ktérego roczny obrét lub roczna suma bilansowa
nie przekracza 2 milionéw EUR.

Mate przedsiebiorstwo: przedsigbiorstwo, ktére zatrudnia mniej niz 50 osob i ktérego roczny obrét lub roczna suma bilansowa
nie przekracza 10 milionéw EUR.

Srednie przedsiebiorstwa: przedsiebiorstwa, ktére nie sg mikroprzedsigbiorstwami ani matymi przedsiebiorstwami i ktére
zatrudniajg mniej niz 250 oséb i ktorych roczny obrét nie przekracza 50 milionéw EUR lub roczna suma bilansowa nie
przekracza 43 milionéw EUR).

lll. OFERTA
1. Ja/my* nizej podpisani:

(stanowisko/podstawa do reprezentaciji)

dziatajgc w imieniu i na rzecz Wykonawcy/o6w wymienionych w pkt Il Formularza Oferty, oferuje/my
wykonanie zamowienia publicznego w zakresie objetym Specyfikacja Warunkéw Zaméwienia, wedtug
cen okreslonych w specyfikacji cenowej wykonanej w zatgczonym do oferty Wykazie cen do Formularza
ofertowego - Zatgcznik nr 2a do SWZ



No

Cena oferty obejmuje petny zakres przedmiotu zamowienia objety SWZ - uwzglednia ona wszystkie
koszty wykonania zamoéwienia. Gramatury oferowanych artykutdw spozywczych  spetniaja
wymagania dotyczgce ich minimalnej wartosci oczekiwanej. O ile oferowany przez nas produkt jest
o WIEKSZEJ niz oczekiwana gramaturze, bedziemy go dostarcza¢ po zaoferowanej cenie lub
zaoferowana cena jest wyliczona w oparciu o gramature oczekiwana.

Zamowienie wykonamy w terminie wymaganym w SWZ.

Oswiadczamy, ze przystepujac do niniejszego postepowania zapoznaliSmy sie z wszelkimi
dokumentami, w tym ze SWZ, projektami umow i przyjmujemy je bez zastrzezen.

Oswiadczamy, ze uwzglednilismy zmiany i dodatkowe ustalenia wynikle w trakcie trwania
postepowania. stanowigce integralng czes¢ SWZ, wyszczegdlnione we wszystkich pismach
wymienionych miedzy zamawiajgcym a wykonawcami oraz publikowanymi na stronie internetowej
prowadzonego postepowania.

Oswiadczamy, ze uwazamy sie zwigzani ofertg na czas wskazany w SWZ.

Oswiadczamy ze co najmniej 30 % floty srodkéw transportu, uzywanej do realizacji niniejszego
zamowienia publicznego, bedzie napedzane paliwem alternatywnym — w rozumieniu ustawy z dnia
11 stycznia 2018 r. o elektromobilnosci i paliwach alternatywnych, o ile liczba uzywanych do realizaciji
zamowienia pojazdow, wymusi stosowanie takiego napedu i paliw.

Zobowigzujemy sie do zawarcia umowy W miejscu i terminie wyznaczonym przez zamawiajgcego.
Oswiadczamy, ze**:

1) Wybdr oferty bedzie/nie bedzie* prowadzi¢ do powstania u Zamawiajgcego obowigzku
podatkowego.

2) Wybdr oferty bedzie prowadzi¢ do powstania u Zamawiajgcego obowigzku podatkowego w
odniesieniu do nastepujgcych towardéw/ ustug (w zaleznosci od przedmiotu zaméwienia): .........

3) Wartos¢ towaru/ ustug (w zaleznosci od przedmiotu zamowienia) powodujgca obowigzek
podatkowy u Zamawiajgcegoto ..............ceeenee zt netto.

10. Oswiadczamy, ze zamierzamy powierzy¢ podwykonawcom wykonanie nastepujgcych czesci

zamowienia:

LP CZESC ZAMOWIENIA

DANE PODWYKONAWCY
(o ile jest to wiadome Wykonawcy)

1

11. Oswiadczamy, ze wypehiliSmy obowigzki informacyjne przewidziane w art. 13 lub art. 14

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE wobec osob fizycznych,
od ktérych dane osobowe bezposrednio lub posrednio pozyskaliSmy w celu ubiegania sie o
udzielenie niniejszego zamdwienia publicznego.***

dnia r.

Podpis elektroniczny z waznym kwalifikowanym
certyfikatem, podpis zaufany lub podpis osobisty (e-
dowaod) wykonawcy

* niepotrzebne skresli¢

** dotyczy Wykonawcéw, ktérych oferty bedg generowacé obowigzek doliczania warto$ci podatku VAT do
wartosci netto oferty, tj. w przypadku:

- wewnagtrzwspodlnotowego nabycia towarow,

- mechanizmu odwréconego obcigzenia, o ktorym mowa w art. 17 ust. 1 pkt 7 ustawy o podatku od towarow
i ustug,

- importu ustug lub importu towaréw, z ktérymi wigze sie obowigzek doliczenia przez Zamawiajgcego przy
poréwnywaniu cen ofertowych podatku VAT.

***w przypadku, gdy Wykonawca nie przekazuje danych osobowych innych niz bezposrednio jego dotyczgcych
lub zachodzi wytgczenie stosowania obowigzku informacyjnego, stosownie do art. 13 ust. 4 lub art. 14 ust. 5
RODO, Wykonawca nie sktada oswiadczenia z pkt 11 (usuniecie tresci o$wiadczenia nastepuje np. przez jego
wykreslenie).



ZALACZNIK NR 3 DO SWZ

Oswiadczenie sktadane w trybie art. 125 ust. 1, ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamoéwien
publicznych oraz ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegolnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego

l. POSTEPOWANIE

WYBOR DOSTAWCOW ARTYKULOW SPOZYWCZYCH, NA RZECZ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR
1 W SIECHNICACH

Il. DANE WYKONAWCY
(w przypadku oferty sktadanej wspdlnie, oswiadczenie wypetnia i podpisuje kazdy wykonawca wchodzgcy w sktad podmiotu
zbiorowego)

P EINA NMAZWA: ... oo

UIICA oo kod .............. MIEJSCOWOSE ...vvviniiieiiieieee e

(= o] =YA=T a1 (o1 N Y= o o) 4= 2 PP RSRN
(imig, nazwisko)

(stanowisko/podstawa do reprezentaciji)

* Oswiadczam, ze spetniamy warunki udziatu w postgpowaniu oraz nie podlegam/my wykluczeniu z ww.
postepowania na podstawie obligatoryjnych przestanek wykluczenia (okreslonych w art. 108, ust. 1 ustawy PZP)
oraz spetniamy warunki udziatu w postepowaniu.

* O$wiadczam, ze spetniamy warunki udziatu w postepowaniu oraz ze zachodzg w stosunku do mnie/nas podstawy
wykluczenia z postepowania na podstawie art. ............. ustawy PZP (poda¢ majgcg zastosowanie podstawe
wykluczenia sposréd wymienionych w art. 108, ust. 1. Jednoczesnie oswiadczam, ze w zwigzku z ww.
okolicznoscig, na podstawie art. 110 ust. 2 ustawy PZP podjgtem nastepujgce $rodki naprawcze:

*niepotrzebne skresli¢

Oswiadczam, ze nie zachodzg w stosunku do mnie przestanki wykluczenia z przedmiotowego postepowania
na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegélnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdzialania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzacych ochronie bezpieczenstwa narodowego (Dz.
U. poz. 835).

Wypetni¢, jesli dotyczy:

Oswiadczam, ze w celu potwierdzenia spetniania warunkéw udzialu w postepowaniu wskazanych przez
Zamawiajgcego, polegam na zdolno$ciach nastepujacych podmiotéw udostepniajgcych zasoby:

Dane podmiotu

Nazwa Adres siedziby NIP REGON

OSWIADCZENIE DOTYCZACE PODANYCH INFORMACJI:

Wszystkie informacje podane w powyzszych oswiadczeniach sg aktualne i zgodne z prawdg oraz zostaty
przedstawione z petng $wiadomoscig konsekwencji wprowadzenia zamawiajgcego w btad przy przedstawianiu
informacji.

....................... (miejscowosc), dnia ...................... T.
Podpis elektroniczny z waznym kwalifikowanym

certyfikatem lub podpis zaufany lub podpis osobisty
(e-dowaod) wykonawcy



ZALACZNIK NR 4 DO SWz
PROJEKT UMOWY NA WYKONANIE ZAMOWIENIA PUBLICZNEGO

UMOWA
Zawartaw dniu ................... r. roku w Siechnicach pomiedzy:

Gming Siechnice, ul. Jana Pawta Il 12, 55-011 Siechnice, NIP 9121005691 — Szkota Podstawowa nr 1
im. Mikotaja Kopernika w Siechnicach, z siedzibg w Siechnicach (55-011), przy ul. Szkolnej 4, w imieniu
i na rzecz ktérego dziata Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Siechnicach — Matgorzata Olesiak

zwang w dalszej czesci umowy ZAMAWIAJACYM

zwanym w dalszej czesci umowy WYKONAWCA

Umowa zostaje zawarta na mocy przepiséw ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. - Prawo zamoéwien
publicznych, po przeprowadzeniu postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego na dostawe
artykutéw spozywczych na rzecz Szkoty Podstawowej nr 1 w Siechnicach - w trybie podstawowym na
podstawie art. 275, pkt. 1 —asortyment .................cooenennns

§1

1. Na podstawie niniejszej umowy Wykonawca, realizujac jej przedmiot, zobowigzuje sie do sprzedazy
i przenoszenia na Zamawiajgcego, wiasnosci artykutéw spozywczych, asortymentowo okreslonych
w SWZ i zlozonej przez siebie ofercie na wykonanie ww. zamowienia, a Zamawiajgcy zobowigzuje
sie dostarczone artykuty odbierac i ptaci¢ Wykonawcy umowiong cene.

2. Zamawiajacy deklaruje realizacje pierwotnego zakresu zamdéwienia na poziomie co najmniej 1 %.

3. Szczegoétowy zakres zamodwienia, w tym rodzaj asortymentu, jego ilos¢ i jakos¢, zawarte sg w SWZ
oraz ofercie Wykonawcy ziozonej w postepowaniu o udzielenie niniejszego zamodwienia
publicznego i stanowig one integralng cze$¢ umowy.

§2

1. Wykonawca powinien zachowac¢ odpowiednie warunki transportu i przechowywania dostarczanego
towaru.

2. Zamawiajgcy nie posiada magazynéw zywnosci tym samym wymagana jest dyspozycyjnosc
dowozu w trybie statym — towar moze by¢ zamawiany z dnia na dzien we wszystkie robocze dni
tygodnia z obowigzkiem dowozu nazajutrz.

3. W sytuacji wystgpienia nagtej potrzeby dostawy okreslonego towaru do Zamawiajgcego,
Wykonawca zapewnia 1 - godzinny termin dostawy potrzebnego towaru, w godz. od 7 -15.

4. Wykonawca dostarczy towar transportem przystosowanym do przewozu zywnosci, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. Wykonawca zobowigzany jest nalezycie zabezpieczy¢ towar na czas
przewozu z zachowaniem tahcucha chtodniczego. Uzyty do przewozu srodek transportu bedzie
uwzglednia¢ wtasciwos¢ towaru i zabezpieczy jego jako$¢ przed ujemnymi wplywami
atmosferycznymi i uszkodzeniami.

5. Wykonawca zabezpieczy artykuty na czas przewozu (opakowania, pojemniki przystosowane do
przewozu danego asortymentu) i ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ za dostawe i jako$¢ towaru —
w tym za braki i wady powstate w czasie transportu.

6. Wykonawca na kazde Zzadanie Zamawiajgcego, zobowigzany jest przedstawi¢ decyzje wydane
przez wlasciwy organ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub Inspekcji Weterynaryjnej, dopuszczajgce
srodki transportu, do przewozenia zywnosci (z uzyciem ktérych Wykonawca dokonuje dostaw na
rzecz Zamawiajgcego).

7. Wszyscy pracownicy Wykonawcy majacy bezposredni kontakt z dostarczang na rzecz
Zamawiajgcego zywnoscig, muszg posiada¢ aktualne, okreslone przepisami Ustawy
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeri i choréb zakaznych u ludzi, orzeczenia lekarskie do celéw
sanitarno - epidemiologicznych potwierdzajgce brak przeciwwskazan do wykonywania pracy przy
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11.

12.

wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby. Wykonawca
zobowigzuje sie do okazania w razie potrzeby wszystkich niezbednych badan Zamawiajgcemu.
Dostawa bedzie realizowana na telefoniczne lub mailowe (droga elektroniczna) zapotrzebowanie.
Zaméwienie, z okresleniem jego zakresu i wielkosci, bedzie skfadane najpdzniej w dniu
poprzedzajgcym fizyczng dostawe do siedziby Zamawiajgcego, do godz. 13.00.

Artykuty ogélnospozywcze, dostarczane w ramach realizacji niniejszego zaméwienia publicznego,
muszg by¢ dowozone z uzyciem floty srodkdw transportu (co najmniej 30 %), napedzanej paliwem
alternatywnym — w rozumieniu ustawy z dnia 11 stycznia 2018 r. o elektromobilnosci i paliwach
alternatywnych - o ile liczba uzywanych do realizacji zamowienia pojazdéw, wymusi stosowanie
takiego napedu i paliw. Brak realizacji tego obowigzku moze skutkowa¢ odstgpieniem od umowy
przez Zamawiajgcego, z przyczyn lezacych po stronie Wykonawcy.

Z uwagi na istniejgce warunki przechowywania i magazynowania, dostawe poszczegdlnych
asortymentow do siedziby Zamawiajgcego, Wykonawca bedzie wykonywat w godzinach od 7.00
- 8.30, nastepnego dnia po ztozeniu zamdwienia przez Zamawiajgcego za posrednictwem telefonu
lub poczty e-mail.

Wszelkie koszty transportu, wydania towaru oraz jego ubezpieczenia na czas transportu do siedziby
Zamawiajgcego ponosi Wykonawca.

Wykonawca zobowigzuje sie do wyladowania zamoéwionego towaru oraz wniesienia
i zesktadowania go w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego.

§3

Dostarczone artykuty muszg charakteryzowac sie biezgcg przydatnosciag do spozycia.
Dostarczane artykuty ogoélnospozywcze muszg by¢: wolne od uszkodzen powstatych podczas
wzrostu, zbioru, transportu i pakowania, bez jakichkolwiek oznak choréb, objawdw zepsucia i zmian,
wolne od zanieczyszczen obcych, jedrne, wolne od szkodnikéw i uszkodzen spowodowanych przez
szkodniki.

Artykuty bedg dostarczane w opakowaniach zabezpieczajgcych jako$¢é handlowg i zdrowotng
dostarczonych towaréw i odpowiadajgcych warunkom transportu, odbioru i przechowywania,
przystosowanym do tego transportem Wykonawcy, zgodnie z obowigzujgcymi wymogami GMP
oraz systemu HACCP i przekazane osobom upowaznionym do odbioru.

Artykuly bedg posiadaty na opakowaniu oznaczenia fabryczne tzn. rodzaj, nazwe wyrobu, ilos¢,
date produkcji, termin przydatnosci do spozycia lub termin minimalnej trwatosci, nazwe i adres
producenta, kraj pochodzenia oraz inne oznakowania zgodne z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami prawa.

Artykuly bedace przedmiotem zaméwienia bedg sSwieze, z aktualnym terminem przydatnosci do
spozycia, wysokiej jakosci handlowej i zdrowotnej, zgodne z obowigzujgcymi wymogami prawa
zywnosciowego, GMP oraz systemu HACCP. Wykonawca zobowigzuje sie do przestrzegania
obowigzujgcych przepiséw, m.in.

1) Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia (tekst jednolity Dz. U. z
2023 poz. 1448 ze zm.)

2) Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004
r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych

3) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2007 r. w sprawie wzoréw dokumentow
dotyczacych rejestracji i zatwierdzania zaktadéw produkujgcych lub wprowadzajgcych do
obrotu zywnos¢ podlegajgcych urzedowej kontroli Panstwowej Inspekciji Sanitarnej (Dz. U. Nr
106, poz. 730)

4) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2007 r. w sprawie dostaw bezposrednich
Srodkéw spozywczych (Dz. U. Nr 112, poz. 774)

5) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 178/2002 z dnia 28 stycznia 2002
r. ustanawiajgce ogdlne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgce Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajgce procedury w zakresie bezpieczenstwa
ZYywWnosci

6) Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014. w sprawie
znakowania poszczeg6lnych rodzajéw srodkéw spozywczych (Dz. U. z 2015 poz. 29 ze zm.)

7) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnos$ci, zmiany
rozporzgdzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz
uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisiji



1999/10/WE, dyrektywy 200/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisiji
2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

8) Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) nr 1155/2013 z dnia 21 sierpnia 2013 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci w odniesieniu do informacji dotyczacych braku lub
zmniejszonej zawarto$ci glutenu w Zzywnosci

9) Rozporzadzenie (we) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006
r. w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci

10) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrze$nia 2010 r. w sprawie $rodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1026)

11) Rozporzadzenie (WE) Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1925/2006 z dnia 20 grudnia 2006
r. w sprawie dodawania do zywnosci witamin i sktadnikéw mineralnych oraz niektérych innych
substancji

12) Rozporzgdzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 307/2012 z dnia 11 kwietnia 2012 r.
ustanawiajgce przepisy wykonawcze dotyczgce stosowania art. 8 rozporzadzenia (WE) nr
1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie dodawania do zywnos$ci witamin i
sktadnikéw mineralnych oraz niektorych innych substanciji

13) Rozporzgdzenie Wykonawcze Komisji (UE) nr 489/2012 z dnia 8 czerwca 2012 r. ustanawiajace
przepisy wykonawcze dotyczgce stosowania art. 16 rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie dodawania do zywnosci witamin i sktadnikow
mineralnych oraz niektérych innych substancji

14) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie nhaturalnych waéd
mineralnych, wod zrédlanych i wod stotowych (Dz. U. Nr 85, poz. 466)

15) Obwieszczenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 28 grudnia 2023 r. w sprawie
ogtoszenia wykazu wod uznanych jako naturalne wody mineralne

16) Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008
r. w sprawie dodatkéw do zywnosci

17) Rozporzadzenie Rady (EWG) nr 315/93 z 8 lutego 1993 r. ustanawiajgce procedury Wspadlnoty
w odniesieniu do substancji skazajgcych w zywnosci

18) Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. w sprawie kryteriow
mikrobiologicznych dotyczgcych srodkéw spozywczych

19) Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajgce najwyzsze
dopuszczalne poziomy niektérych zanieczyszczen w srodkach spozywczych

20) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 stycznia 2008 r. w sprawie wykazu substancji,
ktérych stosowanie jest dozwolone w procesie wytwarzania lub przetwarzania materiatéw i
wyrobow z innych tworzyw niz tworzywa sztuczne przeznaczone do kontaktu z zywnoscig (Dz.
U. Nr 17, poz. 113)

21) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie musza spetni¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 poz. 1154).

Przedmiotem dostawy nie mogg by¢ produkty zawierajgce dodatki do zywnos$ci niewskazane w
diecie dzieci (zatacznik nr 5 do SWZ).

Na kazde wezwanie Zamawiajgcego Wykonawca dostarczy wszystkie wymagane prawem atesty i
certyfikaty oraz szczegétowy sktad dostarczanych produktéw pod rygorem odmowy dokonania
przez Zamawiajgcego odbioru dostaw.

§4

Pracownik upowazniony przez Zamawiajgcego bedzie zobowigzany przy odbiorze zamodwionej
partii towaru sprawdzi¢ jego ilos¢ i stan. Odbior towaru bedzie dokonywany przez Zamawiajgcego,
W oparciu o ztozone zamdwienie i obowigzujgce normy jakosciowe.

Pracownik upowazniony przez Zamawiajgcego po stwierdzeniu niezgodnosci asortymentowych,
ilosciowych albo wad jakosciowych w momencie dostawy, odmowi przyjecia zakwestionowane;j
partii towaru i zazgda wymiany na wolny od wad i zgodny iloSciowo z pierwotnym zamdwieniem,
w wyznaczonym przez siebie terminie - liczac od chwili stwierdzenia nieprawidtowosci w dostawie.
W przypadku dotrzymania ww. terminu Zamawiajgcy nie bedzie wszczynat procedury
reklamacyjnej. Zamienna partia towaru podlega odbiorowi ilosciowemu i jakosciowemu.
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Zastrzezenia w zakresie okreslonym w ust. 2 sg niezwtocznie komunikowane Wykonawcy, a jezel
wada zostata ujawniona w obecnosci przedstawiciela Wykonawcy dodatkowo umieszczana jest
odpowiednia adnotacja na dowodzie dostawy.

Jezeli Wykonawca zamierza dokona¢ ogledzin reklamowanej partii towaru jest zobowigzany
uczyni¢ to niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz w ciggu 2 godzin od otrzymania zawiadomienia o
wykryciu wad.

Jezeli Wykonawca nie dokona ogledzin w terminie podanym w ust. 4 uwaza sie, ze uznat reklamacje
Zamawiajgcego.

Jezeli Wykonawca nie uznat reklamaciji albo w razie niezgodnosci stanowisk co do oceny jakosci
towaru, strony niezwiocznie sporzadzajg protokodt i pobierajg probki towaru. Pobrang prébke
wadliwego towaru Zamawiajgcy dostarczy w ciggu 2 godzin do Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
we Wroctawiu w celu wydania orzeczenia co do jakosci dostarczonego towaru.

Koszt badania prébek ponosi Wykonawca gdy ocena wykaze wadliwg jakos¢ dostarczonego
towaru.

Wyniki ekspertyz oraz badan laboratoryjnych wigzg strony umowy.

W przypadku braku mozliwosci dostawy asortymentu we wskazanym terminie lub dostarczenia
towaru niezgodnego z zamowieniem lub niewtasciwej jakosci bgdz niedostarczenia zamoéwionego
towaru, a takze nie dokonania jego wymiany na towar wtasciwy w terminach okreslonych w ust. 2
Zamawiajgcy bedzie uprawniony do zrealizowania zaméwienia u innego dostawcy (tzw. nabycie
zastepcze), bez koniecznosci wyznaczania dodatkowego terminu do wykonania nie zrealizowane;j
czesci zamoéwienia oraz bez obowigzku nabycia od Wykonawcy asortymentu dostarczonego po
terminie, przy zachowaniu prawa do naliczenia kary umownej za zwioke.

W przypadku dokonania tzw. nabycia zastepczego, o ktorym mowa w ust. 9 Wykonawca
zobowigzany jest zaptaci¢ Zamawiajgcemu kwote stanowigcg réznice miedzy ceng asortymentu,
jaka Zamawiajgcy zaptacitby za zaméwiony towar w terminie, a ceng, jakg musi zaptaci¢ przy
nabyciu zastepczym. Obowigzek ten Wykonawca spetni w ciggu 14 dni od daty wezwania do
zaptaty. Niezaleznie od obowigzku wyréwnania szkody przez Wykonawce Zamawiajgcy uprawniony
jest do naliczenia kary umownej.

§5

Maksymalna warto$¢ zamowienia wynosi: ............. zt brutto, w tym podatek od towardw i ustug
wedtug obowigzujgcej stawki.

Ceny jednostkowe towardow, sg niezmienne przez caty okres realizacji umowy, za wyjgtkiem sytuacji
okreslonych w 8§ 6 umowy.

Wynagrodzenie wyptacane bedzie po dostawie zamdwionych artykutow spozywczych do siedziby
Zamawiajgcego oraz po stwierdzeniu przez pracownika Zamawiajgcego dostarczenia wszystkich
zamoéwionych pozycji i ilosci, na podstawie faktury zbiorczej.

Strony ustalajg tygodniowy okres rozliczen, rozliczany na podstawie faktur

Faktura bedzie ptatna przelewem bankowym w terminie 14 dni od daty jej otrzymania przez
Zamawiajgcego

Wykonawca moze wystawic i przestac fakture, o ktérej mowa w ust. 3, za posrednictwem Platformy
Elektronicznego Fakturowania, zgodnie z ustawg z dnia 9 listopada 2018 r. o elektronicznym
fakturowaniu w zamdéwieniach publicznych, koncesjach na roboty budowlane lub ustugi oraz
partnerstwie publiczno-prywatnym

Faktura musi by¢ wystawiona przy uwzglednieniu nastepujgcych danych:

NABYWCA: GMINA SIECHNICE, ul. Jana Pawta Il 12, 55-011 Siechnice, NIP 9121005691

ODBIORCA: SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 im. Mikotaja Kopernika w Siechnicach, ul. Szkolna 4
55-011 Siechnice

Za dzieh zaptaty uznaje sie dzien wydania dyspozycji przez Zamawiajgcego do obcigzenia jego

rachunku na rzecz rachunku Wykonawcy.
Nie przewiduje sie mozliwos$ci udzielania zaliczek.

§6

Na podstawie art. 455 ust. 1 ustawy PZP, Zamawiajgcy dopuszcza wprowadzenie zmian do umowy
w stosunku do tresci oferty, na podstawie ktérej dokonano wyboru Wykonawcy oraz okresla warunki



tych zmian poprzez dopuszczenie mozliwosci zmian umowy, w formie pisemnej lub elektronicznej
z podpisem elektronicznym z waznym kwalifikowanym certyfikatem, dotyczgcych w szczegdlno$ci:

1) Okreslone ilosci w umowie sg szacunkowe i mogg ulec zmianie w zaleznosci od aktualnych
potrzeb Zamawiajgcego. Zamawiajgcy deklaruje realizacje pierwotnego zakresu zamoéwienia
na poziomie co najmniej 1 %. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do ograniczenia zamowienia
w zakresie rzeczowym i iloSciowym, czego strony nie uznajg za odstgpienie od umowy.
Wykonawcy nie przystuguje prawo dochodzenia roszczen w celu realizacji petnej wartosci
umowy.

2) Strony dopuszczajg mozliwos¢ zmiany rzeczowej i iloSciowej asortymentu w przypadku, gdy
produkt nie bedzie spetniat wymagan Zamawiajgcego, na produkt tozsamy spetniajgcy
wymagania, w cenie okreslonej w ofercie Wykonawcy.

3) Zgodnie z art 455, ust 2 ustawy PZP, Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosé zmiany rzeczowej,
ilosciowej zakresu asortymentu jezeli tgczna warto$¢ zmian jest nizsza niz 10% wartosci
pierwotnej wartosci umowy.

4) Zgodnie art. 439 ust. 1 ustawy PZP, po 6 miesigcach realizacji umowy, Zamawiajgcy moze
dokona¢ zmiany wynagrodzenia wykonawcy w oparciu o wskaznik cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych ogtaszany przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, przy zatozeniu,
ze w trakcie 6 miesiecy realizacji umowy, wskaznik ten byt wyzszy niz 10 %, w stosunku do
miesigca, w ktérym nastgpito podpisanie umowy.

5) Zmiany sposobu konfekcjonowania towaréw objetych umowg w przypadku zmiany wielkosSci
opakowania wprowadzonej przez producenta z zachowaniem zasady proporcjonalnosci w
stosunku do ceny objetej umowg, na podstawie pisemnego wniosku Wykonawcy, pod
warunkiem uzyskania zgody Zamawiajgcego;

6) W przypadku wstrzymania lub zakonczenia produkcji towaréw bedacych przedmiotem dostawy,
mozliwos¢ dostarczania odpowiednikéw towardw objetych umowag, o parametrach nie gorszych
niz towary objete ofertg, przy zachowaniu ceny ofertowej dla danego towaru, na podstawie
pisemnego wniosku Wykonawcy, pod warunkiem uzyskania zgody Zamawiajgcego.

7) W kazdym przypadku, gdy zmiana jest korzystna dla Zamawiajgcego;

8) W przypadku zmiany powszechnie obowigzujgcych przepisdw prawa w zakresie majgcym
wplyw na realizacje przedmiotu umowy — w zakresie dostosowania postanowien umowy do
zmiany przepisow prawa. Jezeli zmiana dotyczy wysokosci obowigzujgcej stawki podatku VAT,
Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ zmiany cen jednostkowych brutto przedmiotu zaméwienia
i wysokosci wynagrodzenia okreslonego w ust. 1 Umowy, o kwote réwng réznicy w kwocie
podatku, jednakze wytgcznie co do czesci wynagrodzenia za dostawy, ktérych do dnia zmiany
podatku VAT jeszcze nie wykonano.

9) Zmian terminéw realizacji umowy, o ile zmiana taka jest korzystna dla Zamawiajgcego lub jest
konieczna w celu prawidtowej realizacji umowy.

10) Przypadki losowe (np. kataklizmy, awarie urzgdzen wywotane przez wyladowania
atmosferyczne lub inne czynniki zewnetrzne, zgony, strajki generalne lub lokalne) i inne
niemozliwe do przewidzenia okolicznosci, ktére bedg miaty wptyw na tresé zawartej umowy i
termin realizacji;

11) Wprowadzenie nowych diet nie wyszczegdlnionych w opisie przedmiotu zamoOwienia
w przypadku, gdy u dzieci objetych zywieniem stwierdzi sie koniecznos$¢ ich stosowania.

12) Zaistnienia innej, niemozliwej do przewidzenia w momencie zawarcia umowy okolicznosci
prawnej, technicznej lub ekonomicznej, za ktérg zadna ze stron nie ponosi odpowiedzialnosci,
skutkujgcg brakiem mozliwosci nalezytego wykonania umowy, zgodnie ze specyfikacjg
istotnych warunkéw zamowienia.

13) W przypadku koniecznosci wprowadzenia zmian w umowie, z przyczyn lezacych po stronie
Zamawiajgcego;

Nie stanowig zmiany umowy w rozumieniu art. 455 ustawy PZP:

1) Zmiana danych zwigzanych z obstugg administracyjno-organizacyjng umowy, np. zmiana
numeru rachunku bankowego;

2) Zmiany danych teleadresowych;

3) Zmiany 0s6b wskazanych do kontaktéw miedzy stronami;

W przypadku, gdy w trakcie realizacji zamowienia, limit finansowy (cena oferty) okre$lony w zawartej
umowie ulegnie wyczerpaniu, w celu zapewnienia ciggtosci realizacji $wiadczenia, do momentu



skutecznego rozstrzygniecia kolejnego postepowania, Zamawiajgcy, na podstawie warunkow
okreslonych w pierwotnie zawartej umowie, bedzie nabywat niezbedne dostawy przedmiotowego
asortymentu (wznowienia na podstawie w art. 31 ust. 2 ustawy PZP), o ile sumaryczna wartos¢ jego
nabycia, wraz z innymi rodzajami asortymentdw nie przekroczy tzw. progéw unijnych okreslonych
w art. 3 ustawy PZP.

4. Wykonawca zobowigzuje sie do informowania Zamawiajgcego o zmianie formy prowadzonej
dziatalnosci oraz zmianie adresu siedziby firmy i zamieszkania jej wiasciciela, pod rygorem uznania
korespondenciji kierowanej na ostatni podany przez Wykonawce adres za doreczony. Powyzsze
zobowigzanie dotyczy okresu obowigzywania umowy, rekojmi oraz nie zakonczonych rozliczenh
wynikajgcych z umowy.
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1. Zamawiajacy moze odstgpi¢ od umowy bez zobowigzania do zaptaty kary umownej na rzecz
Wykonawcy, jezeli:

1) Wykonawca przerwat realizacje umowy i nie realizuje jej przez okres 3 dni pomimo
dodatkowego wezwania mailem (wskazanych do kontaktu) lub na piSmie przez
Zamawiajgcego,

2) W razie razgcego naruszenia postanowien niniejszej umowy, w szczegolnosci powtarzajgcych
sie opdznien w realizacji dostaw lub realizacji dostaw nie spetniajgcych kryteriow jakosci -
mimo bezskutecznego wezwania do zaprzestania naruszen,

3) W razie naruszenia zapisow § 2, ust 9 umowy.

4) W razie wystgpienia istotnej zmiany okolicznosci, powodujgcej, Ze wykonanie umowy nie lezy
w interesie publicznym, czego nie mozna bylo przewidzie¢ w chwili zawarcia umowy,
Zamawiajgcy moze odstgpi¢ od umowy w terminie 30 dni od powziecia wiadomosci o
powyzszych okoliczno$ciach. W takich przypadkach Wykonawca moze Zadaé jedynie
wynagrodzenia naleznego mu z tytutu dostawy towaréw do dnia odstgpienia od umowy.

2. Odstgpienie od umowy musi nastgpi¢ w formie pisemnej z podaniem uzasadnienia.
§8
1. Wykonawca zaptaci Zamawiajgcemu kary umowne:

1) W przypadku odstgpienia od umowy przez Zamawiajgcego z przyczyn lezgcych po stronie
Wykonawcy — w wysokosci 10% wartosci zaméwienia brutto okreslonej w § 5 ust. 1 Umowy;

2) W przypadku braku realizacji dostawy zamoéwionej partii towaru lub jej czesci w wysokosci 10%
jej wartosci;

3) W przypadku dostarczenia partii towaru lub jej czesci nie spetniajgcych wymaganych warunkéw
jakosciowych w wysokosci 10% wartosci danej partii towaru lub jej czesci.

Do obliczenia wartosci kar umownych, o ktérych mowa w pkt. 2 i 3, przyjmuje sie ceny jednostkowe,
wynikajgce z umowy.

2. Maksymalna wartos¢ kar umownych nie moze przekroczy¢ 30 % wartosci umowy.

3. Zamawiajgcy ma prawo potrgcenia naliczonej kary umownej z wynagrodzenia wykonawcy, na co
Wykonawca wyraza zgode, oraz ma prawo zgdania odszkodowania uzupetniajgcego
przewyzszajgcego kary umowne.

§9

1. Umowa zostaje zawarta na okres 12 miesiecy kalendarzowych, poczawszy od ..... stycznia 2025 r.

2. Kazda ze stron moze wypowiedzie¢ niniejszg umowe z zachowaniem 1 - miesiecznego okresu
wypowiedzenia.

3. Umowa moze zosta¢ rozwigzana w kazdym czasie za porozumieniem stron.



§10
Wszelkie spory wynikajgce na tle realizacji postanowien niniejszej umowy, strony deklarujg rozwigzywaé

w drodze negocjacji, z ostroznosci ustalajg jako organ rozstrzygajgcy sad powszechny, wiasciwy dla
siedziby Zamawiajgcego.

§11
Przelew wierzytelno$ci wynikajacych z niniejszej umowy wymaga pisemnej zgody Zamawiajgcegdo.
§12

Do spraw nieuregulowanych w niniejszej umowie zastosowanie majg wiasciwe przepisy Kodeksu
cywilnego i Ustawy Prawo zamodwien publicznych.

§13

Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

ZAMAWIAJACY WYKONAWCA

W § 5 ust. 1 umowy — umieszczona zostanie tabela, z zaproponowanymi przez wybranego Wykonawce
cenami jednostkowymi, artykutéw spozywczych, do dostawy ktérych zobowigzat sie on w ztozonej przez
siebie ofercie
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WYKAZ SUBSTANCJI ZABRONIONYCH PRZY PRODUKCJI POSILKOW DLA DZIECI -
STANDARDY JAKOSCIOWE

DODATKI DO ZYWNOSCI NIEWSKAZANE W DIECIE DZIECI

Nadzor merytoryczny: dr hab. inz. Joanna Wyka, prof. nadzw.

Opracowanie: Grazyna Karczewska — specjalista ds. zywienia

Materiat opracowany w ramach projektu ,Smacznie, zdrowo, warto$ciowo” realizowanego przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia oraz Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.




woda pitna (zanieczyszczona
nawozami)

SUBSTANCJA FUNKCJA ZRODLO W POZYWIENIU WPLYW NA ZDROWIE
DODATKOWA
IACESULFAM K E 950 [substancja napoje bol glowy
stodzgca napoje bezalkoholowe nadpobudliwo$¢
napoje o zawartosci alkoholu problemy z watrobag
substancja ponizej15% obj. ktopoty ze wzrokiem
zmacniajgca stodziki stotowe problemy z oddychaniem
smak i zapach wyroby cukiernicze choroby nerek
przetwory zbozowe u zwierzgt doswiadczalnych odnotowano
syropy nowotwory
napoje mleczne
desery
lody
ciasta
stodycze
koncentraty zup i sosow
gumy do zucia
preparaty do higieny jamy ustnej
lAcesulfam K jest odporny na|
temperature do 200°C, zatem
moze by¢ stosowany do pieczenia|
i gotowania.
AMARANT E 123 |barwnik kolorowe napoje alkoholowe - odpowiedzialny za odkta-
ptatki zbozowe danie sie wapnia na nerkach
kawior - niebezpieczny dla astma-
ciasta w proszku tykéw
galaretki - ma dziatanie mutogenne
kasze (udowodnione u szczuréw)
napoje bezalkoholowe - podejrzewany o dziatanie
przetwory z czarnej porzeczki rakotworcze
IASPARTAM E 951 [substancja napoje IAspartam i produkty jego rozpadu zostaty
stodzgca napoje bezalkoholowe uznane za bezpieczne i nie stanowig
napoje o zawartosci alkoholu zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia
substancja. ponizej 15% obj. konsumentow (na poziomie|
wzmacniajgca dzemy i przetwory owocowe dopuszczalnego spozycia). U niektérych
smak desery 0sOb po spozyciu wystepowaty:
koncentraty zup i sos6w
stodziki stotowe - zawroty i bole glowy,
wyroby cukiernicze - napady padaczkowe,
ciastka - migrena,
stodycze - uposledzenie percepciji,
gumy do zucia - pobudzenie,
w lekach (najczesciej tych - agresja,
przeznaczonych dla dzieci) - frustracja,
- depresja,
- zaburzenia ustroju.
IAspartam jest zrédtem fenyloalaniny. Osoby
chore na fenyloketonurig powinny wykluczy¢|
go z diety. Wysokie stezenia fenyloalaniny|
oraz jej metabolitbw we krwi u o0s6éb)
dotknigtych tg chorobg moze mie¢ dziatanie|
toksyczne oraz prowadzi¢ do
nieodwracalnego uszkodzenia mézgu.
IAZORUBINA E 122 |barwnik aromatyzowane napoje niebezpieczna dla astmatykow
bezalkoholowe; moze powodowac¢ nadpobudliwos$é u dzieci
lody powinny jej unika¢ osoby uczulone na
budynie w proszku aspiryne
wyroby piekarnicze i cukiernicze |kancerogenny (rakotwdrczy) u zwierzat
IAZOTANY SODU E 251 |substancja migso Cho¢ zwigzki te nie sg uznawane za
konserwujgca przetwory miesne toksyczne dla ludzi, to jednak pod wptywem
IAZOTANY E 252 warzywa (nieprawidtowe dziatania mikroflory organizmu ludzkie-
POTASU nawozenie) go moga ulegaé przemianom do groznych

azotynéw w sposéb niekontrolowany.

ISpozycie warzyw i wody zanieczyszczonej
lazotanami powoduje ich magazynowanie w|
organizmie, gdzie przeksztalcane sa w|
lazotyny, wywierajgc szkodliwe dziatanie na
zdrowie. Redukcja azotanéw do azotynéw|
moze doprowadzi¢ do methemoglobinemii
objawiajgcej sie:  sinicg, dusznoscig,
sennoscig, boélem brzucha. w ciezkiej
postaci moze doj$¢ do zgonu pacjenta




IAZOTYNY E 249 |substancja przetwory migsne Nadmierne pobranie azotynéw moze
POTASU E 250 [konserwujgca wyroby garmazeryjne prowadzi¢ do methemo globinemii (objawy
IAZOTYNY SODU pozwala uzyskac jw.). Ryzyko zwigzane z peklowaniem wigze
pozgdang barwe sie z tworzeniem z azotynéw biogennych
produktu amin — nitrozamin — zwigzkéw o dziataniu
rakotwérczym. Z tego wzgledu nie nalezy
logrzewac peklowanych przetworéw
migsnych, konserwowanych wedlin, a
przetwory miesne uzywane np. do
grillowania nie powinny by¢ peklowane,
poniewaz w temperaturze powyzej 150°C
powstajg wiasnie szkodliwe nitrozoaminy.
Nitrozoaminy powstajg réwniez, gdy
podgrzewa sie razem produkty bogate w
laminy — np. zotty ser, z przetworami
migesnymi zawierajacymi azotyny — np.
zapiekanka z szynkg i serem czy
pizza z szynka lub salami i serem.
BRAZ HT E 155 |parwnik Odporny na dziatanie wysokiej  |piegunki
temperatury, stad powszechnie |pokrzywka
stosowany przy produkciji: reakcje alergiczne
ciasta w proszku, moze nasila¢ objawy astmy
czekoladowych ciastek i niezalecany dla dzieci i 0séb z nietolerancjg
herbatnikow. aspiryny
moze odktadac sie w nerkach i naczyniach
Ponadto moze by¢ rowniez limfatycznych
stosowany do:
napojéw bezalkoholowych,
lodow.
CZERWIEN E 124 |parwnik kolorowe napoje alkoholowe objawy alergii — katar sienny
KOSZENILOWA lody, desery niebezpieczna dla astmatykow
wyroby piekarnicze i cukiernicze |moze powodowa¢ nadpobudliwo$¢ u dzieci
galaretki w proszku
dzemy
polewy deserowe
Wwata cukrowa
budynie w proszku
napoje mleczne
oranzady
herbaty w proszku
tabletki na bol gardta
CZERWIEN E 129 |parwnik zelki nasila zaburzenia koncentracji
ALLURA AC ciastka po spozyciu daje objawy ADHD
galaretki podejrzewana o dziatanie kancerogenne
stodkie napoje (rakotworcze)
ptatki zbozowe
Udowodniono, ze jej spozycie w wigkszych
ilosciach powoduje raka pecherza u
zwierzat, w wyniku dziatania produktow jej
degradaciji.
GLUKURONOLAK - antyoksydant Wymieniany jest w sktadzie: ma dziatanie detoksykujgce (sktadnik lekow
ITON wspomagajacych odtruwanie watroby)
substancja suplementow diety moze mie¢ wptyw na przemiane glukozy w
spomagajgca lodchudzajgcych, organizmie
odtruwanie napojow energetycznych, przypisuje mu sig wlasciwosci
preparatéw treningowych regeneracyjne

dla sportowcow, ktére zawierajg
rowniez kofeing i inne substancje.

zapobiega nadmiernemu odktadaniu
ttuszczu na skutek nadmiernej stymulacji
insuliny

Zmniejsza uczucie sennosci

pozytywnie wptywa na refleks i
koncentracje

ma dziatanie regenerujace

Brakuje badan na temat wptywu duzych
dawek glukuronolaktonu na organizm.
Stosowanie go w napojach
lenergetyzujgcych wywotuje wiele
kontrowers;ji, poniewaz zdania nt.
bezpieczenstwa jego stosowania sg
podzielone. Glukuronolakton to produkt
chemiczny, stworzony przez Departament
Obrony Stanéw Zjednoczonych w latach

sze$c¢dziesigtych, by stymulowa¢ morale




wojska w Wietnamie — dziatat jak narkotyk
halucynogenny, miat tagodzi¢ syndrom
stresu wojennego.

GLUTAMINIAN E 621 |substancja Glutaminian sodu i inne Glutaminian sodu obwinia sie o
SODU bez smaku wzmacniacze smaku sg chetnie \wywotywanie reakcji alergicznej po
wzmacnia stosowane do produktéw, ktére |zjedzeniu potraw kuchni azjatyckiej,
smak i zapach w trakcie obrébki lub na skutek  w ktorej jest uzywany (tzw. syndrom
innych potraw procesu technologicznego chinskiej restauraciji). Niektére osoby
stracity czeSciowo swoj naturalny |uskarzajg sie na pieczenie warg,
smak. Stad obecne sg w niemal [podraznienie spojéwek, nudnosci, a nawet
wszystkich produktach wysoko  wymioty, bdle i sztywnos$¢ karku.
przetworzonych, takich jak np.  [Nadwrazliwo$¢ na ten sktadnik jest kwestig
sproszkowane zupy czy indywidualng. Draznigco moga dziata¢ inne
konserwy. Jest na tyle atrakcyjny,|ostre przyprawy (migdzy innymi chili), sosy
ze w Japonii okresla sie go ze skorupiakéw lub fermentowana soja —
mianem umami — wysmienity, \wszystkie te sktadniki sg uzywane w kuchni
smakowity. azjatyckiej.
koncentraty spozywcze moze nasila¢ problemy astmatyczne
zupy, sosy i dania w proszku powodowac bole glowy
przyprawy przyspieszone bicie serca
SOs sojowy pogorszenie wzroku
wedliny nudnosci
konserwy bezsennosé
ostabienie
otytos¢é
KARMEL E 150b |barwnik stodycze problemy Zzotgdkowo-jelitowe
SIARCZYNOWY alkohole zwieksza ruch robaczkowy jelit
herbaty rozpuszczalne moze prowadzi¢ do nadpobudliwosci
KARMEL E 150c napoje typu cola wywiera negatywny wptyw na ptodnos$¢
MONIAKALNY gotowe desery moze zawiera¢ toksyczne zwigzki, ktére w
E 150d sosy duzych
KARMEL lody dawkach powodujag u zwierzat
MONIAKALNO- dzemy doswiadczalnych zmiany w obrazie krwi,

SIARCZYNOWY

pieczywo (zafatszowanie)
kietbasy

pasztety

burgery

przetwory zbozowe

skurcze miesni, zaburzenia
w metabolizmie witaminy B6

KOFEINA

pobudza/ usuwa
Zzmeczenie
usprawnia
procesy myslowe

Naturalny alkaloid (zasadowy
zwigzek chemiczny, gtéwnie
pochodzenia roslinnego,
zawierajgcy azot) wystepujgcy
miedzy innymi w lisciach,
nasionach i owocach wielu roslin.
Powszechnie znanym zrédiem
kofeiny sa:

kawa,
herbata,
ziarno kakaowe,
orzeszki cola,
guarana,
dzieki swoim wiasciwosciom
pobudzajgcym, coraz czesciej
jest stosowana

produkcji napojow
lenergetyzujgcych
stodycze, w tym cukierki z
kofeing.

Kofeina jest zwigzkiem, ktéry powoduje
zmiany w wydzielaniu neuroprzekaznikow
w modzgu, przez co moze dziatac:

mobilizujaco,

Zzmniejsza¢ uczucie zmeczenia,
zwiekszac¢ koncentracje,

skracac¢ czas reakciji,

wptywac na poprawe nastroju,
pobudzaé procesy myslowe,
rozszerzajgc naczynia krwionosne
zwigksza adaptacje miesni do wysitku
fizycznego,

poprawia ukrwienie serca, ale réwniez
moze mie¢ dziatanie negatywne:
obcigza¢ watrobe i zotadek,
negatywnie wptywac na samopoczucie,
pamie¢ dtugotrwatg

i koncentracje,

wyptukuje wapn i magnez z organizmu,
przez co moze negatywnie wptywaé na
stan koséca.

spozywania kofeiny powinni unikac:
diabetycy, kobiety w cigzy, osoby
nadwrazliwe.

Dobowa dawka kofeiny dla zdrowej dorostej
losoby nie powinna przekroczyé 600 mg,
spozycie powyzej 0,5 g moze dawac
objawy przedawkowania:

silne pobudzenie psychoruchowe,
bezsennosé¢,

migotanie komor serca,

ostabienie

nudnosci i wymioty.




U dzieci przy dawce 3 mg kofeiny/kg masy
ciata obserwowano nerwowosé, bole
brzucha, nudnosci. W skrajnych
przypadkach nadmierne spozycie
skutkowa¢ moze:

porazeniem uktadu nerwowego,
drgawkami, a nawet $miercia.

dawka $miertelna ustalana jest wedtug
przelicznika 150 mg kofeiny na 1 kg masy
ciata (co dla dorostego zdrowego
cztowieka oznacza srednio 80 filizanek

kawy).

KWAS E 952 |substancja produkty typu light powodujg zaburzenia metabolizmu i
CYKLAMINOWY stodzgca napoje gazowane laktywnosci wielu lekéw, w szczegdlnosci
| JEGO SOLE: gumy do zucia doustnych preparatéw stosowanych w
wypieki ciastkarskie i cukiernicze [leczeniu cukrzycy
SODOWA ze wzgledu na ich wtasciwosci  powodujg zwigkszone wydalanie potasu
fizyczne w testach na zwierzetach podawanie
POTASOWA (odporno$¢ na wysokie duzych dawek prowadzito do nowotworu
temperatury) pecherza, zmniejszonej
- CYKLAMINIANY ptodnosci i zmian w komérkach (w
nowszych badaniach obserwacje te nie
potwierdzity sie)
KWAS E 338 [regulator stodycze powoduje demineralizacje kosci (pozbawia
FOSFOROWY kwasowosci bezalkoholowe napoje gazowane |ich wapnia)
(gtéwnie typu cola) ostabia zeby i ich szkliwo
galaretki
produkty migsne, sery Powinny sie go wystrzegac osoby cierpigce
wino owocowe, miod pitny na osteoporoze oraz kobiety w wieku
napoje dla sportowcow menopauzalnym. Moze wywiera¢ rowniez
napoje spirytusowe z wyjgtkiem |niekorzystny wptyw na rozwoj koséca i jego
whisky stan u dzieci i mtodziezy
przekaski na bazie ziemniakoéw,
zb6z, maki
przetworzone orzechy
mieszanki deserowe w proszku.
KWAS E 120 |parwnik napoje alkoholowe Jest naturalnym barwnikiem pochodzenia
KARMINOWY sosy zwierzecego. Koszenila produkowana jest z
nadzienia owocowe lodpowiednio przygotowanych owadéw
KARMINA — migsa zwanych czerwcami. Ze wzgledu na
KOSZENILA wypieki zanieczyszczenia, ktére mogg sie znalez¢é
jogurty W gotowym preparacie, moze wywotac¢ u
polewy nielicznej grupy oséb:
wstrzas anafilaktyczny,
katar sienny,
pokrzywke.
Sam kwas karminowy nie jest
niebezpieczny dla zdrowia.
KWAS E 210 |[substancja Powszechne zastosowanie Na substancje z tej grupy powinni uwazaé
BENZOESOWY konserwujgca szczegdlnie alergicy, a zwlaszcza osoby
soki owocowe uczulone na aspiryne. Mieszanina
BENZOESAN: galaretki sztucznych barwnikéw i benzoesanu sodu
napoje wptywa na wystapienie nadpobudliwosci u
POTASU E 212 margaryny dzieci (objawy ADHD).
sosy owocowe, warzywne
SODU E 211 konserwy rybne astma
koncentraty pomidorowe pokrzywka
WAPNIA E 213 nadpobudliwo$¢ wymioty
podraznia $luzéwke zotadka i jelit
W potgczeniu z witaming C moze reagowac.
tworzgc benzen (CgHs) —zwigzek
rakotwérczy
podejrzewany o niszczenie mitochondriéw
komérek, co moze powodowac ich
degeneracje i by¢ przyczyng choroby
Parkinsona.
SYROP - substancja powszechny, wystepuje Fruktoza, stanowigca jego gtéwny sktadnik
GLUKOZOWY stodzgca W wielu grupach produktéw (55% fruktozy, 42% glukozy i 3% wyzszych
spozywczych sacharydow), nie budzita zastrzezen
zywnosé typu light zywieniowych i byta wykorzystywana
mleko zageszczone w zywnosci dla cukrzykéw. Z powodu
napoje mleczne jogurty powszechnego zastosowania doszto do
SYROP serki i deserki mleczne lody paradoksu — obecnie nadmierne spozycie




napoje bezalkoholowe

likiery owocowe

polewy

koncentraty zup i deseréw
galaretki

dzemy

miod sztuczny

musztarda

niskiej jakosci napoje gazowane

stodycze

GLUKOZOWO- napoje owocowe i nektary '{ruktozy prowadzi do: nadcis$nienia
FRUKTOZOWY napoje energetyzujgce etniczego, zaburzenia gospodarki
i izotoniczne lipidowej, rozwoju insulinoopornosci, czyli
konserwy rybne Zzmniejszenia sie wrazliwosci migsni, tkanki
wyroby garmazeryjne ttuszczowej, watroby oraz innych tkanek
satatki lorganizmu na insuling.
dzemy
wedliny Nadmierne spozycie fruktozy przektada sie
keczup réwniez na znaczny wzrost otytosci,
musztarda poniewaz hamuje ona proces towarzyszacy
ptatki $niadaniowe wydzielaniu leptyny — hormonu
stodycze! lodpowiedzialnego za uczucie sytosci. Nie
napoje gazowane jest zatem przypadkiem, Ze pijgc popularne
mrozona herbata napoje gazowane, trudno ugasi¢
likiery pragnienie. Konsekwencjg powszechnego
toniki zastosowania syropu w produkcji zywnosci
wyroby piekarskie i cukiernicze [jest wzrost cukrzycy i otytosci:
(tani zamiennik cukru, nie
krystalizuje) podwyzsza poziom ,ztego” cholesterolu
moze doprowadzi¢ do cukrzycy i rozwoju
otytosci
podwyzsza ci$nienie krwi
wywotuje stany zapalne organizmu
prowadzi do bezalkoholowego sttuszczenia
\watroby
zwieksza ryzyko nowotworow
powoduje problemy z sercem
TAURYNA - biostymulator napoje energetyzujgce wptywa negatywnie na poziom wapnia w
- wptywa na mleka modyfikowane dla dzieci [komérkach
metabolizm lodzywki dla sportowcow lodpowiada za osmoregulacje (rbwnowaga
oraz przyspiesza [zawierajgce rowniez kofeine, wodno-elektrolitowa)
regeneracje miesni |glukuronolakton wptywa na produkcje hormonéw
i inne substancje lodpowiedzialnych za spalanie
suplementy diety i wydalanie tluszczow
karmy dla zwierzat petni role neurotransmitera
(neuroprzekaznik — zwigzek chemiczny,
ktorego czgsteczki przenoszg sygnaty
pomiedzy neuronami poprzez synapsy, a
takze
z komorek nerwowych do miesniowych lub
gruczotowych)
ma dziatanie antyoksydacyjne
bierze takze udziat w syntezie kwasow
z6tciowych (wspomaga trawienie)
przyspiesza detoksykacje
zwigeksza site skurczowg migsnia
sercowego
suplementy z tauryng pomagajg zwiekszy¢
mase miesni
utrudnia zasypianie
rozszerza naczynia krwionosne
utatwia oddychanie poprzez rozkurcz
miesni w oskrzelach
moze wchodzi¢ w interakcje z niektorymi
lekami
Niektére badania przypisuja taurynie udziat
W procesach poznawczych oraz uczenia
sie. Powinna by¢ ograniczona w diecie
dzieci ze wzgledu na nadmierne dziatanie
pobudzajgce. Szczegdlnie ze w zywnosci
towarzysza jej inne substancje petnigce
podobng role, tatwo wiec moze doj$é do
nadmiernej suplementacji.
TARTRAZYNA E 102 |parwnik napoje w proszku Jest to jeden z niebezpieczniejszych

barwnikéw stosowanych w zywnosci.
Barwnik ten zawiera histamine, moze wiec
powodowac wzmozenie objawow
chorobowych u astmatykéw. U os6b z
nietolerancjg aspiryny moze powodowac
nasilenie objawdw takich jak:

bezsennos¢
agresja
dezorientacja




depresja

nadpobudliwos$é
dekoncentracja

objawy astmy

pokrzywka

zapalenie skory

katar sienny

moze wywotaé dychawice

Nie jest zalecany u kobiet w cigzy, ze
wzgledu na wywotywanie skurczéw macicy,
grozgcych poronieniem. W potgczeniu z
benzoesanami jest podejrzewany o
wywotywanie ADHD u dzieci.

wyroby piekarnicze i cukiernicze
guma do zucia, zelki

musztarda

koncentraty zup i soséw w
proszku

ptatki zbozowe

konserwy rybne

TLUSZCZE - - margaryny ISprzyjaja powstawaniu choréb
TRANS wyroby piekarskie i cukiernicze |cywilizacyjnych:
(stodkie i stone ciastka i
ciasteczka) majg zdolnos$¢ zlepiania tetnic, prowadzac
chrupki do stanow zapalnych
prazynki w obrebie naczyn krwionosnych
chipsy sprzyjaja miazdzycy
dania typu instant powodujg problemy z uktadem krazenia —
dania typu fast food zawat serca i udar
powstajg w procesie smazenia  [spozywane w wiekszych ilosciach
zwiekszajg ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego az o 86%
ttuszcze trans sprzyjaja insulinoopornosci,
a w efekcie moga
prowadzi¢ do otytosci
Na tluszcze trans powinny réwniez zwrocié
uwage osoby majgce problem z
nieprawidtowg wartoscig cholesterolu
ZOLCIEN E 104 |parwnik napoje gazowane zaczerwienienie
CHINOLINOWA cukierki na kaszel wysypka
lody anaflaksja
galaretki impulsywnos$¢
stodycze niepokgj
nadpobudliwo$é ruchowa
problemy z koncentracjg
Osoby cierpigce na astme i uczulone na
aspiryne powinny stanowczo unika¢ tego
barwnika.
ZOLCIEN E 110 |pbarwnik napoje bezalkoholowe pokrzywka
POMARANCZOW napoje w proszku zapalenia btony sluzowej nosa
A FCF lody, desery, marmolada bole brzucha

nudnosci, wymioty

niestrawnos¢

wptywa na wystgpowanie nadpobudliwosci
u dzieci

zwieksza czestos¢ wystepowania
nowotworéw u zwierzat

powinny unikac¢ jej osoby uczulone na
aspiryne
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