Zatacznik nr 9

JADLOSPISY ZIMA

Zestaw1Krupnik

Waga 1 porcji - 250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)

Kasza jeczmienna perfowa
Marchew




Pietruszka, korzen
Por

Seler korzeniowy
Ziemniaki

Masto 82%

Sol

Ziele angielskie
Li$¢ laurowy

Ziemniaki gotowane

Waga 1 porcji - 150 g

Ziemniaki

Sol

Natka pietruszki
Masto 82%

Filet z dorsza panierowany

Waga 1 porcji - 90g,

Dorsz §wiezy, filety bez skory
Mleko 2% thuszczu

Jaja

Maka pszenna

Buika tarta

Olej rzepakowy

Sol

Pieprz

Suréwka z kapusty kwaszonej i marchewki
Waga 1 porcji - 120 g

Kapusta kwaszona

Marchew

Cebula

Stodkie jabtko

Olej stonecznikowy

Jabtko

Waga 1 porcji - 100 g/ 1 szt.
Woda mineralna

1 porcja - 200 ml
Zestaw 2

Zurek z ziemniakami

Waga 1 porcji - 250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)

Zur

Marchew
Pietruszka, korzen
Seler korzeniowy
Cebula




Czosnek

Ziemniaki

Boczek bez kosci
Smietana 12% ttuszczu
Sol

Majeranek

Makaron z serem

Waga 1 porcji - 150 g

Makaron dwujajeczny
Ser twarogowy poOtttusty
Masto 82%

Sol

Surowka z selera i jabtka

Waga 1 porcji - 120 ¢

Seler korzen

Jabtko

Jogurt naturalny 2% ttuszczu
Sol

Pieprz

Sok z cytryny

sok pomaranczowy z woda mineralng
1 porcja - 200 ml

Banan

Waga 1 porcji - 100 g /1szt

Zestaw 3
Zupa pomidorowa z ryzem

Waga 1 porcji - 250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)

Marchew

Pietruszka, korzen

Por

Seler korzeniowy

Koncentrat pomidorowy 30%
Jogurt naturalny 2% tluszczu
Ryz

Sél

Natka pietruszki

Ziemniaki gotowane

Waga 1 porcji - 150 g

Ziemniaki
Sol




Natka pietruszki
Masto 82%

Kotlet mielony

Waga 1 porcji -70g,

Wieprzowina, fopatka
Wolowina, rozbratel
Bulka czerstwa

Jaja

Bulka tarta

Cebula

Olej rzepakowy

Sol

Pieprz

Mizeria

Waga 1 porcji — 120 g

Ogorek

Szczypiorek

Jogurt naturalny 2% tluszczu
Sol

Mandarynka

Waga 1 porcji — 100 g /1 szt

Woda mineralna
1 porcja — 200 ml

Zestaw 4

Rosét z makaronem

Waga 1 porcji — 250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)

Pier$ z kurczaka
Cielecina
Marchew
Pietruszka, korzen
Por

Seler korzeniowy
Makaron

Pieprz

Sol

Lisc laurowy
Ziele angielskie
Lubczyk

Natka pietruszki

Ziemniaki gotowane

Waga 1 porcji — 150 g

Ziemniaki




Sol
Natka pietruszki
Masto 82%

Schab pieczony

Waga 1 porcji - 70g,

Wieprzowina,

schab surowy z koscia
Olej rzepakowy

Sol

Pieprz

Majeranek

.Suréwka z kapusty pekinskiej

Waga 1 porcji - 120 ¢

Kapusta pekinska
Ogorek kiszony
Marchewka

Por

Jabtko

Natka pietruszki
Sol i pieprz
Oliwa

Jabtko

Waga 1 porcji - 100 g/1szt
Kompot z owocow mieszanych

Waga 1 porcji - 200 ml

Mieszanka owocowa mrozona

Woda

Zestaw 5
Zupa ziemniaczana

Waga 1 porcji - 250 g

Cebula

Marchew
Pietruszka, korzen
Por

Seler korzeniowy
Ziemniaki

Masto 82%

Maka pszenna
Koper

Sol

Kasza gryczana gotowana

Waga 1 porcji - 150 g



Kasza gryczana
Sol
Gulasz wieprzowy

Waga 1 porcji - 150 g,

Wieprzowina, topatka
Cebula

Maka pszenna

Olej rzepakowy

Sol

Mielona papryka
Ziele angielskie

Suréwka z marchwi i jablek

Waga 1 porcji - 120 g

Marchew

Jabtko

Cukier

Jogurt naturalny 2% tluszczu
Sol

Pomarancza
Waga 1 porcji —100 g/1 szt.

Kompot z wisni

Waga 1 porcji - 200 ml

Wiénie mrozone bez pestek

Woda

Zestaw 6
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami

Waga 1 porcji - 250 g (uczniowie kias 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)

Fasolka szparagowa
Marchew
Pietruszka, korzen
Por

Ziemniaki

Seler korzeniowy
Sél

Masto 82%

Losos pieczony
Waga 1 porcji - 90 g

Loso$ $wiezy
Sok z cytryny
Sol

Olej rzepakowy




Ziemniaki

Waga 1 porcji - 150 g

Ziemniaki
Sol

Masto 82%
Koper

Surowka z salaty, papryki i Swiezych ogoérkow

Waga 1 porcji - 120 g

Ogorek

Papryka czerwona

Satata

Jogurt naturalny 2% ttuszczu
Sol

Pieprz

Czosnek

Koper

Banan

Waga 1 porcji - 100 g/1 szt.
Woda mineralna

1 porcja - 200 ml
Zestaw 7

Zupa selerowa z tazankami
Waga 1 porcji -250 g (uczniowie kias 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)

Seler korzeniowy
Marchew
Pietruszka, korzen
Por

Makaron tazanki
Mleko

Sol

Pieprz

Kotlety z soczewicy z sosem chrzanowym

Waga 1 porcji - 120 g
Soczewica

Maka pszenna
Cebula

Czosnek

Bulka tarta

Olej rzepakowy

Sol

Majeranek

Sosem chrzanowy

Waga 1 porcji - 30 g



Maka pszenna

Chrzan

Masto 82%

Smietana 12% tluszczu
Sol

Kasza kus-kus
Waga 1 porcji - 150 g

Kasza kus-kus
sol

Surowka z kapusty pekinskiej
Waga 1 porcji - 120 g

Kapusta pekinska

Por

Rzodkiewka

Jogurt naturalny 2% ttuszczu
Majonez

Sol

Mandarynka

Waga 1 porcji - 100 g/1szt.

sok jabtkowy z woda mineralnag
1 porcja - 200 mi

Zestaw 8

Zupa brukselkowa

Waga 1 porcji - 250 g (uczniowie kias 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)

Brukselka
Marchew
Pietruszka, korzen
Por

Ziemniaki
Masto 82%
Natka pietruszki
Ziele angielskie
Lis¢ laurowy
Sél

Jogurt naturalny

Kasza jeczmienna gotowana

Waga 1 porcji - 150 g

Kasza jeczmienna
Sol

Bitki wolowe w sosie

Waga 1 porcji —150 g



Wotowina, rostbef
Cebula

Maka pszenna
Olej rzepakowy
Sol

Li$¢ laurowy
Majeranek

Surowka z ogorkow kwaszonych

Waga 1 porcji - 120 g

Ogorek kwaszony
Cebula

Olej stonecznikowy
Sol

Jabtko

Waga 1 porcji - 100 g/1 szt,

Kompot z wisni

Waga 1 porcji - 200 mi

Wisnie mrozone
bez pestek

Woda

Zestaw 9
Zupa jarzynowa z ziemniakami
Waga 1 porcji - 250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)

Kapusta wloska

Marchew

Pietruszka, korzen

Por

Seler korzeniowy

Ziemniaki

Fasolka szparagowa mrozona
Masto 82%

So6l

Nalesniki zwijane z serem

Waga 1 porcji - 3szt(150 g)-uczniowie kias 0-3 i 4 szt ( 200 g) uczniowie klas 4-6

Mleko 2% thuszczu

Ser twarogowy potttusty
Jaja

Maka pszenna

Cukier

Woda

Olej rzepakowy
Smietana 12% thuszczu
Sol




Suréwka z selera z pomaranczg i rodzynkami

Waga 1 porcji - 120g

Seler korzen
Jabtko
pomarancza
Jogurt naturalny
Sok z cytryny
Rodzynki

Woda mineralna
1 porcja - 200 ml

Ananas
Waga 1 porcji - 100 g,

Zestaw 10

Barszcz ukrainski
Waga 1 porcji - 250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)

Buraki

Fasola biala

Kapusta biata

Marchew

Pietruszka, korzen

Por

Ziemniaki

Koncentrat pomidorowy 30%
Maka pszenna

Jogurt naturalny 2% tluszczu
Sol

Ziele angielskie Lis¢ laurowy

Ziemniaki
Waga 1 porcji - 150 g

Ziemniaki
Sol
Koperek
Masto 82%

Kurczak z rozna

Waga 1 porcji - 70g
Kurczak, tuszka
Olej rzepakowy
Sol
Suréwka z sataty, papryki, pomidoréow i Sswiezych ogorkow

Waga 1 porcji - 120 g

Ogorek
Papryka czerwona
Salata




Pomidor

Olej rzepakowy
Sol

Pieprz

Kompot z jabtek
Waga 1 porcji - 200 ml

Jabtka

Woda

Mandarynka

Waga 1 porcji - 100g/1 szt,
Zestaw 11

Zupa ogorkowa

Waga 1 porcji — 250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)
cieleciny

ogorka kwaszonego
ziemniakow

Smietany 12% tt.

masta 82%

maki pszennej

Ziele angielski, lis¢ laurowy,
koperek

Kasza gryczana gotowana
Waga 1 porcji —150 g

kaszy gryczanej

olej

sol

Zrazy cielece

Waga 1 porcji —120 g
Cielecina

Marchew

Ogorek

Cebula

Sél

Pieprz

Maka pszenna
Majeranek

olej rzepakowy

Suréwka z biatej kapusty

Waga 1 porcji— 120 g
biatej kapusty
marchwi




jabtka
oleju rzepakowego

Sok jabtkowy z woda mineralng
1 porcja - 200 ml

Woda mineralna
Sok

Jabtko
Waga 1 porcji - 100 g/1szt

Zestaw 12
Krupnik

Waga 1 porcji 250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)
topatki wieprzowej

chudej wotowiny

ryz

marchewki

korzenia pietruszki

pora

selera

ziemniakéw

zielonej pietruszki

maki

Masta 82%

Lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki

Waga 1 porcji —150 g
ziemniaki

Masto 82%

sol

koperek

Klopsiki z miesa gotowanego w sosie koperkowym

Waga 1 porcji —migso 120 g + sos 309
topatki wieprzowej (z zupy)
chudej wotowiny (z zupy)
jajka

czerstwej butki

cebuli

maki ziemniaczanej

maki pszennej

Smietany 12% tt.

koperku

Szczypta soli, pieprzu

Surowka z buraczkow i jablka
Waga 1 porcji -120 g



Buraczki gotowane
Jabtko

Cebula

Sél

Pieprz

Olej rzepakowy

Waga 1 porcji - 100 g/1szt

woda mineralna
Waga 1 porcji - 200 ml
Zestaw 13

Zupa krem z zielonego groszku

Waga 1 porcji 250 g (dla uczniéw klas 0-3) 300 g (dla uczniow klas 4-6)

Zielony groszek (swiezy lub
mrozony)

Marchewka

Korzen pietruszki

Por

Seler

Ziemniaki

Jogurt naturalny

Zielona pietruszka

Masto 82%

Ziemniaki

Waga 1 porcji —150 g
ziemniaki

Masto 82%

sol

Filet z mintaja w sosie cytrynowym

Waga 1 porcji - 90g + 30 g
Mintaj filet ze skéry

Olej rzepakowy

Sél

Pieprz

Maka pszenna

Marchew

Pietruszka korzen

Por

Cytryna
Suréowka z czerwonej kapusty

Waga 1 porcji - 120 ¢



czerwona kapusta
cebula

Jabtko

oleju rzepakowego
Sok z cytryny

Sél

Pieprz

Gruszka

Waga 1 porcji - 100 g/1 szt.

Kompot z owocow mieszanych

Waga 1 porcji - 200 mi

Mieszanka owocowa mrozona

Woda
Zestaw 14

Kapusniak z kwaszonej kapusty

Waga 1 porcji — 250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)

udka z kurczaka
kwaszonej kapusty
cebuli

marchwi

selera

masta 82%

maki

natki pietruszki

Lis¢ laurowy, majeranek

Ryz gotowany
Waga 1 porcji - 150 g

Ryz paraboliczny
Sol

Udko z kurczaka

Waga 1 porcji —150 g
Udko z kurczaka

Czosnek

Sél

Pieprz

Papryka stodka w proszku
Olej rzepakowy

Brokuly ze stonecznikiem

Waga 1 porcji —120 g
brokutéw |




nasion stonecznika
oliwa

Waga 1 porcji -100 g/1szt

Sok pomaranczowy z woda mineralng

1 porcja - 200 ml

Woda mineralna
Sok

Zestaw 15

Zupa pomidorowa z makaronem

Waga 1 porcji —250 g (uczniowie kias 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)
marchewki

korzenia pietruszki

selera

pora

cebuli

przecieru pomidorowego
(mogg by¢ tez pomidory
Swieze lub z kartonika)

Ziele angielskie, lis¢ laurowy,
pieprz czarny ziarnisty

natki pietruszki

mleka 2% tt.

makaronu z semoliny

Ziemniaki gotowane

Waga 1 porcji - 150 g

Ziemniaki

Sol

Natka pietruszki
Masto 82%

Jajko sadzone

Waga 1 porcji —150 g
jajka (2 szt)
oleju rzepakowego

Marchewka z groszkiem

Waga 1 porcji —120 g
Marchew
Groszek Swiezy lub mrozony




Masto 82%

Sol

Pieprz

Maka pszenna

Gruszka
Waga 1 porcji 100 g/1szt
Kompot z owocow mieszanych

Waga 1 porcji - 200 ml

Mieszanka owocowa mrozona

Woda
Zestaw 16

Zupa selerowa

Waga 1 porcji 250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)
selera

ziemniakéw

marchewki

masta 82%

maki pszennej

$Smietany 12%

Ziele angielski, 1i$¢ laurowy,
majeranek, koperek

Spaghetti z miesem z indyka i sosem pomidorowym :

Makaron spaghetti
Waga 1 porcji -100 ¢

makaronu spaghetti (z
pszenicy durum)

Mieso z indyka i sos pomidorowy
Waga 1 porcji -120 ¢

miesa z piersi indyka
cebuli

czosnku

marchewki

korzenia pietruszki
pomidoréw

oleju rzepakowego
zielonej pietruszki

Salata z rzodkiewk3a i jogurtem

Waga 1 porcji —120 g



sataty
rzodkiewki
jogurtu

Mandarynka
Waga 1 porcji - 100 g/1szt
Woda mineralna

1 porcja - 200 ml

Zestaw 17
Zupa ziemniaczana

Waga 1 porcji —250 g (uczniowie kias 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)
ziemniakdéw
marchwi
korzenia pietruszki
selera
cebuli
maki pszennej
zielonej pietruszki
Majeranek
Smietana 12%

Kasza jeczmienna peczak gotowana

Waga 1 porcji - 150 g

Kasza jeczmienna — peczak
Sol
oliwa

Schab pieczony
Waga 1 porcji —90 g

Schab bez kosci
cebuli

Olej rzepakowy
Sél

Pieprz
Czerwona stodka papryka

Suréwka z marchewki i jabtka
Waga 1 porcji —120 g

marchewki
jabtka
oleju rzepakowego

Pomarancza
Waga 1 porcji - 100 g/1 szt.



Kompot z gruszek

Waga 1 porcji - 200 mi

Gruszki

Woda

Zestaw 18

Zupa porowa
Waga 1 porcji —250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)
topatki wieprzowej
pora

marchwi

korzenia pietruszki
selera

makaronu

oleju rzepakowego
natki pietruszki

Pyzy ziemniaczane z miesem
Waga 1 porcji —150 g

ziemniakow

topatki wieprzowej (z zupy)
oleju rzepakowego

cebuli

maki pszennej

Szczypta soli i pieprzu

Surowka z kwaszonej kapusty
Waga 1 porcji —120 g
kwaszonej kapusty
jabtka

marchwi

oleju rzepakowego

Woda mineralna

1 porcja - 200 ml

Jabtko

Waga 1 porcji - 100 g/1szt

Zestaw 19

Zupa jarzynowa z kapusta wloskq i peczakiem
Waga 1 porcji —250 g (uczniowie kias 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)
kapusty wtoskiej
marchewki
korzenia pietruszki
cebuli




selera

ziemniakow

masta 82%

Szczypta soli

Ziele angielski, lis¢ laurowy,
zielonej pietruszki

kaszy jeczmiennej pgczak

Ziemniaki gotowane

Waga 1 porcji - 150 g
Ziemniaki

Masto 82%

Sol

Natka pietruszki

Bitki wieprzowe duszone
Waga 1 porcji —150 g

topatki wieprzowej
maki pszennej
oleju rzepakowego
Lis¢ laurowy

Szpinak

Waga 1 porcji —120 g
Szpinak $wiezy / mrozony
jogurtu naturalnego
Szczypta soli, pieprzu, gatki
muszkatolowej

Gruszka

Waga 1 porcji -100 g /1szt

Sok pomaranczowy z woda mineralng

1 porcja - 200 ml

Woda mineralna
Sok

Zestaw 20

Barszcz ukrainski z biala fasola

Waga 1 porcji —250 g (uczniowie klas 0-3 ) i 300 g (uczniowie klas 4-6)
burakéw
marchewki

korzenia pietruszki
pora

selera

ziemniakéw

biatej drobnej fasoli
jogurtu naturalnego




Sok z cytryny, Szczypta soli
Ziele angielski, 1is¢ laurowy,
majeranek

Filet z dorsza panierowany
Waga 1 porcji —90 g
Dorsz, filet bez skory
Mleko 2% ttuszczu
jajka

Maka pszenna

Butka tarta

Olej rzepakowy

Sol

Surowka - marchewka z selerem
Waga 1 porcji —120 g

Marchew tarta
Seler tarty

Sol

Pieprz

Oliwa z oliwek

Banan
Waga 1 porcji nie mniej niz 100 g 11zt
Woda mineralna

1 porcja - 200 ml



