Zatgcznik nr 8

JADLOSPISY WIOSNA

Zestaw1
Zupa krem z zielonego groszku



Waga 1 porcji 250 g (dla uczniéw klas 0-3) 300 g (dla uczniow klas 4-6)

Zielony groszek (§wiezy lub
mrozony)

Marchewka

Korzen pietruszki

Por

Seler

Ziemniaki

Jogurt naturalny

Zielona pietruszka

Masto 82%

Peczak gotowany
Waga 1 porcji 150 g

Kasza peczak
Sol

Duszona piers z kurczaka
Waga 1 porcji 120 g

Migso z piersi z kurczaka
Cebula

Czerwona papryka
Pieczarki

Olej rzepakowy

Mizeria z ogérka i rzodkiewki

Waga 1 porcji - 120 g

Ogorek zielony

Rzodkiewka
Smietana
Szczypta soli

Winogrono rézowe
Waga 1 porcji - 100 g
Woda mineralna

1 porcja - 200 ml

Zestaw 2

Barszcz z boéwing
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow kilas 4-6)
Bocwiny




Burakow

Marchewka

Korzen pietruszki

Cebula

Maki pszennej

Smietany 12% tt.

Lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Zielona pietruszka

Ziemniaki

Golabki w sosie pomidorowym z chlebem
Waga 1 porcji -150 g
Kapusta

Lopatka wieprzowa gotowana z
zupy z dnia poprzedniego

Ryz bialy

Cebula

Olej rzepakowy

Pomidory

Maki

Smietana 12% t}

Chleb baltonowski (2 kromki )

Surowka z marchewki i jabtka
Waga 1 porcji 120 g

Marchew

Jabtka

Olej rzepakowy

Sredni banan

Waga 1 porcji nie mniej niz 100 g./1szt
Kompot z jabtek

Waga 1 porcji 200 ml

Jabtek

Czerwona porzeczka lub wisnia

Zestaw 3

Krupnik z kaszy jeczmiennej
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniéow klas 0-3) 300 g (dla uczniow klas 4-6)




Kasza jeczmienna
Marchewka

Korzen pietruszki

Por

Seler

Ziemniaki

Zielona pietruszka

Maka

Masto 82%

Li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane
Waga 1 porcji 150 ¢
Ziemniaki

Masto 82%

Sol

Dorsz w jarzynach
Waga 1 porcji 150 ¢
Filet z dorsza

Marchew

Korzen pietruszki

Por

Seler

Pieczarki

Olej rzepakowy

Suréwka z kapusty pekinskiej

Waga 1 porcji- 120 g

Kapusta pekinska
Ogorek kiszony
Marchewka

Por

Jabtko

Natka pietruszki
Soél i pieprz
Oliwa

Srednia gruszka
Waga 1 porcji 100 g. /1szt
Sok pomaranczowy z woda mineralng

1 porcja - 200 ml

Woda mineralna
Sok pomaranczowy

Zestaw 4

Zupa jarzynowa
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniéw klas 0-3) 300 g (dla uczniow kias 4-6)

Fasolka szparagowa




Marchewka

Korzen pietruszki

Por

Seler

Ziemniaki

Masto 82%

Szczypta soli

Natka pietruszki

Ziele angielski, lis¢ laurowy
Jogurt naturalny

Kasza gryczana gotowana
Waga 1 porcji 150 g
Kasza gryczana

S6l

Bitki wieprzowe duszone
Waga 1 porcji 120 g

topatka wieprzowa

Maka pszenna
Olej rzepakowy
Lis¢ laurowy

Surowka z bialej kapusty i kwaszonego ogoérka
Waga 1 porcji 120 g
Biata kapusta

Marchewka
Kwaszony ogérek
Jabtka

Olej rzepakowy
Zielona pietruszka

Jabtko
Waga 1 porcji - nie mniej niz 100 g. /1szt

Kompot z owocow mieszanych

Waga 1 porcji - 200 ml

Mieszanka owocow
Cukier
Woda

Zestaw 5

Zupa pomidorowa z ryzem
Waga 1 porcji 250 g (dla ucznidw klas 0-3) 300 g (dla uczniow kilas 4-6)

Marchew




Korzen pietruszki

Seler

Por

Cebula

Przecier pomidorowy

Ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
pieprz czarny ziarnisty

Natka pietruszki

Mileko 2% th. /lub $mietana
Ryz

Knedle z jabtkami i jogurtem naturalnym

Waga 1 porcji 8 szt (160g)
Ziemniaki

Jajka

Maka ziemniaczana

Maka pszenna

Jabtka

Cukier

Jogurt naturalny

Brukselka gotowana
Waga 1 porcji —120 g

Brukselka
Masto 82%
Butka tarta

Mandarynka
waga 1 porcji - 100 g/ 1 szt.

Sok jabtkowy rozcienczony z woda mineralna
Waga 1 porcji- 200 ml

Sok
Woda

Zestaw 6

Barszcz ukrainski z biala fasola
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow kilas 4-6)

Wotowiny
Burakow




Marchewki

Korzen pietruszki

Por

Seler

Ziemniaki

Biatej drobnej fasoli
Jogurtu naturalnego

Sok z cytryny, Szczypta soli
Ziele angielski, lis¢ laurowy,
majeranek

Pierogi z miesem
Waga 1 porcji — 6 szt (240 g)

Gotowana wotowina pieczeniowa

Maka pszenna
Jajka

Czerstwa butka
Cebula

Olej rzepakowy

Suréowka z kwaszonej kapusty
Waga 1 porcji 120g,

Kwaszonej kapusty

Jabtka
Marchewki
Natki pietruszki
Cukru
Oleju rzepakowego

1 porcja - 100 g. /1szt

Woda mineralna
1 porcja - 200 ml
Zestaw 7

Zupa ogérkowa z makaronem
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow klas 4-6)

topatki wieprzowej

Chuda wotfowina
Ogoérek kwaszony
Ziemniaki
Smietany 12% tt.
Masta 82%




Maki pszennej

Ziele angielski, lis¢ laurowy,
koperek

Makaronu swiderki
Kopytka

Waga 1 porcji 8 szt (160 g)
Ziemniaki

Jajka

Maki pszennej

Maki ziemniaczanej
Pulpety z wotowiny

Waga 1 porcji — 150 g

Wolowina, rozbratel
Mileko 2% tluszczu

Jaja

Biatko jaja

Bulka tarta

Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

So6l

Pieprz

Gotowane buraczki
Waga 1 porcji —120 g,
Buraki

Olej rzepakowy

Sok z cytryny

Majeranek, mielona gatka
muszkatotowa

Srednia gruszka
Waga 1 porcji 100 g. /1szt

Sok jabtkowy z woda mineralng
Waga 1 porcji- 200 ml

Sok

woda

Zestaw 8

Zupa fasolowa
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniéw klas 0-3) 300 g (dla uczniow kilas 4-6)

Miesa z piersi indyka

Biatej fasoli Jas
Marchewki
Korzenia pietruszki
Selera

Cebuli

Masta 82%




Maki pszennej

Natki pietruszki

Majeranek

Szczypta soli, ziele angielski, lis¢
laurowy

Ryz paraboliczny gotowany
Waga 1 porcji 150 g
Ryz paraboliczny

Sol

Losos pieczony posypany tymiankiem
Waga 1 porcji 100 g

tosos filet
Sok z cytryny
Sél

Pieprz
Tymianek

Szpinak
Waga 1 porcji 120 g,
Szpinak $wiezy/ mrozony

Oleju rzepakowego
Jogurtu naturalnego
Szczypta soli, gatka muszkatotowa

Pomarancza
1 porcja - 100 g. /1szt
Woda mineralna

1 porcja - 200 ml

Zestaw 9

Zupa jarzynowa z biala kapusta
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow klas 4-6)

Biatej kapusty

Marchewki

Korzenia pietruszki

Cebuli

Selera

Ziemniakow

Masta 82%

Szczypta soli

Zielonej pietruszki

Ziele angielski, lis¢ laurowy,




Ziemniaki gotowane
Waga 1 porcji 150 g,

Ziemniaki

Koper
Masto 82 %

Schab pieczony
Waga 1 porcji 90 g

Schabu bez kosci

Cebuli

Oleju rzepakowego uniwersalnego
Szczypta soli, pieprzu, czerwonej
stodkiej papryki

Surowka z czerwonej kapusty
Waga 1 porcji 120 g,

Czerwona kapusta

Oliwa z oliwek

Jabtko

Sok z cytryny do smaku
Cebula

Mandarynka
Waga 1 porcji - 100 g /1szt
Kompot z wisni

Waga 1 porcji - 200 ml

Wisnie
Cukier
Woda

Zestaw10

Zupa z czerwonej soczewicy
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow klas 4-6)
Czerwonej soczewicy

Korzenia pietruszki
Marchewki

Selera

Pora

Ziemniakéw
Czosnku

Oliwa

Maki pszennej
Oleju rzepakowego




Lis¢ laurowy, ziele angielskie,
szczypta soli

Makaron z bialym serem i jogurtem

Waga 1 porcji —150 g
Makaronu z pszenicy durum

Sera twarogowego chudego
Jogurtu naturalnego
Cukru

Shupki marchewki do chrupania
120 g
marchewka pokrojona w stupki

Herbata owocowa

Waga 1 porcji - 200 g

Sok pomaranczowy z woda minerailna
Waga 1 porcji- 200 ml

Sok

woda

Zestaw11

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow klas 4-6)

Kapusta wtoska

Marchew

Pietruszka, korzen

Por

Seler korzeniowy

Ziemniaki

Fasolka szparagowa mrozona
Sol

Masto 82%

Nalesniki zawijane z serem
Waga 1 porcji - 3szt(150 g)-uczniowie klas 0-3 i 4 szt ( 200 g) uczniowie
klas 4-6,

Mleko 2% thuszczu

Ser twarogowy poOltlusty
Jaja

Maka pszenna

Cukier

Woda

Olej rzepakowy
Smietana 12% thuszczu
Sol

Surdéwka z marchewki, jablka i ananasa ( 120 g)



Marchewka
Jabtko

Ananas

Sol

Pieprz

Oliwa z oliwek

Woda mineralna
1 porcja - 200 ml

Zestaw 12

Zupa pomidorowa z makaronem
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow kilas 4-6)

Marchew

Pietruszka, korzen

Por

Seler korzeniowy

Koncentrat pomidorowy 30%
Jogurt naturalny 2% ttuszczu
Makaron

Sol

Natka pietruszki

Ziemniaki gotowane

Waga 1 porcji - 150 g

Ziemniaki

Sol

Natka pietruszki
Masto 82%

Kotlet mielony
Waga 1 porcji- 70 g

Wieprzowina, topatka
Wolowina, rozbratel
Bulka czerstwa

Jaja

Bulka tarta

Cebula

Olej rzepakowy

S6l

Pieprz

Mizeria
Waga 1 porcji - 120 g,

Ogorek

Szczypiorek

Jogurt naturalny 2% thuszczu
Sol




Mandarynka
Waga 1 porcji - 100 g. /1szt

Woda mineralna
1 porcja - 200 ml

Zestaw 13
Krem pieczarkowy z grzankami
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow klas 4-6)

Pieczarki

Marchew

Pietruszka, korzen

Por

Seler korzeniowy

Cebula

Jogurt naturalny 2% ttuszczu
Sol

Masto 82%

Grzanki

Ziemniaki gotowane

Waga 1 porcji — 150 g

Ziemniaki

Sol

Natka pietruszki
Masto 82%

Schab pieczony

Waga 1 porcji- 70 g

Wieprzowina,

schab surowy z ko$cia
Olej rzepakowy

Sol

Pieprz

Majeranek

Suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem i pomidorem
Waga 1 porcji - 120 g,

Kapusta pekinska
Ogorek

Pomidor

Olej

Sel

Pieprz

Bazylia

Kiwi

Waga 1 porcji - 100 g. /1szt



Kompot z owocow mieszanych

Waga 1 porcji - 200 ml

Mieszanka owocowa mrozona
Cukier
Woda

Zestaw 14

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow kilas 4-6)

Fasolka szparagowa
Marchew
Pietruszka, korzen
Por

Ziemniaki

Seler korzeniowy
Sol

Masto 82%

Piers z indyka z cukinia i pomidorami
Waga 1 porcji 120 g

Piers$ z indyka - filet
Cukinia

Pomidory

Czosnek

Sél

Pieprz

Majeranek

Olej rzepakowy

Kasza kuskus
Waga 1 porcji - 150 g,

Kasza kus-kus
Sal

Surowka z salaty, papryki i Swiezych ogorkéow
Waga 1 porcji - 120 g,

Ogorek

Papryka czerwona

Satata

Jogurt naturalny 2% thuszczu
Sol

Pieprz

Czosnek

Koper

Srednia gruszka
waga 1 porcji 100 g/ 1 szt.



Woda mineralna

1 porcja - 200 ml

Zestaw 15
Krupnik z ryzu
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow kilas 4-6)

Ryz

Marchew

Korzen pietruszki

Por

Seler

Ziemniaki

Zielona pietruszka

Maka

Masto 82%

Li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Waga 1 porcji - 150 g

Ziemniaki
Sol
Masto 82%

Dorsz pieczony w sosie cytrynowym

Waga 1 porcji — mieso 70 g +50s 30 g

Dorsz §wiezy, filety bez skory
Olej rzepakowy

Sél

Maka pszenna

Marchew

Pietruszka, korzeh

Por

Cytryna

Sol

Suréwka z wloskiej kapusty
Waga 1 porcji - 120 g,

Kapusta wtoska
Jabtko

Olej stonecznikowy
Sol

Jablko
waga 1 porcji 100 g/ 1 szt.

Kompot z owocow mieszanych

Waga 1 porcji - 200 ml



Mieszanka owocowa mrozona

Woda

Zestaw 16

Barszcz czerwony zabielany

Waga 1 porcji 250 g (dla uczniéw klas 0-3) 300 g (dia uczniow kias 4-6)
Buraki

Marchew

Pietruszka, korzen

Por

Seler korzeniowy

Jogurt naturalny 2% ttuszczu

S6l

Sok z cytryny

Ryz gotowany
Waga 1 porcji - 150 g

Ryz
Sol
Pulpety z wolowiny

Waga 1 porcji- 80 g

Wolowina, rozbratel
Mileko 2% thuszczu
Jaja cate

Bialko jaja

Bulka tarta
Marchew
Pietruszka, korzen
Seler korzeniowy
Sol

Pieprz

Suréwka z kwaszonej kapusty
Waga 1 porcji 120 g,

Kwaszonej kapusty

Jabtka
Marchewki
Natki pietruszki

Oleju rzepakowego

Winogrona
waga 1 porcji 100 g

Woda mineralna



1 porcja - 200 ml

Zestaw 17
Zupa krem z zielonego groszku

Waga 1 porcji 250 g (dla ucznidw klas 0-3) 300 g (dla uczniéw klas 4-6)

Zielony groszek (§wiezy lub
mrozony)

Marchewka

Korzen pietruszki

Por

Seler

Ziemniaki

Jogurt naturalny

Zielona pietruszka

Masto 82%

Ziemniaki gotowane
Waga 1 porcji - 150 g

Ziemniaki

Sol

Natka pietruszki
Masto 82%

Filety z mintaja panierowane
Waga 1 porcji —90 g

Mintaj, filety bez skory

Mleko 2% thuszczu
Jaja

Maka pszenna
Butka tarta

Olej rzepakowy
Sol

Suréwka z poréow, marchwi i jablek
Waga 1 porcji —120 g,

Marchew

Por

Jabtko

Olej stonecznikowy

Sol

Pieprz

Srednia gruszka
Waga 1 porcji 100 g/1 szt

Kompot z agrestu i truskawek
Waga 1 porcji — 200 ml

Agrest

Truskawki




Cukier

Woda

Zestaw 18

Zupa wiejski kociotek z ziemniakami
Waga 1 porcji 250 g (dla ucznidw klas 0-3) 300 g (dla uczniéw klas 4-6)

Marchew

Pietruszka, korzen

Por

Seler korzeniowy
Ziemniaki

Por

Smietana 12% tluszczu
Sol

Natka pietruszki

Masto 82%

Golabki w sosie pomidorowym z chlebem

Waga 1 porcji - 150 g

Wieprzowina, topatka

Ryz

Cebula

Kapusta biala

Koncentrat pomidorowy 30%
Smietana 12% ttuszczu
Maka pszenna

Olej rzepakowy

Sél

Pieprz

Chleb baltonowski (2 kromki)

Warzywa w stupkach

Waga 1 porcji - 120 g
Kalarepa
Marchewka

Seler -na¢

Mandarynka
Waga 1 porcji - 100 g. /1szt

Woda mineralna

1 porcja - 200 ml



Zestaw 19

Zupa ogorkowa
Waga 1 porcji 250 g (dla uczniéw kias 0-3) 300 g (dla uczniow klas 4-6)

Ogorek kwaszony

Marchew

Pietruszka, korzen

Por

Seler korzeniowy

Ziemniaki

Jogurt naturalny 2% tluszczu
Sol

Kasza gryczana gotowana

Waga 1 porcji - 150 g

Kasza gryczana
Sol
Pieczen wieprzowa

Waga 1 porcji- 120 g

Wieprzowina, topatka
Maka pszenna
Cebula

Olej rzepakowy

Sol

Pieprz

Majeranek

Suréwka z selera z rodzynkami
Waga 1 porcji - 120 g,

Seler korzeniowy

Jabtko

Rodzynki suszone

Jogurt naturalny 2% tluszczu
Sol

Sok z cytryny

Kompot z wisni

Waga 1 porcji - 200 ml
Wisnie mrozone lub swieze,
bez pestek

Woda

Jabtko
Waga 1 porcji - 100 g. /1szt



Zestaw 20
Zupa z czerwonej soczewicy

Waga 1 porcji 250 g (dla uczniow klas 0-3) 300 g (dla uczniow kilas 4-6)
Czerwonej soczewicy (suchej)

Korzenia pietruszki
Marchewki

Selera

Pora

Ziemniakéw
Czosnku

Maki pszennej
Oleju rzepakowego
Lis¢ laurowy, ziele angielskie,
szczypta soli

Olej

Kotlet pozarski pieczony w piecu konwekcyjnym
Waga 1 porcji- 80 g
Pier$ z kurczaka

Jajko

Czerstwa butka pszenna
Mleko

Natka pietruszki

Sol

Pieprz

Bulka tarta

Olej rzepakowy

Ziemniaki ( 150 g)
Ziemniaki

Sol

Masto 82%

Salata lodowa z oliwg i ziotami
Waga 1 porcji - 120 g,

Satata lodowa

Oliwa

So6l

Pieprz

Czosnek

Sok wyci$niety z cytryny

Banan

Waga 1 porcji - 100 g. /1szt
Kompot z wisni

Waga porcji - 200 ml
Wisnie mrozone lub Swieze,
bez pestek

Woda







