2. Opis przedmiotu zaméwienia

Przedmiotem zaméwienia jest przygotowywanie i dostarczenie do Centrum Opiekunczo -
Mieszkalnego w Trynczy $niadan i obiadéw dla 18 podopiecznych objetych dzienng opieka od
poniedziatku do pigtku i sniadan obiadéw i kolacji dla 2 podopiecznych objetych opieka catodobowg
od poniedziatku do niedzieli:

a) S$niadanie powinno sktadaé sie na jedng osobe z ponizszych poporcjowanych produktéw
ujetych w tabeli zgodnie z gramatura:
- zupy mlecznej
- jogurt w opakowaniu,
- pieczywa codziennie swiezego,

- masta,

- wedliny lub pasty,
- sera lub innej z propozycji wymienionych w tabeli,

- hapoju,
- warzyw,

- OWOC sezonowy

SNIADANIE

TYP

RODZAJ

MINIMALNA
GRAMATURA/POJEMNOSC
NA OSOBE

zupa mleczna

z kaszkg manna,

z ptatkami owsianymi,
zryzem,

z makaronem,

z zacierka,

z kaszg jeczmienng,
pfatki kukurydziane

200 ml

pieczywo

chleb zwykty,
kanapka,
graham,
razowy

150g-160g

wedlina krojona
/inne wyroby

drobiowa — gotowana, wedzona,
wieprzowa — gotowana, wedzona,

45g-50g

miesne drobiowo wieprzowa — gotowana, wedzona,

pasztet: drobiowy zwykty, drobiowy z pomidorami,

drobiowy z pieczarkami, wieprzowy, wieprzowy wedzony,

paréwka lub kietbasa, kietbasa biata 90g/1 sztuka
ser topiony o smaku: Smietankowym, z ziotami, z szynka, | 40 g - 45¢g

z pieczarkami, z papryka

Z6tty 40g-45g

biaty pétttusty, chudy, 70g-75g

twarozek: $mietankowy,
twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek z rzodkiewka,
twarozek z koperkiem,




twarozek z ziotami,
serek ziarnisty,
serek homogenizowany

pasty drobiowa, 50g-55¢g
jajeczna,

Serowo — jajeczna,
Serowo —warzywna,
rybna

dzemy truskawkowy niskostodzony, 40g-45¢g
malinowy niskostodzony,
brzoskwiniowy niskostodzony,
wisniowy niskostodzony,
owocowy niskostodzony,
owoce lesne niskostodzony

Jajko gotowane 50g-60g
smazone na masle 100g-110¢g
Ryba w galarecie 100g-105¢
w sosie pomidorowym 50g-55g
Paprykarz Szczecinski 50 g—55¢g
Warzywa pomidor 50g-55g
ogoérek konserwowy, 30g-35¢g

ogorek kiszony,
ogorek Swiezy

papryka swieza, 30g—-35¢g
papryka konserwowa

rzodkiewka 1 sztuka

szczypiorek 1 tyzeczka

safata 2 listki sredniej wielkosci
Napoje kawa zbozowa z mlekiem, 250 ml

herbata czarna expressowa,
herbata owocowa expressowa,

kakao
Masto 82%ttuszczu 25¢g
Dodatki musztarda zwykta, ketchup fagodny, majonez, chrzan, | 7 g

cukier, cytryna

b) obiad powinien sie sktada¢ na jedng osobe z ponizszych produktow ujetych w tabeli zgodnie
z gramatura:

Drugie danie:
- mieso (waga po przetworzeniu) 3 razy w tygodniu
- ryby (waga po przetworzeniu) 1 raz w tygodniu




- omlet, pierogi, nalesniki, knedle, zapiekanka, leczo, risotto, placki ziemniaczane, jajko — 1 raz w
tygodniu

- gotowana kasza , ryz, makaron, kluski, ziemniaki (waga po przetworzeniu) 3 razy w tygodniu

- S0s

- suréwka, jarzyny lub warzywa gotowane,

- kompot, sok lub napd;.

Positek powinien by¢ przygotowywany w dniu jego wydania wedtug zasad racjonalnego zywienia.
Kaloryczno$é positkéw powinna by¢ zgodna z normami ustalonymi przez Instytut Zywienia i Zywnosci
dla oséb dorostych.

TYP RODZAJ MINIMALNA
GRAMATURA/POJEMNOSC
NA OSOBE

mieso Wieprzowe: smazone, duszone, gotowane: 250 g ( waga po
schab, przetworzeniu)
zeberka,

szynka,

biodrowka,

karkowka,

gulaszowe,

mielone,

topatka,

Drobiowe: smazone, duszone, gotowane:

udka,

skrzydetka,

filet z kurczaka,

zotadki,

watrdbka,

kietbasa smazona z cebulka — 1 sztuka

gotabki z migsem wieprzowym i kaszg — 2 sztuki
gotabki z migsem wieprzowym i ryzem — 2 sztuki

ryba smazona, gotowana, z pieca, 250 g (waga po
filet z miruny, dorsza, morszczuka przetworzeniu)
warzywa gotowane w wodzie lub na parze, Swieze, surowki 130¢g

marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta biata,
kapusta czerwona, kapusta pekifska, kapusta kiszona,
fasola szparagowa, groszek, kalafior, brokut, szpinak,
buraki, satata zwykta, satata lodowa, koper, natka
pietruszki, ogdrek swiezy, ogérek konserwowy

mizeria 200 ml
kluski pyzy parowane, 200g

szagowki (kopytka),

Slaskie,

lane,

tyzka ktadzione

sosy pieczeniowy ciemny, 100g—-105¢g
pieczeniowy jasny,
potrawkowy,
pomidorowy,




warzywny,
mysliwski,
chrzanowy,
pieczarkowy,
stodko — kwasny,

koperkowy,
owocowy
nalesniki, z cukrem, 300g—-310¢g
omlety z dzemem,
z serem,
Z owocami,
z miesem typu krokiet
pierogi z serem, 300g-310¢g
owocami,
miesem,
ruskie,
leniwe
knedle Z: owocem, serem, miesem, warzywami 300g—-310¢g
ziemniaki gotowane, 200 g — 250 g (waga po
puree, przetworzeniu)
smazone
placki z Smietang, cukrem 300g-310g
ziemniaczane
zapiekanka z: warzywami, miesem, serem 300g—-310¢g
makaronowa
leczo papryka, pieczarki, cebula, pomidor, czosnek, kietbasa | 300g-310g
typu $laska lub paréwka drobiowa
jajko sadzone, 2 sztuki
gotowane,
kotlet jajeczny
ryz biaty Gotowany 150g—-160g
risotto z miesem, 150g-160g
z warzywami
kasza gotowana jeczmienna, 100g+110¢g
gotowana gryczana
makaron gotowany: 150g-160g
Swiderki, kolanka, rurki, muszelki, spaghetti
z miesem, z serem, z warzywami
krokiety z: serem, miesem, kapustg, grzybami, warzywami 220g-230¢g
napoje kompot z kawatkami owocow 250 ml
sok 250 ml
dodatki przyprawa do zup typu maggi, 1g

oliwa,

1tyika




Smietana,
kefir,
jogurt naturalny

20g-25¢

c) kolacja powinna sktadac sie na jedng osobe z ponizszych poporcjowanych produktéw ujetych
w tabeli zgodnie z gramatura:
- ZUpy
- jogurt w opakowaniu,
- pieczywa codziennie swiezego,
- masta,
- wedliny lub pasty,
- sera lub innej z propozycji wymienionych w tabeli,
- hapoju,
- warzyw,
Kolacja:
TYP RODZA) MINIMALNA
GRAMATURA/POJEMNOSC
NA OSOBE
zupa Z drobiem, 200 ml
zryzem,
z makaronem,
z zacierka,
z kaszg jeczmienng,
pieczywo chleb zwykty, 150g-160¢g
kanapka,
graham,
razowy
Mieso/ Mieso drobiowe — kurczak, indyk
wedlina krojona | drobiowa — gotowana, wedzona, 45g-50¢g

/inne wyroby
miesne

wieprzowa — gotowana, wedzona,

drobiowo wieprzowa — gotowana, wedzona,

pasztet: drobiowy zwykty, drobiowy z pomidorami,
drobiowy z pieczarkami, wieprzowy, wieprzowy wedzony,
paréwka lub kietbasa, kietbasa biata

90g/1 sztuka

ser

topiony o smaku: $mietankowym, z ziotami, z szynka,
z pieczarkami, z papryka

40 g - 45g

Zotty

40g-45g

biaty pétttusty, chudy,
twarozek: $mietankowy,
twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek z rzodkiewka,
twarozek z koperkiem,
twarozek z ziotami,

serek ziarnisty,

serek homogenizowany

70g-75g

pasty

drobiowa,

50g-55g




jajeczna,

serowo — jajeczna,
Serowo —warzywna,
rybna

dzemy truskawkowy niskostodzony, 40g-45¢g
malinowy niskostodzony,
brzoskwiniowy niskostodzony,
wisniowy niskostodzony,
owocowy niskostodzony,
owoce lesne niskostodzony

Jajko gotowane 50g-60g
smazone na masle 100g-110g
Ryba w galarecie 100g-105¢g
w sosie pomidorowym 50g-55¢g
Paprykarz Szczecinski 50 g—55¢g
Warzywa pomidor 50g-55g
ogoérek konserwowy, 30g-35¢g

ogorek kiszony,
ogorek swiezy

papryka swieza, 30g-35¢g
papryka konserwowa

rzodkiewka 1 sztuka

szczypiorek 1 tyzeczka

satata 2 listki Sredniej wielkosci
Napoje herbata czarna expressowa, 250 ml

herbata owocowa expressowa,

Masto 82%ttuszczu 25¢g

Dodatki musztarda zwykfa, ketchup tagodny, majonez, chrzan, | 7g
cukier, cytryna

1. Przygotowywanie positkéw odbywad sie musi w oparciu o system HACCP, zgodnie z ustawg
z 25.08.2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. z 2022 r. poz. 2132)

2. Wykonawca w ramach przedmiotu zamdwienia dostarczy poporcjowane: wedliny, sery,
warzywa, mieso, masto, ciasto, pieczywo. W zaleznosci od rodzaju positku dodatkowego
rowniez ten positek.

3. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli jakosci oraz wagi wydawanych positkow.
Wykonaweca przedstawi zamawiajgcemu jadtospis 10 dniowy z 5 — dniowym wyprzedzeniem.
Zamawiajgcy sprawdzi jadtospis w terminie dwdch dni od daty otrzymania. W przypadku nie




10.

11.

zatwierdzenia jadtospisu wykonawca przedstawi nowg propozycje w terminie kolejnych
dwdch dni tak, aby zamawiajgcy miat mozliwos¢ akceptacji jadtospisu.

Zamawiajgcy wymaga, aby dostarczane positki byty zréinicowane pod wzgledem
rodzajowym.

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ powtdrzenia sie positku dwa razy w 10 dniowym
jadtospisie za uprzednia zgodga kierownika ,,Centrum Opiekunczo - Mieszkalnego w Tryriczy”.

Wykonawca dostarczy positki w atestowanych do transportu zywnosci naczyniach i
termosach zapewniajgcych odpowiednia temperature. Temperatura positkbw w momencie
wydawania powinna wynosi¢ dla dain serwowanych na gorgco — napoje gorace, Il danie 60
stopni C (+/- 2 stopni C), dla dan serwowanych na zimno — potraw wymagajgcych warunkéw
chtodniczych 8 stopni C (+/- 2 stopni C). Wykonawca przedstawi na kazde zgdanie
Zamawiajgcego udokumentowany pisemnie monitoring temperatur positkdw.

Dzienng ilos¢ positkdw uwarunkowang aktualng liczbg podopiecznych, Zamawiajacy ustali
z Wykonawcg na podstawie pisemnego zamdwienia dzien wczesniej do godziny 10:00.
W przypadku zmiany ilosci positkdw Zamawiajgcy poinformuje Wykonawce telefonicznie do
godziny 15:00 dnia poprzedniego.

Zamawiajgcy zwrdci Wykonawcy po wydanych positkach brudne pojemniki wraz
z niewydanymi resztkami positkdw i odpadkami w godzinach:

a) $niadanie od godziny 10:00 do godziny 11:00

b) obiad od godziny 14:00 do godziny 15:00

c) kolacja od godziny 19:00 do godziny 20:00

Wykonaweca jest zobowigzany do pobierania i przechowywania probek podanych positkéw
w specjalnie przeznaczonych do tego lodéwkach przez okres 72 godz. od uptywu dnia
podania. Pobér prébek i ich przechowywanie nastepuje zgodnie z wymogami rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17.04.2007r. w sprawie pobierania i przechowywania prébek
zywnosci przez zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego (Dz. U. z 2007 r. Nr 80 poz.
545).

Terminy wydawania positkéw: od poniedziatku do niedzieli, Wykonawca zobowigzuje sie
dostarczy¢ positki tj. sSniadania od godziny 8:30 do 9:30, obiady od godziny 12:30 do 13:30,
kolacje od godziny 17:30 do 18:30

Przewidywana ilo$¢ swiadczen tj. $niadania, obiadu i kolacji w okresie obowigzywania
umowy: maksymalnie 5280 $niadan, 5 280 obiaddw, 744 kolacji.



