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SPECYFIKACJA WARUNKOW ZAMOWIENIA

NA

WYBOR WYKONAWCY USLUGI ZYWIENIA NA RZECZ
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 44 WE WROCLAWIU

ZAMOWIENIE NA USLUGI SPOLECZNE

art. 359, pkt 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo Zamowien Publicznych.

TRYB PODSTAWOWY

art. 275, pkt 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo Zamowien Publicznych.

CPV 55523100-3 - Ustugi w zakresie positkéw szkolnych

Zatwierdzit: Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 44 we Wroctawiu — Urszula Krason

Zamawiajacy oczekuje, ze Wykonawcy zapoznajg si¢ dokladnie z trescig niniejszej
SWZ. Wykonawca ponosi ryzyko niedostarczenia wszystkich wymaganych informacji
i dokumentéw, oraz przedtozenia oferty nie odpowiadajgcej wymaganiom okreslonym
przez Zamawiajacego.

Wroctaw, listopad 2024 r.
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Nazwa oraz adres zamawiajgcego

. Zamawiajgcym jest Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Woroctaw, NIP

8971383551 - Szkota Podstawowa nr 44 im. Jana Il Sobieskiego we Wroctawiu, z
siedzibg we Wroctawiu (51-206), przy ul. Wilanowskiej 31, w imieniu ktorej dziata
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 44 we Wroctawiu.

Numer telefonu: 71 798 68 86

Adres poczty elektronicznej: sekretariat.sp044@wroclawskaedukacja.pl

Adres strony internetowej prowadzonego postepowania:

https://ezamowienia.gov.pl/mp-client/search/list/ocds-148610-7bcde934-bd5e-48fc-9f36-d688a2e04e04

Adres strony internetowej, na ktérej udostepniane beda SWZ, zmiany i
wyjasnienia tresci SWZ oraz inne dokumenty zaméwienia bezposrednio zwigzane
z postepowaniem o udzielenie zamoOwienia

SWZ, zmiany i wyjasnienia treSci SWZ oraz inne dokumenty zamowienia bezposrednio
zwigzane z postepowaniem o udzielenie zaméwienia, bedg udostepniane na stronie
internetowej prowadzonego postepowania, okreslonej w Rozdziale I, ust 4 SWZ.

Numer ogtoszenia (BZP): 2024/BZP 00620391/01

Identyfikator postepowania: ocds-148610-7bcde934-bd5e-48fc-9f36-d688a2e04e04

Tryb udzielenia zamowienia

Postepowanie o udzielenie zaméwienia publicznego prowadzone jest w trybie
Zamowienia na ustugi spoteczne na podstawie art. 359, pkt 2 (w zwigzku z art. 275 pkt 1
- tryb podstawowy) ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. - Prawo zaméwien publicznych
(zwanej dalej takze ,ustawg PZP”)

Do czynnoséci podejmowanych przez Zamawiajgcego i Wykonawcow stosowac sie bedzie
przepisy ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, jezeli przepisy ustawy PZP
nie stanowig inacze.

W zakresie nieuregulowanym niniejszg Specyfikacja Warunkéow Zamdéwienia, zwang
dalej ,SWZ", zastosowanie majg przepisy ustawy PZP.

. Informacja, czy Zamawiajacy przewiduje wyboér najkorzystniejszej oferty

z mozliwoscia prowadzenia negocjacji

. Zamawiajgcy dokona wyboru najkorzystniejszej oferty bez przeprowadzenia negocjacji

z wykonawcami, ktorzy ztozg oferty.
Opis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamowienia jest organizacja ustugi zywienia zbiorowego uczniéw, w Szkole
Podstawowej nr 44 we Wroctawiu (51-206), przy ul. Wilanowskiej 31, w miejscu nauki,
polegajacej na przygotowaniu i wydawaniu wyzywienia (obiad - diety standardowe,
eliminacyjne i _specjalistyczne: bezglutenowe) dla srednio 410 uczniéw dziennie
przebywajgcych, na co dzien w placowce Zamawiajgcego.

Szacowana ilos¢ wydanych positkdw (przez caty okres trwania zamowienia) ksztattuje sie
na poziomie 77490. Faktyczna ilos¢ wydawanych positkéw uzalezniona jest od frekwencji
uczniéw w poszczegdlnych dniach. Minimalna, dzienna ilo$¢ obiadéw, do dowozu ktérych
Wykonawca jest zobowigzany wynosi 10 zestawow.

. Zamawiajacy wymaga, aby caly positek byt przygotowany i wydany w siedzibie

Zamawiajacego. Zamawiajacy nie wyraza zgqody na dowozenie i wydawanie
jakichkolwiek czesci positkow, przygotowanych poza wynajetym blokiem
Zywieniowym.
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VI.

Wykonawca zobowigzany jest uzyskaé decyzje Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego dopuszczajaca wynajety blok zywieniowy do swiadczenia
ustugi w zakresie wymaganym w SWZ.

Ewentualny koszt przystosowania Lokalu do wymogéw Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego lezy po stronie Najemcy.

W celu realizacji zamowienia, zamawiajgcy wynajmie Wykonawcy niezbedne
pomieszczenia. Wynajete pomieszczenia spetniajg wymogi budowlano-techniczne
i sanitarne, nalezy je natomiast doposazy¢ w sprzet kuchenny oraz wyposazenie stotdéwki
niezbedne do realizacji przedmiotowego zaméwienia. Wynajmowane sg wylgcznie
pomieszczenia okreslone we wzorze Umowy Najmu — stanowigcym, Zatgcznik nr 5 do
SWZ. Wzér umowy zawiera warto$ci czynszu za najem.

Szczegdtowy zakres oraz parametry przedmiotu zamodwienia zawarte s3
w Szczegétowych wymaganiach dotyczacych realizacji przedmiotu zamoéwienia
publicznego - stanowigcych Zatacznik nr 1 do SWZ.

Wykonawca zobowigzany jest zrealizowa¢ zamowienie na zasadach i warunkach
opisanych we wzorze umowy stanowigcym Zatgcznik nr 4 do SWZ.

Ze wzgledu na charakter zamowienia i zwigzang z nim odpowiedzialno$¢ Zamawiajgcy
nie wyraza zgody na realizacje kluczowych czesci zamodwienia za posrednictwem
podwykonawcow. Kluczowg czescig zamdwienia jest caty proces przygotowania positku,
poczgwszy od przygotowania produktéw spozywczych, ich gastronomiczng obrobke
i wydanie personelowi Zamawiajgcego. Podwykonawstwu mogg podlega¢ dostawy
produktow spozywczych niezbednych do przygotowania positkdw.

Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci sktadania ofert czesciowych. Ewentualny podziat
niniejszego zamoéwienia bytby wymuszony i nielogiczny. Charakter ustug i zwigzana z nig
odpowiedzialnos¢ sanitarna wymaga, aby zamoéwienie bylo realizowane w catosci przez
jednego wykonawce, czego nie gwarantuje ewentualny i wymuszony podziat zamowienia
na czesci.

Wymagania w zakresie zatrudnienia na podstawie stosunku pracy, w trybie art. 95
ustawy PZP.

Zamawiajgcy wymaga aby w ramach realizacji przedmiotowego zamoéwienia,
Wykonawca zatrudnit niezbedng liczbe pracownikow, w wymiarze min. 3 etatow, ktérzy
na miejscu
w siedzibie Zamawiajgcego bedg wykonywacé nastepujgce prace:

1) Caloksztalt czynnos¢ zwigzanych z przygotowaniem i wydawaniem positkow;
2) Catoksztatt czynnosci zwigzanych z utrzymaniem biezgcej czystosci w_wynajetym
bloku zywieniowym i stotéwce.

Wykonawca zobowigzuje sie, zatrudni¢ pracownikéw $wiadczgcych ww. czynnosci na
podstawie umowy 0 prace W _rozumieniu przepiséow ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. -
Kodeks pracy - w okresie realizacji umowy.

Przed rozpoczeciem s$wiadczenia ustugi, Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu
Wykaz pracownikéw Swiadczgcych ustugi”. Wykaz ten powinien zawieraé w

szczegobInosci:

1) Dokfadne okreslenie podmiotu sktadajgcego oswiadczenie;

2) Date zlozenia oswiadczenia;

3) Wskazanie, ze objete wezwaniem osoby wykonujg czynnosci na podstawie umowy
o prace, wraz ze wskazaniem liczby tych osob, imion i nazwisk tych osob, rodzaju
umowy o prace i wymiaru etatu;

4) Podpis osoby uprawnionej do ztozenia oswiadczenia w imieniu wykonawcy



Wykaz musi by¢ aktualizowany na biezgco — kazdorazowa zmiana sktadu osobowego
zatrudnionych pracownikéw ma by¢ przedstawiana zamawiajgcemu wraz z kopig umowy
O prace nowego pracownika.

3. Kazdorazowo na zadanie Zamawiajgcego, w terminie wskazanym przez Zamawiajgcego
nie diluzszym niz 3 dni robocze, Wykonawca zobowigzuje sie przediozy¢ do wgladu
poswiadczone za zgodnos¢ z oryginatem kopie uméw o prace, zawartych przez
Wykonawce, z pracownikami wymienionymi w _Wykazie, o ktérym mowa w pkt 2. Kopia
umowy powinna zosta¢ zanonimizowana w sposOb zapewniajgcy ochrone danych
osobowych pracownika, zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE_(tj. w szczegdlnosci bez
adreséw, nr PESEL pracownikéw). Imie i nazwisko pracownika nie podlegaja
anonimizaciji. Informacije takie jak: data zawarcia umowy, rodzaj umowy o prace i wymiar
etatu powinny by¢ mozliwe do zidentyfikowania.

4. Nieprzediozenie przez wykonawce kopii uméw zawartych przez Wykonawce
z pracownikami swiadczgcymi prace, w terminie wyznaczonym przez zamawiajgcego,
bedzie traktowane jako niewypetnienie obowigzku zatrudnienia pracownikow
swiadczgcych ustugi na podstawie umowy o prace.

5. Za niedopetnienie wymogu zatrudniania pracownikéw swiadczgcych ustugi na podstawie
umowy O prace w rozumieniu przepisow Kodeksu Pracy, wykonawca zaptaci
zamawiajgcemu kary umowne w wysokosci okreslonej w projekcie umowy na
wykonywanie zamowienia publicznego stanowigcej Zatgcznik nr 4 do SWZ.

6. Dodatkowo, Zamawiajgcy uprawniony jest do wykonywania czynnosci kontrolnych wobec
wykonawcy odnos$nie spetniania przez wykonawce wymogu zatrudnienia na podstawie
umowy o prace osob wykonujgcych, wskazane w pkt. 2, czynnosci. Zamawiajgcy
uprawniony jest w szczegoélnosci do:

1) Zadania innych o$wiadczen i dokumentéw w zakresie potwierdzenia spetniania ww.
wymogow i dokonywania ich oceny, w tym o$wiadczenia zatrudnionego pracownika
oraz oswiadczenia wykonawcy lub podwykonawcy o zatrudnieniu pracownika na
podstawie umowy o prace,

2) Zadania wyjasnien w przypadku watpliwosci w zakresie potwierdzenia spetniania ww.
wymogow,

3) Przeprowadzania kontroli na miejscu wykonywania swiadczenia.

4) Przedtozenia przez wykonawce zaswiadczenia wlasciwego oddzialu ZUS,
potwierdzajgce opfacanie przez wykonawce skladek na ubezpieczenia spoteczne i
zdrowotne z tytutlu zatrudnienia na podstawie umow o prace za ostatni okres
rozliczeniowy;

5) Przedtozenia poswiadczonej za zgodnosé z oryginatem przez wykonawce kopii
dowodu potwierdzajagcego zgloszenie pracownika przez pracodawce do
ubezpieczen, zanonimizowang w sposéb zapewniajgcy ochrone danych osobowych
pracownikéw, zgodnie z przepisami ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych. Imie i nazwisko pracownika nie podlega anonimizacji.

7. W przypadku uzasadnionych watpliwosci, co do przestrzegania prawa pracy przez
Wykonawce, Zamawiajgcy moze zwréoci¢ sie o przeprowadzenie kontroli przez
Panstwowg Inspekcije Pracy.

VIl. Termin wykonania zaméwienia

Wykonawca zobowigzany jest zrealizowaC przedmiot zaméwienia w terminie 12 miesiecy
kalendarzowych, poczawszy od stycznia 2025 r - positki muszg byC¢ przygotowywane i
wydawane codziennie, przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku. Ustuga nie bedzie
Swiadczona w okresie wakacji, ferii zimowych, swiat oraz innych dni wolnych od zajec.



VIIl. Podstawy wykluczenia

1.

Przestanki obligatoryjne wykluczenia

1)

2)

Z postepowania o udzielenie zamowienia wyklucza sie Wykonawcéw, w stosunku,
do ktorych spetniona jest ktorakolwiek przestanka wskazana w art. 108 ust. 1
ustawy PZP (z zastrzezeniem art. 110 ust. 2 ustawy PZP).

Zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegolnych
rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz
stuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego, z postepowania o udzielenie
zamoéwienia wyklucza sie

a) Wykonawce wymienionego w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu
765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisanego na liste na podstawie
decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajgcej o zastosowaniu srodka, o
ktérym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;

b) Wykonawce, ktérego beneficijentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1
marca 2018 r. O przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu
terroryzmu (dz. U. Z 2022 r. Poz. 593 i 655) jest osoba wymieniona w wykazach
okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo
wpisana na liste lub bedaca takim beneficjentem rzeczywistym od dnia 24
lutego 2022 r., o ile zostata wpisana na liste na podstawie decyzji w sprawie
wpisu na liste rozstrzygajgcej o zastosowaniu srodka, o ktérym mowa w art. 1
pkt 3 ustawy;

c) Wykonawce, ktérego jednostkg dominujgcg w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37
ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. O rachunkowosci (dz. U. Z 2021 r. Poz. 217,
2105 i 2106), jest podmiot wymieniony w wykazach okreslonych w
rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzgdzeniu 269/2014 albo wpisany na liste lub
bedacy takg jednostkg dominujgcg od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostat
wpisany na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajgcej o
zastosowaniu $rodka, o ktérym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy.

Wykonawca moze zosta¢ wykluczony przez Zamawiajgcego na kazdym etapie
postepowania o udzielenie zamdéwienia.

Informacja o warunkach udziatu w postepowaniu

O udzielenie zaméwienia moga ubiegac¢ sie Wykonawcy, ktorzy:

1)

2)

Spetniajg warunki udziatlu w postepowaniu dotyczace posiadania zdolnosci
ekonomicznej lub finansowej - Wykonawca spetni warunek, jezeli udowodni, ze
jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej w zakresie prowadzonej
dziatalnos$ci gospodarczej zwigzanej z przedmiotem zamowienia, na sume
ubezpieczenia nie mniejszg niz 2000000,00 ztotych;

Spetniaja warunki udzialu w postepowaniu dotyczace zdolnosci technicznej
i zawodowej:

a) Wykonawca spetni warunek, jesli wykaze, ze w okresie ostatnich 3 lat, przed
uptywem terminu skfadania ofert, a jezeli okres prowadzenia dziatalno$ci jest
krotszy - w tym okresie, wykonat nalezycie lub wykonuje przez okres
obejmujgcy przynajmniej 1 rok szkolny lub co najmniej 10 miesiecy — min. 2
ustugi zwigzane z realizacjag wyzywienia dla min. 350 uczniow szkot
podstawowych (w ramach pojedynczego zaméwienia).




b) Wykonawca speini warunek, jesli wykaze, ze bedzie dysponowat co najmnigj
1 osobg, posiadajgcg minimum 1 rok stazu zawodowego w pracy na stanowisku
dietetyka lub specjalisty do spraw zywienia, ktora:

— odbyta studia wyzsze na kierunku dietetyka i uzyskata tytut zawodowy
magistra, magistra inzyniera lub

— rozpoczeta przed dniem 1 pazdziernika 2007 studia wyzsze o specjalnosci
dietetyka obejmujgca co najmniej 1784 godziny ksztatcenia w zakresie
dietetyki i uzyskata tytut magistra lub

— rozpoczeta przed dniem 1 pazdziemika 2007 roku studia wyzsze na
kierunku technologia zywno$ci i zywienie cztowieka o specjalnosci zywienie
cztowieka i uzyskata tytutu magistra lub magistra inzyniera na tym kierunku

2. Oceniajgc zdolnos¢ techniczng lub zawodowg, zamawiajacy moze, na kazdym etapie
postepowania, uznaé, ze wykonawca nie posiada wymaganych zdolnosci, jezeli
posiadanie przez wykonawce sprzecznych intereséw, w szczegdlnosci zaangazowanie
zasobow technicznych lub zawodowych wykonawcy w inne przedsiewziecia
gospodarcze wykonawcy moze mie¢ negatywny wptyw na realizacje zaméwienia.

3. Wykonawca moze w celu potwierdzenia spetniania warunkéw udziatu w postepowaniu
w stosownych sytuacjach, polegaé na zdolnosciach technicznych lub zawodowych lub
sytuacji finansowej lub ekonomicznej podmiotéw udostepniajgcych zasoby, niezaleznie
od charakteru prawnego tgczacych go z nimi stosunkdéw prawnych, przy czym:

1) W odniesieniu do warunkéw dotyczgcych wyksztalcenia, kwalifikacji zawodowych
lub doswiadczenia, wykonawcy mogg polegaé na zdolnosciach podmiotow
udostepniajgcych zasoby, jesli podmioty te wykonajg ustugi, do realizacji
ktorych te zdolnosci sa wymagane.

2) Zamawiajgcy ocenia, czy udostepniane wykonawcy przez podmioty udostepniajgce
zasoby zdolnosci technicznej lub zawodowej, pozwalajg na wykazanie przez
wykonawce spetniania warunkéw udziatu w postepowaniu, o ktérych mowa w art.
112 ust. 2 pkt 4, a takze bada, czy nie zachodzg wobec tego podmiotu podstawy
wykluczenia, ktore zostaty przewidziane wzgledem wykonawcy.

3) Jezeli zdolnosci techniczne lub zawodowe, podmiotu udostepniajgcego zasoby nie
potwierdzajg spetniania przez wykonawce warunkéw udziatu w postepowaniu lub
zachodzg wobec tego podmiotu podstawy wykluczenia, zamawiajgcy zazgda, aby
wykonawca w terminie okreslonym przez zamawiajgcego zastgpit ten podmiot
innym podmiotem lub podmiotami albo wykazat, Zze samodzielnie spetnia warunki
udziatu w postepowaniu.

4) Wykonawca nie moze, po uptywie terminu sktadania wnioskoéw o dopuszczenie do
udzialu w postepowaniu albo ofert, powotywa¢ sie na zdolnosci lub sytuacje
podmiotdéw udostepniajgcych zasoby, jezeli na etapie sktadania ofert nie polegat on
w danym zakresie na zdolnosciach lub sytuacji podmiotow udostepniajgcych
zasoby.

X. Informacja o wymaganych podmiotowych srodkach dowodowych

1. DOKUMENTY, KTORE ZALACZA KAZDY WYKONAWCA, W SKLADANEJ PRZEZ
SIEBIE OFERCIE

1) W celu potwierdzenia braku podstaw wykluczenia wykonawcy z udziatu
w postepowaniu:



2)

Oswiadczenie wykonawcy o niepodleganiu wykluczeniu z postepowania (art.
125, ust 1 ustawy PZP) - wzér oswiadczenia stanowi Zalgcznik nr 3 do SWZ.
Oswiadczenie to nie jest podmiotowym Srodkiem dowodowym - potwierdza brak
podstaw wykluczenia oraz wstepne spetnianie warunkéw udziatu w postepowaniu,
odpowiednio na dzieh sktadania ofert i stanowi dowdd tymczasowo zastepujgcy
wymagane przez Zamawiajgcego podmiotowe srodki dowodowe.

W przypadku wspolnego ubiegania sie¢ o zamowienie przez wykonawcéw,
oswiadczenie, o ktorym mowa w ust. 1, sktada kazdy z wykonawcéw. Oswiadczenia
te potwierdzajg brak podstaw wykluczenia oraz spetnianie warunkéw udziatu w
postepowaniu lub kryteriow selekcji w zakresie, w jakim kazdy z wykonawcow
wykazuje spetnianie warunkow udziatu w postepowaniu lub kryteridow selekcji.

Wykonawca, w przypadku polegania na zdolnosciach lub sytuacji podmiotow
udostepniajgcych zasoby, przedstawia, wraz z oswiadczeniem, o ktérym mowa w
ust. 1, takze oswiadczenie podmiotu udostepniajgcego zasoby, potwierdzajgce brak
podstaw wykluczenia tego podmiotu oraz odpowiednio spetnianie warunkéw udziatu
w postepowaniu lub kryteriow selekcji, w zakresie, w jakim wykonawca powotuje sie
na jego zasoby.

W celu potwierdzenia spetniania przez wykonawce warunkéw udziatu
w postepowaniu dotyczgcych zdolnosci technicznej lub zawodowej - wykaz oséb,
skierowanych przez wykonawce do realizacji zaméwienia publicznego,
w szczegoblnosci odpowiedzialnych za $wiadczenie ustug, wraz z informacjami na
temat ich kwalifikacji zawodowych, uprawnien, doswiadczenia i wyksztalcenia
niezbednych do wykonania zaméwienia publicznego, a takze zakresu
wykonywanych przez nie czynnoséci oraz informacjg o podstawie do dysponowania
tymi osobami — Zatacznik nr 6 do SWZ.

DOKUMENTY, KTORE NA WEZWANIE ZAMAWIAJACEGO ZtOZY WYKONAWCA,

KTOREGO OFERTA ZOSTALA NAJWYZEJ OCENIONA:

1)

2)

W celu potwierdzenia spetniania przez wykonawce warunkéw udziatu w
postepowaniu dotyczgcych zdolnosci ekonomicznej i finansowej — Wykonawca ztozy
dokument potwierdzajgcy, ze jest on ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej w
ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, na sume ubezpieczenia nie
mniejszg niz 2000000,00 ziotych

W celu potwierdzenia spetniania przez wykonawce warunkow udziatu
w postepowaniu dotyczgcych zdolnosci technicznej lub zawodowej — Wykonawca
ztozy wykaz ustug wykonanych, a w przypadku swiadczen powtarzajgcych sie lub
ciggtych réwniez wykonywanych, w okresie ostatnich 3 lat, a jezeli okres
prowadzenia dziatalnosci jest krotszy — w tym okresie, wraz z podaniem ich
wartosci, przedmiotu, dat wykonania i podmiotow, na rzecz ktdrych ustugi zostaty
wykonane lub sg wykonywane, oraz zatgczeniem dowodow okres$lajgcych, czy te
ustugi zostaty wykonane lub sg wykonywane nalezycie, przy czym dowodami, o
ktérych mowa, sg referencje bgdz inne dokumenty sporzgdzone przez podmiot, na
rzecz ktérego ustugi zostaty wykonane, a w przypadku swiadczen powtarzajgcych
sie lub ciggtych sg wykonywane, a jezeli wykonawca z przyczyn niezaleznych od
niego nie jest w stanie uzyska¢ tych dokumentéw — oswiadczenie wykonawcy; w
przypadku sSwiadczen powtarzajgcych sie lub ciagtych nadal wykonywanych
referencje bgdz inne dokumenty potwierdzajgce ich nalezyte wykonywanie powinny
by¢ wystawione w okresie ostatnich 3 miesiecy. Jezeli wykonawca powotywac sie
bedzie na doswiadczenie w realizacji ustug, wykonywanych wspoélnie z innymi
wykonawcami, wykaz ustug, dotyczy¢ musi tylko takich, w ktérych wykonaniu
wykonawca bezposrednio uczestniczyt, a w przypadku Swiadczen powtarzajgcych
sie lub ciggtych, w ktérych wykonywaniu bezposrednio uczestniczyt lub uczestniczy



XI.

XIlI.

XII.

Wykonawca, ktéry polega na zdolnosciach lub sytuacji podmiotéw udostepniajgcych
zasoby, ztozy, wraz z ofertg, zobowigzanie podmiotu udostepniajgcego zasoby do
oddania mu do dyspozycji niezbednych zasobdw na potrzeby realizacji przedmiotowego
zamowienia lub inny podmiotowy Srodek dowodowy potwierdzajgcy, ze wykonawca
realizujgc zamoéwienie, bedzie dysponowat niezbednymi zasobami tych podmiotéw.
Zobowigzanie podmiotu udostepniajgcego zasoby, potwierdza, Zze stosunek fgczacy
wykonawce z podmiotami udostepniajgcymi zasoby gwarantuje rzeczywisty dostep do
tych zasobow oraz okresla w szczegdlnosci:

1) Zakres dostepnych wykonawcy zasobdw podmiotu udostepniajgcego zasoby;

2) Sposéb i okres udostepnienia wykonawcy i wykorzystania przez niego zasobéw
podmiotu udostepniajgcego te zasoby przy wykonywaniu zamoéwienia;

3) Czy i w jakim zakresie podmiot udostepniajgcy zasoby, na zdolnosciach ktérego
wykonawca polega w odniesieniu do warunkéw udzialu w postepowaniu
dotyczacych wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych lub doswiadczenia, zrealizuje
ustugi, ktérych wskazane zdolnosci dotycza.

Jezeli jest to niezbedne do zapewnienia odpowiedniego przebiegu postepowania
o udzielenie zamowienia, zamawiajgcy moze na kazdym etapie postepowania, wezwac
wykonawcow do ziozenia wszystkich lub niektérych podmiotowych Srodkéw
dowodowych, jezeli wymagat ich ztozenia w ogtoszeniu o zamdwieniu lub dokumentach
zamowienia, aktualnych na dzien ich ztozenia.

Informacja o wymaganych przedmiotowych srodkach dowodowych

W celu potwierdzenia zgodnosci oferowanych ustug z wymaganiami, cechami lub
kryteriami okreslonymi w opisie przedmiotu zaméwienia oraz kryteriami oceny ofert,
Wykonawca jest zobowigzany zatgczy¢é dwa jadlospisy dekadowe (wiosenno-letni
i jesienno - zimowy) dla uczniow szkdét podstawowych (2 x 10 dni) sporzgdzone przez
Wykonawce, uwzgledniajgce skiad asortymentowy poszczegoinych sktadnikéw
positkow. Wszystkie jadtospisy winny byé sporzgdzone wedlug wzoru jadtospisu
znajdujgcego sie w Zataczniku nr 7 do SWZ oraz w tym zakresie spetnia¢ wymogi
dotyczgce ich tresci, zawarte w Zataczniku nr 1 do SWZ. Kazdy jadtospis musi by¢
podpisany przez Wykonawce (podpis w formie elektronicznej lub postaci elektronicznej)
oraz dietetyka (podpis w formie elektronicznej lub w postaci elektronicznej lub dokument
podpisany tradycyjnie a nastepnie w catosci zeskanowany), wskazanego przez
Wykonawce w Zataczniku nr 6 do SWZ

Przedmiotowe s$rodki dowodowe zatgcza kazdy Wykonawca w skladanej ofercie
(art. 107, ust 1 ustawy PZP). Zamawiajacy nie przewiduje mozliwosci uzupetnienia
brakujacych przedmiotowych srodkéw dowodowych (art. 107, ust. 3 ustawy PZP).
Brak jadlospisow w skltadanej ofercie powoduje jej odrzucenie.

Wskazanie os6b uprawnionych do komunikowania sie z Wykonawcami
Zamawiajacy wyznacza osobe do kontaktu z Wykonawcami — Karolina Poczatek

Informacje o s$rodkach komunikacji elektronicznej, przy uzyciu ktérych
zamawiajacy bedzie komunikowal sie z wykonawcami, oraz informacje
o wymaganiach technicznych i organizacyjnych sporzadzania, wysytania
i odbierania korespondencji elektronicznej

W postepowaniu o udzielenie zamowienia publicznego komunikacja miedzy
Zamawiajacym a wykonawcami odbywa sie przy uzyciu Platformy e-Zamdwienia, ktéra
jest dostepna pod adresem https://ezamowienia.gov.pl



https://ezamowienia.gov.pl/

Wykonawca zamierzajgcy wzig¢ udziat w postepowaniu o udzielenie zamowienia
publicznego musi posiada¢ konto podmiotu ,Wykonawca” na Platformie e-Zamdwienia.
Szczegdtowe informacje na temat zaktadania kont podmiotow oraz zasady i warunki
korzystania z Platformy e-Zamodwienia okresla Regulamin Platformy e-Zamoéwienia,
dostepny na stronie internetowej https://ezamowienia.gov.pl oraz informacje
zamieszczone w zakfadce ,Centrum Pomocy”. Przeglgdanie i pobieranie publicznej
treSci dokumentacji postepowania nie wymaga posiadania konta na Platformie e-
ZamoOwienia ani logowania. Wykonawca przystepujac do niniejszego postepowania o
udzielenie zamowienia publicznego, akceptuje warunki korzystania z Platformy e-
Zamédwienia okreslone w Regulaminie Platformy e-Zamdwienia oraz zobowigzuje sie
przestrzegac postanowien tego regulaminu.

Komunikacja w postepowaniu, z wytgczeniem sktadania ofert/wnioskow o dopuszczenie
do udziatu w postepowaniu, odbywa sie drogg elektroniczng za posrednictwem
formularzy do komunikacji dostepnych w zaktadce ,Formularze” (,Formularze do
komunikacji’). Za posrednictwem ,Formularzy do komunikacji® odbywa sie w
szczegolnosci przekazywanie wezwan i zawiadomien, zadawanie pytan i udzielanie
odpowiedzi. Formularze do komunikacji umozliwiajg réwniez dotgczenie zatgcznika do
przesyfanej wiadomosci (przycisk ,dodaj zatgcznik”).

. W przypadku zatgcznikéw, ktére sg zgodnie z ustawg PZP lub rozporzgdzeniem
Prezesa Rady Ministrow w sprawie wymagan dla dokumentow elektronicznych
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub podpisem
osobistym, mogg by¢ one opatrzone, zgodnie z wyborem wykonawcy/wykonawcy
wspolnie ubiegajgcego sie o udzielenie zamdwienia/podmiotu udostepniajgcego zasoby,
podpisem zewnetrznym lub wewnetrznym. W zaleznosci od rodzaju podpisu i jego typu
(zewnetrzny, wewnetrzny) dodaje sie do przesytanej wiadomosci uprzednio podpisane
dokumenty wraz z wygenerowanym plikiem podpisu (typ zewnetrzny) lub dokument z
wszytym podpisem (typ wewnetrzny).

Dokumenty elektroniczne, o ktérych mowa w ust. 4, sporzadza sie w formie
elektronicznej lub postaci elektronicznej, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w
Rozporzgdzeniu Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w
sprawie podmiotowych Ssrodkoéw dowodowych oraz innych dokumentoéw lub osSwiadczen,
Jakich moze zgda¢ zamawiajgcy od wykonawcy oraz w Rozporzgdzeniu Prezesa Rady
Ministréw z dnia 30 grudnia 2020 r. w sprawie sposobu sporzgdzania i przekazywania
informacji oraz wymagan technicznych dla dokumentéw elektronicznych oraz srodkow
komunikacji elektronicznej w postepowaniu o udzielenie zamowienia publicznego lub
konkursie, w formatach danych okreslonych w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
12 kwietnia 2012 r. w sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci, minimalnych
wymagan dla rejestrow publicznych i wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz
minimalnych wymagan dla systemow teleinformatycznych, z uwzglednieniem rodzaju
przekazywanych danych. Ze wzgledu na sprawnos¢ prowadzenia postepowania, zaleca
sie korzystanie z nastepujacych formatéw danych:

1) *.pdf, *.doc, *.docx, *.rtf, *.xps, *.xIsx — dla oryginatéw i kopii dokumentow
elektronicznych.

2) *.pdf, *.jpg, *.tiff, *.gif - dla dokumentdéw elektronicznych uprzednio sporzgadzonych
i podpisanych w tradycyjnej formie pisemnej, bedgcych kopig elektroniczng tresci
zapisanej w postaci papierowej (skan - cyfrowe odwzorowanie)

Mozliwos¢ korzystania w postepowaniu z ,Formularzy do komunikacji” w petnym
zakresie wymaga posiadania konta ,Wykonawcy” na Platformie e-Zamoéwienia oraz
zalogowania sie na Platformie e-Zamoéwienia. Do korzystania z ,Formularzy do
komunikacji” stuzgcych do zadawania pytan dotyczacych tresci dokumentow
zamowienia wystarczajgce jest posiadanie tzw. konta uproszczonego na Platformie e-
Zamowienia.


https://ezamowienia.gov.pl/

7. Wszystkie wystane i odebrane w postepowaniu przez wykonawce wiadomosci widoczne
sg po zalogowaniu w podgladzie postepowania w zaktadce ,Komunikacja”. Maksymalny
rozmiar plikow przesytanych za posrednictwem ,Formularzy do komunikacji” wynosi 150
MB (wielkos¢ ta dotyczy plikow przesytanych jako zatgczniki do jednego formularza).

8. Minimalne wymagania techniczne dotyczgce sprzetu uzywanego w celu korzystania z
ustug Platformy e-Zaméwienia oraz informacje dotyczace specyfikacji potaczenia okresla
Regulamin Platformy e-Zamowienia.

9. W przypadku probleméw technicznych i awarii zwigzanych z funkcjonowaniem Platformy
e-Zamoéwienia uzytkownicy mogg skorzysta¢ ze wsparcia technicznego dostepnego pod
numerem telefonu (32) 77 88 999 Ilub drogg elektroniczng poprzez formularz
udostepniony na stronie internetowej https://ezamowienia.gov.pl w zaktadce ,Zgto$
problem”.

10. Zamawiajgcy nie przewiduje komunikowania sie¢ z Wykonawcami w inny sposéb niz przy
uzyciu srodkéw komunikaciji elektronicznej, wskazanych w ust 3 i 4.

XIV. Termin zwigzania oferta

1. Wykonawca jest zwigzany ofertg od dnia uptywu terminu sktadania ofert do dnia
3 stycznia 2025 r

2. W przypadku, gdy wybdr najkorzystniejszej oferty nie nastgpi przed uptywem terminu
zwigzania ofertg, okreslonego w SWZ, zamawiajgcy przed uptywem terminu zwigzania
ofertg zwrdci sie jednokrotnie do wykonawcdw o wyrazenie zgody na przedtuzenie tego
terminu o wskazany przez niego okres, nie dtuzszy niz 30 dni.

3. Przedluzenie terminu zwigzania oferta, o ktérym mowa w pkt 2, wymaga ztozenia przez
Wykonawce pisemnego oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przediuzenie terminu
zwigzania ofertg - wyrazonego przy uzyciu wyrazéw, cyfr lub innych znakdéw pisarskich,
ktére mozna odczytaé i powielic.

4. Zamawiajgcy wybiera najkorzystniejszg oferte w terminie zwigzania oferta, okreslonym
w pkt 1.

5. Jezeli termin zwigzania ofertg uplynie przed wyborem najkorzystniejszej oferty,
zamawiajgcy wezwie wykonawce, ktorego oferta otrzymata najwyzszg oceng, do
wyrazenia, w wyznaczonym przez zamawiajgcego terminie, pisemnej zgody na wybér
jego oferty.

6. W przypadku braku zgody, o ktorej mowa w pkt 5, oferta podlega odrzuceniu,
a zamawiajgcym zwraca si¢ o wyrazenie takiej zgody do kolejnego Wykonawcy, ktérego
oferta zostata najwyzej oceniona, chyba ze zachodzg przestanki do uniewaznienia
postepowania.

XV. Opis sposobu przygotowania oferty

1. Do przygotowania oferty konieczne jest posiadanie przez osobe upowazniong do
reprezentowania Wykonawcy podpisu elektronicznego z waznym kwalifikowanym
certyfikatem, podpisu osobistego lub podpisu zaufanego.

2. Oferta musi by¢ sporzgdzona w jezyku polskim, w formie elektronicznej opatrzonej
podpisem elektronicznym z waznym kwalifikowanym certyfikatem Ilub w postaci
elektronicznej, opatrzonej podpisem zaufanym (ePUAP) lub podpisem osobistym (e-
Dowad).

3. Dokumenty sporzadza sie w postaci plikébw elektronicznych, w formatach danych
okreslonych w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 12 kwietnia 2012 r. w sprawie
Krajowych Ram Interoperacyjnosci, minimalnych wymagan dla rejestrow publicznych i
wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz minimalnych wymagan dla systemow
teleinformatycznych. Ze wzgledu na sprawnos¢ prowadzenia postepowania, zaleca sie
korzystanie z nastepujgcych formatéw danych:



1) *.pdf, *.doc, *.docx, *.rtf, *.xps, *xIsx — dla oryginatdow i kopii dokumentéw
elektronicznych;

2) *.pdf, *.jpg, *.tiff, *.gif — dla elektronicznych odwzorowan (skanéw) dokumentow,
uprzednio sporzgdzonych i podpisanych w tradycyjnej formie pisemne;j.

4. Sposob przygotowania wszystkich dokumentéw wchodzgcych w skiad oferty oraz
zatgcznikow do niej:

1) Do przygotowania oferty w postaci dokumentu elektronicznego (w oryginale), zaleca
sie wykorzystanie Formularza Oferty, ktérego wzér stanowi Zatgcznik nr 2 do
SWZ. W przypadku, gdy wykonawca nie korzysta z przygotowanego przez
zamawiajgcego wzoru, w tresci oferty nalezy zamiesci¢ wszystkie informacje
wymagane w Formularzu Ofertowym.

2) Do oferty nalezy zatgczy¢ dokument elektroniczny (w oryginale) - Oswiadczenie
wykonawcy o niepodleganiu wykluczeniu z postepowania (art. 125, ust 1
ustawy PZP) - wzér oswiadczenia stanowi Zatgcznik nr 3 do SWZ.

3) Do oferty nalezy zatgczy¢ dokument elektroniczny (w oryginale) - Wykaz osdéb,
ktore beda uczestniczy¢ w wykonywaniu zamoéwienia - wzor wykazu stanowi
Zatacznik nr 6 do SWZ.

4) Do oferty nalezy zalgczy¢ przedmiotowe sSrodki dowodowe wymienione
w Rozdziale XI SWZ.

5) Do oferty nalezy réwniez zatgczy¢:

a) Pelnomocnictwo do zlozenia oferty, o ile oferte sktada petnomocnik.

b) Pelnomocnictwo dla petnomocnika do reprezentowania w postepowaniu
wykonawcow wspdlnie ubiegajgcych sie o udzielenie zamdéwienia - dotyczy
ofert sktadanych przez wykonawcow wspdlnie ubiegajgcych sie o udzielenie
zamowienia.

Petnomocnictwa do ziozenia oferty, muszg by¢ zlozone w oryginale, w takiej
samej formie, jak skladana oferta (tj. w formie elektronicznej lub postaci
elektronicznej opatrzonej podpisem zaufanym lub podpisem osobistym
mocodawcy). Dopuszcza sie takze ztozenie elektronicznej kopii petnomocnictwa,
w formie elektronicznego poswiadczenia sporzgdzonego stosownie do art. 97 § 2
ustawy z dnia 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie, ktére to poswiadczenie
notariusz opatruje wlasnym podpisem elektronicznym z waznym kwalifikowanym
certyfikatem, Dopuszcza sie rowniez mozliwos¢ ztozenia petnomocnictwa w
postaci elektronicznego odwzorowania (skanu) petnomocnictwa, sporzgdzonego
uprzednio i podpisanego w tradycyjnej formie pisemnej potwierdzonej
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym Ilub podpisem
osobistym mocodawcy. Elektroniczna kopia petnomocnictwa oraz elektroniczne
odwzorowanie (skan) petnomocnictwa nie moze by¢ uwierzytelnione przez
upetnomocnionego.

5. Wszelkie informacje stanowigce tajemnice przedsiebiorstwa w rozumieniu ustawy z dnia
16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, ktére Wykonawca zastrzeze
jako tajemnice przedsigbiorstwa, muszg zosta¢ przygotowane w osobnym pliku wraz z
jednoczesnym zaznaczeniem - ,Zatgcznik stanowigcy tajemnice przedsiebiorstwa”.
Wykonawca zobowigzany jest, wraz z przekazaniem tych informacji, wykazac¢ spetnienie
przestanek okreslonych w art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji. Zaleca sie, aby uzasadnienie zastrzezenia informacji jako
tajemnicy przedsigbiorstwa, byto sformutowane w sposdb umozliwiajacy jego
udostepnienie (np. w formie odrebnego dokumentu elektronicznego, ktérego tres¢ nie
zawiera sie w samej strukturze zastrzezonych przez Wykonawce informacji).



XVI.

=

Zastrzezenie przez Wykonawce tajemnicy przedsigbiorstwa bez uzasadnienia, bedzie
traktowane przez Zamawiajgcego jako bezskuteczne ze wzgledu na zaniechanie przez
Wykonawce podjecia niezbednych dziatan w celu zachowania poufnosci objetych
klauzulg informacji zgodnie z postanowieniami art. 18 ust. 3 ustawy PZP.

Formularz ofertowy i pozostate dokumenty wchodzgce w sktad oferty lub sktadane
wraz z ofertg podpisuje sie podpisem elektronicznym z waznym kwalifikowanym
certyfikatem, podpisem zaufanym (ePUAP) Ilub podpisem osobistym (e-dowod).
Rekomendowanym wariantem podpisu jest typ wewnetrzny (np. PAdES lub XAdES
wewnetrzny). Podpis formularza ofertowego wariantem podpisu w typie zewnetrznym
(np. XAdES zewnetrzny) réwniez jest mozliwy, tylko w tym przypadku, powstaty
oddzielny plik podpisu dla okreslonych dokumentéw, nalezy zatgczy¢ w polu ,Zatgczniki i
inne dokumenty przedstawione w ofercie przez Wykonawce”.

Mozliwe jest rowniez przekazanie wszystkich niezbednych dokumentow elektronicznych
w formacie poddajgcym dane kompresji (np. *.zip, *.7-zip, *.rar), Opatrzenie pliku
skompresowanego zawierajgcego wszystkie wymagane dokumenty, kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym Ilub podpisem osobistym, jest
rbwnoznaczne z opatrzeniem wszystkich dokumentow zawartych w tym pliku
odpowiednio kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub
podpisem osobistym.

Informacja dla wykonawcow wspadlnie ubiegajacych sie o udzielenie zamoéwienia

Wykonawcy mogg wspodlnie ubiegac sie o udzielenie zamdwienia.

W takim przypadku Wykonawcy ustanawiajg petnomocnika do reprezentowania ich
w postepowaniu o udzielenie zamoOwienia albo reprezentowania w postepowaniu
i zawarcia umowy w sprawie zamoéwienia publicznego - do oferty nalezy dotgczyc
stosowne petnomocnictwo z uwzglednieniem uwag wskazanych w Rozdziale XV, ust. 4,
pkt 5 SWZ.

Spétka cywilna zamiast petnomocnictwa moze dotgczy¢ poswiadczong za zgodnos¢ z
oryginatem kopie umowy spoétki cywilnej lub uchwate, z ktérych wynika ustanowione
petnomocnictwo.

W przypadku wspdlnego ubiegania sie o zaméwienie przez wykonawcow,
Oswiadczenie wykonawcy o niepodleganiu wykluczeniu z postepowania (art. 125,
ust 1 ustawy PZP), skiada kazdy z wykonawcow wspdlnie ubiegajgcych sie
0 zamoéwienie. Oswiadczenie musi potwierdza¢ spetnianie warunkéw udzialu w
postepowaniu oraz brak podstaw wykluczenia w zakresie, w ktérym kazdy
Zz wykonawcoéw wykazuje spetnianie warunkéw udzialu w postepowaniu oraz brak
podstaw wykluczenia.

Wykonawcy sktadajgcy oferte wspodlnie, zalgczajg do oferty podmiotowy $rodek
dowodowy w postaci Oswiadczenia, o ktérym mowa w art. 117 ust 4 ustawy PZP o ile
Wykonawcy tgczg swoj potencjat w celu spetniania warunkéw udziatu w postepowaniu,
a przedmiotem przedmiotowego fgczenia sg zasoby dotyczgce posiadania zdolnosci
ekonomicznej lub finansowej, o ktérej mowa w Rozdziale IX, ust 1 pkt 1 SWZ i/lub
potencjat osobowy, wyksztatcenie, kwalifikacje zawodowe lub doswiadczenie okreslone
w Rozdziale IX, ust 1 pkt 2 SWZ. Co najmniej jeden Wykonawca wchodzgcy w sktad
podmiotu wspdlnie ubiegajgcego sie o udzielenie zamdwienia publicznego musi w
catosci spetnia¢ warunki udziatu w postepowaniu dotyczgce zdolnosci ekonomicznej i
finansowej (o ktorej mowa w Rozdziale IX, ust 1 pkt 1 SWZ) oraz zdolnosci technicznej i
zawodowej, okreslone w Rozdziale IX, ust 1, pkt 2, lit a

W przypadku wspdlnego ubiegania sie o zamowienie przez wykonawcow w formularzu
ofertowym nalezy wskaza¢ podmioty (Wykonawcéw) sktadajgcych oferte wspding (petne
nazwy i adresy siedzib).

Oferte podpisuje petnomocnik Wykonawcéw wspdlnie ubiegajgcych sie o udzielnie
zamoOwienia.

Wszelka korespondencja prowadzona bedzie z peinomocnikiem.



9.

Wykonawcy wystepujacy wspolnie ponoszg solidarng odpowiedzialnos¢ za
niewykonanie lub nienalezyte wykonanie zamowienia.

10. Oferta podpisana przez petnomocnika musi by¢ prawnie wigzgca, tgcznie i z osobna dla

wszystkich podmiotéw sktadajgcych oferte.

XVII. Sposéb oraz termin skladania ofert

1.

Wykonawca skilada oferte za posrednictwem zaktadki ,Oferty/wnioski”, widocznej
w podgladzie postepowania po zalogowaniu sie na konto Wykonawcy na Platformie
e-Zamowienia. Po wybraniu przycisku ,Zt6z oferte” system prezentuje okno skfadania
oferty umozliwiajgce przekazanie dokumentow elektronicznych, w ktérym znajdujg sie
dwa pola drag&drop (,przeciagnij” i ,upus¢”) stuzgce do dodawania plikéw.

Wykonawca dodaje wybrany z dysku i uprzednio podpisany ,Formularz oferty”
w pierwszym polu (Zatgcznik nr 2 do SWZ- formularz oferty”). W kolejnym polu
(,Zatgczniki i inne dokumenty przedstawione w ofercie przez Wykonawce”) wykonawca
dodaje pozostate pliki stanowigce oferte lub skladane wraz z oferta.

Jezeli wraz z ofertg skladane sg dokumenty zawierajgce tajemnice przedsiebiorstwa,
zarowno zatgcznik stanowigcy tajemnice przedsigbiorstwa jak i uzasadnienie
zastrzezenia tajemnicy przedsiebiorstwa nalezy doda¢ w polu ,Zatgczniki i inne
dokumenty przedstawione w ofercie przez Wykonawce”.

Wykonawca moze przed uptywem terminu sktadania ofert wycofac¢ oferte. Wykonawca
wycofuje oferte w zaktadce ,Oferty/wnioski” uzywajgc przycisku ,Wycofaj oferte”.
Wykonaweca po uptywie terminu do sktadania ofert nie moze wycofa¢ ziozonej oferty.
Oferte wraz z wymaganymi zatgcznikami nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 5 grudnia
2024 r, do godz. 8.00. Oferta moze by¢ ztozona tylko do uptywu terminu sktadania ofert.
System sprawdza, czy sktadne i przesytane pliki stanowigce oferte sg podpisane
i automatycznie je szyfruje, jednoczesnie informujgc o tym wykonawce. Potwierdzenie
czasu przekazania i odbioru oferty znajduje sie w Elektronicznym Potwierdzeniu
Przestania (EPP) i Elektronicznym Potwierdzeniu Odebrania (EPO). Potwierdzenia sg
dostepne dla zalogowanego Wykonawcy w zakfadce ,Oferty/M\Wnioski”.

Maksymalny tgczny rozmiar plikdéw stanowigcych oferte lub sktadanych wraz z ofertg to
250 MB.

Sposob sktadania ofert opisany zostat w instrukcji dostepnej na Platformie e-
ZamoOwienia: https://media.ezamowienia.gov.pl/pod/2021/10/Oferty-5.2.pdf

XVIIl. Termin otwarcia ofert

=

Otwarcie ofert nastapi w dniu 5 grudnia 2024 r, o godzinie 8.15.

Otwarcie ofert jest niejawne. Zamawiajgcy nie przewiduje publicznego otwarcia
ztozonych ofert przy udziale chetnych wykonawcow

Zamawiajgcy, najpozniej przed samym otwarciem ofert, udostepnia na stronie
internetowej prowadzonego postepowania informacje o kwocie, jakg zamierza
przeznaczyé na sfinansowanie zaméwienia.

Zamawiajacy, niezwiocznie po otwarciu ofert, udostepnia na stronie internetowej
prowadzonego postepowania informacje o:

1) Nazwach albo imionach i nazwiskach oraz siedzibach lub miejscach prowadzonej
dziatalno$ci gospodarczej albo miejscach zamieszkania wykonawcow, ktorych oferty
zostaty otwarte;

2) Cenach lub kosztach zawartych w ofertach.

W przypadku wystgpienia awarii systemu teleinformatycznego, ktéra spowoduje brak
mozliwosci otwarcia ofert w terminie okreslonym przez Zamawiajgcego, otwarcie ofert
nastgpi niezwtocznie po usunieciu awarii.


https://media.ezamowienia.gov.pl/pod/2021/10/Oferty-5.2.pdf

6.

Zamawiajagcy poinformuje o zmianie terminu otwarcia ofert na stronie internetowej
prowadzonego postepowania.

XIX. Sposob obliczenia ceny

1.

10.

Wykonawca moze ztozy¢ jedng oferte jednowariantowg, proponujgc cene za wykonanie
catosci ustug objetych przedmiotem zamdwienia - okreslonym w Zatgczniku nr 1 do SWZ,
w sposob okreslony w umowie na wykonywanie zamdwienia publicznego — Zatgcznik nr
4 do SWZ.

. Wykonawca poda cene oferty w Formularzu Ofertowym sporzadzonym wedtug wzoru

stanowigcego Zatgcznik Nr 2 do SWZ, jako cene brutto (z uwzglednieniem kwoty podatku
od towardw i ustug VAT).

Nalezy przyja¢ obowigzujgcg stawke podatku VAT, zgodnie z ustawg z dnia 11 marca
2004 roku o podatku od towardw i ustug.

Cena jednostkowa brutto oferty stanowi wynagrodzenie ryczattowe.

Podana w ofercie cena calkowita zaméwienia bedzie stuzyla wylacznie dla
poréwnania i oceny ztozonych ofert. Rozliczenie z tytutu zawartej umowy bedzie
nastepowa¢ na podstawie rzeczywidcie zamodwionych przez zamawiajgcego i
dostarczonych przez wykonawce positkbw wg cen jednostkowych brutto okreslonych
w Formularzu Ofertowym - w wymiarze miesiecznym.

Cena musi by¢ wyrazona w ztotych polskich (PLN), z doktadnos$cig nie wiekszg niz dwa
miejsca po przecinku.

Rozliczenia miedzy Zamawiajgcym a Wykonawcg bedg prowadzone w ztotych polskich
(PLN).

Zaproponowana przez Wykonawce cena oferty ma w szczegdélnosci pokrywac koszty:

1) Przygotowania catosci positkbw w wynajetym bloku zywieniowym, zgodnie
z przedstawionymi i zatwierdzonymi jadtospisami oraz wydanie ich w stotdwce Szkoty
Podstawowej nr 44 we Wroctawiu.

2) Zapewnienia obstugi, do przygotowania i wydawania positkéw - niezbedng
liczbe osob, zatrudnionych na podstawie umowy o prace (w wymiarze min. 3 etatow).

3) Posiadania zapaséw zywnosci niezbednych do wykonania positkbw na dany dzieh;

4) Czynnosci porcjowania i wydawania positkéw;

5) Czynnosci mycia i wyparzania naczyn oraz odbioru resztek zywieniowych do utylizacji
(raz dziennie);

6) Czynnosci sprzatania pomieszczenia bloku zywieniowego w tym usuwania odpadow.

7) Udostepniania szklanej zastawy stolowej — (elementy nieuszkodzone: bez peknig¢,
wyszczerbien) wraz z kompletem sztuécow; oraz wymiany uszkodzonych sztuk
zastawy stotowej w trakcie jej uzytkowania.

8) Wyposazenia stotéw w stotdwce w niezbedng ilos¢ serwetek — uzupetnianych w trybie

ciggtym.

Cena oferty MUSI uwzgledniaé przyjety sposéb zatrudnienia — w przypadku gdy
wydzielony koszt zatrudnienia wymaganej liczby oséb przy realizacji niniejszego
zamowienia nie bedzie odzwierciedlat wilasciwych wartosci, ustalonych na
podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 12 wrzesnia 2024 r. w sprawie
wysokosci _minimalneqo wynagrodzenia _za prace oraz wysokosci _minimalnej
stawki godzinowej w 2025 r, Zamawiajacy przeprowadzi procedure majaca na celu
ustalenie czy zaproponowana cena hie jest razgco niska w stosunku do
przedmiotu zamoéwienia - okreslong w art. 224 ust. 1 ustawy PZP

Cena oferty zostanie wyrazona w dwdch postaciach: ceny oferty brutto oraz ceny
jednostkowej brutto, ktorg bedzie dzienna stawka zywieniowa przypadajgca na
wyzywienie jednego ucznia:

1) Cena oferty brutto = (A+B) X SIP + Kn + Kz




gdzie:

A - dzienna wartos¢ wsadu do kotta (petny obiad) przypadajgca na 1 ucznia,
ustalona na podstawie art. 106 ustawy z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe -
10,00 zt brutto

SIP - szacowana ilos¢ positkow do wydania w skali catego zamowienia - na dzien
skfadania ofert wynosi ona 77490

Kn — wartos¢ kosztu najmu pomieszczen w skali catego zamowienia. Na dzien
sktadania ofert wynosi on 69750,00 zt (czynsz najemny).

Oprécz czynszu najemnego, wykonawca bedzie ponosit koszty zuzytych
nosnikow energii {gaz ziemny, woda), ustalane na podstawie wskazan
licznikébw o ktéorych jest mowa w projekcie umowy najmu stanowigcym
Zatacznik nr 5 do SWZ. Maja by¢ one ujete w czesci B ceny oferty brutto

Najemca zobowigzany jest zawrze¢ umowe na dostawe energii elektrycznej
z podmiotem realizujagcym takowe dostawy i rozlicza¢ sie za zuzyta energie
wg. wskazan istniejagcego licznika. Srednia miesieczna zuzycia, wynosi
2000,00 zt brutto

Gaz ziemny rozliczany wg wskazan licznika, na podstawie ktérych dostawca
gazu ziemnego przesyta fakture rozliczeniowa - srednia miesieczna zuzycia
od pazdziernika 2023 do pazdziernika 2024, wynosi 4461,53 zt brutto. Ciepta
i zimna woda wg odczytobw wodomierza dostarczonych ostatniego dnia
miesigca przez najemce — srednia miesieczna zuzycia wynosi 2000,00 z}

Kz — ustalana przez Wykonawce wartosé kosztéw zatrudnienia odpowiedniej
liczby oséb, na podstawie umowy o prace, w wymiarze min. 3 etatow w_skali
caleqgo zamowienia. Warto$é ta ma odzwierciedlaé wylacznie wielko$é pensji
brutto zatrudnionych pracownikéw. Koszty zatrudnienia lezace po stronie
pracodawcy (w tym urlopu pracowniczeqgo) maja by¢ ujete w czesci B ceny
oferty brutto

2) Dzienna stawka zywieniowa przypadajgca na jednego ucznia w Szkole
Podstawowej nr 44 we Wroctawiu, z rownoczesnym wyliczeniem wartosci sktadnika
Bj ktorym jest koszt przygotowania, dowozu i wydania positku z ujetymi dziennymi
(jednostkowymi) kosztami najmu, dzienng stawkg optat za zuzyte media oraz
dzienne koszty zatrudnienia

Dzienna stawka zywieniowa = Cena oferty brutto/SIP
Bj = Dzienna stawka zywieniowa — 10,00 zt

XX.  Opis kryteribw oceny ofert, wraz z podaniem wag tych kryteriéw i sposobu
oceny ofert

1. Przy wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajgcy bedzie kierowat sie nastepujgcymi
kryteriami:

Cena (C) - 10%
Kwalifikacje — ocena jadlospiséw dekadowych dla diet standardowych (J) - 70 %
Kadra-20 %



2. Cena - najwyzszg ilos¢ punktow tj. 10, otrzyma propozycja zawierajgca najnizszg cene,
sposrod wszystkich waznych ofert ztozonych przy okazji niniejszego postepowania. Ceny
w pozostatych ofertach punktowane bedg w oparciu o nastepujgcy wzor:

Najnizsza cena brutto z badanych ofert
C o x 10 pkt
Cena brutto oferty badanej

Zamawiajgcy wezmie pod uwage tgczng cene z podatkiem VAT,;

3. Kwalifikacje — ocena jadtospiséw dekadowych dla diet standardowych — najwyzszag
ilos¢ punktow za to kryterium, tj. 70, otrzymajg oferty, zawierajgce najwyzej ocenione
jadtospisy dekadowe, o ktérych mowa w Rozdziale XI SWZ - ocenie punktowej w siedmiu
kategoriach podlegac bedg nastepujgce parametry jadtospiséw:

Lp. Parametr punktowany llo$¢€ punktéw

1 | Zawartos¢ - 10 réznorodnych zup, niepowtarzajgcych sie w jednej
dekadzie, z podaniem sposobu przygotowanie zupy - wywar miesny

; : o S . ) 0 lub 10 pkt
lub wywar jarski, z uwzglednieniem zmieniajgcych sie w ramach por
roku warzyw, aktualnie dostepnych w handlu.
2 | Zawartos¢ - 4 ré6znorodne ryby morskie (z podaniem nazwy wlasnej 0 lub 10 pkt

ryby), niepowtarzajgce sie w kolejnych tygodniach obu dekad.

3 | Zawartos¢ - 8 réznorodnych dan jarskich (pierogi ruskie, pierogi z
owocami, naleéniki z nadzieniem — kazde co najmniej 1 x na dwie
dekady), niepowtarzajgcych sie w kolejnych tygodniach obu dekad. W 0 lub 10 pkt
tym minimum trzy dania wytrawne, przygotowane z wykorzystaniem
nasion roslin strgczkowych.

4 | Zawartos¢ - 5 réznorodnych dan miesnych (sztuka miesa),

niepowtarzajgcych sie w kolejnych tygodniach obu dekad. 0 lub 10 pkt

5 | Zawarto$¢ - 3 ré6znorodne dania pétmiesne, niepowtarzajgce sie w

kolejnych tygodniach obu dekad. 0 lub 10 pkt

6 | Zawartos¢ - 4 réznorodne kasze w ll-gich daniach, w tym minimum
jedna kasza petnoziarnista - niepowtarzajgce sie w kolejnych 0 lub 10 pkt
tygodniach obu dekad.

7 | Zawartos¢ - 10 réznorodnych satatek / suréwek z minimum 2
sktadnikéw (warzyw lub owocéw), niepowtarzajgcych sie w kolejno
wystepujgcych po sobie tygodniach dekady, z uwzglednieniem
zZmieniajgcych sie w ramach po6r roku owocOw i warzyw, aktualnie 0 lub 10 pkt
dostepnych w handlu. Za sktadnik satatki/suréwki nie zostang uznane
same nacie, pestki, ziarna, dipy i sosy ani ich sktadniki - mogg one co
najwyzej stanowi¢ jeden z elementéw dania.

Uzyskane w ten sposéb punkty zostang podstawione do ponizszego wzoru:
Suma punktéw za Jakos¢ badanej oferty
Max. mozliwa do uzyskania suma punktow za Jakos¢

Punktacja przedstawiona powyzej jest alternatywa roztgczng. Za ww. elementy oceny
mozna uzyskac¢ wytgcznie 0 pkt (w przypadku, gdy przedstawione jadtospisy nie bedg
spetnia¢ wyzej wymienionych warunkéw lub spetnia¢ je czesciowo) albo 10 pkt (w
przypadku, gdy przedstawione jadtospisy bedg spetnia¢ wszystkie wyzej wymienione
warunki).



Kadra — dotyczy doswiadczenia osoby - dietetyka desygnowanej do badania produktéw
zywnosciowych, oceny ich jakosci oraz wartosci zdrowotnych i odzywczych, o ktorej
mowa w Rozdziale IX, ust. 1, pkt 2, ppkt b SWZ. Punktacja bedzie przyznawana zgodnie
z wartosciami okreslonymi w ponizszej tabeli:

Lata praktyki zawodowej jako dietetyk Liczba przyznawanych punktéw
5 lub wiecej 100,00 pkt.
4 50,00 pkt.
3 25,00 pkt.
2 10,00 pkt.
1 0,00 pkt.

XXI.

Wartos¢ przyznanych punktéw zostanie przemnozona przez wartos¢ procentowg
kryterium.

W toku badania i oceny ofert Zamawiajacy moze zgda¢ od Wykonawcow wyjasnien
dotyczagcych tresci ztozonych przez nich ofert lub innych skfadanych dokumentéw lub
oswiadczeh. Wykonawcy sg zobowigzani do przedstawienia wyjasnien w terminie
wskazanym przez Zamawiajgcego.

Ocena punktowa bedzie dotyczy¢ wytgcznie ofert uznanych za wazne i niepodlegajacych
odrzuceniu.

Punktacja przyznawana ofertom w poszczegdlnych kryteriach bedzie liczona
z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku bez zaokragleh. Najwyzsza liczba punktéw
wyznaczy najkorzystniejszg oferte.

Zamawiajgcy udzieli zamoéwienia Wykonawcy, ktérego oferta odpowiadaé bedzie
wszystkim wymaganiom przedstawionym w ustawie PZP, oraz w SWZ i zostanie
oceniona jako najkorzystniejsza w oparciu o podane kryteria wyboru.

Jezeli zostanie ztozona oferta, ktérej wybor prowadzitby do powstania u Zamawiajgcego
obowigzku podatkowego zgodnie z ustawg z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towarow i ustug, dla celow zastosowania kryterium ceny Zamawiajgcy dolicza do
przedstawionej w tej ofercie ceny kwote podatku od towaréw i ustug, ktorg miatby
obowigzek rozliczyé. W takiej ofercie, wykonawca ma obowigzek:

1) Poinformowania Zamawiajgcego, ze wybér jego oferty bedzie prowadzit do powstania
u Zamawiajgcego obowigzku podatkowego;

2) Wskazania nazwy (rodzaju) towaru lub ustugi, ktorych dostawa lub swiadczenie bedg
prowadzity do powstania obowigzku podatkowego;

3) Wskazania wartosci ustugi objetego obowigzkiem podatkowym Zamawiajgcego, bez
kwoty podatku;

4) Wskazania stawki podatku od towaréw i ustug, ktérg zgodnie z wiedzg Wykonawcy,
bedzie miata zastosowanie.

Projektowane postanowienia umowy w sprawie zamoOwienia publicznego, ktore
zostang wprowadzone do tresci tej umowy

. Projekt umowy na realizacje niniejszego zamowienia publicznego, zawarty zostat
w Zatgczniku nr 4 do SWZ.

. Zawarcie umowy nastgpi wg wzoru Zamawiajgcego - postanowienia ustalone we wzorze

umowy nie podlegajg negocjacjom

XXIl. Wymagania dotyczgce wadium

1. Zamawiajgcy zada od wykonawcdow wniesienia wadium.
2. Wadium wynosi 15000,00 PLN.



3.

10.

Wadium moze by¢ wnoszone wedtug wyboru wykonawcy w jednej lub kilku
nastepujgcych formach:

1) Pienigdzu

2) Gwarancjach bankowych;

3) Gwarancjach ubezpieczeniowych;

4) Poreczeniach udzielanych przez podmioty, o ktérych mowa w art. 6b ust. 5 pkt 2
ustawy z dnia 9 listopada 2000 r. O utworzeniu polskiej agencji rozwoju
przedsigbiorczosci (dz. U. Z 2020 r. Poz. 299).

Wadium wnoszone w pienigdzu nalezy wpfaci¢ przelewem na rachunek bankowy
zamawiajgcego 16 1020 5226 0000 6402 0418 6987. W tytule przelewu nalezy wpisac:
WADIUM — WYBOR WYKONAWCY USLUGI ZYWIENIA NA RZECZ SP NR 44 WE
WROCLAWIU

Wadium wnoszone w pienigdzu nalezy bezwzglednie wnies$¢ przed uptywem terminu na
skladanie ofert (rachunek Zamawiajgcego musi by¢ uznany kwotg wadium przed tym
terminem)

Jezeli wadium jest wnoszone w formie gwarancji lub poreczenia, o ktérych mowa w pkt.
3, Wykonawca przekazuje zamawiajgcemu ORYGINAL gwarancji lub poreczenia, W
FORMIE ELEKTRONICZNEJ - w sktadanej ofercie.

Wadium wniesione w formie gwarancji i poreczen musi spetniaC co najmniej ponizsze
warunki:

1) Musi obejmowaé odpowiedzialno$¢ za wszystkie przypadki powodujgce utrate
wadium przez Wykonawce, okreslone w art. 98 ust.6 ustawy PZP;

2) Zjego tresci powinno jednoznacznie wynika¢ zobowigzanie gwaranta;

3) Powinno by¢ nieodwotalne i bezwarunkowe oraz ptatne na pierwsze zadanie;

4) Musi obejmowac caty okres zwigzania ofertg, poczgwszy od dnia, w ktérym uptywa
termin sktadania ofert;

5) Nie moze zawiera¢ postanowien uzalezniajacych jeqo dalsze obowigzywanie od
zwrotu oryginatu dokumentu Gwarancyjnego do Gwaranta;

6) W tresci poreczenia lub gwarancji powinna znalez¢ sie nazwa oraz numer
przedmiotowego postepowania;

7) Beneficjentem poreczenia lub gwarancji jest Szkota Podstawowa nr 44 we Wroctawiu;

Zamawiajgcy dokona zwrotu wadium na zasadach okreslonych w art. 98 ust. 1-5 ustawy
PzP

Wykonawca, ktérego oferta zostata wybrana, traci wadium wraz z odsetkami na rzecz
Zamawiajgcego w przypadku, gdy:

1) Odmowit podpisania umowy w sprawie zamoOwienia publicznego na warunkach
okreslonych w ofercie,

2) Zawarcie umowy stato sie niemozliwe z przyczyn lezgcych po stronie wykonawcy,
ktérego oferta zostata wybrana.

Zamawiajacy zatrzymuje wadium wraz z odsetkami, a w przypadku wadium wniesionego
w formie gwaranciji lub poreczenia, wystepuje odpowiednio do gwaranta lub poreczyciela
z zgdaniem zaptaty wadium, jezeli Wykonawca w odpowiedzi na wezwanie, o ktdrym
mowa w art. 128 ust. 1 ustawy PZP, z przyczyn lezgcych po jego stronie, nie ziozyt
podmiotowych srodkéw dowodowych potwierdzajgcych okolicznosci, o ktorych mowa w
art. 57 ustawy PZP, oswiadczenia, o ktorym mowa w art. 125 ust. 1 ustawy PZP, innych
dokumentdéw lub oswiadczen lub nie wyrazit zgody na

poprawienie omyiki, o ktérej mowa w art. 223 ust. 2 pkt 3 ustawy PZP, co spowodowato
brak mozliwosci wybrania oferty ztozonej przez wykonawce jako najkorzystniejszej.



11. Oferta Wykonawcy, ktory nie wniesie wadium lub wniesie wadium w sposéb

nieprawidtowy lub nie utrzyma wadium nieprzerwanie do uptywu terminu zwigzania ofertg
lub ztozy wniosek o zwrot wadium w przypadku, o ktérym mowa w art. 98 ust. 2 pkt 3
ustawy PZP, zostanie odrzucona

XXIIl. Informacje o formalnosciach, jakie muszg zosta¢ dopelnione po wyborze oferty

w celu zawarcia umowy w sprawie zamoOwienia publicznego

Umowa powinna by¢ podpisana w siedzibie Zamawiajgcego, w wyznaczonym przez
niego terminie. Wykonawca, ktérego oferta zostanie wybrana jako najkorzystniejsza,
zostanie poinformowany przez Zamawiajgcego o terminie podpisania umowy.
Zamawiajgcy zawiera umowe w sprawie zamowienia publicznego, z uwzglednieniem art.
577 PZP, w terminie nie krtszym niz 5 dni od dnia przestania zawiadomienia o wyborze
najkorzystniejszej oferty, jezeli zawiadomienie to zostato przestane przy uzyciu Srodkow
komunikacji elektronicznej, albo 10 dni, jezeli zostato przestane w inny sposéb.
Zamawiajgcy moze zawrzeé umowg w sprawie zaméwienia publicznego przed uptywem
terminu, o ktérym mowa w pkt. 2, jezeli w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia
ztozono tylko jedng oferte.

Osoby reprezentujgce Wykonawce przy podpisywaniu umowy, powinny posiadaé ze
sobg dokumenty potwierdzajgce ich umocowanie do podpisania umowy, o ile
umocowanie to nie bedzie wynika¢ z dokumentéw zatgczonych do oferty. Osoby te
powinny rowniez posiada¢ ze sobg dokumenty potwierdzajgce ich tozsamosc.

W przypadku wyboru oferty ztozonej przez Wykonawcédw wspdlnie ubiegajgcych sie o
udzielenie zaméwienia Zamawiajgcy moze zada¢ przed zawarciem umowy
przedstawienia umowy regulujgcej wspotprace tych Wykonawcow.

Wykonawca, o ktorym mowa w pkt 1, ma obowigzek zawrze¢ umowe w sprawie
zamowienia na warunkach okreslonych w projektowanych postanowieniach umowy,
ktére stanowig Zatgcznik Nr 4 do SWZ. Umowa zostanie uzupetniona o zapisy
wynikajgce ze ztozonej oferty.

Jezeli wykonawca, ktdrego oferta zostata wybrana jako najkorzystniejsza, uchyla si¢ od
zawarcia umowy w sprawie zamoéwienia publicznego, zamawiajgcy moze dokonaé
ponownego badania i oceny ofert sposréd ofert pozostalych w postepowaniu
wykonawcoéw albo uniewaznié postepowanie.

XXIV.Pouczenie o srodkach ochrony prawnej przystugujacych Wykonawcy

1.

Srodki ochrony prawnej przystugujg wykonawcy, jezeli ma lub miat interes w uzyskaniu
zamowienia oraz poniost lub moze ponieSC szkode w wyniku naruszenia przez
Zamawiajgcego przepisow ustawy PZP.

Szczegotowe informacje dotyczgce srodkéw ochrony prawnej okreslone sg w Dziale IX
ustawy PZP - Srodki ochrony prawne;j

XXV. Klauzula informacyjna dla wykonawcéw dotyczaca ochrony danych osobowych

1.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Urz. UE L 119z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”, Zamawiajgcy informuje:

1) Administratorem Twoich danych jest Szkota Podstawowa nr 44 im. Jana |l
Sobieskiego we Wroctawiu, ul. Wilanowska 31, 51-206 Wroctaw (dalej: My). Kontakt
z nami mozliwy jest pod adresem e-mail sekretariat.sp044@wroclawskaedukacija.pl

2) Dane kontaktowe do naszego inspektora ochrony danych to: CORE Consulting,
ul. Stary Rynek 80/82, 61-772 Poznan lub inspektor@coreconsulting.pl
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Twoje dane osobowe przetwarzamy w celu prowadzenia postepowania o udzielenie
zamoOwienia publicznego oraz wyboru najkorzystniejszej oferty, a w przypadku
nawigzania wspotpracy rowniez w celu realizacji umowy.

Przetwarzamy Twoje dane w nastepujgcym zakresie: imie, nazwisko, firma, adres
dziatalnosci, numer NIP, Regon, adres korespondencyjny, adres e-mail, numer
telefonu, tres¢ oferty Twojej firmy, w tym dane innych pracownikéw lub przedstawicieli
Twojej firmy, ktére zdecydowate$ sie tam zawrzeé.

Podstawg prawng przetwarzania Twoich danych jest realizacja obowigzku prawnego
cigzgcego na administratorze, tj. obowigzek prowadzenia postepowania zgodnie z
regulacjami Prawa zamowien publicznych (art. 6 ust. 1 lit. b RODO), a w przypadku
zawarcia umowy podstawg prawng przetwarzania bedzie wiasnie koniecznosé
przetwarzania danych w celu realizacji umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO).

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczestnictwa w postepowaniu o
udzielenie zamowienia publicznego.

Dane przetwarzamy w czasie trwania postepowania przetargowego oraz przez okres
kolejnych 4 lat od dnia zakonczenia postepowania. W przypadku zawarcia umowy,
przez okres realizacji umowy, a takze po jej wykonaniu — przez okres kolejnych 5 lat
(na potrzeby rozliczalnosci z organem nadzorczym) i przez okres przedawnienia
roszczen.

Twoje dane nie bedg podlegaty profilowaniu, ani zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji.

Nie udostepniamy na wiasno$é Twoich danych zadnym podmiotom komercyjnym.
Wiedz jednak, ze podane przez Ciebie dane mogg by¢ ujawnione:

a) Firmom utrzymujgcym i serwisujgcym nasze serwery informatyczne,

b) Kancelariom prawnym, ktére wspierajg nas w obszarze biezgcej dziatalnosci,

¢) Firmom obstugujagcym nas w obszarze IT, w tym serwisujgcym urzadzenia
wykorzystywane przez nas w biezgcej dziatalnosci,

d) Podmiotom utrzymujacym oprogramowanie, z ktérego korzystamy w ramach
biezacej dziatalnosci,

e) Kurierom i poczcie polskiej — w zwigzku z przesylang korespondencja.

Dodatkowo, Twoje dane osobowe w ramach wykonywanych przez nas zadan w
obszarze sprawowania wtadzy publicznej i realizacji interesu publicznego, sg réwniez
udostepniane innym jednostkom organizacyjnym w ramach naszej jednostki
samorzadu terytorialnego. Jesli jestes zainteresowany jakie sg to podmioty napisz na
adres naszej placowki: Szkota Podstawowa nr 44 im. Jana lll Sobieskiego we
Wroctawiu, ul. Wilanowska 31, 51-206 Woroctaw, badz skontaktuj sie za
posrednictwem e-mail sekretariat.sp044@wroclawskaedukacja.pl

10) Przystugujg Ci nastepujgce prawa, w zaleznosci od podstawy przetwarzania Twoich

danych:

a) Woypetnienie obowigzku prawnego (art. 6 ust. 1 lit. C RODO):

e Prawo do zgdania dostepu do tresci swoich danych osobowych (art. 15
RODO);

e Prawo do sprostowania lub uzupetnienia swoich danych osobowych (art. 16
rodo), przy czym skorzystanie z prawa do sprostowania lub uzupetnienia
danych nie moze skutkowa¢ zmiang wyniku postepowania o udzielenie
zamowienia publicznego, zmiang postanowien umowy w sprawie
zamowienia publicznego w zakresie niezgodnym z ustawg prawo
zamowien publicznych oraz nie moze naruszac integralnosci protokotu
postepowania oraz jego zatgcznikow;
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e Prawo do zgloszenia zgdania ograniczenia przetwarzania (art. 18 RODO),
z zastrzezeniem, ze nie ogranicza to przetwarzania danych osobowych do
czasu zakonczenia postepowania o udzielenie zaméwienia. W przypadku,
gdy wniesienie zgdania spowoduje ograniczenie przetwarzania danych
osobowych zawartych w protokole postepowania lub zatgcznikach do tego
protokotu, od dnia zakoinczenia postepowania o udzielenie zamdwienia nie
bedziemy udostepniaé tych danych, chyba ze zajdg przestanki, o ktérych
mowa w art. 18 ust. 2 RODO;

b) Wykonanie umowy lub podjecie dziatan przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1
lit. B RODOQ): prawo do zgdania dostepu do tresci swoich danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, jak rowniez
prawo do przenoszenia danych do innego administratora (art. 20 RODO).

11) Uprawnienia, o ktérych mowa powyzej mozesz wykona¢ poprzez kontakt pod
adresem e-mail: sekretariat.sp044@wroclawskaedukacja.pl lub listownie na adres:
Szkota Podstawowa nr 44 im. Jana Il Sobieskiego we Wroctawiu, ul. Wilanowska 31,
51-206 Wroctaw

12) Jezeli uznasz, ze w jakikolwiek sposdb naruszyliSmy reguty przetwarzania Twoich
danych osobowych to masz prawo do ztozenia skargi bezposrednio do organu
nadzoru (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa, tel. 22 531-03-00, e-mail: iod@uodo.gov.pl, www.uodo.gov.pl).

Wyjasnienie: skorzystanie z prawa do sprostowania nie moze skutkowac¢ zmiang wyniku postepowania
0 udzielenie zamdwienia publicznego ani zmiang postanowieri umowy w zakresie niezgodnym z ustawg PZP oraz
nie moze naruszac integralnosci protokotu oraz jego zatgcznikow.

Wyjasnienie: prawo do ograniczenia przetwarzania nie ma zastosowania w odniesieniu do przechowywania,
w celu zapewnienia korzystania ze $rodkéw ochrony prawnej lub w celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub
prawnej, lub z uwagi na wazne wzgledy interesu publicznego Unii Europejskiej lub paristwa cztonkowskiego
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ZALACZNIK NR 1 DO SWZ

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA DOTYCZACE REALIZACJI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
PUBLICZNEGO — STANDARDY JAKOSCIOWE

PRZEDMIOT ZAMOWIENIA:

Przedmiotem zaméwienia jest organizacja wyzywienia dla ucznidw uczeszczajgcych do Szkoty
Podstawowej nr 44 we Wroctawiu: przygotowanie i wydanie obiadu - zupa, Il danie, owoc, napoj
Kazdego dnia, w ktérym odbywa si¢ zywienie, Wykonawcy zapewnienia odbiér i utylizacje
odpadéw pokonsumpcyjnych. Zamawiajgcy dopuszcza w tym zakresie mozliwosé
korzystania z podwykonawstwa. Koszt transportu odbioru resztek zywieniowych ponosi
Wykonawca.

Zamawiajgcy bedzie przekazywat Wykonawcy zapotrzebowanie na dany dzien, najpdzniej do
godziny 9:00 kazdego dnia, za posrednictwem poczty elektronicznej lub telefonu. Ewentualne
zmiany przekazane beda Wykonawcy w czasie nie krétszym jak 2 godziny przez
planowanym wydaniem positku.

Wykonawca zobowigzany jest do przygotowywania positkbw zgodnie z zapotrzebowaniem na
dany dzien Dzienna ilo$¢ positkbw bedzie sie zmienia¢ w zaleznosci od frekwencji ucznidw.
Zamawiajgcy nie ponosi konsekwencji za zmniejszenie ilosci positkdw. Minimalna, dzienna liczba
pakietow zywieniowych, do wydania ktérych Wykonawca jest zobowigzany wynosi 10 zestawow.

Niezbedng ilo$¢é naczyn oraz sztuécéw zapewnia Wykonawca.

Positki bedg serwowane na jednorodnej, jednakowej zastawie ceramicznej, wolnej od wad,
peknie¢, wyszczerbien. Napoje bedg serwowane w szklankach/kubkach ceramicznych.
Niezbedng ilo$¢ naczyn oraz sztuécéw zapewnia Wykonawca. Uszkodzone sztuki zastawy
stotowej Wykonawca bedzie niezwlocznie wymieniaé na elementy nieuszkodzone. Wymienione
elementy zastawy muszg odpowiada¢ formg, deseniem, rozmiarem i ciezarem pozostatym w
zestawie naczyniom. Zamawiajgcy nie wyraza zgody na realizacje ustugi z zastosowaniem naczyn
i sztuécow jednorazowych (wyjgtek stanowi zaprowiantowanie wycieczkowe, gdzie dopuszcza sie
uzycie plastikowych naczyn i sztu¢cow, wykonanych z plastiku oznaczonego symbolem PP 5.
Wykonawca zobowigzany jest dba¢ o jakos¢ (niezniszczony, nieporysowany teflon, itp.) oraz
czystos¢ naczyh, w ktérych bedg dostarczane, przechowywane i wydawane produkty
zywnosciowe (dot. szczegdlnie pojemnikéw z powtoka teflonowsg).

W przypadku wyjazdu uczniéw poza siedzibe szkoty, Wykonawca winien przygotowa¢ w ramach
srodkow przeznaczonych na dany dzieh zywieniowy, tzw. ,suchy prowiant” oraz napoje w
jednorazowych opakowaniach. O planowanym wyjezdzie, Zamawiajgcy poinformuje Wykonawce
pisemnie z tygodniowym wyprzedzeniem.

Wykonawca zapewni wyposazenie stolikébw w stoléwce w serwetki i obrusy w niezbednej
ilosci — w trybie biezacym.

MIEJSCE REALIZACJI ZAMOWIENIA

Wykonawca zobowigzany jest przygotowac caly obiad, w wynajetym mu na ten cel bloku
zywieniowym, a nastepnie wyda¢ go uczniom szkoly w stoldwce Zamawiajgcego.
Zamawiajacy nie wyraza zgody na dowozenie i wydawanie jakichkolwiek czesci positku,
przygotowanych poza wynajetym blokiem zywieniowym.

O ile produkty spozywcze, niezbedne do sporzgdzenia obiadéw, bedg nabywane i dowozone do
siedziby Zamawiajgcego bezposrednio przez Wykonawce, powinny byé one przewozone
pojazdem dopuszczonym do takiego transportu, przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

GODZINY WYKONANIA ZAMOWIENIA

Wydawanie positkéw w jadalni szkolnej odbywac sie bedzie zgodnie z harmonogramem aktywno$ci
dzieciecej w szkole.

V.

1.

PARAMETRY SWIADCZONYCH USLUG

Positki winny spetnia¢é normy zywieniowe zgodne z polskimi normami zywieniowymi dla dzieci
w wieku szkolnym, zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w



sprawie grup Srodkdéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w
Jjednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ Srodki spozywcze stosowane
w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Wykonawca zobowigzany jest do przygotowywania positkéw o najwyzszym standardzie na bazie
produktéw najwyzszej jakosci, zapewniajgc ich bezpieczehstwo zgodnie z normami HACCP
Przygotowujgc positki, Wykonawca ma obowigzek stosowania sie do obowigzujgcych przepisow
prawa, w szczegolnosci: ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia wraz z przepisami wykonawczymi.

Positki muszg spetnia¢ wymogi zywieniowe zalecane przez Ekspertéw z Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny, zgodnie ze znowelizowanymi normami
zywienia dla populacji Polski. Prace zwigzane z nowelizacja norm realizowane byly w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 i dostosowane do grupy wiekowej 7 - 14 lat dla
dziewczat i chtopcow.

W okresie wydawania obiadu, minimalna temperatura poszczegdlnych jego sktadowych wynosi:

a) Potrawy na zimno (suréwki, satatki, wedliny, zimne sosy, chtodniki, napoje zimne, desery
zimne itp.) 5° C

b) Zupy na gorgco minimum 75° C

c) Gorgce dan gtébwnych (dania miesne, drobiowe, podrobowe, rybne itp.) i desery gorgce
(budynie, suflety itp.) minimum 65° C

d) Napoje gorgce (kawa, herbata) minimum 80° C

Wydawanie positkéw, zmywanie i wyparzanie naczyn, odbiér resztek zywieniowych (co
najmniej raz dziennie) oraz sprzatanie kuchni oraz stotéwki bedzie si¢ odbywaé, na koszt i
za posrednictwem personelu wlasnego Wykonawcy.

Wykonawca odpowiada za:

1) Dbatos¢ o najwyzszg jakos¢ i smak positkdw i wydawanie ich o wyznaczonych godzinach

2) Obecnos¢ na jadalni w czasie positkbw — naktadanie suréwek, uzupetnianie napojow,
sprzatanie na biezaco stolikow.

3) Zebranie brudnych naczyn oraz uporzadkowanie jadalni - kazdorazowo po zakonczonym
positku.

4) Odbidr resztek zywieniowych - w kazdym dniu, w ktérym odbywa sie zywienie.

Koszt odpowiednich (posiadajgcych odpowiednie parametry czyszczace) srodkéw czyszczacych
i higienicznych ponosi Wykonawca. Uzyte $rodki muszg posiadaé odpowiednie atesty i
swiadectwa dopuszczenia do obrotu wydane przez Panstwowy Zaktad Higieny.

W przypadku awarii lub innych nieprzewidzianych zdarzen z przyczyn lezagcych po stronie
Wykonawcy jest on zobowigzany zapewni¢ positki o nie gorszej jakosci na swoj koszt
z innych zrodet.

SZCZEGOLOWE ZALECENIA CO DO JAKOSCI UZYTYCH SUROWCOW

Do przygotowywania positkébw bedg uzywane produkty wysokiej jakosci i zawsze Swieze,
posiadajgce aktualne, przynajmniej 7 — dniowe, terminy waznosci, nabyte w zrodtach dziatajgcych
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi i higienicznymi.

Wykonawca nie bedzie stosowat produktow zawierajgcych dodatki do zywnosci niewskazane w
diecie dzieci - Zatgcznik nr 8 do SWZ.

Wyklucza sie sporzgdzanie potraw z proszku, koncentratow, produktéw instant oraz gotowych
potproduktéw. Proces produkcji odbywac sie bedzie zgodnie z wymogami sanitarnymi, systemem
HACCP i zasadami GHP/GMP.

Wykonawca nie bedzie stosowat produktéw wysokoprzetworzonych. Positki bedag
przygotowywane z naturalnych i warto$ciowych produktéw spozywczych — zgodnie z opisem
znajdujgcym sie w opracowaniu ,Jadlospisy dla wroclawskich szkét podstawowych”
przygotowanym przez Gmine Wroctaw we wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym - Zatgcznik nr
9 do SWz

Wykonawca bedzie przygotowywat positki z warzyw i owocéw Swiezych. W okresie zimowo-
wczesnowiosennym dozwolone jest stosowanie mrozonek warzywnych i owocowych.
Zamawiajgcy nie zezwala na stosowanie w procesie zywienia nastepujgcych produktow: fastfood,
konserwy jakiegokolwiek typu, produkty z glutaminianem sodu i innymi wzmacniaczami smaku,
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parowki, produkty mastopodobne i seropodobne, soki zageszczone, mieso odkostnione
mechaniczne (MOM) oraz wedliny z dodatkiem preparatow biatkowych (soja i inne) i/lub skrobi
modyfikowanej, barwniki, sery topione, margaryna (za wyjatkiem diet bezmlecznych), ryby pangi,
tilapii, ryby maslanej, paluszkéw rybnych z mielonej ryby.

Do produkcji positkéw dopuszcza sie wytgcznie produkty opakowane w karton lub szkto (ktére ze
wzgledu na konsystencje muszg by¢ zapakowane w opakowanie zamkniete).

Potprodukty zakupywane i przechowywane w magazynie wyrobdw suchych nie mogg byé
przesypywane do workdéw bez podania i nadzorowania termindw waznosci. Produkty
zywnos$ciowe ptynne nie mogag byé przelewane do innych pojemnikéw bez oznaczenia daty
waznosci, daty i godziny otwarcia pojemnika oryginalnego.

Zupy musza byé gotowane na wywarze warzywnym - dopuszcza sie wywar miesno-
warzywny w: rosole, zurku, barszczu bialym kapusniaku, grochéwce i zupie fasolowej.
Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci serwowania zup przygotowanych na bazie wywaru
z kosci (w tym z korpusu z kurczaka).

Do przygotowania positkbw, omaszczania pierogdw, itd. nalezy uzywacC wytgcznie masta o
zawartosci ttuszczu min. 82%, a do przygotowania positkéw wytacznie oleje roélinne. Dopuszcza
sie stosowanie olejow ttoczonych na zimno, takich jak: olej rzepakowy, olej Iniany, oliwa z oliwek,
ale tylko i wytgcznie do potraw przygotowywanych i podawanych na zimno.

W przypadku dan miesnych nie stosowa¢ miesa przetworzonego - mielonego - (z wyjatkiem
gotgbkéw i sosu bolognese). Nalezy stosowac¢ wysokiej jakosci mieso wieprzowe, sporadycznie
wotowina, a z drobiu - mieso kurczaka lub indyka.

Owoce majg by¢é umyte, podawane w catosci — niedopuszczalne jest dzielenie jednego owocu
pomiedzy kilkoro dzieci, z wyjgtkiem owocow typu melon, arbuz. W celu utatwienia spozycia
dopuszczalne jest natomiast obranie, catego owocu, pozbawienie gniazd nasiennych i podzielenie
na czastki owocow cytrusowych i tropikalnych lub ziarnkowych.

Pasztety, pierogi, kluski slaskie, nalesniki — wytgcznie wyrdb wtasny wykonawcy przygotowany
przy zastosowaniu magki o minimalnym typie 700.

Wykonawca dostosuje rodzaje podawanych potraw do rangi positku w ciggu dnia. Zamawiajgcy
wyklucza podawanie bigosu, kapusty przetworzonej termicznie (za wyjatkiem zup), plackéw
ziemniaczanych, paréwek lub kietbasy, makaronu z dzemem, gotowanych jajek lub jajek
sadzonych - jako dan obiadowych.

Nie dopuszcza sie stosowania grzybdw z wyjatkiem pieczarek i boczniakow.

Jaja stosowane w catym jadtospisie: swieze, z chowu $cidtkowego lub z wolnego wybiegu.
Wymaga sie przygotowywania obiadéw gtownie w drodze duszenia, bez wstepnego obsmazania,
pieczenie w folii lub na grillu bez uzycia ttuszczu. Smazenie na ttuszczu nie czesciej niz 1 raz w
dekadzie.

Do smazenia potraw dopuszcza sie stosowanie masta klarowanego oraz oleju stonecznikowego i
rzepakowego - rafinowanego.

Zamawiajgcy zabrania stosowania oleju sojowego, zaréwno tloczonego na zimno, jak i
rafinowanego.

Przygotowanie potraw powinno sie odbywa¢ z uzyciem swiezych i suszonych zidt, i przypraw
naturalnych. Codziennie owoc sezonowy, poza sezonem owoce np. z puszki ananas, brzoskwinia,
zamiennie warzywa marchew, kalarepka, rzodkiewki, buraczek cwiktowy, seler lisciasty, papryka
Swieza.

Codziennie w skiad obiadu powinna wchodzi¢ $wieza zielenina (natka pietruszki, koper,
szczypior).

Polewy do dan jarskich (np. nalesnikéw, makaronow) nalezy wykonywaé¢ ze sSwiezych lub
mrozonych owocow albo jogurtu - dopuszcza sie czekolade rozpuszczang w kgpieli wodnej do
wzbogacenia wartosci smakowych potrawy lub do ozdoby raz w dekadzie i stosowanie
zamiennikéw sporzgdzonych z naturalnych produktéw dla dzieci uczulonych na czekolade,
zabrania sie stosowania kremdw typu nutella.

Jogurt stosowany w zywieniu nie moze zawieraC mleka zageszczonego w proszku, skrobi
modyfikowanej i zelatyny wieprzowe;.

Kwasne zupy z kapusty oraz kwasne suréwki z kapusty — majg by¢é sporzgdzane
z zastosowaniem kapusty kiszonej (a nie kwaszonej octem). Kapusta musi by¢ kiszona naturalnie,
bez dodatkow przyspieszajgcych proces kiszenia, w szczegolnosci bez dodatku octu w procesie
produkcji.

Herbaty tylko owocowe z suszu i zi6t. Nie jest dopuszczalne stosowanie herbaty czarnej ani
owocowej aromatyzowanej.
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VI.

Suréowki muszg by¢ wykonane zgodnie ze sztukg kulinarng — doprawione wymaganymi
przyprawami, oliwg oraz uzupetnione innymi niezbednymi sktadnikami (przetworzone warzywa
saute, np. starte lub pokrojone buraki - albo inne warzywa - kapusta kiszona — nie doprawione
witasciwym dressingiem nie bedg uznawane jako suréwka). Uzyte do ich przygotowania warzywa i
owoce powinny uwzglednia¢ zmieniajgcg sie dostepno$¢ w handlu - w zaleznosci od por roku.
Dopuszcza sie zastepowanie tradycyjnej suréwki czgstkami / kawatkami surowych warzyw
sezonowych, obranych i porcjowanych - gotowych do spozycia. Alternatywg mogg by¢ réwniez
naturalnie kiszone warzywa.

W przypadku, gdy obiad sktadat sie z dan bezmiesnych - podawanie na deser produktow stodkich
np. rogale maslane, butki maslane / drozdzéwki — jest niedozwolone.

JADLOSPISY
Zasady ogo6lne

1) Poszczegdlne positki bedg przygotowywane wg jadtospiséw Wykonawcy sporzgdzanych w
trakcie trwania umowy.

2) Dopuszcza sie mozliwos¢ wprowadzenia cyklicznie powtarzajgcych sie jadtospisow, co utatwi
ocene ilosci marnowanej zywnosci.

3) Jadtospisy sporzadza wykwalifikowany dietetyk zatrudniony przez Wykonawce.

4) Jadlospisy muszg uwzglednia¢ wymagania z Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniaé srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
oraz zalecenia Zamawiajgcego. Kazdy dzien zywienia dzieci w danej porze roku winien by¢
niepowtarzalny, kazdorazowo inny jeden komplet.

5) Jadtospisy powinny uwzglednia¢ zalecenia dotyczace zdrowego zywienia wydane przez
Ministerstwo Zdrowia, Narodowe Centrum Edukaciji Zywieniowej, Panstwowy Zaktad Higieny —
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - szczegétowo okreslone w Zatgczniku nr 10 do SWZ.

6) Wielkos¢ porcji powinna by¢ dostosowana indywidualnie do dziecka, z mozliwoscig uzyskania
doktadki positku lub poszczegdlnych jego sktadnikéow. Kazda porcja musi spetnia¢ wymagania
dla danej grupy wiekowej wynikajgce z norm zywienia oraz przepiséw prawa.

7) Gramatury sktadnikow poszczegoélnych elementéw obiadu ksztattujg sie nastepujaco:

a) zupa: gramatura minimalna 150 ml, maksymalna 250 ml;

b) drugie danie: gramatura nie mniej niz 200 graméw, w tym: ziemniaki, kasza, ryz - nie
mniej niz 120 g, mieso, ryba - nie mnigj niz 80 g, surowka/warzywo minimum 75 g,
maksimum 150 g; samo danie maczne nie mniej niz 300 g;

c) owoc: min. 100 g jednorazowo, W porcji*;

d) napoje: jednorazowo nie mniej niz 100 ml, maksymalnie 200 ml na jedno dziecko.

Wielko$¢ porcji powinna by¢ dostosowana do pici, wieku i zapotrzebowania ucznia oraz
zapewnia¢ mozliwos¢ uzyskania doktadki.

8) Jadtospisy winne by¢ zaopatrzone w informacje o alergenach zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci. Nalezy pamietaé
0 wyszczegolnieniu alergendw wchodzgcych w sktad mieszanek przypraw.

9) W jadtospisach nalezy uwzglednia¢ dodatki w postaci sezonowych warzyw i owocow oraz
okazyjnie potrawy swiateczne.

10) Zywieniu podlega grupa dzieci bedgcych na dietach eliminacyjnych i specjalistycznych
(bezglutenowych). Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania positkow dla uczniow
objetych dietami eliminacyjnymi. Positki bezglutenowe majg by¢ przygotowane zgodnie
z wymaganiami Zatgcznika nr 11 do SWZ oraz certyfikatu Menu bez glutenu -
https://menubezglutenu.pl. Jadtospis dla diet eliminacyjnych przygotowuje dietetyk
zatrudniony przez Wykonawce i przedstawia do akceptacji Zamawiajgcemu na warunkach
uzgodnionych przez Strony. Zamawiajgcy wymaga, aby liczba dostarczanych positkéw
opartych na dietach byta zgodna z liczbg wynikajgcg z zamowienia skfadanego przez
Zamawiajgcego.
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11) Zywieniu moze podlegaé grupa ucznidw, u ktérych zdiagnozowano obecno$é cukrzycy —
majac ten fakt na uwadze wymagane jest, aby Wykonawca:

a) Bezwzglednie przestrzegat wczesniej zatwierdzonego jadtospisu, w tym gramatury i
sktadu positkow;

b) W razie propozycji zmian w zatwierdzonym jadtospisie powiadomit o tym fakcie Dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 44 we Wroctawiu z co najmniej 2 dniowym wyprzedzeniem,
podajgc rownoczesnie nowy jadtospis.

¢) Nie zmieniat kolejnosci oraz czasu podawania poszczegdlnych dan (np. Jezeli na obiad
pierwsza podawana jest zupa, a po okre$lonym czasie drugie danie — to porzadek ten
powinien by¢ przestrzegany w kazdym dniu wydawania positkow).

Bledy wynikajace z nieprzestrzegania zalecen dietetycznych, w tym gramatury, skiadu,
pory positkéw moga skutkowaé niebezpiecznymi dla zdrowia i zycia powiktaniami tj.
hiperglikemiag badz hipoglikemia, za ktére, w przypadku braku respektowania
powyzszych zasad, posrednio moze odpowiadaé Wykonawca

2. Menu przyktadowe - rodzajowe
UWAGA:

Wykonawca, przygotowujac jadiospisy, moze wykorzystaé gotowe propozycje zawarte
w dokumencie - ,,Jadtospisy dla wroctawskich szkét podstawowych” - przygotowanym
przez Gmine Wroctaw we wspélpracy z Uniwersytetem Medycznym - ktére zawarte sa
Zataczniku nr 9 do SWZ. Nalezy mie¢ na uwadze, ze zawarte tam s3a dobre praktyki w tym
zakresie, jednakze moga mie¢ one zastosowanie tylko wtedy, gdy nie sa sprzeczne z
niniejszg SWZ.

1) Zupa:

Zupy winny by¢ sporzgdzane na wywarze warzywnym lub miesno-warzywnym (z podaniem w
jadtospisie wykorzystanej techniki), z duzej ilosci warzyw, z dodatkiem zidt i przypraw
naturalnych. Zupy z réznorodnych warzyw zgodnie z technikg kulinarng (w sezonie réwniez z
warzyw sezonowych). Nacie, koper zielony dodawa¢ po ugotowaniu zupy. Zabielane zupy max
3 razy w tygodniu. Niedopuszczalne jest stosowanie octu do zakwaszania zup. Nalezy
wyszczegolni¢ z jakich sktadnikéw sg sporzgdzane zupy.

2) Drugie danie:

Kasze i dania maczne (jaglana, gryczana - palona i niepalona, jeczmienna, bulgur, kuskus,
ziemniaki gotowane, ryz (petnoziarnisty, basmati, parboiled, tzw. bialy), makaron
(petnoziarnisty, z maki durum), nalesniki, pierogi z owocami/ruskie. Maki — do wyboru: pszenna
petnoziarnista, orkiszowa, zytnia, pszenna i zytnia razowa, graham, gryczana, ziemniaczana, z
tapioki, jaglana, owsiana, ryzowa, pszenna.

Positki z warzyw: np. leczo, gulasz warzywny z dodatkiem nasion roslin stragczkowych, kotlet z
fasoli/ciecierzycy/soczewicy, papryka faszerowana. Nalezy poda¢ sktad dan bezmiesnych.
Dania bezmiesne to réwniez dania mgczne wg ponizszych wskazan.

Jadtospis winien zawierac: pierogi ruskie, pierogi z owocami, nalesniki z nadzieniem — kazde co
najmniej 1x na dwie dekady. Do dan macznych zalecany dodatek maki petnoziarnistej.

Do omaszczenia dan macznych stosowa¢ wytgcznie masto o min. 82% zawartosci ttuszczu. Nie
dopuszcza sie omaszczania olejem rafinowanym, skwarkami, smazong cebula.

Miesal/ryby (pieczone w piekarniku/piecu konwekcyjno-parowym lub duszone: drob, wotowina,
cielecina, wieprzowina) /ryby morskie. Preferuje sie ryby pieczone w piekarniku/piecu
konwekcyjno-parowym, duszone na parze (np. tosos, halibut, makrela atlantycka, odmiany
dorszowatych, morszczuk, sola). Niedopuszczalne jest stosowanie pangi, tilapii, ryby maslanej.



VII.

Sosy wytgcznie na bazie wywardéw miesnych i warzywnych. Niedopuszczalne jest stosowanie
sosOw instant w proszku lub koncentratéw.

Suréwki oraz warzywa w kawatkach (stupki, czastki), warzywa gotowane, pieczone lub
surowe, ogorki kiszone, kapusta kiszona, owoce, suréwki owocowo-warzywne. Codziennie
podawa¢ dodatek warzywny do obiadu w postaci warzyw, surdwki lub czgstek, warzyw na
ciepto. Zamiennie - do dan stodkich - podawa¢ owoc lub suréwke na stodko. Stosowane do ich
przygotowania owoce i warzywa powinny uwzglednia¢ zmieniajacg sie w ramach por roku -
dostepnos¢ w handlu.

Nalezy wyszczegodlnié z czego robiony jest dressing (jogurt lub olej nierafinowany
z pierwszego ttoczenia do wyboru: rzepakowy/Iniany/oliwa z oliwek/sok z cytryny, musztarda i
inne). Nie dopuszcza sie stosowania olejéw rafinowanych do dressingu oraz gotowych soséw w
proszku. Sosy i dressingi nie stanowig sktadnikow satatki i suréwki w rozumieniu ilosci uzytych
do ich przygotowania sktadnikéw.

Do suréwek zalecany jest przynajmniej min. raz w dekadzie dodatek (podawany razem lub
obok) — do wyboru: pestki stonecznika, dyni, sezamu, kietki, migdaty (nasiona i pestki uprzednio
prazone).

Warzywa nalezy gotowa¢ krotko na parze lub blanszowac lub piec w piecu konwekcyjno-
parowym (wszystkie techniki przygotowania bedg wykorzystane w ciggu 2 dekad). Do
przygotowania warzyw nie nalezy uzywac soli.

3) Napoje:

Kompoty: do przygotowania kompotu nalezy uzywa¢ owocow - dopuszcza sie stosowanie
owocow swiezych i/lub mrozonych. Niedopuszczalne jest gotowanie kompotéw na bazie suszu,
koncentratéw, kwasku cytrynowego, rabarbaru.

Napoje: woda mineralna nisko- i srednio zmineralizowana, woda z cytryng, woda ze Swiezg
mietg, soki owocowe i owocowo-warzywne, soki warzywne, napary owocowe (bez sztucznych
aromatéw i barwnikéw).

4) Owoce:

Serwowane z uwzglednieniem sezonowosci. Owoce sezonowe: truskawki, maliny, porzeczki,
czeresnie, wisnie, nektaryny, brzoskwinie, jagody, gruszki, sliwki, jabtka. Owoce cytrusowe i
inne owoce importowane max 2 x tydzien. Dzielenie owocéw na porcje, usuwanie gniazd
nasiennych, filetowanie owocéw cytrusowych i egzotycznych - utatwia ich spozycie i zacheca do
siegania po doktadki.

WYMAGANIA DOTYCZACE PERSONELU

Zamawiajgcy wymaga, aby wykonawca zatrudnit niezbedng liczbe pracownikow do $wiadczenia
ustugi, na podstawie umowy o prace, sumarycznie w wymiarze min. 3 etatow.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ zatrudnionym pracownikom wyposazenie spetniajgce
wymagany prawem standard Sanitarno — Epidemiologiczny

Personel zatrudniony przez Wykonawce winien posiada¢ biezgce przeszkolenie z zakresu BHP i
HACCP-aktualne ksigzeczki i/lub orzeczenie lekarskie do celdéw sanitarno-epidemiologicznych.
Personel Wykonawcy winien posiada¢ przeszkolenie stanowiskowe z uwzglednieniem sposobu
realizacji zamdwienia oraz tych aspektéw umowy na wykonywanie zaméwienia publicznego, ktére
dotyczg wykonywanych przez niego obowigzkéw (w szczegolnosci dotyczgce funkcjonowania w
srodowisku bezglutenowym) .

Na kazde Zzgdanie Zamawiajgcego Wykonawca udostepnia do wglagdu, dokumenty, o ktérych
mowa w pkt. 3.

VI KONTROLA REALIZACJI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA



Zamawiajacy za posrednictwem wyznaczonego przedstawiciela, w tym przedstawiciela rodzicow
dzieci uczeszczajagcych do Szkoly Podstawowej nr 44 we Wroctawiu, zastrzega sobie prawo
oceny positkbw na koszt Wykonawcy poprzez dokonywanie szczgtkowych degustacii
przygotowanych positkéw w trybie:

1) Codziennym - Wykonawca przy wspoétudziale przedstawiciela Zamawiajgcego (zawsze) oraz
przedstawiciela rodzicow (obecnos¢ nieobowigzkowa) moze zosta¢ zobowigzany do
codziennego sporzgdzania Protokotu Kontroli w wersji uproszczonej;

2) Wyrywkowym - Wykonawca przy wspoétudziale przedstawiciela Zamawiajgcego (zawsze) oraz
przedstawiciela rodzicow (obecnos¢ nieobowigzkowa) moze zosta¢ zobowigzany do
sporadycznego sporzgdzania Protokotu Kontroli w wersji rozszerzonej w terminie okreslonym
przez Zamawiajgcego.

W celu przeprowadzenia kontroli Wykonawca zapewni potrzebne akcesoria tj. wage, termometr,
zgodne z obowigzujgcymi przepisami.

Wzory Protokotu Kontroli (w wersji uproszczonej i rozszerzonej) stanowig zatgcznik nr 1 do
umowy na $wiadczenie ustug zywienia.

Whioski wynikajgce z takich degustacji bedg wigzgce dla Wykonawcy, co skutkowa¢ bedzie
obowigzkiem wprowadzenia przez Wykonawce zmian, w terminie do 3 dni roboczych od dnia
zgtoszenia wniosku.

W ramach prowadzonych dziatan nad prawidtowa realizacjg zamowienia publicznego wykonawca
moze zosta¢ zobowigzany do prowadzenia raportow dziennych oraz dekadowych zawierajgcych
szczegotowe rozliczenie stawki zywieniowej dla dzieci:

1) Raport dzienny powinien zawiera¢ nastepujgce pozycje:

a) jadtospis wraz z kosztem jednostkowym kazdego positku,

b) liczbe oséb korzystajgcych z positkdw,

¢) rozliczenie sktadnikow zywnosciowych z podziatem na poszczegodlne positki,
z wyszczegolnieniem: nazwy produktu, jednostki miary, ilosci, ceny jednostkowej,
wartosci catkowitej, kalorycznosci,

d) dokumenty potwierdzajgce zakup wykorzystanych produktéw i surowcéw.

2) Raport dekadowy powinien zawiera¢ zbiorcze zestawienie pozycji opisanych w raportach
dziennych, wyliczenie sredniej wartosci stawki wsadu do kotta w dekadzie oraz w zatgczeniu
zawiera¢ odpowiednie raporty dzienne. Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajgcemu raportu dekadowego z wymaganymi zatgcznikami w terminie 3 dni po
uptywie danej dekady.

Wykonawca na kazde pisemne zadanie zamawiajacego dostarczy wykazy uzytych do
przygotowywania positkéw produktow i surowcow wraz z nazwami producentéow, ktory
Zamawiajacy moze udostepni¢ rodzicom dzieci lub ich prawnym opiekunom na wniosek
Rady Rodzicow placéwki. Do wykazéw wykonawca zatgczy dokumenty (faktury VAT lub
rachunki) potwierdzajace zakup wykorzystanych produktéw i surowcow.

Wykonawca na kazde pisemne zgdanie Zamawiajacego, przedstawi decyzje wydane przez
wilasciwy organ Inspekcji Sanitarnej dopuszczajace srodek transportu (za posrednictwem
ktorego Wykonawca dostarcza positki do siedziby Zamawiajgcego), do przewozenia i
transportu zywnosci

Wykonawca na kazde pisemne Zgdanie Zamawiajgcego dostarczy wyniki badan
mikrobiologicznych serwowanych positkdw oraz tabeli kaloryczno$ci tych positkdw.

Wykonawca odpowiada prawnie za zywienie dzieci przed Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym we Wroctawiu.

Wykonawca ponosi petng odpowiedzialno$¢ cywilng, administracyjng i karng za jakosé
dostarczanych positkbw oraz skutki wynikajgce z zaniedban przy ich przygotowywaniu
i transporcie, mogagce mie¢ negatywny wptyw na zdrowie 2zywionych dzieci i uczniow.
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania wymaganych przepiséw,
zamawiajgcy zgtosi wniosek o kontrole w Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;.



8.

9.

10.

11.

Wykonawca zobowigzany jest do wyznaczenia statego przedstawiciela odpowiedzialnego za
kontakt z Zamawiajgcym.

Wykonawca odpowiada przed rodzicami_za standard serwowanego zywienia i
zobowigzany jest do kontaktu telefonicznego oraz prowadzenia korespondenciji
elektronicznej w _zakresie ewentualnych reklamacji — czas reakcji na zqgloszong
nieprawidlowos¢ 2 dni robocze

Wykonawca i zatrudniony przez niego personel jest zobowigzany uwzgledni¢ i wprowadzi¢ w
zycie uwagi Zamawiajgcego, dotyczgce sposobu wykonania ustug, a wynikajgce z postanowien
umowy.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo kontroli, przeprowadzonej przez osobe upowazniong przez
zamawiajgcego, z aktualnym orzeczeniem lekarskim do celéw sanitarno-epidemiologicznych, w
siedzibie i pomieszczeniach/halach produkcyjnych wykonawcy, dotyczgcej w szczegodlnosci
jakosci produktéow uzytych, sposobu przygotowywania, stanu sanitarno - higienicznego
pomieszczen, urzgdzen i maszyn produkcyjnych, warunkéw magazynowania surowcow i
gotowych przetworéw, sposobu transportu.




ZALACZNIK NR 2 DO SWZ

FORMULARZ OFERTY

.  PRZEDMIOT OFERTY

Oferta dotyczy zamdwienia publicznego przyznawanego w trybie Zamowienia na ustugi spoteczne, na
podstawie art. 359 pkt 2 - (w zwigzku z art. 275 pkt 1 - tryb podstawowy) - ustawy z dnia 11 wrze$nia
2019 roku Prawo Zaméwien Publicznych, na warunkach okre$lonych w SWZ, na WYBOR
WYKONAWCY USLUGI ZYWIENIA NA RZECZ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 44 WE WROCLAWIU

II.  DANE WYKONAWCY

(w przypadku wykonawcy wystepujgcego indywidualnie prosze wypetni¢ poz. 1 w tabeli - w przypadku wykonawcow -
sktfadajgcych oferte wspoélng, prosze wypetnic w poszczegdlnych pozycjach podmioty wchodzace w skftad wykonawcy
zbiorowego, z tym ze w poz. 1 prosze wyszczegdlni¢ petnomocnika)

Pl MAZWA: ... o s

UHCA .o kod......... MI€JSCOWOSC .. .oevviieieiieenn

Wykonawca jest:
Mikroprzedsiebiorcg*
Matym przedsiebiorcg*
Srednim przedsigbiorcg*
Zadne z powyzszych*

(Mikroprzedsiebiorstwo: przedsigbiorstwo, ktére zatrudnia mniej niz 10 0séb i ktérego roczny obrét lub roczna suma
bilansowa nie przekracza 2 milionéw EUR.

Mate przedsiebiorstwo: przedsiebiorstwo, ktére zatrudnia mniej niz 50 o0sob i ktérego roczny obrét lub roczna suma
bilansowa nie przekracza 10 milionéw EUR.

Srednie przedsigbiorstwa: przedsiebiorstwa, ktére nie sa mikroprzedsiebiorstwami ani matymi przedsigbiorstwami i ktére
zatrudniajg mniej niz 250 0s6b i ktérych roczny obrét nie przekracza 50 milionéw EUR lub roczna suma bilansowa nie
przekracza 43 milionéw EUR).

Ill. OFERTA
1. Ja/my* nizej podpisani:

(stanowisko/podstawa do reprezentaciji)

dziatajgc w imieniu i na rzecz Wykonawcy/o6w wymienionych w pkt Il Formularza Oferty, oferuje/my
wykonanie zaméwienia publicznego w zakresie objetym specyfikacjg warunkéw zamowienia, wedtug
ponizszej specyfikacji cenowe;j:



1) Cena brutto oferty

(1000zt+(B) ....... )X 77490 + 69750,00 zt + (KZ) ................. zZ= i PLN
2) Dzienna stawka zywieniowa przypadajgca na 1 ucznia w_Szkole Podstawowej nr 44 we
Wroctawiu:
Dzienna stawka zywieniowa = (Cena oferty brutto/77490) ................... PLN
Bj = (Dzienna stawka zywieniowa—10,002}) ..............ceeieieieienenennnnn... PLN

10.
11.

12.

Cena oferty obejmuje pelny zakres przedmiotu zamdwienia objety SWZ - uwzglednia ona
wszystkie koszty wykonania zaméwienia.

Zamowienie wykonamy w terminie wymaganym w SWZ.

Wszelkie reklamacje rodzicéw zwigzane z jakoscig serwowanego wyzywienia bedg przyjmowane
pod nr telefonu .................. oraz adresem email ..........coooiiiiii

Oswiadczamy, ze przystepujgc do niniejszego postepowania zapoznaliSmy sie z wszelkimi
dokumentami, w tym ze SWZ, projektami umow i przyjmujemy je bez zastrzezen.

Oswiadczamy, ze uwzglednilismy zmiany i dodatkowe ustalenia wynikle w trakcie trwania
postepowania. stanowigce integralng czes¢ SWZ, wyszczegdlnione we wszystkich pismach
wymienionych miedzy zamawiajgcym a wykonawcami oraz publikowanymi na stronie
prowadzonego postepowania.

Oswiadczamy, ze uwazamy sie zwigzani ofertg na czas wskazany w SWZ.

Oswiadczamy ze co najmniej 30 % floty $rodkéw transportu, uzywanej do realizacji niniejszego
zamoéwienia publicznego, bedzie napedzane paliwem alternatywnym — w rozumieniu ustawy z dnia
11 stycznia 2018 r. o elektromobilnosci i paliwach alternatywnych, o ile liczba uzywanych do
realizacji zaméwienia pojazdow, wymusi stosowanie takiego napedu i paliw.

Przed realizacijg zamoéwienia, zobowigzujemy sie uzyskaé niezbedna decyzje wydang przez
whasciwy organ inspekcji sanitarnej, dopuszczajgca do eksploatacji, wynajety na rzecz Wykonawcy
blok zywieniowy, w ktérym bedzie on przygotowywat positki dla wychowankéw Zamawiajgcego.
Decyzja musi dopuszcza¢ mozliwos¢ przygotowywania positkdow bezglutenowych

Zobowigzujemy sie do zawarcia umowy w migejscu i terminie wyznaczonym przez zamawiajgcego.
Oswiadczamy, ze:

1) Wybér oferty bedzie/nie bedzie* prowadzi¢ do powstania u Zamawiajgcego obowigzku
podatkowego**.

2) Wybor oferty bedzie prowadzi¢ do powstania u Zamawiajgcego obowigzku podatkowego w
odniesieniu do nastepujgcych towardéw/ ustug (w zaleznosci od przedmiotu zamowienia): ......

3) Wartos¢ towaru/ ustug (w zaleznosci od przedmiotu zamdwienia) powodujgca obowigzek
podatkowy u Zamawiajgcego to ...........cocvueuennne zt netto.

Oswiadczamy, ze zamierzamy powierzy¢ podwykonawcom wykonanie nastepujgcych czesci
zamoéwienia:

DANE PODWYKONAWCY

LP. CZESC ZAMOWIENIA (o ile jest to wiadome Wykonawcy)
1
13. Oswiadczamy, ze wypetniliSmy obowigzki informacyjne przewidziane w art. 13 lub art. 14

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE wobec osob
fizycznych, od ktérych dane osobowe bezposrednio lub posrednio pozyskaliSmy w celu ubiegania
sie 0 udzielenie niniejszego zamdwienia publicznego.***

dnia r.

Podpis elektroniczny z waznym kwalifikowanym
certyfikatem lub podpis zaufany lub podpis osobisty
(e-dowdd) Wykonawcy




* niepotrzebne skredli¢
** dotyczy Wykonawcow, ktérych oferty bedg generowac¢ obowigzek doliczania warto$ci podatku VAT do wartoSci
netto oferty, tj. w przypadku:

- wewngtrzwspoélnotowego nabycia towarow,

- mechanizmu odwréconego obcigzenia, o ktérym mowa w art. 17 ust. 1 pkt 7 ustawy o podatku od
towaréw i ustug,

- importu ustug lub importu towardw, z ktérymi wigze sie obowigzek doliczenia przez Zamawiajgcego przy
poréwnywaniu cen ofertowych podatku VAT.

***w przypadku, gdy Wykonawca nie przekazuje danych osobowych innych, niz bezposrednio jego dotyczgcych
lub zachodzi wytgczenie stosowania obowigzku informacyjnego, stosownie do art. 13 ust. 4 lub art. 14 ust. 5
RODO, Wykonawca nie sktada oswiadczenia z pkt 12 (usuniecie tresci oswiadczenia nastepuje np. przez jego
wykreslenie).



ZALACZNIK NR 3 DO SWZ

Oswiadczenie skiadane w trybie art. 125 ust. 1, ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zaméwien
publicznych oraz ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczeg6lnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzacych ochronie bezpieczenstwa narodowego

I. POSTEPOWANIE
WYBOR WYKONAWCY USELUGI ZYWIENIA NA RZECZ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 44 WE WROCLAWIU

II. DANE WYKONAWCY

(w przypadku oferty sktadanej wspdlnie, o$wiadczenie wypetnia i podpisuje kazdy wykonawca wchodzacy w sktad podmiotu
zbiorowego)

Pl NAZWA: ...

UNCA .o kod .............. MIEJSCOWOSC .. euvvneiiiiieiie e

TEPIEZENTOWANY PIZEZ: ... veeeiieie e et e e e e e e et e et e e e e e e e
(imig, nazwisko)

(stanowisko/podstawa do reprezentaciji)

* Os$wiadczam, ze spelniamy warunki udzialu w postepowaniu oraz nie podlegam/my wykluczeniu z ww.
postepowania na podstawie obligatoryjnych przestanek wykluczenia (okreslonych w art. 108, ust. 1 ustawy PZP),
oraz spetniamy warunki udziatu w postepowaniu.

* Os$wiadczam, ze spetniamy warunki udziatu w postepowaniu oraz ze zachodzg w stosunku do mnie/nas
podstawy wykluczenia z postepowania na podstawie art. ............. ustawy PZP (poda¢ majgcg zastosowanie
podstawe wykluczenia spos$réd wymienionych w art. 108 ust. 1 ustawy PZP). Jednoczesnie oswiadczam, ze w
zwigzku z ww. okolicznoscig, na podstawie art. 110 ust. 2 ustawy PZP podjgtem nastepujace srodki naprawcze:

*niepotrzebne skresli¢

Oswiadczam, ze nie zachodzg w stosunku do mnie przestanki wykluczenia z przedmiotowego postepowania
na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegdélnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdzialania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzacych ochronie bezpieczenstwa narodowego (Dz.
U. poz. 835).

Wypetnic, jesli dotyczy:

Oswiadczam, ze w celu potwierdzenia spetniania warunkéw udzialu w postepowaniu wskazanych przez
Zamawiajgcego, polegam na zdolnosciach nastepujgcych podmiotéw udostepniajgcych zasoby:

Dane podmiotu

Nazwa Adres siedziby NIP REGON

UDOSTEPNIANY ZASOB .....uceeeiiiiiiiiitittieiieieeseesissssseeesessessssssressesseesaasasssstesssssesssssssssnsesssssssssssennens

OSWIADCZENIE DOTYCZACE PODANYCH INFORMACJI:

Wszystkie informacje podane w powyzszych os$wiadczeniach sg aktualne i zgodne z prawdg oraz zostaly
przedstawione z petng $wiadomos$cig konsekwencji wprowadzenia zamawiajgcego w btad przy przedstawianiu
informaciji.

....................... (migjscowosE), dnia ...................... T.
Podpis elektroniczny z waznym kwalifikowanym
certyfikatem lub podpis zaufany lub podpis osobisty
wykonawcy (e-dowdd)



ZALACZNIK NR 4 DO SWZ
PROJEKT UMOWY NA WYKONANIE ZAMOWIENIA PUBLICZNEGO

UMOWA
Zawartawdniu ................ roku we Wroctawiu pomiedzy:

Gming Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw, NIP 897-13-83-551 — Szkotg Podstawowa nr 44
we Wroctawiu, z siedzibg we Wroctawiu (51-206), przy ul. Wilanowskiej 31, w imieniu i na rzecz ktdrej
dziata, Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 44 we Wroctawiu — Urszula Krason, na podstawie
petnomocnictwa Prezydenta Wroctawia nr 256/11/J0/2024 r z dnia 02 wrzesnia 2024r.

zwanym w dalszej czesci umowy Zamawiajgcym

zwanym w dalszej czesci umowy Wykonawca

w wyniku dokonania przez Zamawiajgcego wyboru Wykonawcy w trybie zamdwienia na ustugi
spoteczne, przewidzianym przez ustawe z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo Zamowieh Publicznych —
(art. 359 pkt 2, w zwigzku z art. 275, pkt. 1) - zostata zawarta umowa o nastepujacej tresci:

§1

1. Na podstawie niniejszej umowy Wykonawca, realizujgc przedmiot zaméwienia publicznego,
zobowigzuje sie do swiadczenia ustugi zywienia zbiorowego w Szkole Podstawowej nr 44 we
Wroctawiu, poprzez przygotowywanie i wydawanie obiadéw, na rzecz ucznidéw, przebywajgcych
na co dzien w jednostce Zamawiajgcego - wg zasad okreslonych w SWZ, ztozonej ofercie oraz w
niniejszej umowie - a Zamawiajgcy zobowigzuje sie do zaptacenia Wykonawcy uméwionej ceny.
Zamawiajgcy deklaruje wykonanie umowy na poziomie co najmniej 1 % jej wartosci brutto.

2. Caly proces produkcyjny — poczgwszy od dostawy surowcow a skonczywszy na przyrzgdzeniu
i wydaniu potraw musi odbywac sie, w wynajetym na ten cel bloku zywieniowym, w budynku
usytuowanym, przy ul. Wilanowskiej 31. Zamawiajgcy nie wyraza zgody na dowozenie i
wydawanie jakichkolwiek czesci positkéw, przygotowanych poza wynajetym blokiem
zywieniowym.

3. Kazdego dnia, w ktérym odbywa sie zywienie, Wykonawcy zapewnienia odbior i utylizacje
odpadéw pokonsumpcyjnych. Koszt transportu odbioru resztek zywieniowych ponosi
Wykonawca.

4. Strony ustalajg czas realizacji niniejszej umowy na 12 miesiecy kalendarzowych poczgwszy od
2 stycznia 2025 r. Obowigzek zywienia ulega zawieszeniu na okres miesigca lipca i sierpnia
2025 r, ze wzgledu na majgcg wtedy miejsce przerwe wakacyjng.

§2

1. Strony umowy ustalajg szacunkowe wynagrodzenie brutto za przedmiot niniejszej umowy na
kwote: ............ zt w tym nalezny podatek VAT. Dzienna stawka zywieniowa przypadajgca na 1
ucznia w Szkole Podstawowej nr 44 we Wroctawiu wynosi ....... zt brutto przy czym koszt wsadu
do kotta wynosi: 10,00 zt brutto a koszt przygotowania dowozu i wydania positku wynosi ........... zt
brutto.

2. Rozliczenie z tytutu niniejszej umowy bedzie nastgpowaé na podstawie rzeczywiscie
zamowionych przez Zamawiajgcego i dostarczonych przez Wykonawce positkbw wg cen
jednostkowych brutto okreslonych w ust. 1.

3. Jako ze o zakresie realizacji zamowienia decyduje frekwencja ucznidw przez caty okres trwania
umowy, Wykonawcy nie przystuguje zaréwno roszczenie o zrealizowanie umowy do petnego
wyczerpania szacunkowych limitéw wynikajgcych z Opisu Przedmiotu Zamowienia, jak i
roszczenie o odszkodowanie z tego tytutu.

4. Ceny jednostkowe brutto okreslone w ust. 1, bedg niezmienne przez caly okres waznosci
niniejszej umowy.



Strony umowy ustalajg miesieczny okres rozliczen - faktura bedzie wystawiana z dotu, na koniec
kazdego miesigca kalendarzowego i bedzie opiewa¢ na warto$¢ wszystkich rzeczywiscie
wydanych positkdw na przestrzeni danego miesigca.

Tres¢ wystawionej faktury musi obejmowa¢ odrebnie wymienione pozycje i przy uwzglednieniu
nastepujgcych danych:

1) Koszt wsadu do kotta

2) Koszt przygotowania, dowozu i wydania positku

3) NABYWCA USLUG jest GMINA WROCLAW, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw, NIP
8971383551

4) ODBIORCA USLUG jest SZKOLA PODSTAWOWA NR 44 we Wroctawiu, ul. Wilanowska 31,
51-206 Wroctaw

Zapfata wynagrodzenia nastepowaé bedzie przelewem, z rachunku bankowego Zamawiajgcego
na rachunek bankowy Wykonawcy wskazany na wystawionej fakturze, w terminie 14 dni od daty
otrzymania jej przez Zamawiajgcego.

Wykonawca moze wystawi¢ i przestaé fakture, o ktérej mowa w ust. 8, za posrednictwem
Platformy Elektronicznego Fakturowania, zgodnie z ustawg z dnia 9 listopada 2018 r. o
elektronicznym fakturowaniu w zaméwieniach publicznych, koncesjach na roboty budowlane lub
ustugi oraz partnerstwie publiczno-prywatnym.

Za dzien zaptaty uznaje sie dzieh wydania dyspozycji przez Zamawiajgcego do obcigzenia jego
rachunku bankowego na rzecz rachunku bankowego Wykonawcy.

§3

Wykonawca zobowigzuje sie realizowa¢ zamowienie publiczne zgodnie z warunkami
okreslonymi w dokumentacji postepowania (ZALACZNIK NR 1 DO SWZ - SZCZEGOLOWE
WYMAGANIA DOTYCZACE REALIZACJI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA PUBLICZNEGO -
STANDARDY JAKOSCIOWE), ztozonej ofercie oraz w niniejszej umowie.

Zamawiajacy o$wiadcza, ze posiada Certyfikat STOLOWKA Z CERTYFIKATEM ZDROWEGO
| RACJONALNEGO ZYWIENIA, wydawany przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego Wroctawia, za utrzymywanie wysokich standardéw zywienia, realizowanych
we wspotpracy z wykonawcg ustugi zywienia. Certyfikat jest wazny do grudnia 2024 r.

https://www.kuzniazdrowychnawykow.org.pl/certyfikacja-z-zakresu-zdrowego-zywienia/

Zamawiajgcy oswiadcza, ze wystgpi do podmiotu realizujgcego program certyfikacji w imieniu
Gminy Wroctaw o prolongowanie waznosci certyfikatu okreslonego w ust. 2.

Wykonawca zobowigzany jest wykonywa¢ zamoéwienie publiczne oraz wspotpracowaé
z organem certyfikujgcym w taki sposob, aby mozliwe bylo prolongowanie waznosci
certyfikatu.

Recertyfikacja zakonczona uzyskaniem wymaganego dokumentu powinna sie zakonczy¢ do
dnia 31 marca 2025 .

Brak uzyskania certyfikatu, w okreslonym terminie, z przyczyn lezgcych po stronie
Wykonawcy, moze by¢ podstawg do odstgpienia od umowy bez zachowania okresu
wypowiedzenia i obowigzku uiszczenia kary umownej, okreslonej w § 7, ust 1, pkt 7 umowy

§4

Wykonawca oswiadcza, ze w prowadzonej przez niego firmie zostat wdrozony i funkcjonuje
system Analizy Ryzyka i Kontrola Punktéw Krytycznych HACCP.

Dziatalno$¢ gospodarcza prowadzona przez Wykonawce, a ktora dotyczy Swiadczenia ustug
restauracyjnych, jest prowadzona z zachowaniem warunkow i wymogow szczegdétowo
okreslonych w:

1) Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tekst jednolity Dz. U.
z 2023 poz. 1448)

2) Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004
r. w sprawie higieny srodkow spozywczych


https://www.kuzniazdrowychnawykow.org.pl/certyfikacja-z-zakresu-zdrowego-zywienia/

3) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2007 r. w sprawie wzorow dokumentow
dotyczacych rejestracji i zatwierdzania zaktadéw produkujgcych lub wprowadzajgcych do
obrotu zywnos$¢ podlegajgcych urzedowej kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. Nr
106, poz. 730)

4) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2007 r. w sprawie dostaw bezposrednich
Srodkéw spozywczych (Dz. U. Nr 112, poz. 774)

5) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 178/2002 z dnia 28 stycznia 2002
r. ustanawiajgce ogdlne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujagce Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajgce procedury w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci

6) Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014. w sprawie
znakowania poszczegdlnych rodzajow $rodkéw spozywczych (Dz. U. z 2015 poz. 29 ze zm.)

7) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zzywno$ci, zmiany
rozporzgdzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz
uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisiji
1999/10/WE, dyrektywy 200/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji
2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzgdzenia Komisji (WE) nr 608/2004

8) Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) nr 1155/2013 z dnia 21 sierpnia 2013 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci w odniesieniu do informaciji
dotyczacych braku lub zmniejszonej zawartosci glutenu w zywnosci

9) Rozporzadzenie (we) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006
r. w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczgcych zywnosci

10) Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1026)

11) Rozporzadzenie (WE) Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1925/2006 z dnia 20 grudnia 2006
r. w sprawie dodawania do zywnosci witamin i sktadnikbw mineralnych oraz niektérych innych
substancji

12) Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 307/2012 z dnia 11 kwietnia 2012 r.
ustanawiajgce przepisy wykonawcze dotyczgce stosowania art. 8 rozporzgdzenia (WE) nr
1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie dodawania do zywnosci witamin
i skladnikdbw mineralnych oraz niektérych innych substancji

13) Rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE) nr 489/2012 z dnia 8 czerwca 2012 r.
ustanawiajgce przepisy wykonawcze dotyczace stosowania art. 16 rozporzadzenia (WE) nr
1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie dodawania do zywnos$ci witamin
i skladnikdw mineralnych oraz niektérych innych substancji

14) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie naturalnych wod
mineralnych, wod zrédlanych i wod stotowych (Dz. U. Nr 85, poz. 466)

15) Obwieszczenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 28 grudnia 2023 r. w sprawie
ogtoszenia wykazu wod uznanych jako naturalne wody mineralne

16) Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008
r. w sprawie dodatkéw do zywnosci

17) Rozporzadzenie Rady (EWG) nr 315/93 z 8 lutego 1993 r. ustanawiajgce procedury
Wspdlnoty w odniesieniu do substancji skazajgcych w zywnosci

18) Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. w sprawie kryteriéw
mikrobiologicznych dotyczgcych srodkow spozywczych

19) Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajgce najwyzsze
dopuszczalne poziomy niektérych zanieczyszczen w srodkach spozywczych

20) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 stycznia 2008 r. w sprawie wykazu substancji,
ktorych stosowanie jest dozwolone w procesie wytwarzania lub przetwarzania materiatéw
i wyrobow z innych tworzyw niz tworzywa sztuczne przeznaczone do kontaktu z zywnoscig
(Dz. U. Nr 17, poz. 113)

21) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup s$rodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu
odwiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 poz. 1154).

§5



1.

Wykonawca ponosi pethg odpowiedzialnos¢ za:

1) Jakos¢ oraz estetyke serwowania positkéw. W tym celu udostepnia on kontaktowy nr telefonu
.............................. oraz adres email ............cccceiiiiiiiiiii e, DO pPrzyjmowania
i rozstrzygania reklamacji rodzicow dzieci korzystajacych z wyzywienia zapewnianego przez
Wykonawce — czas reakcji za zgtoszong nieprawidtowosé - 2 dni robocze.

2) Zgodno$¢ swiadczonych ustug z obowigzujgcymi normami zbiorowego zywienia i wymogami
sanitarno — epidemiologicznymi i w tym zakresie odpowiada przed Panstwowym Inspektorem
Sanitarnym dla miasta Wroctawia.

3) Sprzatanie pomieszczeh w ktérych swiadczona jest ustuga przygotowania i wydawania
positkow.

4) Odbiér i utylizacje odpadéw pokonsumpcyjnych. Koszt transportu odbioru resztek
zywieniowych ponosi Wykonawca.

5) Realizacje przedmiotu zaméwienia, z uzyciem floty srodkéw transportu (co najmniej 30 %),
napedzanej paliwem alternatywnym — w rozumieniu ustawy z dnia 11 stycznia 2018 r. o
elektromobilnosci i paliwach alternatywnych - o ile liczba uzywanych do realizacji zamowienia
pojazdéw, wymusi stosowanie takiego napedu i paliw.

Zamawiajgcy wymaga w okresie realizacji umowy, zatrudnienia przez Wykonawce (na podstawie
umowy O prace w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy)
niezbednej liczby oséb, w wymiarze min. 3 etatow, ktérzy w siedzibie Zamawiajgcego bedg
wykonywac¢ nastepujgce prace:

1) Caloksztatt czynnosci zwigzanych z przygotowaniem i wydawaniem positkéw;
2) Caloksztatt czynnosci zwigzanych z utrzymaniem biezgcej czystosci w wynajetym bloku
zywieniowym.

Przed rozpoczeciem $wiadczenia ustugi, Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu  Wykaz
pracownikéw swiadczgcych ustugi”. Wykaz ten powinien zawieraé w szczegolnosci:

1) Dokfadne okreslenie podmiotu sktadajgcego oswiadczenie;

2) Date zlozenia o$wiadczenia;

3) Wskazanie, ze objete wezwaniem osoby wykonujg czynnosci na podstawie umowy o prace,
wraz ze wskazaniem liczby tych oséb, imion i nazwisk tych oséb, rodzaju umowy o prace
i wymiaru etatu;

4) Podpis osoby uprawnionej do ztozenia oswiadczenia w imieniu wykonawcy

Wykaz musi by¢ aktualizowany na biezgco — kazdorazowa zmiana sktadu osobowego
zatrudnionych pracownikéw ma by¢ przedstawiana zamawiajgcemu wraz z kopig umowy o prace
nowego pracownika.

Kazdorazowo na zgdanie zamawiajgcego, w terminie wskazanym przez zamawiajgcego nie
diuzszym niz 3 dni robocze, Wykonawca zobowigzuje sie przedtozy¢ do wgladu poswiadczone za
zgodnos¢ z oryginatem kopie umoéw o prace, zawartych przez wykonawce z pracownikami
wymienionymi w  Wykazie, o ktéorym mowa w ust. 3. Kopia umowy powinna zosta¢
zanonimizowana w sposob zapewniajgcy ochrone danych osobowych pracownika, zgodnie z
przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (tj. w
szczegolnosci bez adresow, nr PESEL pracownikéw). Imie i nazwisko pracownika nie podlegaja
anonimizacji. Informacje takie jak: data zawarcia umowy, rodzaj umowy o prace i wymiar etatu
powinny by¢ mozliwe do zidentyfikowania.

Dodatkowo, zamawiajgcy uprawniony jest do wykonywania czynnosci kontrolnych wobec
wykonawcy odnosnie spetniania przez wykonawce wymogu zatrudnienia na podstawie umowy
o prace osOb wykonujgcych, wskazane w ust. 2, czynnosci. Zamawiajgcy uprawniony jest
w szczegolnosci do:

1) Zadania innych o$wiadczen i dokumentéw w zakresie potwierdzenia spetniania ww. wymogow
i dokonywania ich oceny, w tym oswiadczenia zatrudnionego pracownika oraz oswiadczenia
wykonawcy lub podwykonawcy o zatrudnieniu pracownika na podstawie umowy o prace,



2) Zadania wyjasnien w przypadku watpliwosci w zakresie potwierdzenia spetniania ww.
wymogow,

3) Przeprowadzania kontroli na miejscu wykonywania swiadczenia.

4) Przediozenia przez wykonawce zaswiadczenia wiasciwego oddziatu ZUS, potwierdzajgce
optacanie przez wykonawce sktadek na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne z tytutu
zatrudnienia na podstawie umow o prace za ostatni okres rozliczeniowy;

5) Przedtozenia poswiadczonej za zgodnosé¢ z oryginatem przez wykonawce kopii dowodu
potwierdzajgcego zgtoszenie pracownika przez pracodawce do ubezpieczen, zanonimizowang
w sposob zapewniajgcy ochrone danych pracownikdéw, zgodnie z przepisami ogdlnego
rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych. Imie i nazwisko pracownika nie podlegajg
anonimizacji.

Nieprzedtozenie przez wykonawce kopii umow zawartych przez wykonawce z pracownikami
Swiadczacymi prace, w terminie wyznaczonym przez zamawiajgcego, bedzie traktowane jako
niewypetnienie obowigzku zatrudnienia pracownikéw swiadczgcych ustugi na podstawie umowy
o prace.

Za niedopetnienie wymogu zatrudniania pracownikéw swiadczgcych ustugi na podstawie umowy
0 prace w rozumieniu przepisow Kodeksu Pracy, Wykonawca zaptaci Zamawiajgcemu kare
umowng w wysokosci okreslonej w § 7, ust 1, pkt 8 umowy.

§6

Zamawiajgcy moze odstgpi¢ od umowy w terminie 30 dni od dnia powzigcia wiadomosci
o zaistnieniu istotnej zmiany okolicznosci powodujgcej, ze wykonanie umowy nie lezy w interesie
publicznym, czego nie mozna byto przewidzie¢ w chwili zawarcia umowy, lub dalsze wykonywanie
umowy moze zagrozi¢ podstawowemu interesowi bezpieczenstwa panstwa lub bezpieczehstwu
publicznemu.

Zamawiajgcy moze odstgpi¢ od umowy, jezeli zachodzi co najmniej jedna z nastepujgcych
okolicznosci:

1) Dokonano zmiany umowy z naruszeniem art. 454 i art. 455 ustawy PZP,

2) Wykonawca w chwili zawarcia umowy podlegat wykluczeniu na podstawie art. 108 ustawy
PZP

3) Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej stwierdzit, w ramach procedury przewidzianej w
art. 258 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, ze Rzeczpospolita Polska uchybita
zobowigzaniom, ktére cigzg na niej na mocy Traktatow, dyrektywy 2014/24/UE, dyrektywy
2014/25/UE i dyrektywy 2009/81/WE, z uwagi na to, ze zamawiajgcy udzielit zamowienia
z naruszeniem prawa Unii Europejskie;j.

W przypadku, o ktérym mowa w ust. 2 pkt 1, Zamawiajacy odstepuje od umowy w czesci, kiorej
zmiana dotyczy.

W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 1 i 2, Wykonawca moze zgda¢ wytgcznie wynagrodzenia
naleznego z tytutu wykonania czesci umowy.

Zamawiajgcy moze rozwigza¢ umowe bez zachowania okresu wypowiedzenia, w przypadku
razgcego naruszenia jej postanowien przez Wykonawce, w szczegdlnosci:

1) Trzykrotnego opoznienia w wydaniu positkéw (przekraczajgcego 30 minut) w okresie trwania
umowy

2) Pieciokrotnego wydania positku przez Wykonawce, niezgodnego z opisem przedmiotu
zamowienia, w okresie trwania umowy,

3) Nie spetnienia przez Wykonawce wymogow i standardéw jakosciowych, potwierdzone przez
wiasciwy organ inspekcji sanitarnej.

4) W przypadku zaistnienia przestanek o ktérych mowa w § 3, ust. 5 umowy.

5) W przypadku braku realizacji obowigzku, o ktérym mowa w § 5, ust. 1, pkt. 5) umowy.

6) W przypadku zaistnienia przestanek o ktérych mowa w § 5, ust. 6 umowy.

Kazda ze stron moze rozwigzaé umowe bez zachowania okresu wypowiedzenia, w przypadku
rozwigzania umowy najmu pomieszczen (zwigzanych ze $wiadczeniem przedmiotowych ustug
zywienia) fgczgcej obie Strony niniejszej umowy.

Umowa moze zosta¢ rozwigzana w kazdym czasie za porozumieniem stron



1.

1.

§7
Wykonawca zaptaci Zamawiajgcemu kary umowne z tytutu:

1) W przypadku odstgpienia od umowy przez Zamawiajgcego z przyczyn lezgcych po stronie
Wykonawcy lub odstgpienia od umowy przez Wykonawce, jednakze z przyczyn nie lezgcych
po stronie Zamawiajgcego, Wykonawca zaptaci Zamawiajgcemu kare umowng w wysokos$ci 5
% wartosci brutto umowy okreslonej w § 2 ust. 1 niniejszej umowy.

2) Za niedopetnienie wymogu zatrudniania pracownikdw swiadczacych ustugi na podstawie
umowy o prace w rozumieniu przepisow Kodeksu Pracy, Wykonawca zaptaci Zamawiajgcemu
kary umowne w wysokosci kwoty minimalnego wynagrodzenia za prace ustalonego na
podstawie przepisow o0 minimalnym wynagrodzeniu za prace (obowigzujgcych w chwili
stwierdzenia przez Zamawiajgcego niedopetnienia przez Wykonawce wymogu zatrudniania
Pracownikow $wiadczacych ustugi na podstawie umowy o prace w rozumieniu przepiséw
Kodeksu Pracy) oraz liczby miesiecy w okresie realizacji Umowy, w ktérych nie dopetniono
przedmiotowego wymogu — za kazdg osobe ponizej liczby wymaganych Pracownikéow
Swiadczacych ustugi na podstawie umowy o prace wskazanej przez Zamawiajgcego w
Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia.

3) W przypadku braku realizacji czynnosci reklamacyjnych (przyjmowanie zgtoszen od rodzicow
zwigzanych z jakoscig i standardem wyzywienia pod zadeklarowanym numerem telefonu lub
braku reakcji na elektroniczng korespondencje w tym zakresie przesytang na zdeklarowany
adres email), wykonawca zaptaci kare umowng w wysokosci 500,00 zt, za kazdy stwierdzony
przypadek

Wykonawca wyraza zgode na potrgcenie kar umownych z naleznosci powstatych po stronie
Wykonawcy w zwigzku z realizacjg niniejszej umowy.

Maksymalna wysokos$¢ kar umownych nie moze przekroczy¢ 20 % wartosci wynagrodzenia
okreslonego w § 2, ust 1 niniejszej umowy.

Zamawiajgcemu przystuguje prawo dochodzenia na zasadach ogdélnych odszkodowania
uzupetniajgcego przewyzszajgcego wysokos¢ zastrzezonych kar umownych.

§8

Wykonawca powierza/nie  powierza wykonanie czesci zamoéwienia  Podwykonawcy/
Podwykonawcom.

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu zamdwienia oraz charakter odpowiedzialnosci, przedmiotem
podwykonawstwa nie mogg by¢ czynnosci procesu produkcyjnego positkdbw oraz ich wydanie
w miejscu $wiadczenia ustugi.

Wykonawca zobowigzany jest do poinformowania Zamawiajgcego o kazdej zawartej umowie
0 podwykonawstwo w terminie 3 dni od daty zawarcia takiej umowy.

Zawiadomienie, o ktérym mowa w ust. 1, bedzie miato forme pisemng i zawieralo bedzie,
w szczegolnosci, petng nazwe podwykonawcy, jego adres, NIP, REGON oraz zakres
powierzonych mu do wykonania czynnosci.

Wykonawca odpowiada za dziatania lub zaniechanie dziatan podwykonawcéw jak za swoje
wihasne.

Zamawiajgcy zastrzega, ze podwykonawcy, ktérym Wykonawca powierza wykonanie przedmiotu
umowy w zakresie wymagajgcym posiadania stosownych uprawnien, muszg posiada¢ uprawnienia
do wykonywania przedmiotu umowy wymagane odpowiednimi przepisami prawa.

Zamawiajgcy nie dopuszcza mozliwosci zlecania dalszego podwykonawstwa w zakresie realizacji
przedmiotu umowy

§9
Na podstawie art. 455 ust. 1 ustawy PZP, Zamawiajgcy dopuszcza wprowadzenie zmian do
umowy w stosunku do tresci oferty, na podstawie ktérej dokonano wyboru Wykonawcy, w formie
pisemnej lub elektronicznej z podpisem elektronicznym z waznym kwalifikowanym certyfikatem,
dotyczacych w szczegdlnosci:

1) W kazdym przypadku, gdy zmiana jest korzystna dla Zamawiajgcego;



2) Zmiany powszechnie obowigzujgcych przepisbw prawa w zakresie majgcym wpltyw na
realizacje przedmiotu umowy — w zakresie dostosowania postanowien umowy do zmiany
przepiséw prawa - w tym przypadku Zamawiajgcy dopuszcza wprowadzenie zmian rowniez
w formie dokumentowe;.

3) Zmian terminéw realizacji umowy, o ile zmiana jest konieczna w celu prawidlowej realizacji
umowy

4) W przypadku wystgpienia sity wyzszej (np. kataklizmy, awarie urzgdzen wywotane przez
wytadowania atmosferyczne, zgony, kleski zywiotowe, strajki generalne lub lokalne, ktére
bedag miaty wptyw na tres¢ zawartej umowy i termin realizacji;

5) Wprowadzenie nowych diet nie wyszczegolnionych w opisie przedmiotu zamowienia
w przypadku, gdy u uczniow objetych zywieniem stwierdzi sie koniecznos¢ ich stosowania.

2. Zgodnie z art 455, ust 2 ustawy PZP, strony sg uprawnione do dokonania zmian umowy,
polegajacych na zwigkszeniu zakresu Swiadczenia o tgcznej wartosci nizszej niz 10% wartosci
pierwotnej umowy, a korekty te nie powodujg zmiany ogdlnego charakteru umowy;

3. Zgodnie art. 439 ust. 1 ustawy PZP, po 6 miesigcach realizacji umowy, Zamawiajgcy moze
dokona¢ zmiany wynagrodzenia wykonawcy w oparciu o wskaznik cen towardw i ustug
konsumpcyjnych ogtaszany przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, przy zatozeniu, ze
w trakcie 6 miesiecy realizacji umowy, wskaznik ten byt wyzszy niz 10 %, w stosunku do miesigca,
w ktorym nastgpito podpisanie umowy.

4. Zmiany sg mozliwe do dokonania w przypadkach uznanych za nieistotne, w szczegdlnosci:

1) Wystgpienie omytek pisarskich i rachunkowych;
2) Zmiany formy organizacyjnej Wykonawcy.

§10

W sprawach nie uregulowanych umowg zastosowanie mie¢ bedg przepisy ustawy Prawo zaméwien
publicznych oraz Kodeksu Cywilnego.

§11

Wszelkie spory mogace wynikngé podczas realizacji umowy rozstrzyga¢ bedzie sgd wiasciwy dla
Zamawiajgcego.

§12

Umowa zostata spisana w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

ZAMAWIAJACY WYKONAWCA



Zatgcznik nr 1 do umowy z dnia ................
PROTOKOL KONTROLI POSILKOW W PLACOWKACH EDUKACYJNYCH — wersja uproszczona
DAL e

Placowka edukacyjna: .........cccceevevneeeccneennnnen.
AIES: e

> ZGODNOSC DOSTARCZONEGO POSItKU Z JADLOSPISEM — kontrola jednej porcji wybranej

losowo
WYMAGANE PRODUKTY DOSTARCZONE PRODUKTY
(ZGODNE Z JADLOSPISEM) JEDNA PORCJA
POSILEK: ................ JEDNA PORCJA
Uwagi

» BADANIE ORGANOLEPTYCZNE — OPIS DOSTARCZONYCH POTRAW:

WYGLAD (np. jednolicie zabarwione, bez grudek, mocno rozdrobnione, nieréwnomiernie
rozdrobnione, widoczne duze kawatki, rozgotowane, odbarwione produkty, nieapetyczny, apetyczny):

SMAK ( mdty, przyjemny, typowy, swiezy, swoisty, typowy dla uzytych sktadnikow, niewtasciwy, obcy,
wyczuwalne oznaki zepsucia — kwasny/gorzki posmak):

Podpis przedstawiciela Wykonawcy Podpis przedstawiciela Zamawiajgcego/
przedstawiciela rodzicow
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PROTOKOL KONTROLI ROZSZERZONEJ POSILKOW W PLACOWKACH EDUKACYJNYCH —
wersja rozszerzona

Data: .oooveeeeii e
Placowka edukacyjna: .........cccoceeerveeiriinneenne.
AIES: oo
Wykonawca (firma cateringowa obstugujgcej placOWKE): .......c.ooiiiiiiiiiiiiie e
Imie i nazwisko przedstawiciela WYKONAWCY: ..o

» ZGODNOSC DOSTARCZONEGO POSItKU Z JADLOSPISEM - kontrola jednej porcji wybranej
losowo

Narzedzia: waga kuchenna, miarka.

POSILEK WYMAGANE PRODUKTY DOSTARCZONE PRODUKTY UWAGI
(ZGODNE Z JADLOSPISEM)
JEDNA PORCJA JEDNA PORCJA
PRODUKTY GRAMATURA | PRODUKTY GRAMATURA
ZUPA
Il DANIE
SUROWKA
owOoC
NAPOJ

Zamawiajgcy moze wezwa¢ Wykonawce w okreslonym terminie do przedstawienia faktur
miesiecznych / raportéw, zawierajgcych wskazane w powyzszej tabeli produkty.

Uwagi: (np. czy zgadza sie ilos¢ przywiezionych porcji z liczebnoscig dzieci, czy dostarczono
obligatoryjny dodatek np. woda, zielony dodatek)

> ZGODNOSC DOSTARCZONEGO POSItKU Z WYMAGANA TEMPERATURA
Narzedzia: termometr gastronomiczny.
Temperatury potraw serwowanych konsumentom powinny wynosi¢ odpowiednio:

— dla potraw na zimno (suréwki, satatki, wedliny, zimne sosy, chtodniki, napoje zimne, desery zimne
itp.) 5°C

— dla zup na gorgco minimum 75°C

— dla gorgcych dan gtéwnych (dania miesne, drobiowe, podrobowe, rybne itp.) i deseréw gorgcych
(budynie, suflety itp.) minimum 65°C

— dla napojéw goragcych (kawa, herbata) minimum 80°C

Zgodnie z: zasadami Dobrej Praktyki Cateringowej (Good Catering Practice), wytycznymi
wdrazajgcymi w zaktadzie zywienia zbiorowego system HACCP.
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TEMPERATURA POSItKU
osobno mierzona temperatura wewngtrz kazdego sktadnika
ZUPA 11 DANIE

GODZINA
BADANIA

| KONTOLA przeprowadzana
przez osoby uprawnione
(intendent, obstuga kuchni) w
momencie otwarcia opakowan
zbiorczych / termoséw

I KONTROLA - moze by¢
przeprowadzona na talerzu.

» BADANIE ORGANOLEPTYCZNE — OPIS DOSTARCZONYCH POTRAW:

WYGLAD (np. jednolicie =zabarwione, bez grudek, mocno rozdrobnione, nierbwnomiernie
rozdrobnione, widoczne duze kawatki, rozgotowane, odbarwione produkty, nieapetyczny, apetyczny):

SMAK (mdty, przyjemny, typowy, Swiezy, swoisty, typowy dla uzytych skladnikéw, niewtasciwy, obcy,
wyczuwalne oznaki zepsucia — kwasny/gorzki posmak):

> GODZINY PRZYWOZENIA POSILKOW:

ZUP@: it ee et e e
10 £ 4 1S

» INNE (np. wywoz / odbiér resztek / odpadéw)

Podpis przedstawiciela Wykonawcy Podpis przedstawiciela rodzicow Podpis przedstawiciela Zamawiajgcego
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ZALACZNIK NR 5 DO SIWZ
PROJEKT UMOWY NAJMU LOKALU UZYTKOWEGO

UMOWA
Zawartaw dniu .................. roku we Wroctawiu pomiedzy:

Gming Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw, NIP 897-13-83-551 — Szkotg Podstawowa nr 44
we Wroctawiu, z siedzibg we Wroctawiu (51-206), przy ul. Wilanowskiej 31, w imieniu i na rzecz ktdrej
dziata, Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 44 we Wroctawiu — Urszula Krason, na podstawie
petnomocnictwa Prezydenta Wroctawia nr 256/11/J0/24 z dnia 02 wrze$nia 2024r.

zwanym w dalszej czesci umowy Wynajmujgcym

zwanym w dalszej czesci umowy Najemcg
0 nastepujacej tresci:

w wyniku dokonania przez Wynajmujgcego, wyboru Najemcy - jako Wykonawcy ustugi zywienia na
rzecz ucznidw uczeszczajgcych do jednostki Wynajmujgcego (w trybie zamdéwienia na ustugi
spoteczne, przewidzianym ustawg z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo Zaméwien Publicznych — art.
359 pkt 2) w zwigzku z 275, pkt. 1) — zostata zawarta umowa o nastepujacej tresci.

§1

1. Na podstawie niniejszej umowy, Wynajmujacy wynajmuje a Najemca bierze w najem lokal
uzytkowy (blok zywieniowy — wydawalnia, stotéwka) o tgcznej powierzchni 345 m2 (25 m2
wydawka, 320m2 stotéwka i pozostate pomieszczenia) usytuowany we Wroctawiu, w Szkole
Podstawowej nr 44 we Wroctawiu, przy ul. Wilanowskiej 31.

2. Wynajmowany lokal moze by¢ uzytkowany w godzinach 2.00-20.00

3. Na parkingu szkolnym moze w jednym czasie by¢é zaparkowanych maksymalnie 5 aut
dostawczych nalezacych do wynajmujgcego.

4. Przejecie Lokalu zostanie stwierdzone pisemnie w postaci Protokotu zdawczo— odbiorczego, ktory
to stanowi¢ bedzie zatgcznik nr 1 do niniejszej umowy.

5. Najemca podpisujgc niniejszy protokdt oswiadcza réwnoczesnie, ze przejgt Lokal w stanie
przydatnym do umdwionego uzytku.

§2

1. Najemca nie moze bez zgody Wynajmujgcego czyni¢ w Lokalu zmian sprzecznych z umowg lub
jego przeznaczeniem okreslonym w § 1 ust. 4, a w szczegdlnosci:

1) Zmieniac profil dziatalnosci w odniesieniu do Lokalu;

2) Podnajmowac, poddzierzawi¢ lub oddawac Lokal w bezptatne uzywanie osobom trzecim;

3) Dokonywa¢ trwatych zmian fizycznych w Lokalu, w postaci wszelkiego rodzaju adaptaciji
budowlanych, przebuddéw, dobuddéw, wyburzen, zmian elementéw statych oraz wystroju
kolorystycznego, powodujgcych wypaczenie dotychczasowo przyjetego wygladu i standardow.

2. Wynajmujgcy zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, nie moze przechowywaé w wynajmowanym Lokalu jakichkolwiek
napojow z zawarto$cig alkoholu.

3. Wynajmujgcy nie moze przechowywa¢ w wynajmowanym Lokalu produktéw tytoniowych.
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§3

1. W trakcie trwania najmu, drobne nakfady potgczone ze zwyklym uzywaniem Lokalu, konserwacja
oraz przeprowadzanie biezgcych remontéw obcigzajg Najemce. W szczegdlnosci przed
przystgpieniem do eksploatacji lokalu Najemca jest zobowigzany dostosowaé go do dziatania
zgodnie z procedurami HACCP.

2. Usterki w funkcjonowaniu wynajetego Lokalu lub jego wyposazenia, Najemca, zobowigzany jest
usungc¢ we wlasnym zakresie i na swoj koszt po uprzednim uzgodnieniu z Wynajmujgcym.

3. W wynajmowanych pomieszczeniach Najemca zobowigzuje sie do wykonania na swoj koszt:

1) Dezynsekgji i deratyzacji, na swdj koszt, min. 2x w okresie trwania umowy lub czeéciej, gdy
wyniknie nagta koniecznos¢ wykonania dodatkowej dezynsekcji i deratyzac;ji.

2) Pomiaréw ochrony przeciwporazeniowej wraz pomiarami potgczen wyréwnawczych (PN-HD
60364-6 ) - 1 x na 12 miesiecy.

3) Przegladu technicznego instalacji gazowej — co najmniej 2 x w roku — kopie protokotu z
przegladu, przekaze Wynajmujgcemu w terminie 7 dni od daty jego wykonania.

4) Badania mikrobiologii i fizykochemii wody co najmniej 1 x w roku — kopie protokotu badania
przekaze Wynajmujgcemu w terminie 7 dni od daty jego wykonania.

5) Konserwacji i utrzymania dzwigu towarowego 1 x w miesigcu

6) Legalizacja gasnic — zgodnie z istniejgcymi w tym zakresie przepisami prawa

4. Najemca zobowigzuje sie do wykonania na swoj kosz przegladu przez Urzad Dozoru
technicznego, dzwigu towarowego, zgodnie z istniejgcymi w tym zakresie przepisami prawa.

5. Protokoty z wykonania tych czynnosci podlegajg udostepnieniu Wynajmujgcemu w terminie 3 dni
od daty ich otrzymania przez Najemce

6. Najemca zobowigzuje sie do zmywania naczyn po positkach oraz do utrzymania wynajetych
pomieszczen w czystosci zgodnie z HACCP. Czynnosci te wykonuje wykorzystujac wtasne srodki
czystosci.

7. Wynajmujgcy ma prawo przeprowadzaé kontrole czystosci wynajmowanych pomieszczen.

§4

1. Sprzatanie wynajetych powierzchni powinno sie odbywaé¢ kazdego dnia, w ktérym odbywa sie
wydawanie zamoéwionych positkow.

2. Prace porzadkowe nalezy wykonywa¢ we wskazanych pomieszczeniach zgodnie z wymaganiami
okreslonymi wust. 4, w sposéb gwarantujgcy bezpieczenstwo pracownikom Najemcy
Wynajmujgcego oraz uczniom przebywajgcym w placéwce Wynajmujgcego.

3. Nalezy okresowo (przynajmniej 1 raz w miesigcu), stosowa¢ srodki udrazniajgce systemy
kanalizacyjne urzadzen sanitarnych.

4. Zakres czynnosci i obowigzkéw osoby sprzatajgce;.

BLOK ZYWIENIOWY

1 |Mycie posadzek 32i;azdej dostawie positkdw oraz na koniec

2 [Mycie okien wg potrzeb (nie mniej niz 1 raz w m-cu)

3 |Mycie parapetdéw wg potrzeb (nie mniej niz 1 raz w tygodniu)

4 |Oprdéznianie i mycie kubtéw na $mieci co najmniej 1 x dziennie

5 [Mycie i dezynfekcja sprzetéw i urzgdzen kuchennych wg potrzeb (nie mnigj niz 1 raz w tygodniu)

6 |Mycie kaloryferow wg potrzeb (nie mniej niz 1 raz w m-cu)

7 [Zwalczanie insektéw i gryzoni co najmniej 1 x miesigc

8 [Mycie okapu nie rzadziej niz 1 raz w tygodniu

9 |Usuwanie pajeczyn wg potrzeb

10 |Czyszczenie lamp wg potrzeb (nie mniej niz 1 raz w m-cu)

11 |Czyszczenie wycieraczek i mat co najmniej 1 x dziennie

12 |Mycie drzwi wg potrzeb (nie mniej niz 1 raz w tygodniu)
UWAGA:
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Kazdorazowo uzyte okre$lenie ,wg potrzeb” oznacza, ze Wynajmujgcy nie okresla czestotliwosci
wykonania tych czynno$ci, ale zastrzega, ze Najemca bedzie utrzymywaé czysto$¢ tych powierzchni
na biezgco, tzn. wykona kazdorazowo o ile zaistnieje taka koniecznos$¢, aby utrzymacé czystosé.

5.

6.

Do wykonywania czynnos$ci sprzatania wykorzystywane mogg by¢ wytgcznie $rodki dostosowane
do pielegnacji wynajmowanych urzgadzen, posiadajgce atesty i Swiadectwa dopuszczenia PZH.
Utrzymanie czystosci powinno odbywac sie przy pomocy srodkéw renomowanych producentow.
Wynajmujgcy dopuszcza mozliwosci stosowania srodkdéw na bazie chloru wytgcznie przy
czyszczeniu posadzek. Przy czyszczeniu innych powierzchni nalezy braé pod uwage ich
wrazliwos¢ na substancje wchodzgce w sktad stosowanych srodkéw czyszczacych.

W przypadku uzycia srodkéw chemicznych, ktére doprowadzg do uszkodzenia powierzchni
sprzgtanych (podtdg, mebli i sprzetu) Wynajmujacy dochodzi¢ bedzie odszkodowania, na
zasadach ogdlnych, od Najemcy.

Najemca zapewnia niezbedny sprzet do wykonania zamdéwienia we wkasnym zakresie.
Wynajmujacy udostepni pomieszczenie do jego sktadowania i przechowywania.

. Najemca zapewni swoim pracownikom przeszkolenie bhp oraz HACCP, niezbedne $rodki ochron

osobistych oraz odziez ochronng (fartuchy itp.)
§5

Najemca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za szkody powstate z jego winy w trakcie uzytkowania
sprzetu oraz pomieszczen wynajmowanych blokéw zywieniowych.

Po zakonhczeniu najmu Najemca zobowigzany jest zwrdci¢ Lokal wraz z wyposazeniem w stanie
nie pogorszonym — na podstawie protokotu, o ktorym mowa w § 1 ust. 2. Nie ponosi on
odpowiedzialnosci za zuzycie bedace nastepstwem jego prawidiowego uzywania.

Jezeli po zakonczeniu najmu lokal i/lub wyposazenie bedzie zawiera¢ wady wykraczajgce ponad
normalne zuzycie, okreslone w ust. 2, Najemca bedzie zobowigzany usungc¢ je na wtasny koszt i
przywroci¢ je do stanu poprzedniego. W tym celu Wynajmujacy moze wyznaczy¢ Najemcy
okreslony termin. Po bezskutecznym uptywie wyznaczonego terminu, Wynajmujgcy moze zlecic¢
usuniecie wad innemu wykonawcy, na koszt i ryzyko Najemcy.

Przepis ust. 3 nie ma zastosowania, jezeli Lokal i/lub ich wyposazenie ulegly zniszczeniu lub
uszkodzeniom w wyniku dziatania sity wyzszej lub gdy Najemca przy zachowaniu nalezytej
starannosci nie mogt temu zapobiec.

§6

Z tytutu najmu Najemca bedzie ptacit Wynajmujgcemu czynsz miesieczny w wysokosci: 6975,00 zi
brutto, w tym 23 % podatku VAT.

Zapfata czynszu nastepowac bedzie przelewem, z rachunku bankowego Najemcy na rachunek
bankowy Wynajmujgcego, wskazany na wystawionej fakturze, w terminie do 14 dni po otrzymaniu
faktury za miesigc biezacy.

Strony dopuszczajg mozliwos¢é kompensaty(potrgcenie) wzajemnych zobowigzan i naleznosci.

W miesigcach wakacyjnych, w ktorych ustuga zywienia nie bedzie w ogdle swiadczona, Najemca
nie ponosi kosztéw, o ktérych mowa w ust. 1.

Ewentualny koszt podatku od nieruchomosci od wynajmowanej powierzchni obcigza Najemce.

87
Oproécz czynszu, Najemca bedzie ponosit koszty eksploatacyjne z tytutu zuzycia:

1) Ciepteji zimnej wody + odbior sciekéw — wg wskazan wodomierza;
2) Gaz ziemny — wedtug wskazan licznika

Najemca zobowigzany jest zawrze¢ umowe na dostawe energii elektrycznej z podmiotem
realizujgcym takowe dostawy i rozliczac sie za zuzytg energie wg. wskazan istniejgcego licznika
Faktura za zuzycie wody i gazu ziemnego wystawiana jest 1 raz na koncu kazdego miesigca, na
podstawie faktur wystawionych przez dostawcow wody i gazu ziemnego dla Wynajmujgcego.
Zapfata czynszu nastepowac bedzie przelewem, z rachunku bankowego Najemcy na rachunek
bankowy Wynajmujgcego, wskazany na wystawionej fakturze, w terminie do 14 dni po otrzymaniu
faktury za miesigc biezacy.
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Najemca organizuje we wlasnym zakresie tgcznos¢ pomiedzy pracownikami realizujgcymi ustuge
zywienia na rzecz Wynajmujgcego. Wynajmujgcy nie udostepnia do dyspozycji Najemcy Zzadnego
srodka fgcznosci.

Najemca we wlasnym zakresie organizuje wywoz nieczystosci i odpadéw (w tym resztek
zywieniowych) pochodzgcych z realizowanej ustugi zywienia.

Wynajmujgcy zastrzega sobie prawo do zmiany wysokosci kosztow eksploataciji w przypadku, gdy
ceny dostawcow mediéw obstugujgcych Wynajmujgcego ulegng zmianie. O fakcie zmiany
wysokosci optat Wynajmujgcy zawiadomi Najemce na pismie, zamieszczajgc kopie pisma
informujgcego Wynajmujgcego o podwyzce cen za dostarczane media.

Strony dopuszczajg mozliwosé kompensaty(potrgcenie) wzajemnych zobowigzanh i naleznosci.

W miesigcach wakacyjnych, w ktérym ustuga zywienia nie bedzie w ogdle swiadczona, Najemca
nie ponosi kosztéw, o ktérych mowa w ust. 1

§8

W przypadku nieterminowej zaptaty naleznosci, o ktérych mowa w § 6 i 7, Wynajmujgcemu
przystugujg za czas opdOznienia odsetki w wysokosci ustawowej za kazdy rozpoczety dzien
opdznienia.

Jezeli Najemca dopuszcza sie zwioki z zaptatg czynszu co najmniej za dwa petne okresy
pfatnosci, Wynajmujgcy moze najem wypowiedzie¢ bez zachowania terminu wypowiedzenia. W
takim przypadku Wynajmujgcy zawiadomi o tym fakcie Najemce na piSmie i wyznaczy mu
dodatkowy termin na zaptate zalegtego czynszu.

§9

Na Najemcy cigzy obowigzek dokonania wszelkich uzgodnien i uzyskania wszelkich zezwolen
zwigzanych z profilem prowadzonej dziatalnosci gospodarczej — od urzedéw nadzoru
panstwowego, a takze innych, nakazanych obowigzujgcymi przepisami prawa oraz ponoszenia
wszelkich, zwigzanych z tym kosztow.

Najemca ponosi petng odpowiedzialno$¢ cywilng za produkt - w ramach dziatalnosci prowadzonej
w wynajmowanym Lokalu.

Najemca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za mienie stanowigce wyposazenie Lokalu, a
stanowigce wtasnos¢ Wynajmujgcego.

W przypadku, gdy Najemca wyposazy przedmiot najmu we wilasne mienie, jest on w petni
odpowiedzialny za odpowiednie zabezpieczenie tego mienia przed wypadkami losowymi
i kradzieza.

W przypadku zaistnienia takowych zjawisk Wynajmujgcy nie ponosi z tego tytutu zadnej
odpowiedzialnosci.

§10

Umowa obowigzuje od 2 stycznia 2025 r. do dnia 23 grudnia 2025 r.

Najemca bedzie korzystat z przedmiotu najmu z wytgczeniem dni wolnych od zajeé
dydaktycznych, opiekunczych i wychowawczych.

Kazda ze stron moze wypowiedzie¢ niniejszg umowe bez zachowania okresu wypowiedzenia w
razie razgcego naruszenia jej postanowien przez drugg strone.

Umowa moze zostac¢ rozwigzana w kazdym czasie za porozumieniem stron.

Kazda ze stron moze rozwigza¢ umowe bez zachowania terminu wypowiedzenia w przypadku
rozwigzania umowy na realizacje ustug cateringowych taczacej Strony niniejszej umowy.

§11

W sprawach nieuregulowanych niniejszg umowg zastosowanie majg odpowiednie przepisy Kodeksu
cywilnego.

§12

Wszelkie zmiany niniejszej umowy mogg zosta¢ dokonane wytgcznie za zgodg obu stron, wyrazong
na pismie pod rygorem niewaznosci.
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§13

Ewentualne spory wynikle z niniejszej umowy rozstrzygane bedg przez Sad wilasciwy dla siedziby
Wynajmujgcego.

§14

Umowa zostata sporzgdzona w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym dla kazdej ze
stron.

WYNAJMUJACY NAJEMCA
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Zatgcznik nr 1 do Umowy Najmu Lokalu Uzytkowego zdnia .................... roku.

PROTOKOL ZDAWCZO — ODBIORCZY POMIESZCZENIA | WYPOS’AZENIA CZESCI STOLOWKI
PRZEZNACZONEJ DO PRZYGOTOWANIA | WYDAWANIA POSILKOW W BUDYNKACH SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 44 WE WROCLAWIU PRZY UL. WILANOWSKIEJ 31

Nastgpito przekazanie bloku zywieniowego przeznaczonego do przygotowywania i wydawania
positkow.

Pomieszczenia wynajmowane sg bez wyposazenia.

Na dzien dzisiejszy, wynajmowane pomieszczenia odpowiadajg przepisom prawa, zasadom
bezpieczenstwa i higieny pracy, p.poz.

Na dzien dzisiejszy wynajmowane pomieszczenia sg w odpowiednim stanie technicznymi pozwalajg
na produkcje i dystrybucje positkow.

UWAGI:

WYNAJMUJACY NAJEMCA
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ZALACZNIK NR 6 DO SWZ
WYKAZ OSOB KTORE BEDA UCZESTNICZYC W WYKONYWANIU ZAMOWIENIA

Przystepujgc do udzialu w postepowaniu o udzielenie zamdwienia publicznego na wybor
wykonawcy ustug zywienia na rzecz Szkoty Podstawowej nr 44 we Wroctawiu, odwiadczam, ze
nizej przedstawiona osoba, spetnia wymagania okredlone w SWZ, odnosnie do petnienia funkc;ji
dietetyka lub specjalisty do spraw zywienia i bedzie uczestniczyé w wykonywaniu niniejszego
zamowienia (wypetni¢ wiasciwe):

1. Ukonczone studia wyzsze na kierunku dietetyka - tytut zawodowy magistra, magistra
inzyniera

1) IMIE INAZWISKO .....coiiiiiiiiiniiiiiirer s s s e e

2) DANE TELEADRESOWE UKONCZONEJ UCZELNI WYZSZEJ .............

3) ROKUKONCZENIA .......coooiiiiieieeennnnecee e ee e s e e e e e e e e eneene e e e e
4) NRDYPLOMU ... s e s s e e e
5) TYTUL ZAWODOWY: ...t s
6) STAZ ZAWODOWY W LATACH ......ccoeeiiieeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeee e
7) PODSTAWA DYSPONOWANIA OSOBA *.....ciiiiriirnnn e

2. Rozpoczecie przed dniem 1 pazdziernika 2007 studidow wyzszych o specjalnosci
dietetyka obejmujacych co najmniej 1784 godziny ksztalcenia w zakresie dietetyki

1) IMIE INAZWISKO ....ouuuunniiieiiiiiaaeeeeseessesessnnnnnsaeseessssssssneseesesens
2) DANE TELEADRESOWE UKONCZONEJ UCZELNI WYZSZEJ ..............

3) ROKUKONCZENIA .......uueiiiieeeeeeeeeeeeeeeeaeeeseeeaaasessannsseessnnnnsersnnnms

4) NRDYPLOMU .....ccovvvuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnsiseeessessseeeeeeeeesssssssssssssssssssssssne
5) TYTUL ZAWODOWY: ....ooiiiiiiiieieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessssaseeeseeeees
6) STAZ ZAWODOWY W LATACH .....cooiiieiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea
7) PODSTAWA DYSPONOWANIA OSOBA™........coevvvreerrnnnnrnnnnnnnnnssssnnnnnn

3. Rozpoczecie przed dniem 1 pazdziernika 2007 studibw wyzszych na kierunku
technologia zywnosci i zywienie cztowieka o specjalnosci zywienie cztowieka

1) IMIE INAZWISKO ....uvuunnunnnnnnninnnnnnaeseesssssssssssssssnsnnnsseseessasassenens
2) DANE TELEADRESOWE UKONCZONEJ UCZELNI WYZSZEJ .............
3) ROKUKONCZENIA ......ouuniiietieieeieeeeeeeaeeeseeeaasessesssaasssessssnnsssessns
4) NR DYPLOMU .....covuuuuuununniiiiieieseessasiisssssssssssssssssssssssssssssnnnnssssssnnns
5) TYTUL ZAWODOWY:.......ccevvererrnrrunnnnnnsssssssssessssssssssssssssnnnns

6) STAZ ZAWODOWY W LATACH ......cooeeiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessanaeseassaee
7) PODSTAWA DYSPONOWANIA OSOBA ™........ccoeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenas

*w zaleznosci od stosunku wspoétpracy z Wykonawcg wpisaé odpowiednia podstawe
dysponowania, tzn. zatrudniony przez Wykonawce/udostepniony przez inny podmiot

W/w osoba w swojej pracy bedzie zajmowac sie badaniem produktéw zywnosciowych, oceng ich
jakosci oraz wartosci zdrowotnych i odzywczych. Bedzie ona zaangazowana w proces tworzenia
dekadowych jadtospiséw na rzecz Zamawiajgcego, uwzgledniajgcych poszczegolne pory roku.
Bedzie ona réwniez planowac diety specjalne, z uzyciem odpowiednich sktadnikow odzywczych,
przeznaczone dla alergikéw, diabetykow oraz oséb uczulonych na poszczegoine sktadniki
pokarmowe.
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Osoba ta posiada wiedze o reakcjach organizmu na przyjmowane pokarmy co pozwala ocenic
wptyw konkretnych produktéw spozywczych na ludzki organizm w zaleznosci od wieku, trybu
zycia i stanu zdrowia. Na potwierdzenie powyzszych kwalifikacji osoba ta przygotowata
jadtospisy dekadowe podlegajgce ocenie zgodnie z zapisami Rozdzialu XI SWZ i Zatgcznika nr
7 do SWZ.

miejscowos¢, data

Podpis elektroniczny z waznym kwalifikowanym
certyfikatem lub podpis zaufany lub podpis osobisty
(e-dowadd) Wykonawcy
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ZALACZNIK NR 7 DO SWZ

WZOR JADLOSPISU DEKADOWEGO

(Miejscowosc, data)

(Dane wykonawcy)
SZKOLA PODSTAWOWA NR 44
we Wroclawiu

ul. Wilanowska 31
51-206 Wroctaw

JADLOSPISY

Jadtospisy nalezy rozpisac dla 2 dekad, korzystajgc ze wzoru zamieszczonego ponizej.

| DEKADA
DZIEN 1 Doktadny opis dania Sktad: skfadniki na jedng porcje
Owoce
Zupa W opisie nalezy podac rodzaj wywaru na jakim
gotowana jest zupa
Przy stosowaniu oliwy lub olejéw — podac ich rodzaj
Il Danie W opisie nalezy podac¢ metode obrobki cieplnej
Przy smazeniu wskazac rodzaj ttuszczu na jakim
odbywa sie smazenie
W przypadku dan jarskich wytrawnych wskazac
imiennie dodatek w postaci nasion ros$lin
strgczkowych
Przy stosowaniu oliwy lub olejéw — podac ich rodzaj
Surdéwka Przy stosowaniu oliwy lub olejow — podac ich rodzaj
Napoj Podac rodzaj napoju

podpis dietetyka

Podpis elektroniczny z waznym
kwalifikowanym certyfikatem, podpis zaufany
lub podpis osobisty (e-dowdd) Wykonawcy
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ZALACZNIK NR 8 DO SWZ

WYKAZ SUBSTANCJI ZABRONIONYCH PRZY PRODUKCJI POSILKOW DLA DZIECI -
STANDARDY JAKOSCIOWE

DODATKI DO ZYWNOSCI NIEWSKAZANE W DIECIE DZIECI

Nadzoér merytoryczny: dr hab. inz. Joanna Wyka, prof. nadzw.

Opracowanie: Grazyna Karczewska — specjalista ds. zywienia

Materiat opracowany w ramach projektu ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo” realizowanego przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia oraz Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.
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SUBSTANCJA FUNKCJA ZRODLO W POZYWIENIU WPLYW NA ZDROWIE
DODATKOWA
IACESULFAM K E 950 |[substancja - napoje - bdl gtowy
stodzaca - napoje bezalkoholowe - nadpobudliwo$¢
- napoje o zawartosci - problemy z watrobg
substancja alkoholu ponizej15% obj. | ktopoty ze wzrokiem

lwzmacniajgca
smak i zapach

IAcesulfam K jest odporny nal
temperature do 200°C, zatem

moze stosowany do

stodziki stotowe

wyroby cukiernicze
przetwory zbozowe
syropy

napoje mleczne

desery

lody

ciasta

stodycze

koncentraty zup i sos6w
gumy do Zucia
preparaty do higieny jamy
ustnej

byc¢

pieczenia i gotowania.

- problemy z oddychaniem

- choroby nerek

- u zwierzgt doswiadczalnych odnotowano
nowotwory

IAMARANT E 123 |barwnik - kolorowe napoje - odpowiedzialny za odktadanie sie wapnia na
alkoholowe nerkach
- ptatki zbozowe - niebezpieczny dla astmatykéw
- kawior - ma dziatanie mutogenne (udowodnione u
- ciasta w proszku szczurow)
- galaretki - podejrzewany o dziatanie rakotwoércze
- kasze
- napoje bezalkoholowe
- przetwory z czarnej
porzeczkKi
IASPARTAM E 951 |substancja - napoje IAspartam i produkty jego rozpadu zostaty
stodzgca - napoje bezalkoholowe uznane za bezpieczne i nie stanowig zagrozenia
- napoje o zawartosci dla bezpieczenstwa i zdrowia konsumentéw (na
substancja. alkoholu ponizej 15% obj. |poziomie dopuszczalnego spozycia). U niektorych
wzmacniajgca | dzemy i przetwory 0s6b po spozyciu wystepowaty:
smak owocowe
- desery - zawroty i bole gtowy,
- koncentraty zup i soséw |- napady padaczkowe,
- stodziki stotowe - migrena,
- wyroby cukiernicze - uposledzenie percepcji,
- ciastka - pobudzenie,
- stodycze - agresja,
- gumy do zucia - frustracja,
- w lekach (najczesciej tych |- depresja,
przeznaczonych dla - zaburzenia ustroju.
dzieci)
IAspartam jest zrodtem fenyloalaniny. Osoby
chore na fenyloketonurie powinny wykluczyé go z
diety. Wysokie stezenia fenyloalaniny oraz jej
metabolitbw we krwi u osoéb dotknietych tg
chorobg moze mie¢ dziatanie toksyczne oraz
prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia
mdzgu.
IAZORUBINA E 122 |barwnik - aromatyzowane napoje | niebezpieczna dla astmatykéw

bezalkoholowe;

lody

budynie w proszku
wyroby piekarnicze i
cukiernicze

- moze powodowaé nadpobudliwosé u dzieci

- powinny jej unika¢ osoby uczulone na
aspiryne

- kancerogenny (rakotwodrczy) u zwierzat
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IAZOTANY SODU

E 251

substancja
konserwujgca

- mieso
- przetwory miesne

- Cho¢ zwigzki te nie sg uznawane za
toksyczne dla ludzi, to jednak pod wptywem

- stodkie napoje
- ptatki zbozowe

IAZOTANY E 252 - warzywa (nieprawidtowe dziatania mikroflory organizmu ludzkie-
POTASU - nawozenie) - go mogg ulega¢ przemianom do groznych
- woda pitna azotynéw w sposaéb niekontrolowany.
(zanieczyszczona - Spozycie warzyw i wody zanieczyszczonej
nawozami) azotanami powoduje ich magazynowanie w
organizmie, gdzie przeksztalcane sg w,
azotyny, wywierajgc szkodliwe dziatanie na
zdrowie. Redukcja azotan6éw do azotynow|
moze doprowadzi¢ do methemoglobinemii
objawiajacej sie:
- sinica,
- dusznoscia,
- sennoscia,
- bélem brzucha.
- w ciezkiej postaci moze doj$¢ do zgonu
pacjenta.
IAZOTYNY E 249 |substancja - przetwory miesne Nadmierne pobranie azotynéw moze prowadzi¢
POTASU E 250 |konserwujgca |- wyroby garmazeryjne do methemo globinemii (objawy jw.). Ryzyko
IAZOTYNY SODU pozwala zZwigzane z peklowaniem wigze
uzyskac sie z tworzeniem z azotyndw biogennych amin —
pozadang nitrozamin — zwigzkéw o dziataniu rakotwérczym.
barwe Z tego wzgledu nie nalezy ogrzewac
produktu peklowanych przetworéw miesnych,
konserwowanych wedlin, a przetwory miesne
uzywane np. do grillowania nie powinny by¢
peklowane, poniewaz w temperaturze powyzej
150°C powstajg wtasnie szkodliwe nitrozoaminy.
Nitrozoaminy powstajg réwniez, gdy podgrzewa
sie razem produkty bogate w aminy — np. z6tty
ser, z przetworami miesnymi zawierajgcymi
azotyny — np. zapiekanka z szynkg i serem czy
pizza z szynkg lub salami i serem.
BRAZ HT E 155 |parwnik Odporny na dziatanie wysokiej | biegunki
temperatury, stad powszechnie |- pokrzywka
stosowany przy produkcji: - reakcje alergiczne
- ciasta w proszku, - moze nasila¢ objawy astmy
- czekoladowych ciastek i |- niezalecany dla dzieci i oséb z nietolerancjg
herbatnikow. aspiryny
- moze odktadac sie w nerkach i naczyniach
Ponadto moze by¢ réwniez limfatycznych
stosowany do:
- napojow
bezalkoholowych,
- lodow.
CZERWIEN E 124 |pbarwnik - kolorowe napoje - objawy alergii — katar sienny
KOSZENILOWA alkoholowe - niebezpieczna dla astmatykéw
- lody, desery - moze powodowaé nadpobudliwos¢ u dzieci
- wyroby piekarnicze i
cukiernicze
- galaretki w proszku
- dzemy
- polewy deserowe
- wata cukrowa
- budynie w proszku
- napoje mleczne
- oranzady
- herbaty w proszku
- tabletki na bol gardita
CZERWIEN E 129 |barwnik - zelki - nasila zaburzenia koncentracji
IALLURA AC - ciastka - po spozyciu daje objawy ADHD
- galaretki - podejrzewana o dziatanie kancerogenne

(rakotworcze)

Udowodniono, ze jej spozycie w wigkszych
iloSciach powoduje raka pecherza u zwierzat, w
wyniku dziatania produktow jej degradacji.
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GLUKURONOLAK - antyoksydant [Wymieniany jest w sktadzie: |- ma dziatanie detoksykujace (sktadnik lekéw
TON wspomagajacych odtruwanie watroby)
substancja - suplementéw diety - moze mie¢ wptyw na przemiang glukozy w
wspomagajgca |- odchudzajacych, organizmie
odtruwanie - napojow energetycznych, |- przypisuje mu sie wiasciwosci regeneracyjne
- preparatéw treningowych |- zapobiega nadmiernemu odktadaniu
dla sportowcow, ktére tluszczu na skutek nadmiernej stymulacji
zawierajg réwniez kofeing insuliny
i inne substancje. - zmniejsza uczucie sennosci
- pozytywnie wptywa na refleks i koncentracje
- ma dziatanie regenerujgce
Brakuje badan na temat wptywu duzych dawek
glukuronolaktonu na organizm.
Stosowanie go w napojach energetyzujgcych
wywotuje wiele kontrowersji, poniewaz zdania nt.
bezpieczenstwa jego stosowania sg podzielone.
Glukuronolakton to produkt chemiczny, stworzony
przez Departament Obrony Stanéw
Zjednoczonych w latach sze$¢dziesiatych, by
stymulowa¢ morale wojska w Wietnamie — dziatat
jak narkotyk halucynogenny, miat tagodzi¢
syndrom stresu wojennego.
GLUTAMINIAN E 621 |substancja Glutaminian sodu i inne Glutaminian sodu obwinia sie 0 wywotywanie
SODU bez smaku lwzmacniacze smaku sa chetnie[reakcji alergicznej po zjedzeniu potraw kuchni
zmacnia stosowane do produktow, ktore [azjatyckiej,
ismak i zapach w trakcie obrébki lub na skutek |w ktorej jest uzywany (tzw. syndrom chinskiej
innych potraw |procesu technologicznego restauracji). Niektére osoby uskarzajg sie na
stracity czesciowo swdj pieczenie warg, podraznienie spojowek,
naturalny smak. Stad obecne |nudnosci, a nawet wymioty, bdle i sztywnos¢
sg w niemal wszystkich karku. Nadwrazliwo$¢ na ten sktadnik jest kwestig
produktach wysoko indywidualng. Draznigco mogg dziata¢ inne ostre
przetworzonych, takich jak np. |przyprawy (migedzy innymi chili), sosy ze
sproszkowane zupy czy skorupiakow lub fermentowana soja — wszystkie
konserwy. Jest na tyle te sktadniki sg uzywane w kuchni azjatyckiej.
atrakcyjny, ze w Japonii okresla
sie go mianem umami — - moze nasila¢ problemy astmatyczne
wysmienity, smakowity. - powodowac bdle gtowy
- przyspieszone bicie serca
- koncentraty spozywcze | pogorszenie wzroku
- zupy, sosy i dania w - nudnosci
proszku - bezsennos¢
- przyprawy - ostabienie
- S0S sojowy - otytos¢
- wedliny
- konserwy
KARMEL E 150b |barwnik - stodycze - problemy zotagdkowo-jelitowe
SIARCZYNOWY - alkohole - zwieksza ruch robaczkowy jelit
- herbaty rozpuszczalne - moze prowadzi¢ do nadpobudliwosci
KARMEL E 150c - napoje typu cola - wywiera negatywny wptyw na ptodnosé
MONIAKALNY - gotowe desery - moze zawierac¢ toksyczne zwigzki, ktore w
E 150d - sosy duzych
KARMEL - lody - dawkach powodujg u zwierzat
MONIAKALNO- - dzemy doswiadczalnych zmiany w obrazie krwi,
SIARCZYNOWY - pieczywo (zafatszowanie) skurcze migsni, zaburzenia
- kietbasy w metabolizmie witaminy B6
- pasztety
- burgery

- przetwory zbozowe
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KOFEINA - pobudza/ Naturalny alkaloid (zasadowy |Kofeina jest zwigzkiem, ktéry powoduje zmiany w
usuwa zwigzek chemiczny, gtéwnie  |wydzielaniu neuroprzekaznikéw w mozgu, przez
Zzmeczenie pochodzenia roslinnego, co moze dziatac:
usprawnia zawierajgcy azot) wystepujacy
procesy miedzy innymi w liciach, - mobilizujaco,
myslowe nasionach i owocach wielu - zmniejsza¢ uczucie zmeczenia,

roslin. Powszechnie znanym |- zwiekszac¢ koncentracje,
zrodtem kofeiny sa: - skraca¢ czas reakciji,
- wptywaé na poprawe nastroju,
kawa, - pobudza¢ procesy myslowe,
herbata, - rozszerzajgc naczynia krwionosne zwigksza
ziarno kakaowe, adaptacje miesni do wysitku fizycznego,
orzeszki cola, - poprawia ukrwienie serca, ale rowniez moze
guarana, mie¢ dziatanie negatywne:
dzigki swoim - obcigzac¢ watrobe i zotadek,
witasciwosciom - negatywnie wptywa¢ na samopoczucie,
pobudzajgcym, coraz pamie¢ diugotrwatg
czesciej jest stosowana i koncentracje,
w produkcji napojow - wyptukuje wapn i magnez z organizmu,
energetyzujgcych przez co moze negatywnie wptywac na stan
stodycze, w tym cukierki z koséca.
kofeing. - spozywania kofeiny powinni unika¢:
diabetycy, kobiety w cigzy, osoby
nadwrazliwe.

Dobowa dawka kofeiny dla zdrowej dorostej

osoby nie powinna przekroczyé 600 mg, spozycie

powyzej 0,5 g moze dawac objawy
przedawkowania:

- silne pobudzenie psychoruchowe,
bezsennosc,

- migotanie komor serca,

- ostabienie

- nudnosci i wymioty.

U dzieci przy dawce 3 mg kofeiny/kg masy ciata

obserwowano nerwowos$¢, bole brzucha,

nudnosci. W skrajnych przypadkach nadmierne
spozycie skutkowaé moze:

- porazeniem uktadu nerwowego,

- drgawkami, a nawet $miercia.

- dawka Smiertelna ustalana jest wediug
przelicznika 150 mg kofeiny na 1 kg masy
ciata (co dla dorostego zdrowego cztowieka
oznacza $rednio 80 filizanek kawy).

KWAS E 952 |substancja produkty typu light - powodujg zaburzenia metabolizmu i

CYKLAMINOWY stodzgca napoje gazowane aktywnosci wielu lekdw, w szczegolnosci

| JEGO SOLE: gumy do zucia doustnych preparatéw stosowanych w

wypieki ciastkarskie i leczeniu cukrzycy

SODOWA cukiernicze ze wzgledu | powodujg zwiekszone wydalanie potasu

na ich wtasciwosci - w testach na zwierzetach podawanie duzych
POTASOWA fizyczne dawek prowadzito do nowotworu pecherza,
(odpornosc¢ na wysokie zmniejszonej

- CYKLAMINIANY temperatury) ptodnosci i zmian w komérkach (w nowszych

badaniach obserwacje te nie potwierdzity
sie)

KWAS E 338 |regulator stodycze - powoduje demineralizacje kosci (pozbawia

FOSFOROWY kwasowosci bezalkoholowe napoje ich wapnia)

gazowane (gtéwnie typu
cola)

galaretki

produkty migsne, sery
wino owocowe, miéd pitny
napoje dla sportowcéw
napoje spirytusowe z
wyjatkiem whisky
przekaski na bazie
ziemniakow, zbdz, maki
przetworzone orzechy
mieszanki deserowe w
proszku.

ostabia zeby i ich szkliwo

Powinny sie go wystrzegac¢ osoby cierpigce na
osteoporoze oraz kobiety w wieku
menopauzalnym. Moze wywiera¢ rowniez
niekorzystny wptyw na rozwoj koséca i jego stan
u dzieci i mtodziezy
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KWAS E 120 |barwnik napoje alkoholowe Jest naturalnym barwnikiem pochodzenia
KARMINOWY sosy zwierzecego. Koszenila produkowana jest z
nadzienia owocowe lodpowiednio przygotowanych owadéw
KARMINA — miesa zwanych czerwcami. Ze wzgledu na
KOSZENILA wypieki zanieczyszczenia, ktére mogg sie znalez¢ w
jogurty gotowym preparacie, moze wywota¢ u nielicznej
polewy grupy osoéb:
- wstrzags anafilaktyczny,
- katar sienny,
- pokrzywke.
Sam kwas karminowy nie jest niebezpieczny dla
zdrowia.
KWAS E 210 |substancja Powszechne zastosowanie Na substancje z tej grupy powinni uwazaé
BENZOESOWY konserwujgca szczegOlnie alergicy, a zwtaszcza osoby uczulone
soki owocowe na aspiryne. Mieszanina sztucznych barwnikéw i
BENZOESAN: galaretki benzoesanu sodu wptywa na wystgpienie
napoje nadpobudliwo$ci u dzieci (objawy ADHD).
POTASU E 212 margaryny
SOsy owocowe, warzywne |- astma
SODU E 211 konserwy rybne - pokrzywka
koncentraty pomidorowe |- nadpobudliwo$¢ wymioty
WAPNIA E 213 - podraznia $luzéwke zotadka i jelit
- w potaczeniu z witaming C moze reagowac.
tworzac benzen (CsHs) —zwigzek
rakotworczy
- podejrzewany o niszczenie mitochondriow
komérek, co moze powodowac ich
degeneracje i by¢ przyczyng choroby
Parkinsona.
SYROP - substancja powszechny, wystepuje  [Fruktoza, stanowigca jego gtéwny sktadnik (55%
GLUKOZOWY stodzgca w wielu grupach fruktozy, 42% glukozy i 3% wyzszych
produktéw spozywczych [sacharyddéw), nie budzita zastrzezen
zywnos$¢ typu light zywieniowych i byta wykorzystywana
mleko zageszczone zywnosci dla cukrzykéw. Z powodu
napoje mleczne jogurty  |powszechnego zastosowania doszto do
SYROP serki i deserki mleczne paradoksu — obecnie nadmierne spozycie
GLUKOZOWO- lody fruktozy prowadzi do: nadci$nienia tetniczego,
FRUKTOZOWY napoje owocowe i nektary [zaburzenia gospodarki lipidowej, rozwoju

napoje energetyzujace
i izotoniczne
konserwy rybne
wyroby garmazeryjne
satatki

dzemy

wedliny

keczup

musztarda

ptatki $niadaniowe
stodycze!

napoje gazowane
mrozona herbata
likiery

toniki

wyroby piekarskie i
cukiernicze (tani
zamiennik cukru, nie
krystalizuje)

insulinoopornosci, czyli zmniejszenia sie
razliwosci miesni, tkanki ttuszczowej, watroby
oraz innych tkanek organizmu na insuline.

Nadmierne spozycie fruktozy przektada sie
rowniez na znaczny wzrost otytosci, poniewaz
hamuje ona proces towarzyszacy wydzielaniu
leptyny — hormonu odpowiedzialnego za uczucie
sytosci. Nie jest zatem przypadkiem, Zze pijac
popularne napoje gazowane, trudno ugasi¢
pragnienie. Konsekwencjg powszechnego
zastosowania syropu w produkcji zywnosci jest
zrost cukrzycy i otytosci:

- podwyzsza poziom ,ztego” cholesterolu

- moze doprowadzi¢ do cukrzycy i rozwoju
otytosci

- podwyzsza cisnienie krwi

- wywotuje stany zapalne organizmu

- prowadzi do bezalkoholowego sttuszczenia
watroby

- zwigksza ryzyko nowotworow

- powoduje problemy z sercem
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TAURYNA

biostymulator
- wptywa na
metabolizm
oraz
przyspiesza
regeneracje
miesni

napoje energetyzujgce
mleka modyfikowane dla
dzieci

odzywki dla sportowcow
zawierajace rowniez
kofeine, glukuronolakton
i inne substancje
suplementy diety

karmy dla zwierzat

- wptywa negatywnie na poziom wapnia w
komorkach

- odpowiada za osmoregulacje (réwnowaga
wodno-elektrolitowa)

- wptywa na produkcje hormondw
odpowiedzialnych za spalanie
i wydalanie tluszczéw

- petni role neurotransmitera (neuroprzekaznik
— zwigzek chemiczny, ktérego czasteczki
przenoszg sygnaty pomiedzy neuronami
poprzez synapsy, a takze
z komérek nerwowych do miesniowych lub
gruczotowych)

- ma dziatanie antyoksydacyjne

- bierze takze udziat w syntezie kwasoéw
zbiciowych (wspomaga trawienie)

- przyspiesza detoksykacje

- zwieksza site skurczowg miesnia sercowego

- suplementy z tauryng pomagaja zwiekszy¢
mase miesni

- utrudnia zasypianie

- rozszerza naczynia krwiono$ne

- utatwia oddychanie poprzez rozkurcz miesni
w oskrzelach

- moze wchodzi¢ w interakcje z niektérymi
lekami

Niektore badania przypisujg taurynie udziat w
procesach poznawczych oraz uczenia sie.
Powinna by¢ ograniczona w diecie dzieci ze
zgledu na nadmierne dziatanie pobudzajace.
Szczegolnie ze w zywnosci towarzyszg jej inne
substancje petnigce podobna role, fatwo wiec
moze doj$¢ do nadmiernej suplementacii.

TARTRAZYNA

E 102

barwnik

napoje w proszku
napoje bezalkoholowe
likiery owocowe
polewy

koncentraty zup i deserow
galaretki

dzemy

miéd sztuczny
musztarda

niskiej jakosci napoje
gazowane

stodycze

Jest to jeden z niebezpieczniejszych barwnikéw
stosowanych w zywnosci.

Barwnik ten zawiera histamine, moze wiec
powodowac¢ wzmozenie objawéw chorobowych u
astmatykow. U osdb z nietolerancja aspiryny
moze powodowacé nasilenie objawdw takich jak:

- bezsennos¢

- agresja

- dezorientacja

- depresja

- nadpobudliwosé
- dekoncentracja
- objawy astmy

- pokrzywka

- zapalenie skéry
- katar sienny

- moze wywota¢ dychawice

Nie jest zalecany u kobiet w cigzy, ze wzgledu na
ywotywanie skurczéw macicy, grozacych

poronieniem. W potgczeniu z benzoesanami jest

podejrzewany o wywotywanie ADHD u dzieci.

TLUSZCZE
ITRANS

margaryny
wyroby piekarskie i
cukiernicze (stodkie i
stone ciastka i ciasteczka)
chrupki

prazynki

chipsy

dania typu instant

dania typu fast food
powstajg w procesie
smazenia

Sprzyjajg powstawaniu choréb cywilizacyjnych:

- majg zdolnos¢ zlepiania tetnic, prowadzac
do stanéw zapalnych
w obrebie naczyn krwionosnych

- sprzyjajg miazdzycy

- powodujg problemy z uktadem kragzenia —
zawat serca i udar

- spozywane w wigkszych ilosciach
zwiekszajg ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego az o 86%

- tluszcze trans sprzyjaja insulinoopornosci, a
w efekcie moga
prowadzi¢ do otytosci

Na tluszcze trans powinny réwniez zwrécié
uwage osoby majgce problem z nieprawidtowg

artoscig cholesterolu
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ZOLCIEN E 104 |parwnik - napoje gazowane - zaczerwienienie

CHINOLINOWA - cukierki na kaszel - wysypka
- lody - anaflaksja
- galaretki - impulsywnos$c¢
- stodycze - niepokoj

- nadpobudliwo$¢ ruchowa
- problemy z koncentracjg

Osoby cierpigce na astme i uczulone na aspiryne
powinny stanowczo unika¢ tego barwnika.

ZOLCIEN E 110 |barwnik - napoje bezalkoholowe | pokrzywka
POMARANCZOW - napoje w proszku - zapalenia btony $luzowej nosa
A FCF - lody, desery, marmolada |- boéle brzucha
- wyroby piekarnicze i - nudnosci, wymioty
cukiernicze - niestrawnos$¢
- guma do zucia, zelki - wptywa na wystepowanie nadpobudliwosci u
- musztarda dzieci
- koncentraty zup i sos6w w |- zwieksza czesto$¢ wystepowania
proszku nowotwordw u zwierzat
- ptatki zbozowe - powinny unikaé jej osoby uczulone na
- konserwy rybne aspiryne

Program finansowany przez Miasto Wroctaw

° =

® ll_l c / Wroclaw | miasto spotkan
SZKOEA " MR EEITEY SMACZNIE, ZDROWO,

W FORM IE WARTOAC [OWE

ZALACZNIK NR 9 DO SWZ
JADLOSPISY DLA WROCLAWSKICH JEDNOSTEK OSWIATOWYCH

JADLOSPISY REALIZOWANE WE WROCLAWSKICH SZKOLACH PODSTAWOWYCH

https://www.wroclaw.pl/portal/files/dokumenty/39377/2za%C5%82.%204%20JAD% C5%810SPISY%20SZKO%C5%81
Y%20PODSTAWOWE.pdf
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Autorzy:
dr hab. Bozena Regulska-llow, prof. nadzw.

mgr inz. Dorota Rozanska

Materiat opracowany w ramach projektu ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo” realizowanego przez Wydziat Zdrowia i S praw
Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia oraz Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.

ZALACZNIK NR 10 DO SWZ

ZALECENIA ZDROWEGO ZYWIENIA
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Zalecenia zdrowego zywienia

JEDZ ROZNORODNE PRODUKTY KAZDEGO DNIA

X

®
@ s

. Miesa czerwonego i przetworéw miesnych
(min. kietbas, wedlin, boczku);

@ Cukrui stodzonych napojow;

® Produktow przetworzonych (takich jak: fast
food, stone przekaski, herbatniki, batony,

(1Y Jecz weces |

. Produktéw zbozowych z petnego ziarna (np. ptatki
owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy, kasze);

@ Roznokolorowych warzyw i owocéw
- WigCej warzyw niz owocow;

@ Nasion roslin straczkowych (np. fasola, groch,
ciecierzyca, soczewica, bob);

® Ryb (zwtaszcza ttustych morskich);

®  Produktéw mlecznych niskottuszczowych, zwtaszcza

wafelki) z duza zawartoscia soli, cukréw

fermentowanych; i ttuszczow.

®  Orzechéw i nasion (np. orzechéw wtoskich, pestek e Za mien iaj:

dyni, nasion stonecznika).

.

Przetworzone produkty zbozowe (np. jasne pieczywo, stodkie ptatki $niadaniowe) na petnoziarniste;
Migso czerwone i przetwory miesne na ryby, dréb, jaja, nasiona roslin straczkowych i orzechy;
Stodkie napoje na wodg;

Ttuszcze zwierzece na ttuszeze roélinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);

Produkty mleczne petnottuste na niskottuszczowe (mleko, jogurt, kefir, maslanka, biaty ser);

Smazenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

Jesli chorujesz na choroby przewlekie skonsultuj swéj sposob zywienia z dietetykiem.
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woie  ZALECENIA

Centrum

S s ZDROWEGO ZYWIENIA

W 3 KROKACH DO ZDROWIA!

KROK 1- zréb pierwszy krok

KROK 2- wdrazaj zalecany poziom
KROK 3- osiggaj dalsze korzysci dla zdrowia

krok 1 - Odstaw solniczke ze stotu - nie dosalaj na talerzu.
krok 2 - Ogranicz spozycie soli do 5 g dziennie (1 tyzeczka). S6l zastap aromatycznymi ziotami.
krok 3 - Czytaj etykiety - wybieraj produkty bez dodatku soli lub te o nizszej zawartosci.

ZBOZOWE

krok 1 - Zamien pieczywo przetworzone (np. jasne butki, jasny chleb) na petnoziarniste (np. razowe,
graham), ptatki $niadaniowe na naturalne ptatki zbozowe (np. ptatki owsiane), wybieraj grube kasze
(np. gryczana), makarony razowe.

krok 2 - Jedz codziennie przynajmniej 3 porcje produktow zbozowych petnoziarnistych - (90g/dzien).

krok 3 - Jedz produkty zbozowe petnoziarniste w kazdym positku.

MIESO | PRZETWORY MIESNE

krok 1 - Wprowadz jeden dzien w tygodniu bez miesa.

krok 2 - Nie jedz wiecej niz 500 g miesa czerwonego i przetworéw miesnych (wedliny, kietbasy) na tydzien.
Zamien przetwory miesne i mieso czerwone na dréb, ryby, nasiona roslin straczkowych i jaja.

krok 3 - Dla zdrowia i $rodowiska zastepuj mieso produktami biatkowymi pochodzenia roslinnego tj. nasionami
ro$lin straczkowych (fasola, ciecierzyca, soja, groch, soczewica, béb) i orzechami, a takze rybami i jajami.

WARZYWA | OWOCE

krok 1 - Zjedz warzywo lub owoc w kazdym positku.
krok 2 - Jedz minimum 400 g warzyw i owocow codziennie - wiecej warzyw niz owocow.
krok 3 - Jedz jak najwiecej roznokolorowych warzyw i owocow - kazda dodatkowa porcja warzyw i owocow

to dalsze korzysci dla zdrowia.

SEODYCZE | SLODKIE NAPOJE

krok 1 - Zamien stodkie napoje na wode.
krok 2 - Zamiast stodyczy jedz owoce lub orzechy i nasiona.

krok 3 - Czytaj etykiety — wybieraj produkty bez dodatku cukru lub te o nizszej zawartosci.

/M @NPZ

Maistorstwo Z6ouia fyro
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weie  ZALECENIA

Centrum

s ZDROWEGQO ZYWIENIA

KL

W 3 KROKACH DO ZDROWIA!

TEUSZCZE

krok 1 - Ogranicz spozycie ttustych mies, wedlin; ttustych produktow mlecznych (ser topiony, ser zétty, Smietana).

krok 2 - Ttuszcze pochodzenia zwierzecego zamien na ttuszcze roslinne (np. olej rzepakowy, oliwe z oliwek).

krok 3 - Czytaj etykiety - wybieraj produkty o nizszej zawartosci ttuszczéw. Ogranicz spozycie czesciowo
utwardzonych ttuszczéw roslinnych, zawieraja izomery trans kwasow ttuszczowych/ttuszcze trans

(np. ciastka, batoniki, stone przekaski, zywnosci fast-food).

© | MLEKO | PRZETWORY MLECZNE

krok 1 - Mleko i produkty mleczne petnottuste zastap tymi o obnizonej zawartos$ci ttuszczu.

krok 2 - Spozywaj 2 szklanki mleka dziennie. Mleko mozesz zastapi¢ jogurtem, kefirem, maslanka, serem
biatym. Pod wzgledem zawartosci wapnia szklance mleka odpowiada ok. 1 szklanka jogurtu,
kefiru, maslanki lub ok. 6 grubych plastréw sera biatego.

krok 3 - Z produktéw mlecznych wybieraj te bez dodatku cukru.

krok 1 - Zjedz rybe raz w tygodniu, najlepiej ttusta (np. tosos, $ledz, morszczuk, makrela, sardynka, dorsz).

krok 2 - Jedz ryby 2 razy w tygodniu, w tym przynajmniej raz rybe ttusta.
krok 3 - Jedz réznorodne ttuste ryby 2 razy w tygodniu.

'©1] REGULARNOSC | PORY POSIEKOW

krok 1 - Jedz regularnie.

krok 2 - Nie pojadaj pomiedzy positkami.

krok 3 - Jedz wiecej w pierwszej czesci dnia. Nie jedz wieczorem przed snem i w nocy.

& | AKTYWNOSC FIZYCZNA

krok 1 - Badz aktywny - spaceruj, chodz po schodach, wykonuj aktywne prace domowe.

krok 2 - Badz aktywny fizycznie co najmniej 30 minut dziennie. Zrob dla zdrowia co najmniej 5 000 krokow.
krok 3 - Zréb dla zdrowia 10 000 krokéw.

Jedli chorujesz na choroby przewlekte skonsultuj swoj sposob zywienia z dietetykiem.

£PZH,
T

AAA Q@NPZ  “amoense

finansowane prez Ministra Zdowia
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ZALACZNIK NR 11 DO SWZ

ZASADY BEZPIECZNEGO PRZYGOTOWANIA POSILKOW BEZGLUTENOWYCH

Polskie Stowarzyszenie
Osob z Celiakiq
i na Diecie Bezglutenowej

www.celiakia.pl

https://celiakia.pl/wp-content/uploads/2017/09/Zasady-bezpieczneqo-przygotowania-positkow-.pdf

Przedstawiamy Panstwu podstawowe zasady przygotowania positkébw bezglutenowych, ktére mogag
zosta¢ wykorzystane w kazdej stotdbwce zywienia zbiorowego (przedszkolu, szkole, cateringu szkolnym,
osrodku goszczgcym wycieczki szkolne lub zielone szkoty).

l. Wprowadzenie

Co to jest gluten? To biatko, ktére jest sktadnikiem powszechnie spozywanych przez nas produktow ze
zbdz. Znajduje sie w chlebie, mace, makaronach, ciastach i wszystkich produktach wytworzonych z
pszenicy, jeczmienia, zyta i owsa. Jest obecny takze w niewielkich ilosciach w wyrobach, w ktérych sie go
w 0gole nie spodziewamy, takich jak stodycze, wedliny czy nabiat. Niektdre osoby cierpig na nietolerancje
glutenu — po jego spozyciu mogg mie¢ biegunki, bole i wzdecia brzucha, zaparcia i caty szereg innych
objawoéw powodujgcych powazne problemy zdrowotne. Najpowazniejszg chorobg zwigzang z
nietolerowaniem glutenu jest celiakia. W tym przypadku gluten musi by¢ wykluczony na cate zycie, a
osoba chora nie moze spozywaé nawet najmniejszych jego ilosci.

Musi tez przeorganizowaé¢ swojg kuchnie, kupowac tylko bezglutenowe produkty i nauczy¢ sie
przygotowywac z nich potrawy w bezpieczny sposédb, aby nie zanieczysci¢ ich przypadkowo glutenem.
Dlatego przygotowujgc dania bezglutenowe dla takiej osoby, nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ i
pamietac, ze jej dieta nie jest dietg z wyboru, nie jest fanaberig lub sposobem na odchudzanie, ale jest
formg leczenia.

. Zasady bezpiecznej kuchni bezglutenowej w warunkach zywienia zbiorowego:

1. Podstawowa sprawg w diecie bezglutenowej sg bezpieczne bezglutenowe produkty. Zachecamy
do zapoznania sie z materialami Stowarzyszenia: Produkty dozwolone i zabronione, Wykaz
produktow ze znakiem Przekres$lonego Ktosa dostepnych na www.celiakia.pl.

2. Wszystkie sktadniki potraw bezglutenowych muszg by¢ surowcami naturalnie bezglutenowymi lub
produktami oznaczonymi jako bezglutenowe (najlepiej znakiem Przekreslonego Klosa
przedstawionym obok lub napisem ,produkt bezglutenowy”). Jesli produkt nie jest oznaczony w taki
sposob, nalezy doktadnie przeczytac jego skiad i sprawdzi¢ czy nie zawiera glutenu. Nawet niewielka
ilo$¢ glutenu szkodzi osobie chorej na celiakie, dlatego nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na napisy —
.,moze zawiera¢ gluten”, ,w zaktadzie uzywany jest gluten (pszenica, zyto, jeczmien)” itp. Tak
opisanych produktéw nie wolno uzywac.

3. Jezeli nie jestesmy pewni, czy dany produkt jest bezglutenowy, nie nalezy go uzy¢. Zawsze mozna
skontaktowac sie ze Stowarzyszeniem (kontakt podany na koncu) w celu zweryfikowania informacji na
temat danego produktu lub wybra¢ surowiec, ktérego jesteSmy pewni.

4. Produkty bezglutenowe mogg zostaé wtdrnie zanieczyszczone glutenem podczas ich
przechowywania (otwarte opakowanie maki, butki tartej bezglutenowej itp.), dlatego nalezy zapewnic
im wydzielone miejsce (najlepiej jesli bedzie to osobna zamykana szafka, najwyzsza poétka regatu itp.).
Produkty bezglutenowe, ktére powinny by¢ trzymane osobno to maka, butka tarta, makaron, proszek
do pieczenia, kasza gryczana i jaglana itp.

5. O ile jest to mozliwe, warto przygotowywaé czes¢ positkdw dla wszystkich gosci/dzieci w wersji
bezglutenowej (np. zupa pomidorowa z ryzem zamiast makaronu, mieso pieczone w sosie wtasnym
zamiast smazonego w panierce, kasza gryczana zamiast jeczmiennej, sos na bazie maki
ziemniaczanej zamiast pszennej itp.).
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6. Podczas serwowania sniadan czy kolacji nalezy pamieta¢ o wydzieleniu i podpisaniu osobnego stoika
dzemu, miodu, past kanapkowych czy masta dla osoby bezglutenowej, gdyz niewielkie okruchy
zwykfego chleba (np. na wspolnym nozu do smarowania) takze jej szkodza. Jesli nie ma mozliwosci
podania osobnych produktéw, nalezy zadba¢ o to, aby osoba na diecie wzieta swojg porcje jako
pierwsza.

7. Uzywajgc kasz naturalnie bezglutenowych (gryczana, jaglana) nalezy je przejrze¢ przed gotowaniem,
czy nie zawierajg zanieczyszczenh ziarnami glutenowymi.

8. Nalezy pamieta¢, ze sprawdzony surowiec bezglutenowy to dopiero potowa sukcesu. Rownie
wazny jest sposob przygotowania bezglutenowego dania, aby nie zanieczysci¢ go glutenem.
Przygotowujgc danie dla osoby na diecie bezglutenowej nalezy:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

Dokfadnie umy¢ powierzchnie kuchenne, z ktérych bedziemy korzystac.

Sprawdzi¢ czy wszystkie naczynia, ktérych bedziemy potrzebowali (blachy, patelnie, garnki, deski
do krojenia, sztucce, szklanki, talerze, itp.) sg czyste (uwaga - naczynia myte w zmywarce lub
recznie z ptynem do mycia naczyn sg catkowicie bezpieczne dla bezglutenowcéw).

My¢ rece przed i w trakcie przygotowywania potraw bezglutenowych. Szczegdlnie wtedy, kiedy
dotykalismy produktéw glutenowych — chleba, panierki glutenowej, maki, butki tartej itp.

Mie¢ zawsze czyste ubranie, wolne od sladéw produktéw zawierajgcych gluten (sprawdzi¢ czy np.
nie jest zabrudzone makg po zagniataniu glutenowego ciasta itp.).

Podczas przygotowania potraw uwazac¢, aby w poblizu nie znajdowata sie zwykta maka, okruchy
chleba na blacie/desce do krojenia. Dlatego nie wolno w tym samym czasie (w bliskim
sgsiedztwie), kiedy przygotowuje sie tradycyjne dania maczne, przygotowywaé porcji
bezglutenowych.

Uzywaé zawsze osobnej frytkownicy, patelni, itp. do przyrzgdzania potraw bezglutenowych
smazonych na gtebokim ttuszczu. Porcje bezglutenowe muszg by¢ smazone w czystym ttuszczu,
ktérego nie uzywano wczesniej do smazenia porcji glutenowych. Ewentualnie mozna najpierw
usmazy¢ porcje bezglutenowg, potem glutenowsg, ale nigdy jednoczesnie na tej samej patelni.
Zawsze uzywaC czystych topatek, tyzek, deski, sita do makaronu oraz innych narzedzi
kuchennych, czyli takich, ktére nie miaty kontaktu z produktami zawierajgcymi gluten.

Korzystajgc z jednego piekarnika i foremek do pieczenia, nalezy sie upewni¢, ze nie zawierajg
zanieczyszczen glutenowych (resztki ciast, pieczywa). Wazny jest takze osobny toster do
pieczywa bezglutenowego.

Wszyscy pracownicy kuchni powinni byé powiadomieni o zasadach dotyczacych
przechowywania i przygotowywania produktéw i potraw bezglutenowych, nie tylko osoby
gotujgce, ale réwniez serwujgce potrawy bezglutenowe.

10) Aby unikngé¢ pomyiki i nie podaé osobie bezglutenowej dania glutenowego dobrze jest danie

bezglutenowej oznaczy¢ (np. inny kolor talerza, wbita w danie wykataczka z oznaczeniem itp.).

Zachecamy do udzialu w prowadzonym przez Stowarzyszenie programie szkoleniowym MENU BEZ
GLUTENU kontakt:

Paulina Sabak-Huzior, p.sabak@celiakia.pl

Grazyna Koninska, g.koninska@celiakia.pl

Przewodnik dla pacjentow uczulonych na gluten wydany przez Narodowy Fundusz Zdrowia

NP7

Narodowy Fundusz Zdrowia

https://www.nfz.qgov.pl/gfx/nfz/userfiles/ public/dla_pacjenta/fop/celiakia - przewodnik dla pacjenta.pdf
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