Zatgcznik nr 7 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Poradnictwo specjalistyczne w zakresie zaburzen integracji sensorycznej dla dzieci i

miodziezy.

Przedmiotem zamowienia jest wykonanie ustug poradnictwa specjalistycznego w zakresie

zaburzen integracji sensorycznej dla dzieci i mtodziezy

Cel ustugi:

Przedmiotem zamowienia jest prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w formie
integracji sensoryczne.

Czlowiek w swoim swiecie otoczony jest przez mnéstwo naptywajgcych z kazdej strony
bodzcéw. Codziennie widzimy i dotykamy olbrzymig ilos¢ przedmiotéw o réznych ksztattach,
kolorach, fakturach, styszymy przerézne dzwieki: muzyke, szepty, odgtosy zwierzat i maszyn,
smakujemy potrawy, czujemy intensywne zapachy, czujemy takze swoje ciato, kierujemy nim,
zeby wykonac okreslong aktywnosé. Te wszystkie czynnoéci, ktére wykonujemy, wymagaja
zaangazowania ze strony uktadu sensorycznego — nie jest przeciez tajemnica, ze cziowiek
odbiera swiat poprzez zmysty. Précz popularniejszych: dotyku, wzroku, wechu, smaku i stuchu,
mamy jeszcze dwa zmysty: przedsionkowy i proprioceptywny. Cho¢ sg mniej znane od
powyzszych pieciu, to razem ze zmystem dotyku sg bazowymi systemami cztowieka, na
podstawie ktorych dojrzewajg pozostate zmysty. Propriocepcja to inaczej czucie gtebokie,
pochodzgce z wigzadet, miesni, stawow i Sciegien, dzieki niej np. majgc zamknigte oczy,
potrafimy dotkngé palcem do nosa albo precyzyjnie trafi¢ widelcem do buzi. Zmyst
przedsionkowy, zwany réwniez zmystem rownowagi, odpowiada za czucie naszego ciata w
przestrzeni czyli daje nam informacje gdzie znajduje sie nasze ciato wzgledem przyciggania
ziemskiego, wptywa na wtasciwe napiecie miesniowe, prawidtowg postawe ciata, koordynacje,
umiejetnos¢ czytania i wiele innych. System przedsionkowy nierozerwalnie wspotpracuje z
systemem proprioceptywnym.

Jezeli w naszym organizmie wszystkie naptywajgce z zewngtrz informacje sa
odbierane i przetwarzane poprawnie czyli proces integracji sensorycznej przebiega bez
zaktocen — widzimy Swiat jako przyjazne Srodowisko. Potrafimy trafnie oceni¢ sytuacje w ktorej
sie znajdujemy i co najwazniejsze, nasze reakcje sg adekwatne do sytuacji, ktéra nas spotkata.
Gdy dotkniemy gorgcego garnka — cofamy reke, kiedy muzyka w radio gra bardzo gtosno—

sciszamy odbiornik a jezeli czujemy, ze jedzenie nieswiezo pachnie — rezygnujemy z
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konsumpciji.

Sytuacja komplikuje sie wéwczas, kiedy nasz mdzg ma problem z wkasciwym odbiorem
i przetwarzaniem zewnetrznych bodzcow. Kiedy przyjazny, lekki dotyk — boli, wiekszo$¢ swiata
wokot bardzo intensywnie i czesto nieprzyjemnie pachnie a wtasne ciato nie chce nas stuchac.
To tylko wybrane przyktady zaburzen zwigzanych z rozwojem procesow integracii
sensorycznej. Analizujgc powyzsze przyktady, tatwo sobie wyobrazi¢ jak bardzo utrudniajg one
funkcjonowanie cziowieka w spofeczenstwie. Integracja Sensoryczna to sposoéb
porzadkowania przez mézg informacji, odbieranych przez zmysty. Pozwala cziowiekowi na
celowe dziatanie, wlasciwe reakcje organizmu, umozliwia rowniez selekcje informacji i
odwoluje sie do wczesniejszych doswiadczen. Warto podkresli¢, ze Integracja Sensoryczna
jest procesem, ktory zachodzi poza swiadomoscig, podobnie jak oddychanie a jej rozwoj
zaczyna sie juz w zyciu ptodowym, a wiec towarzyszy nam od poczatku do konhca zycia.

Terapia integracji sensorycznej to metoda terapeutyczna stosowana w pracy z dzieémi,
ktore majg trudnosci w przetwarzaniu bodzcow sensorycznych, takich jak dotyk, dzwigki, ruch
czy wzrok.

Celem terapii jest poprawa zdolnosci mézgu do odbierania, organizowania i
interpretowania tych bodzcéw, co pomaga w lepszym funkcjonowaniu w codziennym zyciu.
Terapia opiera sie na zabawach i aktywnosciach, ktére angazujg zmysty, wspierajgc rozwdj
koordynacji, koncentracji i umiejetnosci motorycznych.

Jest to ustuga spoteczna skierowana do dzieci w wieku od 3 do 11 lat.

Celem ustugi jest zwiekszenie dostepu do dobrej jakosci ustug spotecznych dla oséb, ktére
majg trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw
zyciowych. Dzigki uczestnictwu we wsparciu poprawia sie jakos¢ zycia osob korzystajacych z

ustugi.

Zakres/wymiar ustugi:

Ustuga polega na prowadzeniu indywidualnych zajec¢, ktérych celem bedzie poprawa jakosci
zycia osoby korzystajgcej ze wsparcia. Zajecia majg forme:

- indywidualnych spotkan z terapeutg S| w miejscu wskazanym przez Wykonawce

- psychoedukacji osoby korzystajgcej ze wsparcia oraz rodziny

Ustuga dostosowana jest do indywidualnych mozliwosci odbiorcy ustugi.

Czestotliwos¢ spotkan w ramach ustugi odbywa sie zgodnie z danymi zawartymi w

indywidualnym planie pracy przygotowanym przez realizatora ustugi.
Maksymalna ilos¢ godzin dla jednej osoby to 20 godzin w okresie realizacji projektu.
Miejsce wykonywania ustugi.

Miejscem wykonywania ustugi jest miejsce wskazane przez Wykonawce na terenie Gminy
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Swarzedz.

Miejsce  wykonywania ustugi musi by¢é dostosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.

Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia przestrzeni zapewniajgcej mozliwos¢ realizaciji
zaje¢ z zakresu integracji sensorycznej, w tym zapewnienie niezbednego, réznorakiego

sprzetu do terapii integracji sensorycznej oraz gabinetu

Wymagania:

- sala do zaje¢ wyposazona w sprzet do prowadzenia integracji sensorycznej
- osoba prowadzgca zajecia:
- fizjoterapeuta z uprawnieniami do prowadzenia diagnozy i terapii integracji sensorycznej

- minimum dwuletnie doswiadczenie w wykonywaniu ustugi terapii integracji sensorycznej

Dokumentowanie ustugi:

Ustuga dokumentowana bedzie poprzez:

- prowadzenie ewidencji udzielanego wsparcia (karta wsparcia)

- sporzadzanie indywidualnego planu pracy z beneficjentem ustugi ze wskazaniem
czestotliwosci spotkan oraz obszaréw pracy

- sporzgdzanie miesiecznego protokotu wykonania ustugi zgodnie z przekazanym wzorem

- rozliczenie wykonanych ustug w oparciu o fv lub r-k

Przewidywana liczba godzin:

W okresie realizacji projektu tj. 2025-2026 tgczna przewidywana iloé$¢ godzin to 1 350 godzin,

Srednio 15 godzin dla jednej osoby, tgcznie dla okoto 90 oséb w okresie realizacji projektu.
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