PRZYKLADOWY JADLOSPIS NA ROK 2025
DLA DZIECI I MEODZIEZY Z CENTRUM OPIEKI NAD DZIECKIEM
W SZKLARSKIEJ POREBIE

PONIEDZIALEK:
SNIADANIE - kukurydzianka 30g na mleku 300ml, pasztet drobiowy 40g, masto 10g,
pieczywo mieszane 150g, ogérek 100g, satata zielona,
kawa Inka w iloéci nielimitowane;j
OBIAD - pejzanka z kapusty pekinskiej 400 ml, gulasz wolowy 100g, kasza jeczmienna 150g,
satatka z burakow 150g, kompot 200ml
KOLACIJA — nale$niki z twarozkiem/musem z jabtek 200g, szynka drobiowa 20g, masto 10g,
pieczywo mieszane 100g, pomidor 100g, herbata w ilosci nielimitowane;

WTOREK:
SNIADANIE - ryz 30g na mleku 300ml, pasta z jaj i cebuli 60g, masto 10g, papryka czerwona 100g
pieczywo mieszane 150g, kawa Inka w ilosci nielimitowanej
OBIAD - zupa jarzynowa 400ml, udko pieczone 150g, ziemniaki 150g z koperkiem,
marchewka zasmazana 100g z groszkiem 40g, kompot 200ml, banan 150g
KOLACIJA - ser z6tty 30g, kietbasa zywiecka 30g, masto 20g, pieczywo mieszane 200g, ogorek kiszony 80g,
herbata w ilosci nielimitowane;j

SRODA:
SNIADANIE — ptatki jeczmienne 30g na mleku 300 ml, szynka drobiowa 40g, masto 10g,
pieczywo mieszane 150g, kawa Inka w ilo$ci nielimitowanej, ogérek 100g, satata zielona
OBIAD - pomidorowa z makaronem 400ml, jajko sadzone 2 szt.100g, ziemniaki 150g z koperkiem,
bukiet jarzyn 180g - buraczki na goraco, fasolka szparagowa z wody, kalafior z wody,
kompot 200ml, gruszka 150g
KOLACIJA — serek topiony 20g, szynka 30g, masto 20g, pieczywo mieszane 200g, papryka czerwona 100g,
herbata w iloéci nielimitowanej

CZWARTEK:
SNIADANIE — manna na mleku 300ml, twarozek 50g, masto 10g, pieczywo mieszane 150g,
rzodkiewka 80g, satata zielona, kakao w ilo$ci nielimitowanej
OBIAD - zupa szpinakowa z jajkiem 400ml, risotto z migsem i warzywami 300g, kompot 200ml
KOLACIJA — paréwka odtluszczona 80g, masto 20g, pieczywo mieszane 200g, pomidor 100g,
musztarda, herbata w ilo$ci nielimitowane;j

PIATEK:
SNIADANIE - ptatki owsiane 30g na mleku 300ml, jajko na twardo 50g, masto 10g, pieczywo mieszane 150g,
satata zielona, kawa Inka w ilosci nielimitowane;j
OBIAD - zupa fasolowa 400ml, ryba pieczona 110g, ziemniaki 150g z koperkiem,
suréwka z kapusty kiszonej 120g, jabtko 100g, kompot 200ml
KOLACIJA — szynka 30g, serek topiony 20g, masto 20g, pieczywo mieszane 200g, pomidor 100g,
herbata w ilo$ci nielimitowanej



SOBOTA:
SNIADANIE - kietbaska na gorgco 60g, musztarda 10g, ser zotty 15g, masto 20g, pieczywo mieszane 150g,
pomidor 100g, kawa Inka w ilo$ci nielimitowanej
OBIAD - krupnik ryzowy 400ml, fazanki z migsem i kapustg 300g, kompot 200ml
KOLACIJA - salatka jarzynowal30g, szynka drobiowa 30g, masto 20g, pieczywo mieszane 200g,
salata zielona, herbata w ilosci nielimitowane]
NIEDZIELA:
SNIADANIE - jajecznica ze szczypiorkiem 100g, szynka 30g, masto 20g, pieczywo mieszane 200g,
pomidor 100g, satata zielona, kakao w ilo$ci nielimitowane;j
OBIAD - zupa ogorkowa 400ml, kotlet schabowy 100g, ziemniaki 150g z koperkiem,
surowka z marchewki 150g, kompot 200ml
KOLACIJA — pasta rybna z cebulg 80g, twarozek 40g, rzodkiewka 80g, masto 20g, pieczywo mieszane 200g,
herbata w ilo$ci nielimitowane;j

DODATKOWO: CODZIENNIE II SNIADANIE DO SZKOLY !!!
3 zestawy do wyboru:

- kanapka min.100g + owoc 150g

- kanapka min.100g + sok min.150ml

- butka drozdzowa min.100g + jogurt min.150g

Posilki powinny by¢ podane do spozycia w odpowiednich temperaturach:
zupy min. 75 °C, drugie danie 63 °C, napoje gorgce 90 °C,  jarzynki 80 °C,  suréwki 4 °C
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