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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Zal. Nr 4 Szczegoélowa charakterystyka przedmiotu zaméwienia

Przedmiotem zamowienia jest udzielenie wsparcia w formie warsztatow dla ucznidéw i ich rodzicow, szkolen, warsztatow i indywidualnego wsparcia dla nauczycieli oraz

szkolen dla kadry administracyjnej z nastepujacych szkéot podstawowych z terenu Gminy Osiek Jasielski:

1) Szkota Podstawowa im. Krola Kazimierza Wielkiego w Osieku Jasielskim

2) Szkota Podstawowa im. §w. Jana Kantego w Samokleskach

3) Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Zawadce Osieckiej

w ramach projektu pn. ,,Poprawa jakos$ci ksztalcenia ogélnego na terenie gminy Osiek Jasielski”, nr projektu FEPK.07.12-1P.01-0020/23 wspotfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz z Budzetu Panstwa w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027, w ramach

priorytetu FEPK.07 ,,Kapitat ludzki gotowy do zmian”, Dziatanie FEPK.07.12 ,,Szkolnictwo ogdlne” zgodnie z ponizszym zestawieniem:

CZESC I WSPARCIE UCZNIOW — ORGANIZACJA WARSZTATOW TEMATYCNYCH

Lp.

Nazwa warsztatow

Okres prowadzenia warsztatow

Liczba godzin oraz spos6b
prowadzenia warsztatow

Program, cele warsztatow i ogélne zasady prowadzenia zajec

Prawidtowe nawyki
zywieniowe u dzieci —
zajecia profilaktyczne

Od dnia podpisania umowy
do dnia 20 czerwca 2025 r.

Laczna liczba godzin: 60 godzin

Zajecia w formie warsztatow
grupowych w 30 grupach (SPO - 11
er., SPS - 12 gr., SPZ - 7 gr.), w ok.
10 — 11 osobowych grupach, w
kazdej z 3 szkot podstawowych

(30 grup x 2 godziny lekcyjne / 1

gar. ).

Warsztaty beda realizowane od

poniedziatku do pigtku, w godzinach
ustalonych indywidualnie w

Program warsztatow obejmowa¢é bedzie w szczegélnoSci:
- Co to jest zdrowe odzywianie?

- Oméwienie podstawowych sktadnikéw odzywczych i ich funkcji.
- Prezentacja piramidy zywienia dla dzieci.

- Rozmowa o réznorodnosci produktéw spozywczych i ich
zrodtach.

- Dlaczego zdrowe jedzenie jest wazne?

- Wplyw diety na zdrowie, wzrost i rozwoj dziecka.

- Zwiazek migdzy dieta a energia i koncentracja.

- Zdrowe $niadania, obiady i kolacje.

- Zaplanowanie zdrowych menu na kazdy positek.

- Rozmowa o znaczeniu regularnych positkow.

- Zdrowe przekaski.
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przypadku kazdej grupy
uwzgledniajac szkolny plan lekcji.
Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie zycia
zawodowego i prywatnego
uczestnikow.

- Alternatywy dla stodyczy i chipsow.

- Zaplanowanie wlasnych zdrowych przekasek.

- Woda — zrédto zycia.

- Wazno$¢ picia wody dla organizmu.

- Zastepowanie stodzonych napojow woda.

- Etykiety na produktach spozywczych.

- Czytanie i interpretowanie informacji o warto$ci odzywczej.
- Wybieranie produktéw o wysokiej jakosci.

- Zdrowe nawyki w domu i szkole.

- Wspolne spozywanie positkow w rodzinnym gronie.
- Promowanie zdrowych wyboréw w szkole.

Cele warsztatow:

- Przekazanie podstawowych informacji dotyczacych aktualnych
norm i zalecen zywieniowych dla dzieci w wieku szkolnym oraz
praktycznych sposoboéw pozwalajacych na ksztattowanie
wlasciwych nawykow zywieniowych u dzieci.

- Zwigkszenie $wiadomosci dzieci na temat zdrowego odzywiania.
- Ksztattowanie pozytywnego stosunku do réznorodnych
produktow spozywcezych, zwlaszcza owocow i warzyw.

- Wdrozenie nawyku regularnych positkow i picia wody.

- Zmniejszenie spozycia produktow przetworzonych, stodyczy i
napojow stodzonych.

- Poznanie podstawowych grup produktow spozywczych i ich roli
W organizmie.

- Nauczenie rozpoznawania zdrowych i niezdrowych przekasek.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomo$¢ zagadnien
zwiazanych z ksztaltowaniem prawidlowych nawykow
zywieniowych u dzieci.

- Opracowania ciekawych i angazujacych materiatow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwarto$ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany do$wiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.
- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatdw, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).
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Zagrozenia wynikajace z
korzystania z Internetu
oraz zapoznanie z
zasadami bezpiecznego
korzystania z sieci” —
zajecia profilaktyczne

Od dnia podpisania umowy
Do dnia 20 czerwca 2025 r.

Laczna liczba godzin: 60 godzin
Zajecia w formie warsztatow
grupowych w 30 grupach (SPO - 11
gr., SPS - 12 gr., SPZ - 7 gr.), w ok.
10 — 11 osobowych grupach, w
kazdej z 3 szkot podstawowych
(30 grup x 2 godziny lekcyjne / 1
er. ).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do piatku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy
uwzgledniajac szkolny plan lekcji.
Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego i prywatnego
uczestnikow.

Klasy I-IV SP

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnoSci:

Co to jest Internet i dlaczego jest taki fajny?

- Co to jest Internet? Poréwnanie do duzego miasta, gdzie mozna
znalez¢ wiele réznych rzeczy.

- Dlaczego Internet jest taki fajny? Prezentacja gier edukacyjnych,
filmikéw dla dzieci, mozliwo$¢ kontaktu z rodzing i przyjaciéimi.

- Jakie urzadzenia stuza do korzystania z Internetu? Komputer,
tablet, smartfon.

- Czego trzeba si¢ wystrzega¢ w Internecie?

- Nieznajomi w Internecie: Dlaczego nie nalezy rozmawiaé z
osobami, ktorych nie znamy w realnym zyciu?

- Wirusy i ztosliwe oprogramowanie: Co to jest wirus? Jak chronié
swoje urzadzenie przed wirusami?

- Cyberprzemoc: Co to jest cyberprzemoc? Jak si¢ przed nig bronic?
Jak by¢ bezpiecznym w Internecie?

- Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: Nie podawaj swoich
danych osobowych, nie otwieraj podejrzanych linkow, nie pobieraj
plikéw od nieznajomych.

- Co zrobié, gdy cos sig¢ stanie? Komu powiedziec?

- Jak by¢ odpowiedzialnym uzytkownikiem Internetu? Szanuj
innych, nie rozpowszechniaj falszywych informacji.

Cele warsztatow:

- wprowadzenie w tematyke bezpiecznego korzystania z internetu;
zapoznanie z podstawowymi zagrozeniami, ktore dziecko moze
napotkac w sieci;

- Uswiadomienie dzieciom, ze Internet jest zardwno miejscem
zabawy, nauki, jak i potencjalnym zrodtem zagrozen.

- Zapoznanie uczniow z podstawowymi zasadami bezpiecznego
korzystania z sieci.

- Rozwinigcie umiejgtnosci krytycznego myslenia i oceniania
informacji dostepnych w Internecie.

- Nauczenie dzieci, jak reagowaé w sytuacjach zagrozenia w sieci.

- przekazanie wiedzy dotyczacej przeciwdziatania sytuacjom
niebezpiecznym online;

- Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnego korzystania z technologii.
Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomo$§¢ zagadnien
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zwiazanych z Zagrozeniami wynikajacymi z korzystania z Internetu
oraz z zasadami bezpiecznego korzystania z sieci

- Opracowania cickawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwarto§ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany do$wiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).

Uczniowie (klasy V-VIII SP)

1. Program warsztatéw obejmowal bedzie w szczegélnosci:
Swiat wirtualny — szanse i zagrozenia

- Co to jest Internet i jakie niesie ze sobg mozliwosci? — krotka
historia Internetu, przyklady pozytywnego wykorzystania sieci
(edukacja, komunikacja, rozrywka).

- Ciemne strony sieci:

v' Cyberprzemoc: hejtowanie, grooming, sexting.

v Uzaleznienie od Internetu: objawy, konsekwencje.

v' Niebezpieczne tresci: pornografia, przemoc,
nienawisc.

v" Ochrona danych osobowych: jak chroni¢ swoje
dane w sieci, konsekwencje udostepniania
prywatnych informacji.

Fake news — jak nie da¢ si¢ oszukac?

- Czym s3 fake news? — definicja, przyktady fatszywych informacji.
- Dlaczego fake news sa niebezpieczne? — wplyw na opini¢
publiczna, manipulacja, dezinformacja.

- Jak rozpoznac¢ fake news?

v Sprawdzanie zrodla informacji: czy strona jest
wiarygodna, czy autor jest znany?

v Weryfikacja faktow: czy informacje sg
potwierdzone przez inne zrédia?

v' Analiza jezyka: czy tekst jest napisany poprawnie,
czy nie ma w nim btedow?

v" Ocena zdje¢ i filmow: czy materialy sg
autentyczne, czy nie zostaty zmodyfikowane?

Bezpieczny Internet — zasady i narzgdzia
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- Zasady bezpiecznego korzystania z sieci:
v Nigdy nie podawaj swoich haset innym osobom.
v' Nie nawigzuj kontaktéw z nieznajomymi w
Internecie.
v Zawsze informuj dorostych o sytuacjach, ktore Cie
niepokoja.
v' Ustaw odpowiednie ustawienia prywatno$ci w
mediach spoteczno$ciowych.
- Narzedzia do ochrony prywatnosci:
v' Wirtualne sieci prywatne (VPN): jak dziataja,
jakie daja korzysci.
v" Menadzery haset: dlaczego warto z nich korzystac.
v" Rozwigzania antywirusowe: jak chroni¢ swoje
urzadzenie przed wirusami.

Cele warsztatéw:

- wprowadzenie w tematyke bezpiecznego korzystania z internetu;
zapoznanie z podstawowymi zagrozeniami, ktore dziecko moze
napotkac w sieci;

- Zwigkszenie $wiadomosci ucznidéw na temat zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu.

- Rozwoj umiejetnosci krytycznego myslenia i weryfikowania
informacji.

- Wpojenie nawykow bezpiecznego korzystania z sieci.

- Zapoznanie z pojeciem fake news oraz sposobami rozpoznawania
falszywych informacji.

- Promowanie postaw odpowiedzialnego uzytkownika Internetu.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomo$¢ zagadnien
zwiazanych z zagrozeniami wynikajacymi z korzystania z Internetu
oraz z zasadami bezpiecznego korzystania z sieci

- Opracowania ciekawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwartoSci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany do$wiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materialow, wskazanie dodatkowych zrédet
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informacji).

,»Ekologia na co dzien” -
zajecia profilaktyczne

Od dnia podpisania umowy
Do dnia 20 czerwca 2025 r.

Laczna liczba godzin: 150 godzin

Zajecia w formie warsztatow
grupowych w 30 grupach (SPO - 11
gr., SPS - 12 gr., SPZ - 7 gr.), wok.
10 — 11 osobowych grupach, w
kazdej z 3 szkot podstawowych
(30 grup x 5 godzin lekcyjnych / 1
ar.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do piatku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy
uwzgledniajac szkolny plan lekcji.
Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego i prywatnego
uczestnikow.

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnoSci:

Co to jest ekologia?

- Definicja ekologii i jej znaczenie dla zycia na Ziemi.

- Wplyw cztowieka na srodowisko naturalne.

- Przyktady zanieczyszczonego $rodowiska w regionie, kraju i na
Swiecie.

Jak mozemy chroni¢ srodowisko?

- Codzienne czynnosci, ktére moga przyczyni¢ si¢ do ochrony
srodowiska.

- Przedsiewzigcia lokalne przyczyniajace
naturalnego $rodowiska.

Co mozemy zrobi¢, aby zmniejszy¢ ilo$¢ odpadow?

- Praktyczne, dziecigce dziatania ograniczajace produkcje $mieci.
Ekologia w domu i w szkole

- Jak ograniczy¢ zuzycie wody i energii elektrycznej?

- Segregacja odpadow — dlaczego jest wazna i jak to robic
prawidtowo?

- Eko zywnos¢ — co to jest i dlaczego warto ja wybierac?

Akcje ekologiczne w szkole — zaplanowanie dziatan.

- Promocja dziatan ekologicznych skierowanych do calej
spotecznosci szkolnej i $rodowiska lokalnego - projektowanie
plakatow  promujacych ekologi¢, malowanie koszulek z
ekologicznymi hastami i inne.

si¢ do poprawy

Cele warsztatéw:

- Zwicgkszenie $wiadomosci
ekologicznych.

- Rozwo6j umiej¢tnosci podejmowania $wiadomych wyborow
konsumenckich.

- Zachgcenie do aktywnego dziatania na rzecz ochrony $rodowiska.
- Ksztaltowanie postaw proekologicznych.

uczniow na temat problemow

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos$¢ zagadnien
zwigzanych z ekologia.
- Opracowania ciekawych i angazujacych  materialow

szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.
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- Tworzenia atmosfery zaufania i otwartosci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany doswiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrédet
informacji).

Organizacja warsztatow
ekologicznych w terenie -
"Lasoterapia" — zajecia
profilaktyczne

Od dnia 1 kwietnia 2025 r.
Do dnia 20 czerwca 2025 r.

Laczna liczba godzin: 30 godzin

Zajecia w formie warsztatow
grupowych w 15 grupach (SPO - 6gr.
SPS - 6 gr., SPZ - 3 gr.), wok. 10
osobowych grupach, w kazdej z 3
szkot podstawowych

(15 grup x 2 godziny lekcyjne / 1

gr. ).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do piatku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy
uwzgledniajac szkolny plan lekcji.
Godziny warsztatow ustalone bedg w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego 1 prywatnego
uczestnikow.

Program warsztatow obejmowac bedzie w szczegélnosci:

- Co to jest Lasoterapia?

- Podstawy lasoterapii: kapiele lesne, terapia lesSna, medycyna lesna,
silvoterapia, ekoterapia.

- historia kapieli lesnych ,

- Mechanizm dziatania kgpieli le§nych na organizm cztowieka

- Skutecznos¢ terapii lasem w $wietle badan naukowych

- Wptyw srodowiska lesnego na zdrowie fizyczne,

- Wptyw srodowiska lesnego na zdrowie psychiczne,

- sposoby radzenia sobie ze stresem, Terapia oddechowa,

- znajomos$¢ terenu: orientacja w terenie,

- zasady przebywania w lasach,

- Bezpieczenstwo terapii w lesie

- pierwsza pomoc (w warunkach lesnych)

- Sposoby radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia (zatamanie
pogody, kontakt z dzikimi zwierze¢tami)

Cele warsztatow:

- Przeprowadzenie terapii lasem dla uczniow, ktorej celem jest
przeciwdziatanie negatywnym wptywom stresu u dzieci.

- Zapoznanie uczniow z podstawy prowadzenia kapieli lesnych i
terapii lesnej;

- Przeprowadzenie kapieli lesnej i eksploracji lasu.

- Wspolne spedzanie czasu w dzikiej przyrodzie, odetchnigcie od
szkoly i hatasu.

- Integracja grupy.

- Przeprowadzenie le$nego spaceru terapeutycznego, ¢wiczen i
zabaw relaksacyjnych i oddechowych,

- praca ze zmystami oraz r6zne aktywnosci wigczane do lasoterapii.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:
- Przygotowania merytorycznego — znajomos$¢ zagadnien




Fundusze Europejskie CZposp
dla Podkarpacia - Polska

Dofi przez
Uni¢ Europejska

2" O RENCKE

zwiazanych z Lasoterapia,

- Opracowania ciekawych i
szkoleniowych — ¢wiczenia, dyskusje.
- Tworzenia atmosfery zaufania i otwarto§ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany do$wiadczen.

- Udzielania odpowiedzi na pytania uczestnikow.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).

angazujacych  materiatow

Organizacja warsztatow
ekologicznych w terenie
Ekoturystyka -
poznawanie $wiata
przyrody w czasie
wycieczek terenowych
(las, pola, taki)

Od dnia 1 kwietnia 2025 r.
Do dnia 20 czerwca 2025 1.

Laczna liczba godzin: 30 godzin

Zajecia w formie warsztatow
grupowych w 15 grupach (SPO - 6gr.
SPS - 6 gr., SPZ - 3 gr.), wok. 10
osobowych grupach, w kazdej z 3
szkot podstawowych

(15 grup x 2 godziny lekcyjne / 1

er. ).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do pigtku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy
uwzgledniajgc szkolny plan lekcji.
Godziny warsztatow ustalone bedag w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego 1 prywatnego
uczestnikow.

Program warsztatow obejmowa¢é bedzie w szczegélnoSci:
- Co to jest ekoturystyka?

- Gtéwne cechy ekoturystyki.

- Korzysci i znaczenie ekoturystyki.

- Wplyw ekoturystyki na srodowisko naturalne.

- Edukacja i §wiadomo$¢ ekologiczna (Recycling, Ochrona dzikiej
przyrody, Ekologiczna konserwacja)

- Jak podrézowaé w zgodzie z naturg?

- Znaczenie zrOwnowazonego transportu.

- Promowanie odpowiedzialnej konsumpcji

- Przyktady Ekoturystyki.

- Bezpieczenstwo podczas wycieczek terenowych.

- Pierwsza pomoc w terenie.

- Znajomos¢ terenu: orientacja w terenie.

Cele warsztatéw:

- Oswojenie i zaciekawienie uczniéw przyroda w trakcie wycieczek
terenowych (las, pola, taki),

- zainteresowanie uczniéw procesami zachodzacymi w przyrodzie,

- umozliwienie nieskrgpowanego obcowania z przyroda, odkrywania
jej znaczenia, zalezno$ci w przyrodzie,

- zwrocenie uwagi uczniow na dbatos¢ o srodowisko naturalne,

- nabywanie przez ucznidéw umiejetno$ci radzenia sobie w terenie,

- nabranie przez dzieci wiary we wlasne sily,

- integracja grupy.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:
- Przygotowania merytorycznego — znajomos$¢ zagadnien
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zwiazanych z przyroda i ekoturystyka
- Opracowania ciekawych i
szkoleniowych — ¢wiczenia, dyskusje.
- Tworzenia atmosfery zaufania i otwarto§ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany do$wiadczen.

- Udzielania odpowiedzi na pytania uczestnikow.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikdw.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).

angazujacych  materiatow

CZESC II WSPARCIE DLA RODZICOW — ORGANIZACJA WARSZTATOW TEMATYCZNYCH

Lp.

Nazwa warsztatow

OKkres prowadzenia warsztatow

Liczba godzin oraz sposéb
prowadzenia warsztatow

Program, cele warsztatow i ogélne zasady prowadzenia zajeé

Etapy rozwojowe
w zyciu dziecka

Grudzien 2024 r. — Styczen 2025 r.

Laczna liczba godzin: 9 godzin

Zajecia w  formie  warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS - 1 gr., SPZ - 1 gr.), w ok. 20
osobowych grupach, w kazdej z 3
szkot podstawowych po 3 godz./ 1 gr.
(3 grupy x 3 godziny lekcyjne / 1 gr. ).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do pigtku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedlug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkotach bioracych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone bedg w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego i prywatnego
uczestnikow.

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnoSci:
Wprowadzenie:
- Definicja rozwoju dziecka — aspekty fizyczne, emocjonalne,
spoteczne i poznawcze.
- Wazno$¢ zrozumienia etapow rozwojowych dla rodzicow.
- Etapy rozwoju w poszczegolnych okresach zycia dziecka:
Okres niemowlegcy:
v" Rozwdj fizyczny, sensoryczny i motoryczny.
v' Potrzeby emocjonalne niemowlecia i budowanie wigzi.
v' Stymulacja rozwoju dziecka w pierwszych miesigcach
zycia.
Okres niemowlecy i po niemowlegcy:
v" Rozwdj mowy i komunikacji.
v" Samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach.
v" Rola zabawy w rozwoju dziecka.

Okres przedszkolny:
v" Rozwdj spoleczny i emocjonalny — nawigzywanie relacji z
rowiesnikami.

v" Rozwdj poznawczy — ciekawos¢ $wiata, zadawanie pytan.
v" Przygotowanie do podjecia nauki w szkole.
Okres szkolny:
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v" Rozwdj intelektualny — nauka czytania, pisania, liczenia.
v' Zmiany emocjonalne i spoleczne w okresie dojrzewania.
v" Rola rodzicow w wsparciu dziecka w okresie szkolnym.
Problemy wychowawcze i sposoby radzenia sobie z nimi:
- Bunt i negatywizm u dzieci.
- Trudnos$ci w nauce i motywacja do nauki.
- Problemy z nawigzywaniem relacji z rowie$nikami.
- Agresja i przemoc wérod dzieci.
Komunikacja z dzieckiem:
- Aktywne stuchanie.
- Wyrazanie uczué i emocji.
- Ustawianie granic i konsekwencje.
- Rozwiazywanie konfliktow.
- Rola rodzicéw w ksztaltowaniu osobowosci dziecka:
v" Budowanie poczucia wlasnej warto$ci.
v' Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci i samodzielno$ci.
v Przekazywanie wartosci.
Wsparcie dla rodzicow:
- Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach?
- Grupy wsparcia dla rodzicow.
- Literatura i materialy edukacyjne dla rodzicow.

Cele warsztatéw:

- Zwigkszenie wiedzy rodzicéw na temat etapow rozwoju dziecka i
zwigzanych z nimi wyzwan.

- Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych rodzicow w relacji z
dzieckiem.

- Wsparcie rodzicow w  rozwigzywaniu  problemow
wychowawczych.

- Budowanie poczucia kompetencji rodzicielskich.

- Ksztaltowanie pozytywnych relacji mi¢dzy rodzicami, a dzie¢mi.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos$¢ zagadnien
zwigzanych z rozwojem dziecka i psychologii wychowawcze;.

- Opracowania ciekawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwartoSci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany do$wiadczen.
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- Udzielania odpowiedzi na pytania uczestnikow.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).

Sposoby reagowania
w sytuacjach trudnych ,

kryzysowych

Grudzien 2024 r. — Styczen 2025 r.

Laczna liczba godzin: 9 godzin

Zajecia w  formie  warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS - 1 gr.,, SPZ - 1 gr.), w ok. 20
osobowych grupach, w kazdej z 3
szkot podstawowych po 3 godz./ 1 gr.
(3 grupy x 3 godziny lekcyjne / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do piatku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedtug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkotach bioracych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone bedg w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego 1 prywatnego
uczestnikow.

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnoSci:
Umiejetno$¢ rozumienia emocji dzieci i mlodziezy

- Identyfikacja podstawowych emocji u dzieci w réznym wieku.
- Przyczyny powstawania trudnych emocji i zachowan.

- Wplyw srodowiska rodzinnego na rozwdj emocjonalny dziecka.
Skuteczna komunikacja z dzieckiem

- Aktywne stuchanie — jak naprawde stucha¢ dziecka?

- Techniki zadawania pytan otwartych.

- Budowanie zaufania i wzajemnego szacunku.

Radzenie sobie ze stresem i konfliktami

- Techniki relaksacyjne dla rodzicow i dzieci.

- Rozwigzywanie konfliktow w sposob konstruktywny.

- Ustalanie jasnych granic i konsekwencji.

Wsparcie w sytuacjach kryzysowych

- Jak reagowacé w sytuacjach nagtych i traumatycznych?

- Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach?

- Tworzenie sieci wsparcia dla rodziny.

Cele warsztatéw:

- Zapoznanie rodzicOw ze sposobami reagowania w sytuacjach
trudnych, kryzysowych;

- Poglebienie wiedzy na temat rozwoju emocjonalnego dzieci i
mtodziezy.

- Rozwoj umiejetnosci efektywnej komunikacji z dzieckiem.

- Nauczenie praktycznych narzedzi do radzenia sobie ze stresem i
konfliktami.

- Wzmocnienie poczucia kompetencji rodzicielskich.

- Budowanie sieci wsparcia wérdd rodzicow.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos$¢ zagadnien
zwigzanych z prowadzonym tematem.
- Opracowania ciekawych i angazujacych  materialéw
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szkoleniowych — prezentacje, éwiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwartoSci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany doswiadczen.

- Udzielania odpowiedzi na pytania uczestnikow.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrédet
informacji).

Stosowanie wzmocnien
pozytywnych i stawiania
granic w wychowaniu

Grudzien 2024 r. — Styczen 2025 r.

Laczna liczba godzin: 9 godzin

Zajecia w  formie  warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS - 1 gr., SPZ - 1 gr.), w ok. 20
osobowych grupach, w kazdej z 3
szkot podstawowych po 3 godz./ 1 gr.
(3 grupy x 3 godziny lekcyjne / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do piatku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedlug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkotach bioracych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone bedag w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego 1 prywatnego
uczestnikow.

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnoSci:
Wprowadzenie:

- Rola i znaczenie zasad i regut, w rodzinie i w zyciu

- Kary czy logiczne konsekwencje?

Pozytywne wzmocnienia a nie gderanie

- Co to sg i czemu stuzg granice (w wychowaniu)

Rola i znaczenie zasad i regut, w rodzinie i w Zyciu

- Rodzice wprowadzaja w §wiat warto$ci i regul.

- Dzieci w zaleznosci od etapoéw rozwojowych wspoluczestniczg w
opracowywaniu zasad i regut.

- Rodzice czuwaja nad przestrzeganiem ustalonych regut i zasad.

- Wspolpraca rodzicoéw/opiekunow ze $rodowiskiem; pokora
dorostych.

Kary i logiczne konsekwencje?

- Kara a emocje

- Konsekwencje w przestrzeganiu regut i zasad

- Elastycznos¢, rozwaga, rozsadek, a nie konieczno$¢ wychowania a
nie odreagowywania.

- Kiedy kara jest konieczno$cia? Czy wszystkich kar mozna
unikngé?

- Kochajacy rodzic a rodzic liberalny

Pozytywne wzmocnienia a nie gderanie

- Wspieranie dziecka w rozwoju.

- Wspieraj, nie ponizaj!

- Wspieraj, ale nie zaglaskaj!

- Pozytywne komunikaty, pozytywne nastawienie.

- Komunikacja, ktéra informuje, ale nie rani!

- Emocje rodzica, emocje dziecka.

Co to sg i czemu shuzg granice (w wychowaniu)

- Rozwdj rodzica i dziecka.
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- Rola rodzica, jako ,,straznika” granic.
- Co daje rodzicom i dzieciom stawianie granic?
- Wprowadzanie dzieci w $wiat (podworko, szkota, spoteczenstwo).

Cele warsztatéw:

- Zwigkszenie wiedzy rodzicéw na temat pozytywnych wzmocnien i
stawiania granic.

- Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych rodzicow w relacji z
dzieckiem.

- Wsparcie
wychowawczych.
- Budowanie poczucia kompetencji rodzicielskich.

- Ksztaltowanie pozytywnych relacji mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi.

rodzicow w  rozwigzywaniu  problemow

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos¢
zwigzanych z prowadzonym tematem.

- Opracowania cickawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwarto§ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany doswiadczen.

- Udzielania odpowiedzi na pytania uczestnikow.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatlow, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).

zagadnien

Zjawiska przemocy
rowiesniczej i sposoby
reagowania na nig.

Styczen 2025 r. - Luty 2025 .

Laczna liczba godzin: 9 godzin

Zajecia w  formie  warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS - 1 gr., SPZ - 1 gr.), w ok. 20
osobowych grupach, w kazdej z 3
szk6t podstawowych po 3 godz./ 1 gr.
(3 grupy x 3 godziny lekcyjne / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do pigtku, w
godzinach ustalonych indywidualnie

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnoSci:

Czym jest przemoc rowiesnicza?

- Definicja przemocy roéwiesniczej, rodzaje przemocy (fizyczna,
psychiczna, ekonomiczna, seksualna, cyberprzemoc).

- Sygnaly swiadczace o tym, ze dziecko moze by¢ ofiarg lub sprawca
przemocy.

- Skutki przemocy réwiesniczej dla ofiar, sprawcow i §wiadkow.

- Mobbing w$rdd uczniow.

- Wspolczesne subkultury mtodziezowe — szanse i zagrozenia.
Przyczyny przemocy réwiesniczej

- Czynniki ryzyka zwigzane z wystgpowaniem przemocy (np.
srodowisko rodzinne, grupa roéwiesnicza, cechy osobowosci).
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w przypadku kazdej grupy wedlug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkolach biorgcych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego i prywatnego
uczestnikow.

- Role w grupie rowiesniczej i ich wplyw na zachowania agresywne.
Jak rozmawia¢ z dzieckiem o przemocy?

- Tworzenie atmosfery zaufania i otwartosci w komunikacji z
dzieckiem.

- Aktywne stuchanie i zadawanie pytan otwartych.

- Rozpoznawanie emocji dziecka i wyrazanie wlasnych uczu¢.

Jak reagowac, gdy dziecko jest ofiarg przemocy?

- Sposob reagowania na informacje o przemocy, zapewnienie
dziecku wsparcia.

- Wspotpraca z nauczycielami, pedagogiem, psychologiem
szkolnym i innymi instytucjami pomocowymi i wsparcia.

Jak zapobiegaé przemocy rowiesniczej?

- Rola rodzicéw w ksztattowaniu postaw empatii i tolerancji u dzieci.
- Budowanie pozytywnych relacji w rodzinie oraz grupach
formalnych i nieformalnych.

- Wspotpraca z innymi rodzicami, szkotg i innymi instytucjami.

Cele warsztatow:

- Zwigkszenie $wiadomosci rodzicoOw na temat zjawiska przemocy
rowiesniczej.

- Rozwoj umiejetnosci rozpoznawania sygnalow $wiadczacych o
przemocy.

- Nauczenie rodzicow skutecznych sposobéw komunikacji z dzie¢mi
dotyczacymi przemocy.

- Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i wsparcia u rodzicOw.

- Zbudowanie sieci wsparcia migdzy rodzicami.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania materialow  dydaktycznych: prezentacje,
scenariusze ¢wiczen, filmy, artykuty

- Prowadzenia zaj¢¢ interaktywnych: dyskusje, ¢wiczenia grupowe,
symulacje

- Dostosowania tre$ci warsztatoéw do potrzeb grupy: uwzglednienie
wieku dzieci do$wiadczenia uczestnikéw i ich dzieci, specyfiki
problemdw.

- Udzielania odpowiedzi na pytania uczestnikow.

- Zapoznania rodzicéw z dostepnymi formami wsparcia: instytucje,
organizacje, linie pomocy.

- Udzielania odpowiedzi na pytania rodzicow
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Reagowanie rodzicow w
zakresie uzaleznien,

w tym uzaleznien
behawioralnych

Marzec 2025 .

Laczna liczba godzin: 9 godzin

Zajecia w  formie  warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS - 1 gr, SPZ - 1 gr.), w ok. 20
osobowych grupach, w kazdej z 3
szkot podstawowych po 3 godz./ 1 gr.
(3 grupy x 3 godziny lekcyjne / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do pigtku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedlug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkolach bioracych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie zycia
zawodowego i prywatnego
uczestnikow.

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnoSci:
Wprowadzenie:

- Definicja uzaleznien, w tym behawioralnych.
- Fazy uzaleznienia, w tym behawioralnego.

- Rozpoznawanie  objawow/symptomow;
nieschematyczne.

- Reagowanie i odpowiednie podejmowanie decyzji; konsekwentne
dziatania wobec dziecka i otoczenia.

- Zapobieganie uzaleznieniu (w tym behawioralnemu) u dzieci — rola
rodzica.

- Jak wspiera¢ dziecko na poszczegdlnych etapach (w tym, w
procesie leczenia uzaleznienia)?

Definicja uzaleznien, w tym behawioralnych

- Definicje uzaleznien, uzaleznienia behawioralne.

- Konsekwencje zdrowotne, psychiczne, duchowe,
spoteczne (ekonomiczne).

Fazy uzaleznienia, w tym behawioralnego

- Kilka faz uzaleznienia.

- Fazy uzaleznienia, konsekwencje dla milodego czlowieka,
reagowanie dorostych.

Rozpoznawanie  objawow/symptomow;
nieschematyczne

- Jak rozpoznaé uzaleznienie ( w tym behawioralne) u dziecka — 6
znakow ostrzegawczych.

- Czy niektore dzieci sg bardziej narazone na wystapienie uzaleznien
( w tym behawioralnych)?

Reagowanie i odpowiednie podejmowanie decyzji; konsekwentne
dziatania wobec dziecka i otoczenia

- Reagowanie — odpowiednie, wlasciwe, stosowne/adekwatne,
madre i odpowiedzialne.

- Ponoszenie konsekwencji przez dziecko — wyzwania i trudnosci
rodzicow/opiekunow.

- Wstyd i przykros$¢! — spoteczne konsekwencje — wyborow dzieci i
rodzicoOw (zamiatanie lub zaprzeczanie).

- Poszukiwanie wsparcia, rozwigzan — dla dziecka, rodziny i
otoczenia.

- Poszukiwanie koalicji — to nie problem jednego rodzica (takze w
domu)

objawy/symptomy

rodzinne,

objawy/symptomy
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- Instytucje i organizacje, ktore moga wspomodc dziecko, rodzica,
rodzing, otoczenie/Srodowisko.

Zapobieganie uzaleznieniu ( w tym behawioralnemu) u dzieci — rola
rodzica

Postawy rodzicéw i otoczenia wobec wartosci zyciowych.

- Postawy rodzicow wobec uzywek w zyciu codziennym.

- Deklaracje, przekonania a nawyki!

- Dzieci potrzebuja wzorow!

Jak wspiera¢ dziecko na poszczegdlnych etapach (w tym w procesie
leczenia uzaleznienia)?

- Rola rodzica/opiekuna prawnego, decyzje, ktore moga pomdc albo
zaszkodzi¢.

- Wspotpraca ze srodowiskiem i specjalistami, zaufanie i spojnosc.
- Nadzieja na przysztosc!

Cele warsztatéw:

- Zwigkszenie wiedzy rodzicow na tematy dotyczace uzaleznien,
symptomow/objawow, wlasciwego reagowania, podejmowania
trudnych i konsekwentnych decyzji, wlasnych codziennych postaw,
instytucji i organizacji, ktére mogg udzieli¢ pomocy.

- Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych rodzicow w relacji z
dzieckiem.

- Wsparcie rodzicow w  rozwigzywaniu  problemow
wychowawczych.

- Budowanie poczucia kompetencji rodzicielskich.

- Ksztalttowanie pozytywnych relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomo$¢ zagadnien
zwiazanych z tematem.

- Opracowania ciekawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwartoSci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany doswiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrédet
informacji).
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Bezpieczenstwo w
Internecie i zagrozenia
wynikajace z aktywnosci
dziecka w sieci

Kwiecien 2025 1.

Laczna liczba godzin: 9 godzin

Zajecia w  formie  warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS - 1 gr, SPZ - 1 gr.), w ok. 20
osobowych grupach, w kazdej z 3
szkot podstawowych po 3 godz./ 1 gr.
(3 grupy x 3 godziny lekcyjne / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do pigtku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedlug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkotach bioracych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie zycia
zawodowego i prywatnego
uczestnikow.

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnoSci:
- Internet — $wiat peten mozliwosci 1 zagrozen
- Wprowadzenie: Rola Internetu w zyciu wspolczesnego dziecka.

v\ Zalety Kkorzystania z Internetu: Edukacja, rozwoj
zainteresowan, komunikacja.

v’ Zagrozenia czyhajace w sieci: Cyberprzemoc, grooming,
fake newsy, nieodpowiednie tresci.

- Uzaleznienie od mediéw spolecznosciowych — jak je rozpoznaé i
zapobiegaé

v" Co to jest uzaleznienie od mediéw spoleczno$ciowych?
Objawy, skutki.

v' Badanie ,,Nastolatki 3.0”: Prezentacja wybranych wynikow
dotyczacych czasu spedzanego w sieci, preferowanych
platform i ich wptywu na zycie codzienne nastolatkow.

v' Jak ograniczy¢ czas spedzany przez dziecko w sieci?
Praktyczne wskazowki dla rodzicow.

- Jak chroni¢ dziecko w sieci? Praktyczne narzedzia i wskazowki
Kontrole rodzicielskie: Jak z nich korzysta¢?

v Rozmowa z dzieckiem: Jak rozmawia¢ z dzieckiem o
bezpieczenstwie w sieci?

v' Zasady korzystania z Internetu w domu: Jak je ustali¢ i
konsekwentnie egzekwowac?

v' Co zrobi¢ w przypadku zagrozenia? Gdzie szuka¢ pomocy?

v' Warsztaty: Tworzenie rodzinnej umowy dotyczacej
korzystania z Internetu

Cele warsztatéw:

- Zapoznanie rodzicow ze sposobami pomocy w zapewnieniu
bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu dla ich
dzieci. Wiedza i umiej¢tnoscei nabyte podczas tych szkolen pomoga
rodzicom w ochronie swoich dzieci przed zagrozeniami online i
zapewni¢ im zdrowe i odpowiedzialne korzystanie z Internetu.

- Uswiadomienie rodzicom zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
Internetu przez dzieci,

- Przekazanie wiedzy na temat uzaleznienia od mediow
spolecznos$ciowych i sposoboéw jego rozpoznawania,

- Zaproponowanie praktycznych narzedzi i wskazéwek dotyczacych
ochrony dzieci w sieci,

- Stworzenie przestrzeni do wymiany do§wiadczen i dyskusji.
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Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomo$¢ zagadnien
zwigzanych z Bezpieczenstwem w Internecie i zagrozeniami
wynikajacymi z aktywnosci dziecka w sieci

- Opracowania ciekawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwarto§ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany do$wiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatlow, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).

Prawidtowe nawyki
zywieniowe u dzieci oraz
Profilaktyka i
psychoedukacja w
kontekscie zaburzen
odzywiania

Kwiecien 2025 r.

Laczna liczba godzin: 9 godzin

Zajecia w  formie  warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS - 1 gr, SPZ - 1 gr.), w ok. 20
osobowych grupach, w kazdej z 3
szkot podstawowych po 3 godz./ 1 gr.
(3 grupy x 3 godziny lekcyjne / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do pigtku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedlug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkotach bioracych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie zycia
zawodowego i prywatnego
uczestnikow.

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczegodlnosci:

- Co to jest zdrowe odzywianie?

- Omowienie podstawowych sktadnikow odzywczych i ich funkcji.
- Prezentacja piramidy zywienia dla dzieci.

- Rozmowa o réznorodnosci produktéw spozywczych i ich zrodtach.
- Dlaczego zdrowe jedzenie jest wazne?

- Wplyw diety na zdrowie, wzrost i rozwo6j dziecka.

- Zwiazek migdzy dietg a energig i koncentracja.

- Zdrowe $niadania, obiady i kolacje.

- Zaplanowanie zdrowych menu na kazdy positek.

- Rozmowa o znaczeniu regularnych positkow.

- Zdrowe przekaski.

- Alternatywy dla stodyczy i chipsow.

- Zaplanowanie wlasnych zdrowych przekasek.

- Woda — zrédto zycia.

- Waznos¢ picia wody dla organizmu.

- Zastepowanie stodzonych napojow woda.

- Etykiety na produktach spozywczych.

- Czytanie i interpretowanie informacji o wartosci odzywcze;j.
- Wybieranie produktéw o wysokiej jakosci.

- Zdrowe nawyki w domu i szkole.

- Promowanie zdrowych wyboréw w szkole.

Cele warsztatow:
- Przekazanie rodzicom uczniow podstawowych informacji
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dotyczacych aktualnych norm i zalecen zywieniowych dla dzieci w
wieku szkolnym oraz praktycznych sposobow pozwalajacych na
ksztattowanie wlasciwych nawykoéw zywieniowych u dzieci.

- Warsztaty z rodzicami porusza temat nadmiernego odchudzania si¢
oraz objadania. Zwrdcenie uwagi na emocjonalny aspekt w
ksztattowaniu si¢ niewlasciwej relacji z jedzeniem.

-Poruszenie tematu anoreksji, bulimii, kompulsywnego objadania
sig, itp. Zwrocenie uwagi na watek trudnosci w radzeniu sobie z
trudnymi sytuacjami i w konsekwencji wybor ztego sposobu
radzenia sobie poprzez nadmierne objadanie si¢ lub odmawianie
sobie jedzenia. Warsztaty uczy obserwacji nastolatka, reagowania i
rozmawiania z nim.

- Zwickszenie $wiadomosci i orientacja w zakresie popularnych
zaburzen odzywiania pozwoli szkole na efektywna i sprawna prace
z dzieckiem oraz monitorowanie rozwoju sytuacji.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos$¢ zagadnien
zwigzanych z prawidlowymi nawykami zywieniowymi u dzieci oraz
profilaktyka i psychoedukacja w kontek$cie zaburzen odzywiania

- Opracowania ciekawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i1 otwarto$§ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany doswiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrédet
informacji).
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przestrzen otwart

8. Opracowanie W terminach prowadzenia Dotyczy opracowania materiatow Materialy szkoleniowe zgodne z programem poszczegolnych

dokumentacji / poszczegdlnych warsztatow szkoleniowych w formie warsztatow z pozycjach od 1 do 7.

materialow wymienionych w pozycjach od 1 do 7 | elektronicznej (plik pdf/prezentacja

szkoleniowych w formie power point) dotyczacych tematyki Cel: Organizacja online warsztatow tematycznych dla rodzicow w

elektronicznej do poszczegodlnych warsztatow z ww. tematyce wymienionej w pozycjach od 1 do 7.

rozestania dla rodzicow pozycjiod 1 do 7 Wsparcie dla rodzicow bedzie realizowane dla wszystkich rodzicow

w zakresie warsztatow w wersji elektronicznej poprzez zamieszczenia materialow

wymienionych w z warsztatow przez 30 dni (rodzice otrzymaja wiadomos$é

pozycjach od 1 do 7. wraz linkiem poprzez dziennik Iub Teams).
Wykonawca zobowiazany bedzie do:
- Przygotowania merytorycznego — znajomo$¢ zagadnien
zwiazanych z warsztatami wymienionymi w poz. 1 — 7
- Opracowania cickawych i angazujacych materialow
szkoleniowych zgodnie z programem poszczegdlnym warsztatow
- Przygotowane e-materialy nie moga powiela¢ juz istniejacych
i planowanych do stworzenia na poziomie krajowym materiatow,
aplikacji i1 narzedzi (m.in. rozwigzan wypracowanych w PO WER
opublikowanych na stronach ORE i1 IBE, materialow
zgromadzonych na Zintegrowanej Platformie Edukacji i innych)
- Materiaty musza spetnia¢ standardy techniczne ZPE , tak aby byta
mozliwos¢ ich publikacji na ZPE

CZESC III WSPARCIE DLA NAUCZYCIELI — ORGANIZACJA WARSZTATOW TEMATYCZNYCH
Lp. Nazwa warsztatow Okres prowadzenia warsztatow Liczba gOdZ.l noraz sp0§ob Program, cele warsztatéw i ogélne zasady prowadzenia zajeé
prowadzenia warsztatow
1. Prawidlowe nawyki Kwiecien 2025 r. Laczna liczba godzin: 6 godzin Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnosci:

zywieniowe u dzieci oraz
Profilaktyka i
psychoedukacja w
kontekscie zaburzen
odzywiania

Zajecia w formie warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS -1 gr., SPZ -1 gr.), wok. 15
osobowych grupach, stacjonarnie w
kazdej z 3 szkot podstawowych po 2
godz./ 1 gr. (3 grupy x 2 godziny
lekcyjne / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od

- Co to jest zdrowe odzywianie?

- Omowienie podstawowych sktadnikow odzywczych i ich funkcji.
- Prezentacja piramidy zywienia dla dzieci.

- Rozmowa o réznorodnosci produktow spozywczych i ich zrodtach.
- Dlaczego zdrowe jedzenie jest wazne?

- Wplyw diety na zdrowie, wzrost i rozw6j dziecka.

- Zwiazek miegdzy dietg a energig i koncentracja.

- Zdrowe $niadania, obiady i kolacje.

- Zaplanowanie zdrowych menu na kazdy positek.

- Rozmowa o znaczeniu regularnych positkow.
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poniedziatku do piatku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedlug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkolach biorgcych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego 1 prywatnego
uczestnikow.

- Zdrowe przekaski.

- Alternatywy dla stodyczy i chipsow.

- Zaplanowanie wlasnych zdrowych przekasek.
- Woda — zrédto zycia.

- Wazno$¢ picia wody dla organizmu.

- Zastepowanie stodzonych napojow woda.

- Etykiety na produktach spozywczych.

- Czytanie i interpretowanie informacji o warto$ci odzywczej.
- Wybieranie produktéw o wysokiej jakosci.

- Zdrowe nawyki w domu i szkole.

- Promowanie zdrowych wyboréw w szkole.

Cele warsztatow:

- Przekazanie nauczycielom podstawowych informacji dotyczacych
aktualnych norm i zalecen zywieniowych dla dzieci w wieku
szkolnym oraz praktycznych sposobdéw pozwalajacych na
ksztattowanie wlasciwych nawykoéw zywieniowych u dzieci.

- Warsztaty z nauczycielami porusza temat nadmiernego
odchudzania si¢ oraz objadania. Zwrdcenie uwagi na emocjonalny
aspekt w ksztaltowaniu si¢ niewlasciwej relacji z jedzeniem.
Poruszenie tematu anoreksji, bulimii, kompulsywnego objadania sie,
itp. Zwrdcenie uwagi na watek trudnosci w radzeniu sobie z
trudnymi sytuacjami i w konsekwencji wybér ztego sposobu
radzenia sobie poprzez nadmierne objadanie si¢ lub odmawianie
sobie jedzenia. Warsztaty uczy obserwacji nastolatka, reagowania i
rozmawiania z nim.

- Zwickszenie §wiadomosci i orientacja w zakresie popularnych
zaburzen odzywiania pozwoli szkole na efektywna i sprawng prace
z dzieckiem oraz monitorowanie rozwoju sytuacji.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomo$¢ zagadnien
zwigzanych z prawidlowymi nawykami zywieniowymi u dzieci oraz
profilaktyka i psychoedukacja w kontek$cie zaburzen odzywiania

- Opracowania ciekawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwartoSci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany do$wiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.
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- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostgpnienie materialow, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).

Praca z uczniami ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Grudzien 2024 r. — Styczen 2025 r.

Laczna liczba godzin: 15 godzin

Zajecia w formie warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS -1 gr.,SPZ -1 gr.), wok. 15
osobowych grupach, stacjonarnie w
kazdej z 3 szkot podstawowych po 5
godz./ 1 gr. (3 grupy x 5 godziny
lekcyjne / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do pigtku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedtug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkolach bioracych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie zycia
zawodowego i prywatnego
uczestnikow.

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczegdlnoSci:
Prawne oraz metodyczne zasady organizacji
psychologiczno-pedagogicznej w szkole

- Ustawa o systemie o$wiaty: najwazniejsze przepisy dotyczace
uczniéw ze specjalnymi potrzebami;

- Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego: rodzaje, kryteria
przyznawania, znaczenie dla procesu ksztalcenia;

- Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET): cele,
elementy, zasady tworzenia i realizacji;

- Rola poradni psychologiczno-pedagogicznych w procesie
wspierania uczniow.

Edukacja wiaczajaca

- Podstawowe zatozenia edukacji wiaczajacej;

- Bariery w realizacji edukacji wtaczajacej
przezwycig¢zania;

- Rola nauczyciela w tworzeniu inkluzyjnej szkoty;
- Wspotpraca z rodzicami i innymi specjalistami.
Charakterystyka specyficznych trudnosci w pracy z uczniami
posiadajacymi orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego
(spektrum autyzmu, niepetnosprawnosc¢ intelektualna )

- Specyficzne potrzeby edukacyjne uczniow z autyzmem,;

- Tworzenie przyjaznego Srodowiska szkolnego dla ucznidw z
autyzmem;

- Specyficzne potrzeby edukacyjne uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna i ich wptyw na proces uczenia sig;

- Adaptacja tresci programowych i metod nauczania.
Charakterystyka specyficznych trudno$ci w pracy z uczniami
posiadajacymi opinie poradni psychologiczno-pedagogiczne;j

- Specyficzne potrzeby edukacyjne ucznidow z dyslekcja oraz
dysgrafig i dysortografig;

- Tworzenie przyjaznego srodowiska szkolnego dla uczniow
posiadajacych opini¢ o potrzebie PPP;

- Specyfika pracy z uczniem zdolnym.

pomocy

i sposoby ich

Cele warsztatow:
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- Poszerzenie wiedzy na temat wlasciwej organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidow ze SPE w obszarze
prawnym oraz metodycznym;

- Zapoznanie z podstawowymi zatozeniami edukacji wlaczajace;j;

- Omoéwienie specyficznych trudnosci uczniow ze SPE (uczniowie
posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
uczniowie posiadajacy opinie o potrzebie PPP, uczniowie zdolni);
-Rozwo6j kompetencji nauczycieli w zakresie tworzenia warunkow
sprzyjajacych optymalnemu rozwojowi wszystkich uczniow.

- Poszerzenie wiedzy dotyczacej funkcjonowania dzieci z rdznego
rodzaju  niepelnosprawnosciami i zaburzeniami  (m.in.
niepelnosprawnos¢ intelektualna, ruchowa, zaburzenia ze spektrum
autyzmu).

- Poznanie praktycznych metod wspierania rozwoju dziecka oraz
nowych form pracy.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos$¢ zagadnien
zwigzanych z dostosowaniem metod i form pracy do potrzeb
uczniow.

- Opracowania ciekawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwarto§ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany doswiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrédet
informacji).

Budowanie pozytywnych
relacji réwie$niczych,
asertywnosci, budowania
poczucia wlasnej
wartos$ci

marzec 2025 r.

Laczna liczba godzin: 15 godzin

Zajecia w formie warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS -1 gr., SPZ -1 gr.), wok. 15
osobowych grupach, stacjonarnie w
kazdej z 3 szkot podstawowych po 5
godz./ 1 gr. (3 grupy x 5 godzin
lekcyjnych / 1 gr.).

Program warsztatow obejmowa¢é bedzie w szczego6lnosci:
Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych:

- Empatia: Zrozumienie i uwzglednianie uczué oraz potrzeb innych
0s0b.

- Komunikacja: Otwarte, szczere i jasne komunikowanie swoich
mysli i uczu¢, a takze umiejgtnos¢ stuchania innych.

- Wspolpraca: Umiejetno$¢ pracy w grupie, dzielenie si¢
obowiazkami i wspolne dazenie do celu.

- Zaufanie: Kluczowe dla budowania glebokich i trwatych relacji.
Asertywnos¢:
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Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do piatku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedtug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkolach biorgcych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego 1 prywatnego
uczestnikow.

- Wyrazanie wlasnych uczué i potrzeb: Umiejetnos¢ mowienia o tym,
co dla nas wazne, bez agresji czy ulegtosci.

- Utrzymywanie granic: Ochrona swoich wartosci 1 granic w
relacjach z innymi.

- Odmowa: Nauka mowienia ,,nie” w sposob, ktdry jest stanowczy,
ale szanujacy uczucia innych.

- Pewno$¢ siebie: Asertywnos¢ wynika z poczucia wlasnej warto$ci
i pewnosci siebie.

Budowanie poczucia wlasnej warto$ci:

- Samoakceptacja: Akceptowanie siebie takim, jakim si¢ jest, z
mocnymi i stabymi stronami.

- Pozytywne myslenie: Skupianie si¢ na swoich sukcesach, a nie
porazkach, oraz docenianie matych osiggnigc.
- Samorozwdj: Dazenie do ciaglego
zdobywanie nowych umiejetnosci i wiedzy.

- Wsparcie spoteczne: Otaczanie si¢ osobami, ktdre nas wspierajg i
dodaja nam sit.

rozwoju osobistego,

Cele warsztatéw:

Zapoznanie nauczycieli z nastgpujacg tematyka:

* budowanie pozytywnych relacji rowie$niczych

* budowania poczucia wlasnej warto$ci — umiejetnosci dostrzegania
swoich mocnych stron i pozytywnego patrzenia na siebie;

* rozwijanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ z innymi
— werbalnych i niewerbalnych sposobow komunikacji, w tym
umiejetnosci aktywnego stuchania i uzywania komunikatow ,,ja”;

+ poglebianie empatii i zdolnosci decentracji interpersonalnej
poprzez nauke nazywania, rozpoznawania i wyrazania uczué,
¢wiczenie umiejgtnosci wezuwania si¢ w przezycia innej osoby,
rozwijanie wrazliwos$ci na krzywde i niesprawiedliwo$¢, ¢wiczenie
umiejetnosci spostrzegania sytuacji z punktu widzenia innych ludzi
(trening przyjmowania réznych perspektyw);

* budowanie postawy tolerancji wobec innych — zdobywania wiedzy
o prawach czlowieka, analizowania réznic migdzy ludzmi, nauki
akceptowania réznorodnosci;

* trening radzenia sobie ze ztoscig — wiedzy o uczuciu ztosci i
technikach kontrolowania go, ¢wiczenia umiejg¢tnosci panowania
nad zloscig;

* nauki asertywno$ci — umieje¢tnosci wyrazania wlasnego zdania,
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komunikowania potrzeb, radzenia sobie z krytyka;
* rozwigzywanie konfliktow — wiedzy o sposobach rozwigzywania
konfliktow, ¢wiczenia metod konstruktywnego komunikowania sig
oraz praktycznego rozwigzywania sporéw i kiotni.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos$¢ zagadnien
zwigzanych z tematem,

- Opracowania cickawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i1 otwarto$§ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany doswiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatlow, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).

Metody i formy pracy
dostosowane do potrzeb
uczniéw ze szczegolnymi
potrzebami

Kwiecien 2025 r.

Laczna liczba godzin: 15 godzin

Zajecia w formie warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS -1 gr, SPZ -1 gr.), wok. 15
osobowych grupach, stacjonarnie w
kazdej z 3 szkot podstawowych po 5
godz./ 1 gr. (3 grupy x 5 godzin
lekcyjnych / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do piatku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedlug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkolach biorgcych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone bedg w
sposob pozwalajacy na godzenie zycia
zawodowego i prywatnego

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnoSci:
Wprowadzenie:

- Roznorodnos¢ ucznidow: style uczenia sie, inteligencje wielorakie,
potrzeby emocjonalne.

- Indywidualizacja procesu nauczania: definicja, cele, zasady.

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych: modyfikacja zadan,
materialow, kryteriow oceniania.

- Tworzenie zréznicowanych zadan: uwzglednienie roéznych
poziomow zaawansowania.

Metody aktywizujace i r6znicowanie nauczania

- Metody aktywizujace: projekty, gry dydaktyczne, nauka przez
doswiadczanie.

- Roznicowanie nauczania: dostosowanie tempa, poziomu trudnosci,
form pracy.

- Techniki ulatwiajace zrozumienie: wizualizacje, schematy, mapy
mySli.

- Wspolpraca rowiesnicza: buddy system, nauczanie peer-to-peer.

Technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK)
- Narzedzia TIK wspierajace nauczanie zréznicowane.
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uczestnikow.

- Aplikacje edukacyjne: wybdr i wykorzystanie w praktyce.
- Asystenci glosowi i narzedzia do czytania na glos: zastosowanie w
pracy z uczniami.

Budowanie przyjaznego Srodowiska szkolnego

- Klimat psychiczny w klasie: tworzenie atmosfery bezpieczenstwa i
akceptacji.

- Komunikacja z uczniami: aktywne shuchanie, empatia, pozytywne
wzmocnienie.

- Wspolpraca z rodzicami: informowanie o postgpach ucznia,
wspolne ustalanie celow.

- Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu: budowanie poczucia
przynaleznosci do grupy.

Tresci:

- Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych — podstawy prawne

- Zadania i obowiazki nauczycieli w zakresie dostosowania
wymagan edukacyjnych

- Obszary dostosowania wymagan edukacyjnych

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych a wymagania edukacyjne
na poszczegolne stopnie

- Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na przyktadzie
uczniow z dysleksja, dysgrafia i

dysortografig; uczniow ponizej normy intelektualne;j.

Cele warsztatow:

- Rozwdj kompetencji nauczycieli w zakresie tworzenia
zroznicowanych i efektywnych metod pracy z uczniami o ré6znych
stylach uczenia si¢ i potrzebach.

- Zapoznanie z szerokim wachlarzem narzgdzi i technik
umozliwiajacych indywidualizacje procesu nauczania.

- Wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli o praktyczne
umiejetnosci stosowania nowoczesnych metod i form pracy.

- Promowanie réznicowania nauczania i budowanie przyjaznego
srodowiska szkolnego dla wszystkich uczniow.

- Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznia o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, wynikajacych z ukrytych dysfunkcji oraz
niepelnosprawnosci.
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- Poznanie metod oraz formy pracy wykorzystywane w pracy z
uczniem majacym trudnosci edukacyjne wynikajace z dysfunkcji
oraz niepelnosprawnosci.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos$¢ zagadnien
zwigzanych z dostosowaniem metod i form pracy do potrzeb
uczniow.

- Opracowania cickawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i1 otwarto$§ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany doswiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatlow, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).

Jak rozmawiaé z trudnym
rodzicem

maj 2025 r.

Laczna liczba godzin: 15 godzin

Zajecia w formie warsztatow
grupowych w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS -1 gr., SPZ-1 gr.), wok. 15
osobowych grupach, stacjonarnie w
kazdej z 3 szkot podstawowych po 5
godz./ 1 gr. (3 grupy x 5 godzin
lekcyjnych / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do piatku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedhug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkolach biorgcych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone bedg w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego i prywatnego

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczego6lnoSci:
Psychologiczne aspekty zachowan rodzicéw w sytuacjach trudnych:
- Charakterystyka sytuacji trudnych z perspektywy rodzicow.

- Emocje rodzicéw w sytuacjach kryzysowych.

- Mechanizmy obronne uruchamiane przez rodzicow w sytuacjach
trudnych.

- Typy postaw rodzicielskich.

Komunikacja z rodzicami w sytuacjach trudnych

- Zasady efektywnej komunikacji.

- Umiejetnosci 1 techniki ulatwiajace prowadzenie rozmowy z
rodzicem trudnym.

- Zasady przekazywania negatywnych informacji na temat dziecka.
- Techniki przyjmowania krytyki.

Wspotpraca z rodzicami w sytuacjach trudnych

- Zasady budowania dobrych relacji migdzy rodzicami i
nauczycielami.

- Formy wspolpracy z rodzicami.

Sposoby odwaznego i skutecznego reagowania w przypadku
wystapienia konfliktu.

Cele warsztatow:
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uczestnikow.

- Zwigkszenie kompetencji nauczycieli w zakresie komunikacji w z
rodzicami, zwlaszcza z rodzicem trudnym.

- Poznanie psychologicznych aspektow zachowan rodzicow w
sytuacjach kryzysowych.

- Nabycie umiejetno$ci rozpoznawania i rozumienia emocji
rodzicow.

- Wyksztalcenie umiej¢tnosci  prowadzenia konstruktywnej
komunikacji z rodzicami w sytuacjach trudnych.

- Poznanie strategii rozwigzywania konfliktéw z rodzicami.

- Zapoznanie si¢ z narzedziami ulatwiajagcymi wspotprace z
rodzicami.

- Zapoznanie nauczycieli z zasadami asertywnej komunikacji i
najczgsciej pojawiajacymi si¢ barierami komunikacyjnymi.

- Zasady tworzenia planu wspotpracy z rodzicami i sposoby jej
dokumentacji. - Poznanie sposobow prowadzienia trudnych rozmow
z rodzicami w sposob niewywotujacy konfliktu.

- Poznanie aspektow wynikajacych z przywileju ochrony
nauczyciela, jaka przystuguje funkcjonariuszom publicznym.

- Uswiadomienie uczestnikom potrzeby budowania dobrych i
partnerskich relacji z rodzicami uczniow, bez potrzeby etykietowania
roZmowcoOw.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos$¢ zagadnien
dotyczacych budowania dobrych relacji z rodzicami, zwlaszcza z
rodzicami trudnymi.

- Opracowania cieckawych 1 angazujacych  materialow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwartosci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany dos§wiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.
Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow (np.
udostepnienie  materialow, wskazanie dodatkowych Zrodet
informacji

CZESC IV WSPARCIE INDYWIDUALNE DLA NAUCZYCIELI

Lp.

Nazwa wsparcia

Okres prowadzenia wsparcia

Liczba godzin oraz sposéb
prowadzenia wsparcia

Ogolne zasady prowadzenia wsparcia

Indywidualne wsparcie

Od dnia podpisania umowy

Laczna liczba godzin: 60 godzin

Program wsparcia indywidualnego obejmowal bedzie w
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nauczyciela w obszarach
problemowych
napotykanych podczas
pracy z uczniem

do dnia 20 czerwca 2025 r.

Wsparcie indywidualne w 3 grupach
w 3 szkotach po 20 godzin / szkote
(SPO—1gr. SPS-1gr,SPZ-1 gr),
liczebnos$¢ grup: SPS - 4o0s.; SPO - 3
0s.; SPZ - 3 os., stacjonarnie w
kazdej z 3 szkot podstawowych po
20 godz./ 1 gr. (3 grupy x 20 godziny
lekcyjne / 1 gr.).

Wsparcie indywidualne bedzie
realizowane od poniedziatku do
piatku, w godzinach ustalonych
indywidualnie w przypadku kazdej
grupy wedtug harmonogramu
uzgodnionego z Zamawiajacym po
podpisaniu umowy, w szkotach
bioracych udziat w projekcie.
Godziny warsztatow ustalone beda w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego 1 prywatnego
uczestnikow.

szczegolnosci:

- Wsparcie dydaktyczne, specjalistyczne w formie indywidualnych
konsultacji, tematycznie  uzaleznionych od  problemow
specyficznych na jakie natrafia konkretny nauczyciel i w jakim
obszarze potrzebuje pomocy/konsultacji.

- Wsparcie powinno mie¢ charakter spotkan doradczych z
psychologiem, pedagogiem, specjalista w danym obszarze

dydaktycznym.

- Trudnos$ci i sposoby radzenia sobie ze stresem zawodowym
nauczyciela, spowodowanego niewlasciwym  zachowaniem
uczniow.

Cele wsparcia indywidualnego:

- W ramach wsparcia zaplanowano objecie wsparciem 10
nauczycieli w 3 szkotach biorgcych udziat w projekcie.

- Wsparcie ma na celu nauk¢ radzenia sobie z zachowaniami
ucznidéw, ktore naruszaja dyscypling w klasie.

- Poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem zawodowym
nauczyciela, spowodowanego niewlasciwym  zachowaniem
uczniow.

- Poruszenie tematu kosztow emocjonalnych ponoszonych przez
nauczycieli, wyczerpania, poczucia bezradnosci i negatywnych
emocji z tym zwigzanych przynoszacych spore obcigzenie
psychologiczne.

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos¢
zwigzanych z tematem .

- umozliwienia nauczycielom spotkan doradczych z psychologiem,
pedagogiem, specjalista w danym obszarze dydaktycznym.

- Opracowania ciekawych 1 angazujagcych materiatow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwartoSci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany do$wiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrédet
informacji).

zagadnien
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CZESC V WSPARCIE DLA NAUCZYCIELI - WARSZTATY DYDAKTYCZNE

Lp.

Nazwa warsztatow

OKkres prowadzenia warsztatow

Liczba godzin oraz sposéb
prowadzenia warsztatow

Program, cele warsztatow i ogélne zasady prowadzenia zajeé

Warsztaty z zakresu
dydaktyki nauczania
programowania i
robotyki

Grudzien 2024 r. — Luty 2025 1.

Laczna liczba godzin: 48 godzin

Zajecia w formie warsztatow dla
nauczycieli w 3 grupach (SPO — 1 gr.
SPS - 1 gr., SPZ - 1 gr), w ok. 2
osobowych grupach, stacjonarnie w
kazdej z 3 szkot podstawowych po 16
godz./ 1 gr. (3 grupy x 16 godzin
lekcyjnych / 1 gr.).

Warsztaty beda realizowane od
poniedziatku do piatku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedhug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkolach bioracych udziat
w projekcie.

Godziny warsztatow ustalone bedg w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego 1 prywatnego
uczestnikow.

Kazdy uczestnik ma uczestniczy¢ w dwoch czesciach warsztatow:
jednej z kodowania offline i drugiej z programowania robotow.

Program warsztatow obejmowal bedzie w szczegoélnoSci:
Wprowadzenie do Robotyki Edukacyjnej

- Wprowadzenie do robotyki jako narzgdzia edukacyjnego.

- Znaczenie robotyki w rozwijaniu kompetencji kluczowych u dzieci.
-Przeglad podstawowych narzedzi 1 zestawdéw robotycznych
stosowanych w edukacji.

Podstawy Techniczne i Narzedzia

- Omowienie podstawowych elementow robotyki: czujniki, silniki,
sterowniki.

- Praktyczne warsztaty z montazu podstawowych robotow
edukacyjnych.

- Wprowadzenie do podstawowego programowania robotow z
wykorzystaniem intuicyjnych narzedzi (np. Scratch, Blockly).
Metodyka Nauczania Robotyki

- Planowanie lekcji z robotyki: okreslanie celow, wybor metod i form

pracy.

- Przyktady scenariuszy zaje¢, ktore moga by¢ realizowane w szkole
podstawowe;j.

- Integracja robotyki z innymi przedmiotami (np. matematyka,
informatyka).

- Techniki angazowania uczniow oraz rozwijania ich

zainteresowania robotyka.

Praktyczne Zastosowanie i Organizacja Zaj¢¢ z Robotyki

- Przeprowadzenie przyktadowej lekcji robotyki przez uczestnikow
szkolenia.

- Analiza i omowienie przeprowadzonych lekcji, feedback.

- Organizacja pracy z grupa ucznibw o rdéznych poziomach
zaawansowania.

- Krotkie wprowadzenie do organizowania konkurséw i projektow
robotycznych.
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Ewaluacja i Dalszy Rozwoj

- Oméwienie metod oceny postepow uczniow w nauce robotyki.

- Refleksja nad wtasng praktyka dydaktyczna.

- Wskazowki dotyczace dalszego samoksztatlcenia w zakresie
robotyki.

Cele warsztatéw:

- Warsztaty przygotuja nauczycieli do realizacji zagadnien z
programowania niezaleznie od tresci realizowanych zaje¢ (edukacja
matematyczna, przyrodnicza, jgzykowa, artystyczna, itp.)

- Zrozumienie podstaw robotyki i jej roli w edukacji dzieci na
poziomie szkoty podstawowe;j.

- Rozwoj umiejetnosci planowania i realizacji lekcji z robotyki.

- Poznanie narzgdzi i technologii stosowanych w edukacji
robotyczne;j.

- Nabycie umiej¢tnosci motywowania i angazowania ucznidow w
proces nauczania robotyki.

- Zrozumienie, jak robotyka edukacyjna moze efektywnie wspieraé
rozwoj kompetencji kluczowych, takich jak mys$lenie krytyczne,
rozwigzywanie problemow i wspotpraca

Prowadzacy warsztaty zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomos¢ zagadnien w zakresie
dydaktyki nauczania programowania i robotyki w szkotach.

- Opracowania ciekawych 1 angazujacych materiatow
szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwarto§ci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany do$wiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostgpnienie materialow, wskazanie dodatkowych zrodet
informacji).
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CZESC VI SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI I KADRY ADMINISTRACYJNEJ

Lp.

Nazwa szkolenia

Okres prowadzenia szkolen

Liczba godzin oraz sposéb
prowadzenia szkolen

Program, cele szkolenia i ogolne zasady prowadzenia zajeé

Szkolenie nauczycieli i
kadry administracyjnej z
zakresu korzystania z
nowoczesnych
technologii

Luty 2025r.

Laczna liczba godzin: 15 godzin

Zajecia w formie szkolen dla
nauczycieli i kadry administracyjnej
w 3 grupach (SPO — 1 gr. SPS - 1 gr,,
SPZ - 1 gr.), w ok. 10 osobowych
grupach, stacjonarnie w kazdej z 3
szkot podstawowych po 5 godz./ 1 gr.
(3 grupy x 5 godzin lekcyjnych / 1
gr. ).

Szkolenia bgda realizowane od
poniedziatku do pigtku, w
godzinach ustalonych indywidualnie
w przypadku kazdej grupy wedhug
harmonogramu uzgodnionego z
Zamawiajacym po podpisaniu
umowy, w szkolach bioracych udziat
w projekcie.

Godziny szkolen ustalone bedg w
sposob pozwalajacy na godzenie
zycia zawodowego 1 prywatnego
uczestnikow.

Program szkolen obejmowal bedzie w szczegdlnosci:

- Korzysci dla ucznia i nauczyciela wynikajace ze stosowania
nowoczesnych technologii w edukacji.

- Przeglad metod nauczania, w ktérych mozna zastosowa¢ TIK.

- Przeglad narzedzi i platform TIK dla nauczycieli i kadry
administracyjnej (tworzenie materiatéw do lekcji, generatory kart
pracy, narzedzia pomocne w gromadzeniu wilasnych materiatow,
chmury wyrazowe, interaktywne tablice, awatary, ,,0zywianie”
rysunkow itp.).

- Przyktady zastosowania narzedzi TIK w praktyce.

- Przyszite trendy TIK, ktore zmieniajg edukacje.

- Tworzenie materialow edukacyjnych w formie cyfrowej,

- Tworzenie prezentacji informacji w formie infografik i ikonografik,
- Sporzadzanie interaktywnych map mysli.

Cele szkolen:

- Zapoznanie nauczycieli i kadry administracyjnej z nowoczesnymi
formami prowadzenia zaje¢ poprzez wykorzystanie nowoczesnych
technologii, bedacych kluczem do aktywnego udziatu uczniow w
lekcjach.

- Zapoznanie nauczycieli i kadry administracyjnej z wieloma
funkcjonalnymi aplikacjami, ktore umozliwig przeprowadzanie
nowoczesnych i angazujacych zajeé.

- Podniesienie $wiadomos$ci nauczycieli i kadry administracyjnej na
temat korzystania z nowoczesnych technologii

- Rozwoj kompetencji nauczycieli i kadry administracyjnej w
zakresie efektywnego wykorzystywania TIK.

Prowadzacy szkolenia zobowiazany bedzie do:

- Przygotowania merytorycznego — znajomo$¢ zagadnien
zwigzanych z wykorzystywaniem nowoczesnych technologii.

- Opracowania ciekawych i angazujacych  materialéw
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szkoleniowych — prezentacje, ¢wiczenia, dyskusje.

- Tworzenia atmosfery zaufania i otwartosci — umozliwienie
uczestnikom swobodnej wymiany doswiadczen.

- Dostosowania programu do potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

- Zapewnienia wsparcia uczestnikom po zakonczeniu warsztatow
(np. udostepnienie materiatow, wskazanie dodatkowych zrédet
informacji).

Prowadzacy warsztaty, szkolenia, wsparcie indywidualne zobowiazany bedzie do:
1. Prowadzenie dokumentacji dydaktycznej na wzorach Zamawiajacego tj. m.in. listy obecnosci wypetniane i podpisywane na kazdych zajeciach.

2. Kazdorazowe dostarczanie po zakonczonych warsztatach, szkoleniach, wsparciu indywidualnym protokotu zdawczo-odbiorczego, faktury i list
obecnosci potwierdzajacych odbycie zajec.

3. Wykonanie innych, dodatkowych czynnosci zwiazanych z bezposrednig realizacja projektu.

Biezacego informowania Zamawiajacego o przypadkach nieobecno$ci uczestnikow na zajeciach.

5. Woystawienie po zakonczonych warsztatach, szkoleniach, wsparciu indywidualnym: zaswiadczen, certyfikatow dla uczestnikow.

e

INFORMACJE DODATKOWE:
1. W przypadku warsztatow/szkolen/wsparcia indywidualnego godzina liczona jako godzina lekcyjna w wymiarze 60 min.
2. Wymiar wsparcia okre$lony jest w sposob ramowy (czgstotliwos$¢, czas trwania spotkania), w trakcie realizacji dopasowany bedzie do mozliwosci
logistycznych Uczestnikéw Projektu na podstawie miesigcznych harmonograméw zajec.
3. Cena wskazana w formularzu ofertowym realizacji niniejszych warsztatéw musi zawiera¢ wszystkie koszty zwigzane z realizacjg zamoéwienia.
Zamawiajacy nie pokrywa kosztow dojazdu Wykonawcy do miejsca wykonywania ustugi.

4. Sale na potrzeby prowadzonych zaje¢ zapewni Zamawiajacy.
5. Wykonawca zobowigzuje si¢ w toku realizacji umowy do bezwzglednego stosowania Wytycznych w zakresie kwalifikowalnosci wydatkow

w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 w szczegolnosci w zakresie maksymalnego dopuszczalnego

limitu zaangazowania zawodowego
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6. Wszelkie materialy dydaktyczne, prezentacje, listy obecnosci, certyfikaty lub zaswiadczenie ukonczenia szkolef/warsztatow itd. powinny

zawierac:
1) Logotyp,
2) nazwe projektu i informacje o wspotfinansowaniu,
3) nazwe firmy, ktora szkolenie przeprowadzita,
4) imi¢ i nazwisko uczestnika szkolenia,
5) pelng nazwe szkolenia,
6) datg i miejsce szkolenia
7) ilo$¢ godzin szkolenia,
8) miejscowosc¢ 1 date wystawienia certyfikatu,
9) podpis i pieczatke osoby wystawiajacej certyfikat.

Wykonawca zobowigzuje si¢ oznacza¢ wszystkie dokumenty oraz materiaty (dydaktyczne) dla 0sob i podmiotéw uczestniczacych w Projekcie zgodnie
wytycznymi dla beneficjentow- Podrecznik wnioskodawcy i beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w zakresie informacji i promocji
uwzgledniajac fakt dofinansowania realizacji projektow w ramach programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.



