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SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA  
 
Przedmiotem zamówienia jest „Kompleksowa organizacja pakietu usług ogólnorozwojowych, 
społecznych i zdrowotnych w ramach projektu Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia 
dla Seniorów” dla seniorów zamieszkujących na terenie  gminy Mniów w ramach realizowanego 
przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Świętokrzyskiego projektu „Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów”, w ramach 
Priorytetu 9 Usługi społeczne i zdrowotne, Działania 9.4 Zwiększenie dostępności usług 
społecznych  
i zdrowotnych, programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.  
Cel realizacji zamówienia: Głównym celem zamówienia jest wsparcie seniorów  pakietem usług 
ogólnorozwojowych, społecznych i zdrowotnych, które otrzyma odbiorca wsparcia podczas 
realizacji indywidualnego planu wsparcia.  
Termin realizacji: Od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r. tj. do dnia zakończenia realizacji 
projektu. 
Zakres usługi: Kompleksowa organizacja pakietu usług ogólnorozwojowych, społecznych i 
zdrowotnych podzielonych na 4 części, na które dopuszcza się składanie ofert częściowych. 
I. INFORMACJE OGÓLNE  

1. Uwagi ogólne: 

a) Stosowane w niniejszym dokumencie określenie – godzina oznacza jednostkę czasu 
równą 60 minut. 

b) Wszystkie materiały szkoleniowe, karty doradztwa, konspekty zajęć, miesięczne karty 
czasu pracy doradców, listy poświadczające obecność i korzystanie ze świadczeń, 
dzienniki zajęć, pozostała dokumentacja rozliczeniowa każdego  
z zadań zostanie oznakowana przez Wykonawcę zgodnie z aktualnymi zasadami 
promocji i oznakowania projektów dla umów podpisanych od 1 stycznia 2024 r. 
dostępnymi na stronie internetowej:  
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/117275/Podrecznik_beneficjenta_info-
promo_21-27.pdf  

c) Dokumentacja każdego z zadań musi być prowadzona rzetelnie i na bieżąco. 
Dokumentacja przekazywana będzie Zamawiającemu przez Wykonawcę  
w sposób i w terminach wskazanych we wzorze umowy oraz w niniejszym opisie 
przedmiotu zamówienia. Zamawiający zastrzega sobie w każdym czasie w okresie 
realizacji danego zadania prawo do wglądu w dokumentację zadania oraz prawo do 
żądania kserokopii dowolnej części dokumentacji danego zadania.  

d) Wzory dokumentacji zostaną uzgodnione z wykonawcą po podpisaniu umowy na 
realizację danej części usługi. 

e) Zadanie nr 1 będzie realizowane w miejscu zamieszkania (teren gminy Mniów) osób 
objętych wsparciem. 

f) Zadania nr 4, 6, 8 realizowane będą w salach, pomieszczeniach znajdujących się w 
czterech różnych lokalizacjach na terenie gminy Mniów wskazanych przez 
Zamawiającego w dniach i godzinach uzgodnionych  
z Zamawiającym. W wyjątkowych okolicznościach gdy będzie to wynikać  
z diagnozy sytuacji osoby możliwe będzie realizowanie zajęć w domu beneficjentów za 
ich zgodą wyrażoną na piśmie.  

g) Zadania nr 3, 5 i 7 będą odbywać się w miejscu znajdującym się na terenie województwa 
świętokrzyskiego, które posiada zaplecze lokalowe, techniczne  
i sanitarne aby właściwie wykonać zadanie.  

h) Wszystkie zajęcia muszą być prowadzone przez osoby posiadające odpowiednie 
kwalifikacje i/lub doświadczenie zawodowe zgodnie z zapisami zawartymi  
w poszczególnych zadaniach. 
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i) Wykonawca zapewni transport uczestników projektu w celu realizacji zajęć zgodnie z 
zapisami zawartymi w poszczególnych zadaniach. 

j) Wykonawca zapewni, że wszyscy beneficjenci podczas realizacji wszystkich usług 
(zadań) zostaną objęci polisą ubezpieczeniową ubezpieczenia od następstw 
nieszczęśliwych wypadków. 

k) Zamawiający zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamówienia, a 
Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia możliwości udziału w szkoleniach osobom 
kontrolującym wskazanym przez Zamawiającego. Koszty z tego tytułu Wykonawca musi 
uwzględnić w cenie złożonej oferty (maksymalnie dla dwóch osób). 

2. Zadania wspólne Wykonawcy – Koordynator usług.  
a) Wykonawca zobowiązuje się do wykonywania Przedmiotu umowy określonego w części 

1, 2 i 3 z udziałem  Koordynatora usług  
b) W przypadku niedostępności osoby, o której mowa w zdaniu pierwszym, dopuszcza się 

jej zastąpienie za pisemną zgodą Zamawiającego. Wykonawca zobowiązany jest 
zapewnić zastępstwo przez osobę o kwalifikacjach i doświadczeniu nie niższych od 
kwalifikacji i doświadczenia osoby zastępowanej. Występując z wnioskiem o zastępstwo 
Wykonawca wskazuje przyczyny niedostępności osoby zastępowanej, a także 
informacje o osobie proponowanej na zastępstwo, zawierające opis jej kwalifikacji  
i doświadczenia zawodowego. Wszelkie koszty związane z zastępowaniem osób po 
stronie Wykonawcy ponosi Wykonawca. Zastąpienie osób po stronie Wykonawcy 
dokonane po uzyskaniu pisemnej zgody Zamawiającego nie stanowi zmiany Umowy. 

c) Koordynator usług zapewnia prawidłową koordynację i obsługę organizacyjną realizacji 
umowy oraz współpracę ze strony Wykonawcy, w tym w szczególności: 
- odpowiada za terminową realizację zadań, terminowy przepływ dokumentacji do 
Zamawiającego, 
- dokonuje odbioru zadań w imieniu Wykonawcy. 

d) Koordynator w terminie 21 dni po podpisaniu umowy w sprawie zamówienia publicznego 
przedstawi Zamawiającemu harmonogram realizacji usług ze wskazaniem godzin, 
miejsca i osoby prowadzącej dane szkolenie / warsztaty / zajęcia, uwzględniający zasady 
i terminy realizacji zadań zawarte w niniejszym opisie przedmiotu 
zamówienia,  Zamawiający dopuszcza możliwość korekt i zmian w harmonogramie w 
drodze pisemnych uzgodnień stron. 

e) Koordynator w terminie do 20 dnia kalendarzowego każdego kwartału poprzedzającego 
świadczenie usług będzie przekazywał Zamawiającemu szczegółowy harmonogram 
kwartalny realizacji usługi zawierający wykaz dat i godzin świadczenia usługi. 

f) Zamawiający dopuszcza możliwość korekt i zmian w harmonogramie dotyczącym 
poszczególnych zadań (bez wpływu na termin wykonania przedmiotu Umowy)  
w drodze pisemnych uzgodnień stron - uzgodnienia te muszą być realizowane  
w sposób umożliwiający poinformowanie przez Zamawiającego instytucji zarządzającej 
programem regionalnym Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego w terminie nie 
krótszym niż 7 dni. 

g) Wykonawca zapewni Zamawiającemu możliwość kontaktu z Koordynatorem usług drogą 
telefoniczną, mailową przez co najmniej 2 godziny dziennie w godzinach pracy 
Zamawiającego tj. w dni robocze w przedziale godzin między 9.00 a 15.00.  

3. Zadania wspólne dla zadań 2, 3, 4, 5, 6 ,8– zajęcia grupowe: 

a) Wykonawca zapewnia terapeutów / specjalistów z kompetencjami oraz niezbędnym 
sprzętem specjalistycznym do prowadzenia usług w zależności od typu / rodzaju usługi.  

b) Wykonawca przeprowadza ewaluację zajęć – dokonuje oceny szkolenia przed jego 
rozpoczęciem (ankieta ex ante) i po zakończeniu (ankieta ex post) za pomocą ankiet 
ewaluacyjnych opracowanych zgodnie z ustaleniami przekazanymi przez 
Zamawiającego. 

c) Wykonawca oznakuje pomieszczenia, w których będą odbywały się zajęcia zgodnie z 
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji.  

d) Wykonawca po zakończeniu każdego miesiąca przedkłada Zamawiającemu 
dokumentację realizacji usługi za dany miesiąc obejmującą indywidualne karty usług oraz 
miesięczne karty czasu pracy terapeuty / specjalisty. 
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e) Zamawiający zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamówienia, a 
Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia możliwości udziału w szkoleniach osobom 
kontrolującym wskazanym przez Zamawiającego. Koszty z tego tytułu Wykonawca musi 
uwzględnić w cenie złożonej oferty (maksymalnie dla dwóch osób). 

f) Wykonawca zapewnia materiały dydaktyczne, sprzęt i pomoce niezbędne do 
przeprowadzenia zajęć zgodnie ze szczegółowym opisem przedmiotu zamówienia. 

g) Wykonawca w terminie 30 dni od zakończenia realizacji usługi przygotuje  
i przedłoży Zamawiającemu dokumentację realizacji usługi obejmującą raport  
z realizacji usługi, dzienniki zajęć, programy zajęć, listy obecności, ankiety ewaluacyjne, 
listy potwierdzające odbiór materiałów szkoleniowych, listy potwierdzające otrzymanie 
świadczeń właściwych dla danej jednostki szkoleniowej. 

4. Zadania wspólne Wykonawcy dla zadań 1, 7 i 8 – zajęcia indywidualne: 

a) Wykonawca zapewnia terapeutów / specjalistów z kompetencjami oraz niezbędnym 
sprzętem specjalistycznym do prowadzenia usług w zależności od typu / rodzaju usługi. 

b) Wykonawca przeprowadza ewaluację usługi – dokonuje jej oceny za pomocą ankiet 
ewaluacyjnych na początku (ex ante), na koniec realizacji usługi (ex post)  
i ogólną opracowanych zgodnie z ustaleniami przekazanymi przez Zamawiającego. 

c) Wykonawca oznakowuje dokumentację z realizacji usługi zgodnie z aktualnymi 
wytycznymi w zakresie informacji i promocji.   

d) Wykonawca po zakończeniu każdego miesiąca przedkłada Zamawiającemu 
dokumentację realizacji usługi za dany miesiąc obejmującą indywidualne karty usług oraz 
miesięczne karty czasu pracy terapeuty / specjalisty. 

e) Wykonawca w terminie 30 dni od zakończenia realizacji usługi przygotuje  
i przedłoży Zamawiającemu dokumentację realizacji usługi obejmującą raport  
z realizacji usługi, indywidualne karty usług, indywidualne karty diagnozy (2 rodzaje 
początkowa i końcowa), karty czasu pracy, ankiety ewaluacyjne (3 rodzaje początkowa, 
końcowa i ogólna).  

f) Miesięczne zapotrzebowanie na usługi będzie przekazywane wykonawcy w terminie do 
15 dnia kalendarzowego miesiąca poprzedzającego świadczenie usług pocztą 
elektroniczną na adres wskazany w umowie. Zapotrzebowanie będzie zawierało łączną 
liczbę godzin świadczenia usługi w następnym miesiącu kalendarzowym z podaniem 
liczby godzin do wykonania. Zamawiający zastrzega, że możliwe jest, że w danym 
miesiącu usługa nie będzie wykonywana. Na podstawie miesięcznego zapotrzebowania 
Wykonawca sporządzi i przekaże w terminie do 25 dnia kalendarzowego miesiąca 
poprzedzającego świadczenie usług szczegółowy harmonogram miesięczny realizacji 
usługi zawierający wykaz dat i godzin świadczenia usługi.  

II. Termin realizacji zamówienia: do 31.01.2027 r. 
III. Grupa docelowa:  

Seniorzy w wieku 60+ z terenu gminy Mniów.   
Minimalna liczba uczestników: 100 osób.  
Rekrutację uczestników wydarzenia przeprowadzi Zamawiający 

IV. Opis wymagań dotyczących poszczególnych zadań. 
Kompleksowa organizacja pakietu usług ogólnorozwojowych, społecznych i zdrowotnych w 
ramach projektu „Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów” to cykl usług i spotkań 
skierowanych do seniorów. Zamówienie składa się z czterech części, tj. : 
Część nr 1 Specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania - usługi 
fizjoterapeuty/rehabilitanta 
Zadanie 1: Specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania - usługi 
fizjoterapeuty / rehabilitanta 
Usługa dla osób 60+, niepełnosprawnych w stopniu umiarkowanym lub znacznym, 
wymagających specjalistycznej usługi fizjoterapeuty/rehabilitanta w miejscu zamieszkania, które 
ze względu na ogólny stan zdrowia, stopień niepełnosprawności, nie są w stanie korzystać z 
usług specjalistycznych poza miejscem zamieszkania 

1. Podział ilości usług w poszczególnych latach: 
1) w roku 2024 – maksymalnie 100 godzin zegarowych dla 20 osób, minimalnie 50 

godzin zegarowych dla 20 osób, 
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2) w roku 2025 – maksymalnie 900 godzin zegarowych dla 20 osób, minimalnie 720 

godzin zegarowych dla 20 osób, 
3) w roku 2026 – maksymalnie 500 godzin zegarowych dla 20 osób, minimalnie 400 

godzin zegarowych dla 20 osób. 

2. Liczba uczestników biorących udział usługach – 60 osób (po 20 osób w każdym roku). 

3. Usługa obejmuje łącznie maksymalnie 1500 godzin zegarowych (łącznie 60 osób x 
średnio 25 godz./osobę). Minimalny wymiar usługi 1200 godzin zegarowych(łącznie 60 
osób x średnio 20 godz./osobę). 

4. Kwalifikacje osób świadczących usługi: 
Fizjoterapeuci / rehabilitanci świadczący usługi w miejscu zamieszkania muszą mieć 
odpowiednie kwalifikacje, tj. ukończone jednolite pięcioletnie studia magisterskie lub 
dwuletnie studia II stopnia na kierunku fizjoterapia, uzyskany tytuł magistra fizjoterapii 
oraz aktualne prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty i wpis do KRF. 

5. Wymagane dokumenty przy realizacji usługi: 
1) raport po wykonaniu usługi, 
2) indywidualne karty diagnozy 2 rodzaje (początkowa i końcowa), 
3) miesięczne karty czasu pracy, 
4) indywidualne karty usługi, 
5) ankiety ewaluacyjne 3 rodzaje (początkowa, końcowa i ogólna). 

6. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.12.2026 r. 
 

 
Część nr 2 - Pakiety rehabilitacyjne służące usprawnieniu ruchowemu seniorów  
Usługa dla osób 60+, które lekarz POZ kwalifikuje do korzystania z rehabilitacji leczniczej i 
podniesienia aktywności społecznej w formie zajęć grupowych.  
Zadanie 2: Zajęcia Nordic Walking 
Nordic Walking – usługa naturalnej aktywności ruchowej prowadzona w formie grupowej.  

1. Podział ilości zajęć Nordic Walking w poszczególnych latach: 
1) w roku 2025 – maksymalnie 32 godziny zegarowe dla 4 grup (8 godzin dla każdej 

grupy), minimalnie 24 godzin zegarowych dla 4 grup (6 godzin dla każdej grupy), 
2) w roku 2026 – maksymalnie 32 godziny zegarowe dla 4 grup (8 godzin dla każdej 

grupy), minimalnie 24 godzin zegarowych dla 4 grup (6 godzin dla każdej grupy), 

2. Liczba uczestników biorących udział w zajęciach Nordic Walking – 60 osób  
(4 grupy po 15 osób). 

3. Usługa obejmuje łącznie maksymalnie 64 godziny zegarowe (32 spotkania – jedno 
spotkanie nie może trwać dłużej niż 2 godziny zegarowe). Minimalny wymiar usługi 42 
godziny zegarowe (21 spotkań – jedno spotkanie nie może trwać dłużej niż 2 godziny 
zegarowe).  

4. Kwalifikacje osób świadczących usługi:  
Osoba posiadająca kwalifikacje do prowadzenia zajęć wykwalifikowanego trenera oraz 
zakup kijków do nordic walking. 

5. Wymagane dokumenty przy realizacji usługi:  
1) raport po wykonaniu usługi,  
2) dziennik zajęć,  
3) program zajęć,  
4) indywidualne karty usługi 
5) listy obecności,  
6) miesięczne karty czasu pracy, 
7) ankiety ewaluacyjne (początkowa, końcowa i ogólna). 

6. Wykonawca na potrzeby realizacji zajęć dokona zakup kijków nordic walking dla 60 
uczestników. Kijki z regulacją wysokości po złożeniu między 50 - 80 cm, waga od 180 do 
200 g, wykonane z aluminium, regulacja: 78 - 125 cm, talerzyki: N30, FR Strap System, 
Anti-Vibrations, Flexy Locking System, widiowe groty z gumową nakładką, Uchwyty z 
korka i gumy. 

7. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.12.2026 r. 
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Zadanie 3: Zajęcia na basenie 
Zajęcia na basenie – trener / rehabilitant / fizjoterapeuta - usługa dla osób 60+ wymagających 
poprawy funkcji fizycznych, fizjologicznych prowadzona w formie grupowej wyjazdowej.  

1. Podział ilości wyjazdów na basen w poszczególnych latach: 
1) w roku 2024 – maksymalnie 8 godzin zegarowych dla 4 grup (2 godziny dla każdej 

grupy), 
2) w roku 2025 – maksymalnie 124 godziny zegarowe dla 4 grup (31 godzin dla każdej 

grupy), minimalnie 112 godzin zegarowych dla 4 grup (28 godzin dla każdej grupy), 
3) w roku 2026 – maksymalnie 124 godziny zegarowe dla 4 grup (31 godzin dla każdej 

grupy), minimalnie 112 godzin zegarowych dla 4 grup (28 godzin dla każdej grupy), 
4) w roku 2027 – 8 godzin zegarowych dla 4 grup (2 godziny dla każdej grupy), 

2. Liczba uczestników biorących udział w wyjazdach na basen – 60 osób (4 grupy po 15 
osób). 

3. Usługa obejmuje łącznie maksymalnie 3960 osobogodzin (33 wyjazdy x 60 osób x 2 
godziny zegarowe/jeden wyjazd). Minimalny wymiar usługi 3360 osobogodzin (28 
wyjazdów x 60 osób x 2 godziny zegarowe/jeden wyjazd). 

4. Podczas każdego wyjazdu Wykonawca zapewni 1 godzinę zajęć aqua aerobic lub 
ćwiczeń pod nadzorem rehabilitanta / fizjoterapeuty / trenera / instruktora.  

5. Kwalifikacje osób świadczących usługi: 
Osoba posiadająca kwalifikacje i doświadczenie w prowadzeniu tego rodzaju zajęć. 

6. Wymagane dokumenty przy realizacji usługi: 
1) raport po wykonaniu usługi,  
2) dziennik zajęć,  
3) program zajęć,  
4) indywidualne karty usługi 
5) listy obecności,  
6) miesięczne karty czasu pracy, 
7) ankiety ewaluacyjne (początkowa, końcowa i ogólna). 

7. Wykonawca zapewni transport na trasie Mniów – basen – Mniów. 

8. Wykonawca zapewni opiekuna grupy. 

9. Wykonawca obejmie uczestników wyjazdu polisą NNW. 

10. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r. 
 

Zadanie 4: Zajęcia ogólnousprawniające joga/zumba/streching 
Zajęcia ogólno-usprawniające joga / zumba/ streching (w zależności od potrzeb seniorów) - 
usługa służąca poprawie stanu zdrowia i samopoczucia, integracji.  

1. Podział ilości zajęć joga / zumba / streching w poszczególnych latach: 
1) w roku 2024 – maksymalnie 8 godzin zegarowych dla 4 grup (2 godziny dla każdej 

grupy), 
2) w roku 2025 – maksymalnie 124 godziny zegarowe dla 4 grup (31 godzin dla każdej 

grupy), minimalnie 112 godzin zegarowych dla 4 grup (28 godziny dla każdej grupy), 
3) w roku 2026 – maksymalnie 124 godziny zegarowe dla 4 grup (31 godzin dla każdej 

grupy), minimalnie 112 godzin zegarowych dla 4 grup (28 godziny dla każdej grupy), 
4) w roku 2027 – maksymalnie 8 godzin zegarowych dla 4 grup (2 godziny dla każdej 

grupy),  

2. Liczba uczestników biorących udział w zajęciach joga / zumba / streching – 60 osób (4 
grupy po 15 osób). 

3. Usługa obejmuje łącznie maksymalnie 264 godziny zegarowe (264 spotkania – jedno 
spotkanie nie może trwać dłużej niż 1 godzinę zegarową). Minimalny wymiar usługi 228 
godzin zegarowych (228 spotkań – jedno spotkanie nie może trwać dłużej niż 1 godzinę 
zegarową) 

4. Kwalifikacje osób świadczących usługi: 
Osoba posiadająca kwalifikacje i doświadczenie w prowadzeniu tego rodzaju zajęć. 

5. Wymagane dokumenty przy realizacji usługi: 
1) raport po wykonaniu usługi,  
2) dziennik zajęć,  
3) program zajęć,  
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4) indywidualne karty usługi 
5) listy obecności,  
6) miesięczne karty czasu pracy, 
7) ankiety ewaluacyjne (początkowa, końcowa i ogólna). 

6. Wykonawca na potrzeby realizacji zajęć dokona zakupu 60 szt. zestawów do ćwiczeń w 
skład których wchodzi mata, pasek do jogi i kostka do jogi, tj. - mata antypoślizgowa 
wykonana z pianki o parametrach nie gorszych niż długość: 180 cm., szerokość: 60 cm. 
grubość 1 cm., pasek do jogi – szerokość: 3 cm., długość: 18 cm., kostka do jogi- 
minimalne wymiary klocka: długość 22,5 cm, szerokość 13,5 cm, wysokość 7,5 cm., w 
waga: 100 g. gęstość: 45 kg/m3, spieniony polietylen. 

7. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r. 
 

Zadanie 5: Zajęcia warsztatowe/konsultacyjne o tematyce prozdrowotnej 
Zajęcia warsztatowe / konsultacyjne o tematyce prozdrowotnej – usługa edukacji zdrowotnej 
realizowana w formie seminariów  

1. Podział ilości seminariów w poszczególnych latach: 
1) w roku 2025 – 2 seminaria (4 godziny zegarowe) dla 2 grup (60 osób), 
2) w roku 2026 – 1 seminarium (2 godziny zegarowe) dla 1 grupy (60 osób). 

2. Liczba uczestników biorących udział w seminariach – 60 osób. 

3. Łączna liczba godzin realizowanej usługi 6 godzin zegarowych = 3 seminaria. 

4. Kwalifikacje osób świadczących usługi: 
Osoba posiadająca kwalifikacje z zakresu nauk o zdrowiu. 

5. Wymagane dokumenty przy realizacji usługi: 
1) raport po wykonaniu usługi,  
2) konspekt przekazywanych treści,  
3) indywidualne karty usługi, 
4) listy obecności, 
5) listy potwierdzające korzystanie z usług tj. materiały, catering 
6) ankiety ewaluacyjne (początkowa, końcowa i ogólna). 

6. Wykonawca zapewni przerwę kawową podczas trwania każdego seminarium 
składającego się z kawy czarnej – minimum 0,25 l/osoba; herbata czarna tradycyjna – 
minimum 0,25 l/osoba; wody mineralnej gazowana / niegazowana 0,5 l/osoba, sok 
owocowy 100% – minimum 0,25 l/osoba; cukier / słodzik, śmietanka do kawy, cytryna do 
herbaty dla wszystkich uczestników; drobne słodkie lub słone przekąski typu paluszki lub 
ciasteczka, kruche wafelki, ciasteczka typu oreo, markizy, delicje, krakersy itp. 
(urozmaicone) – łącznie minimum 100 g/osoba. 

7. Wykonawca wynajmie salę z zapleczem sanitarnym na czas realizacji usługi.  

8. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.12.2026 r. 
 

Część nr 3 – Pomoc terapeutyczna:. światłoterapia, muzykoterapia, ziołolecznictwo, 
masaże kliniczne, kąpiele lecznicze,  
Zadanie 6: Muzykoterapia i ziołolecznictwo. 
Zajęcia grupowe z muzykoterapii, ziołolecznictwa. Zajęcia będą realizowane na terenie gminy 
Mniów. 

1. Podział ilości zajęć w poszczególnych latach: 

1) 2025 rok:  
a) Muzykoterapia maksymalnie 32 godziny zegarowe dla 4 grup (8 godzin dla każdej grupy), 

minimalnie 24 godziny zegarowe dla 4 grup (6 godzin dla każdej grupy), 
b) Ziołolecznictwo maksymalnie 32 godziny zegarowe dla 4 grup (8 godzin dla każdej grupy), 

minimalnie 24 godziny zegarowe dla 4 grup (6 godzin dla każdej grupy), 

2) 2026 rok:  
a) Muzykoterapia maksymalnie 24 godziny zegarowe dla 4 grup (6 godzin dla każdej grupy), 

minimalnie 20 godzin zegarowych dla 4 grup (5 godzin dla każdej grupy), 
 

b) Ziołolecznictwo maksymalnie 24 godziny zegarowe dla 4 grup (6 godzin dla każdej grupy), 
minimalnie 20 godzin zegarowych dla 4 grup (5 godzin dla każdej grupy), 

2. Liczba uczestników biorących udział w zajęciach – 60 osób. 
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3. Usługa obejmuje łącznie maksymalnie 112 godzin zegarowych (28 godzin dla każdej 
grupy). Minimalny wymiar usługi 88 godzin zegarowych (22 godziny dla każdej grupy). 

4. Kwalifikacje osób świadczących usługi: 
Osoba posiadająca kwalifikacje i doświadczenie w prowadzeniu tego rodzaju zajęć. 

5. Wymagane dokumenty: raport po wykonaniu usługi,  

1) raport po wykonaniu usługi,  

2) dziennik zajęć,  

3) program zajęć,  

4) indywidualne karty usługi, 

5) listy obecności,  

6) miesięczne karty czasu pracy, 

7) ankiety ewaluacyjne (początkowa, końcowa i ogólna). 

6. Termin realizacji zadania: zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 
31.12.2026 r. 
 

Zadanie 7: Zajęcia indywidualne – światłoterapia, masaże kliniczne, kąpiele lecznicze 
(pakiet) 
Zajęcia indywidualnie – światłoterapia, masaże kliniczne, kąpiele lecznicze, w zależności od 
potrzeb i stanu zdrowia seniora. Zajęcia będą realizowane poza gminą Mniów w 
specjalistycznych placówkach na terenie województwa świętokrzyskiego.  

1. Podział ilości zajęć w poszczególnych latach: 

1) 2025 rok 
maksymalnie do realizacji pakiet: światłoterapia, masaże kliniczne, kąpiele lecznicze 
– 60 osób po 12 pakietów (jeden pakiet = 3 zabiegi) łącznie 720 pakietów (2160 
zabiegów), 
minimalnie do realizacji pakiet: światłoterapia, masaże kliniczne, kąpiele lecznicze – 
60 osób po 9 pakietów (jeden pakiet = 3 zabiegi) łącznie 540 pakietów (1620 
zabiegów), 

2) 2026 rok 
maksymalnie do realizacji pakiet: światłoterapia, masaże kliniczne, kąpiele lecznicze 
– 60 osób po 12 pakietów (jeden pakiet = 3 zabiegi) łącznie 720 pakietów (2160 
zabiegów), 
minimalnie do realizacji pakiet: światłoterapia, masaże kliniczne, kąpiele lecznicze – 
60 osób po 10 pakietów (jeden pakiet = 3 zabiegi) łącznie 600 pakietów (1800 
zabiegów), 

3) 2027 rok 
pakiet: światłoterapia, masaże kliniczne, kąpiele lecznicze – 60 osób po 1 pakiecie 
(jeden pakiet = 3 zabiegi) łącznie 60 pakietów (180 zabiegów). 

2. Liczba uczestników biorących udział w zajęciach – 60 osób. 
3. Usługa obejmuje łącznie maksymalnie 1500 pakietów (4500 zabiegów). Minimalny wymiar 

usługi 1200 godzin zegarowych (3600 zabiegów). 
4. W skład każdego pakietu wchodzić będzie światłoterapia, masaże kliniczne, kąpiele 

lecznicze zgodnie ze wskazaniem lekarza. W przypadku przeciwskazań do wykonania 
któregokolwiek z zabiegów należy go zamienić na inny zabieg zgodnie ze wskazaniem 
lekarskim. W ramach każdego pakietu muszą być wykonane 3 zabiegi. 

5. Kwalifikacje osób świadczących usługi: 
Fizjoterapeuci / rehabilitanci świadczący usługi muszą mieć odpowiednie kwalifikacje, tj. 
ukończone jednolite pięcioletnie studia magisterskie lub dwuletnie studia II stopnia na 
kierunku fizjoterapia, uzyskany tytuł magistra fizjoterapii oraz aktualne prawo 
wykonywania zawodu fizjoterapeuty i wpis do KRF 

6. Wymagane dokumenty przy realizacji usługi:  

1) raport po wykonaniu usługi,  

2) indywidualne karty diagnozy 2 rodzaje (początkowa i końcowa), 

3) indywidualne karty usługi,  

4) listy potwierdzające korzystanie z usług tj. lunch, przerwa kawowa, transport, inne wg. 
wskazania w zadaniu. 
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5) ankiety ewaluacyjne 3 rodzaje (początkowa, końcowa i ogólna). 
7. Wykonawca zapewni transport na trasie Mniów – miejsce wykonywania usługi – Mniów. 
8. Wykonawca zapewni obiad dwudaniowy dla uczestników wyjazdu.   
9. Wykonawca zapewni przerwę kawową podczas trwania każdego seminarium 

składającego się z kawy czarnej – minimum 0,25 l/osoba; herbata czarna tradycyjna – 
minimum 0,25 l/osoba; wody mineralnej gazowana / niegazowana 0,5 l/osoba, sok 
owocowy 100% – minimum 0,25 l/osoba; cukier / słodzik, śmietanka do kawy, cytryna do 
herbaty dla wszystkich uczestników; drobne słodkie lub słone przekąski typu paluszki lub 
ciasteczka, kruche wafelki, ciasteczka typu oreo, markizy, delicje, krakersy itp. 
(urozmaicone) – łącznie minimum 100 g/osoba. 

10. Wykonawca obejmie uczestników wyjazdu polisą NNW. 
11. Termin realizacji zadania: zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 

31.01.2027 r. 
 

Część nr 4 Psycholog / psychoterapia 
Zadanie 8: Wsparcie psychologa / psychoterapeuty 
Usługa skierowana dla osób potrzebujących wsparcia lub opiekunów faktycznych osób 
potrzebujących wsparcia. Zakres usług obejmuje konsultacje indywidulne, pomoc w określeniu 
kierunków opieki, radzenia sobie z emocjami, problemami związanymi z wiekiem podopiecznego.  

1. Usługa świadczona przez osobę posiadającą uprawnienia terapeuty lub wykształcenie 
psychologiczne. 

2. Usługi są przeprowadzane grupowo i/lub indywidualnie w zależności od potrzeb. 
3. Usługa obejmuje maksymalnie 66 godzin zegarowych, minimalnie 33 godziny zegarowe, 
4. Podział ilości zajęć w poszczególnych latach: 

1) 2025: maksymalnie 3 godziny zegarowe x 12 miesięcy, minimalnie 1 godzina 
zegarowa x 12 miesięcy, 

2) 2026: maksymalnie 2 godziny zegarowe x 12 miesięcy, minimalnie 1 godzina 
zegarowa x 12 miesięcy, 

3) 2027: maksymalnie 6 godzin zegarowych x 1 miesiąc, minimalnie 1 godzina zegarowa 
x 1 miesiąc, 

5. Wymagane dokumenty przy realizacji usługi: 
1) raport po wykonaniu usługi,  
2) indywidualne karty usługi doradczej,  
3) indywidualne karty diagnozy (początkowa i końcowa),  
4) miesięczne karty czasu pracy, 
5) ankiety ewaluacyjne (początkowa, końcowa i ogólna) 

6. Termin realizacji zadania: zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 
31.01.2027 r. 
 

V. WYMAGANIA W ZAKRESIE DOSTĘPNOŚCI OBIEKTU DLA OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI ORAZ PROJEKTOWANIA Z PRZEZNACZENIEM DLA 
WSZYSTKICH UŻYTKOWNIKÓW  

1. Wykonawca zobowiązany jest do wykonania zlecenia zgodnie z obowiązującymi przepisami 
dla tego rodzaju usług.  

2. Kompleksowa usługa musi być dostosowana do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, 
zgodnie z:  

1) ustawą z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze specjalnymi 
potrzebami.  

2) „Wytycznymi dotyczącymi realizacji zasad równościowych w ramach funduszy  unijnych 
na lata 2021-2027” oraz Załącznikiem nr 2 do tego dokumentu „Standardy dostępności 
dla polityki spójności 2021-2027” zwanymi dalej Standardami dostępności, w 
szczególności ze Standardem szkoleniowym, informacyjno-promocyjnym i cyfrowym.  
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