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regionalnego Fundusze Europejskie dla Swictokrzyskiego 2021-2027 wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, Priorytet 9 Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatanie 9.4 Zwigkszenie dostgpnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.

Zatgcznik nr 1 do SWZ
Znak sprawy: GOPS.26.10.2024

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamowienia jest ,Kompleksowa organizacja pakietu ustug ogélnorozwojowych,
spotecznych i zdrowotnych w ramach projektu Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia
dla Senioréw” dla senioréw zamieszkujgcych na terenie gminy Mniéw w ramach realizowanego
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego projektu ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw”, w ramach
Priorytetu 9 Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatania 9.4 Zwiekszenie dostepnosci ustug
spotecznych

i zdrowotnych, programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027
wspdétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Cel realizacji zamowienia: Gtownym celem zamdwienia jest wsparcie senioréw pakietem ustug
ogdlnorozwojowych, spotecznych i zdrowotnych, ktére otrzyma odbiorca wsparcia podczas
realizacji indywidualnego planu wsparcia.

Termin realizacji: Od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r. tj. do dnia zakonczenia realizaciji
projektu.

Zakres ustugi: Kompleksowa organizacja pakietu ustug ogoélnorozwojowych, spotecznych i
zdrowotnych podzielonych na 4 czesci, na ktére dopuszcza sie sktadanie ofert czesciowych.

l. INFORMACJE OGOLNE

1. Uwagi ogolne:

a) Stosowane w niniejszym dokumencie okreslenie — godzina oznacza jednostke czasu
réwng 60 minut.

b) Wszystkie materiaty szkoleniowe, karty doradztwa, konspekty zaje¢, miesieczne karty
czasu pracy doradcow, listy poswiadczajgce obecnos$¢ i korzystanie ze Swiadczen,
dzienniki zajec, pozostata dokumentacja rozliczeniowa kazdego
z zadan zostanie oznakowana przez Wykonawce zgodnie z aktualnymi zasadami
promocji i oznakowania projektow dla uméw podpisanych od 1 stycznia 2024 r.
dostepnymi na stronie internetowe;j:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/117275/Podrecznik_beneficjenta_info-
promo_21-27.pdf

c) Dokumentacja kazdego z zadan musi_byé prowadzona rzetelnie i na biezaco.
Dokumentacja  przekazywana  bedzie @ Zamawiajgcemu przez  Wykonawce
w sposob i w terminach wskazanych we wzorze umowy oraz w niniejszym opisie
przedmiotu zamowienia. Zamawiajgcy zastrzega sobie w kazdym czasie w okresie
realizacji danego zadania prawo do wglagdu w dokumentacje zadania oraz prawo do
zgdania kserokopii dowolnej czesci dokumentacji danego zadania.

d) Wzory dokumentacji zostang uzgodnione z wykonawcg po podpisaniu umowy na
realizacje danej czesci ustugi.

e) Zadanie nr 1 bedzie realizowane w miejscu zamieszkania (teren gminy Mniéw) oséb
objetych wsparciem.

f) Zadania nr 4, 6, 8 realizowane bedg w salach, pomieszczeniach znajdujgcych sie w
czterech roznych lokalizacjach na terenie gminy Mnidw wskazanych przez
Zamawiajgcego w dniach i godzinach uzgodnionych
z Zamawiajgcym. W wyjatkowych okolicznosciach gdy bedzie to wynikac
z diagnozy sytuacji osoby mozliwe bedzie realizowanie zaje¢ w domu beneficjentéw za
ich zgodg wyrazong na pismie.

g) Zadania nr 3, 5i 7 bedg odbywac sie w miejscu znajdujgcym sie na terenie wojewodztwa
Swietokrzyskiego, ktore posiada zaplecze lokalowe, techniczne
i sanitarne aby wiasciwie wykonac¢ zadanie.

h) Wszystkie zajecia muszg by¢ prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje i/lub doswiadczenie zawodowe zgodnie =z zapisami zawartymi
w poszczegdlnych zadaniach.
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)
)

K)

Wykonawca zapewni transport uczestnikow projektu w celu realizacji zaje¢ zgodnie z
zapisami zawartymi w poszczegolnych zadaniach.

Wykonawca zapewni, ze wszyscy beneficjenci podczas realizacji wszystkich ustug
(zadan) zostang objeci polisg ubezpieczeniowg ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamdéwienia, a
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia mozliwosci udziatu w szkoleniach osobom
kontrolujgcym wskazanym przez Zamawiajgcego. Koszty z tego tytutu Wykonawca musi
uwzgledni¢ w cenie ztozonej oferty (maksymalnie dla dwoch osob).

2. Zadania wspolne Wykonawcy — Koordynator ustug.

a)

b)

d)

f)

)

Wykonawca zobowigzuje sie do wykonywania Przedmiotu umowy okreslonego w czesci
1, 2i 3 z udziatem Koordynatora ustug

W przypadku niedostepnosci osoby, o ktérej mowa w zdaniu pierwszym, dopuszcza sie
jej zastgpienie za pisemng zgodg Zamawiajgcego. Wykonawca zobowigzany jest
zapewnic zastepstwo przez osobe o kwalifikacjach i doswiadczeniu nie nizszych od
kwalifikacji i doswiadczenia osoby zastepowanej. Wystepujac z wnioskiem o zastepstwo
Wykonawca wskazuje przyczyny niedostepnosci osoby zastepowanej, a takze
informacje o osobie proponowanej na zastepstwo, zawierajgce opis jej kwalifikacji

i doswiadczenia zawodowego. Wszelkie koszty zwigzane z zastepowaniem o0sd6b po
stronie Wykonawcy ponosi Wykonawca. Zastgpienie osoéb po stronie Wykonawcy
dokonane po uzyskaniu pisemnej zgody Zamawiajgcego nie stanowi zmiany Umowy.
Koordynator ustug zapewnia prawidtowg koordynacje i obstuge organizacyjng realizacji
umowy oraz wspétprace ze strony Wykonawcy, w tym w szczegdlno$ci:

- odpowiada za terminowg realizacje zadan, terminowy przeptyw dokumentacji do
Zamawiajgcego,

- dokonuje odbioru zadan w imieniu Wykonawcy.

Koordynator w terminie 21 dni po podpisaniu umowy w sprawie zamdwienia publicznego
przedstawi Zamawiajgcemu harmonogram realizacji ustug ze wskazaniem godzin,
miejsca i osoby prowadzacej dane szkolenie / warsztaty / zajecia, uwzgledniajgcy zasady
i terminy realizacji zadan zawarte w niniejszym  opisie  przedmiotu
zamodwienia, Zamawiajgcy dopuszcza mozliwo$¢ korekt i zmian w harmonogramie w
drodze pisemnych uzgodnien stron.

Koordynator w terminie do 20 dnia kalendarzowego kazdego kwartatu poprzedzajgcego
Swiadczenie ustug bedzie przekazywat Zamawiajgcemu szczegotowy harmonogram
kwartalny realizacji ustugi zawierajgcy wykaz dat i godzin Swiadczenia ustugi.
Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ korekt i zmian w harmonogramie dotyczacym
poszczegélnych zadan (bez wplywu na termin wykonania przedmiotu Umowy)
w drodze pisemnych uzgodnien stron - uzgodnienia te muszg by¢ realizowane
w sposéb umozliwiajgcy poinformowanie przez Zamawiajgcego instytucji zarzadzajgce;j
programem regionalnym Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego w terminie nie
krétszym niz 7 dni.

Wykonawca zapewni Zamawiajgcemu mozliwos¢ kontaktu z Koordynatorem ustug drogg
telefoniczng, mailowg przez co najmniej 2 godziny dziennie w godzinach pracy
Zamawiajacego tj. w dni robocze w przedziale godzin miedzy 9.00 a 15.00.

3. Zadania wspolne dla zadan 2, 3, 4, 5, 6 ,8— zajecia grupowe:

a)

b)

d)

Wykonawca zapewnia terapeutdw / specjalistdw z kompetencjami oraz niezbednym
sprzetem specjalistycznym do prowadzenia ustug w zaleznosci od typu / rodzaju ustugi.
Wykonawca przeprowadza ewaluacje zajeC — dokonuje oceny szkolenia przed jego
rozpoczeciem (ankieta ex ante) i po zakonczeniu (ankieta ex post) za pomocg ankiet
ewaluacyjnych  opracowanych zgodnie z ustaleniami przekazanymi przez
Zamawiajgcego.

Wykonawca oznakuje pomieszczenia, w ktérych bedg odbywaty sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promaocji.

Wykonawca po zakohczeniu kazdego miesigca przedktada Zamawiajgcemu
dokumentacje realizacji ustugi za dany miesigc obejmujgcg indywidualne karty ustug oraz
miesieczne karty czasu pracy terapeuty / specjalisty.
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e) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamodwienia, a
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia mozliwosci udziatu w szkoleniach osobom
kontrolujgcym wskazanym przez Zamawiajgcego. Koszty z tego tytutu Wykonawca musi
uwzgledni¢ w cenie ztozonej oferty (maksymalnie dla dwoch osdb).

f) Wykonawca zapewnia materialy dydaktyczne, sprzet i pomoce niezbedne do
przeprowadzenia zaje¢ zgodnie ze szczegdtowym opisem przedmiotu zamoéwienia.

g) Wykonawca w terminie 30 dni od =zakonczenia realizacji ustugi przygotuje
i przediozy Zamawiajgcemu dokumentacje realizacji ustugi obejmujacg raport
z realizacji ustugi, dzienniki zaje¢, programy zajec, listy obecnosci, ankiety ewaluacyjne,
listy potwierdzajgce odbidér materiatdw szkoleniowych, listy potwierdzajgce otrzymanie
Swiadczen wiasciwych dla danej jednostki szkoleniowe;j.

4. Zadania wspoélne Wykonawcy dla zadan 1, 7 i 8 — zajecia indywidualne:

a) Wykonawca zapewnia terapeutéw / specjalistbw z kompetencjami oraz niezbednym
sprzetem specjalistycznym do prowadzenia ustug w zaleznosci od typu / rodzaju ustugi.

b) Wykonawca przeprowadza ewaluacje ustugi — dokonuje jej oceny za pomocg ankiet
ewaluacyjnych na poczatku (ex ante), na koniec realizacji ustugi (ex post)
i 0g6lng opracowanych zgodnie z ustaleniami przekazanymi przez Zamawiajgcego.

c) Wykonawca oznakowuje dokumentacje z realizacji ustugi zgodnie z aktualnymi
wytycznymi w zakresie informacji i promaocji.

d) Wykonawca po =zakonczeniu kazdego miesigca przedktada Zamawiajgcemu
dokumentacje realizacji ustugi za dany miesigc obejmujgca indywidualne karty ustug oraz
miesieczne karty czasu pracy terapeuty / specjalisty.

e) Wykonawca w terminie 30 dni od zakonczenia realizacji ustugi przygotuje
i przedlozy Zamawiajgcemu dokumentacje realizacji ustugi obejmujgcg raport
z realizacji ustugi, indywidualne karty ustug, indywidualne karty diagnozy (2 rodzaje
poczatkowa i koricowa), karty czasu pracy, ankiety ewaluacyjne (3 rodzaje poczatkowa,
koncowa i ogdina).

f) Miesieczne zapotrzebowanie na ustugi bedzie przekazywane wykonawcy w terminie do
15 dnia kalendarzowego miesigca poprzedzajgcego $wiadczenie ustug pocztg
elektroniczng na adres wskazany w umowie. Zapotrzebowanie bedzie zawierato tgczng
liczbe godzin Swiadczenia ustugi w nastepnym miesigcu kalendarzowym z podaniem
liczby godzin do wykonania. Zamawiajgcy zastrzega, ze mozliwe jest, ze w danym
miesigcu ustuga nie bedzie wykonywana. Na podstawie miesiecznego zapotrzebowania
Wykonawca sporzadzi i przekaze w terminie do 25 dnia kalendarzowego miesigca
poprzedzajgcego swiadczenie ustug szczegdtowy harmonogram miesieczny realizaciji
ustugi zawierajgcy wykaz dat i godzin swiadczenia ustugi.

Il. Termin realizacji zamoéwienia: do 31.01.2027 r.
Il. Grupa docelowa:
Seniorzy w wieku 60+ z terenu gminy Mniow.
Minimalna liczba uczestnikow: 100 oséb.
Rekrutacje uczestnikdw wydarzenia przeprowadzi Zamawiajgcy
V. Opis wymagan dotyczacych poszczegolnych zadan.
Kompleksowa organizacja pakietu ustug ogolnorozwojowych, spotecznych i zdrowotnych w
ramach projektu ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” to cykl ustug i spotkan
skierowanych do senioréw. Zamowienie sktada sie z czterech czesci, {j. :
Czes¢ nr 1 Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania - ustugi
fizjoterapeuty/rehabilitanta
Zadanie 1: Specjalistyczne uslugi opiekuncze w miejscu zamieszkania - ustugi
fizjoterapeuty / rehabilitanta
Ustuga dla osob 60+, niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,
wymagajgcych specjalistycznej ustugi fizjoterapeuty/rehabilitanta w miejscu zamieszkania, ktére
ze wzgledu na ogodlny stan zdrowia, stopien niepetnosprawno$ci, nie sg w stanie korzystac¢ z
ustug specjalistycznych poza miejscem zamieszkania

1. Podziatilosci ustug w poszczegélnych latach:

1) w roku 2024 — maksymalnie 100 godzin zegarowych dla 20 oséb, minimalnie 50
godzin zegarowych dla 20 osob,
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2) w roku 2025 — maksymalnie 900 godzin zegarowych dla 20 os6b, minimalnie 720
godzin zegarowych dla 20 osob,
3) w roku 2026 — maksymalnie 500 godzin zegarowych dla 20 oséb, minimalnie 400
godzin zegarowych dla 20 osob.
Liczba uczestnikow biorgcych udziat ustugach — 60 0s6b (po 20 osdb w kazdym roku).
Ustuga obejmuje fgcznie maksymalnie 1500 godzin zegarowych (tacznie 60 osob x
Srednio 25 godz./osobe). Minimalny wymiar ustugi 1200 godzin zegarowych(tacznie 60
0s0b x srednio 20 godz./osobe).
4. Kwalifikacje os6b $wiadczgcych ustugi:
Fizjoterapeuci / rehabilitanci $wiadczacy ustugi w miejscu zamieszkania muszg mie¢
odpowiednie kwalifikacje, tj. ukonczone jednolite piecioletnie studia magisterskie lub
dwuletnie studia Il stopnia na kierunku fizjoterapia, uzyskany tytut magistra fizjoterapii
oraz aktualne prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty i wpis do KRF.
5. Wymagane dokumenty przy realizacji ustugi:
1) raport po wykonaniu ustugi,
2) indywidualne karty diagnozy 2 rodzaje (poczatkowa i korncowa),
3) miesieczne karty czasu pracy,
4) indywidualne karty ustugi,
5) ankiety ewaluacyjne 3 rodzaje (poczatkowa, koncowa i ogoéina).
6. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.12.2026 r.

wn

Czes¢ nr 2 - Pakiety rehabilitacyjne stuzace usprawnieniu ruchowemu seniorow
Ustuga dla os6b 60+, ktére lekarz POZ kwalifikuje do korzystania z rehabilitacji leczniczej i
podniesienia aktywnosci spotecznej w formie zaje¢ grupowych.

Zadanie 2: Zajecia Nordic Walking

Nordic Walking — ustuga naturalnej aktywno$ci ruchowej prowadzona w formie grupowe;.

1. Podziat ilosci zaje¢ Nordic Walking w poszczegoélnych latach:

1) w roku 2025 — maksymalnie 32 godziny zegarowe dla 4 grup (8 godzin dla kazdej
grupy), minimalnie 24 godzin zegarowych dla 4 grup (6 godzin dla kazdej grupy),

2) w roku 2026 — maksymalnie 32 godziny zegarowe dla 4 grup (8 godzin dla kazdej
grupy), minimalnie 24 godzin zegarowych dla 4 grup (6 godzin dla kazdej grupy),

2. Liczba uczestnikow biorgcych udziat w zajeciach Nordic Walking — 60 oséb
(4 grupy po 15 osdb).

3. Usluga obejmuje tacznie maksymalnie 64 godziny zegarowe (32 spotkania — jedno
spotkanie nie moze trwac dtuzej niz 2 godziny zegarowe). Minimalny wymiar ustugi 42
godziny zegarowe (21 spotkahn — jedno spotkanie nie moze trwa¢ dtuzej niz 2 godziny
zegarowe).

4. Kwalifikacje osdb swiadczacych ustugi:

Osoba posiadajgca kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ wykwalifikowanego trenera oraz
zakup kijkow do nordic walking.

5. Wymagane dokumenty przy realizacji ustugi:

1) raport po wykonaniu ustugi,

2) dziennik zajec¢,

3) program zajec,

4) indywidualne karty ustugi

5) listy obecnosci,

6) miesieczne karty czasu pracy,

7) ankiety ewaluacyjne (poczatkowa, korncowa i ogdlna).

6. Wykonawca na potrzeby realizacji zaje¢ dokona zakup kijkéw nordic walking dla 60
uczestnikow. Kijki z regulacjg wysokosci po ztozeniu miedzy 50 - 80 cm, waga od 180 do
200 g, wykonane z aluminium, regulacja: 78 - 125 cm, talerzyki: N30, FR Strap System,
Anti-Vibrations, Flexy Locking System, widiowe groty z gumowg nakfadka, Uchwyty z
korka i gumy.

7. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.12.2026 r.
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Zadanie 3: Zajecia na basenie
Zajecia na basenie — trener / rehabilitant / fizjoterapeuta - ustuga dla oséb 60+ wymagajgcych
poprawy funkgciji fizycznych, fizjologicznych prowadzona w formie grupowej wyjazdowe;j.

1.

Podziat ilo$ci wyjazdow na basen w poszczegdinych latach:

1) w roku 2024 — maksymalnie 8 godzin zegarowych dla 4 grup (2 godziny dla kazdej
grupy),

2) w roku 2025 — maksymalnie 124 godziny zegarowe dla 4 grup (31 godzin dla kazdej
grupy), minimalnie 112 godzin zegarowych dla 4 grup (28 godzin dla kazdej grupy),

3) w roku 2026 — maksymalnie 124 godziny zegarowe dla 4 grup (31 godzin dla kazdej
grupy), minimalnie 112 godzin zegarowych dla 4 grup (28 godzin dla kazdej grupy),

4) w roku 2027 — 8 godzin zegarowych dla 4 grup (2 godziny dla kazdej grupy),

. Liczba uczestnikow biorgcych udziat w wyjazdach na basen — 60 osob (4 grupy po 15

0sob).

Ustuga obejmuje fgcznie maksymalnie 3960 osobogodzin (33 wyjazdy x 60 osdb x 2
godziny zegarowel/jeden wyjazd). Minimalny wymiar ustugi 3360 osobogodzin (28
wyjazddéw x 60 osob x 2 godziny zegarowe/jeden wyjazd).

Podczas kazdego wyjazdu Wykonawca zapewni 1 godzine zaje¢ aqua aerobic lub
¢wiczenh pod nadzorem rehabilitanta / fizjoterapeuty / trenera / instruktora.

Kwallifikacje oséb swiadczacych ustugi:

Osoba posiadajgca kwalifikacje i doSwiadczenie w prowadzeniu tego rodzaju zajec.
Wymagane dokumenty przy realizacji ustugi:

1) raport po wykonaniu ustugi,

2) dziennik zajec,

3) program zajec,

4) indywidualne karty ustugi

5) listy obecnosci,

6) miesieczne karty czasu pracy,

7) ankiety ewaluacyjne (poczatkowa, koncowa i ogélna).

Wykonawca zapewni transport na trasie Mniéw — basen — Mniéw.

Wykonawca zapewni opiekuna grupy.

Wykonawca obejmie uczestnikdw wyjazdu polisg NNW.

0 Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r.

Zadanie 4: Zajecia ogolnousprawniajgce joga/zumbal/streching
Zajecia ogoélno-usprawniajgce joga / zumba/ streching (w zaleznosci od potrzeb senioréw) -
ustuga stuzgca poprawie stanu zdrowia i samopoczucia, integracji.

1.

Podziat ilosci zaje¢ joga / zumba / streching w poszczegdinych latach:

1) w roku 2024 — maksymalnie 8 godzin zegarowych dla 4 grup (2 godziny dla kazdej
grupy),

2) w roku 2025 — maksymalnie 124 godziny zegarowe dla 4 grup (31 godzin dla kazde;j
grupy), minimalnie 112 godzin zegarowych dla 4 grup (28 godziny dla kazdej grupy),

3) wroku 2026 — maksymalnie 124 godziny zegarowe dla 4 grup (31 godzin dla kazdej
grupy), minimalnie 112 godzin zegarowych dla 4 grup (28 godziny dla kazdej grupy),

4) w roku 2027 — maksymalnie 8 godzin zegarowych dla 4 grup (2 godziny dla kazde;j
grupy),

Liczba uczestnikéw biorgcych udziat w zajeciach joga / zumba / streching — 60 osoéb (4

grupy po 15 osdb).

Ustuga obejmuje tgcznie maksymalnie 264 godziny zegarowe (264 spotkania — jedno

spotkanie nie moze trwa¢ dtuzej niz 1 godzine zegarowg). Minimalny wymiar ustugi 228

godzin zegarowych (228 spotkan — jedno spotkanie nie moze trwac dtuzej niz 1 godzine

zegarowa)

Kwalifikacje oséb swiadczgcych ustugi:

Osoba posiadajgca kwalifikacje i doswiadczenie w prowadzeniu tego rodzaju zajec.

Wymagane dokumenty przy realizacji ustugi:

1) raport po wykonaniu ustugi,

2) dziennik zaje¢,

3) program zajec,



Zatgcznik nr 1 do SWZ

Znak sprawy: GOPS.26.10.2024

7.

4) indywidualne karty ustugi

5) listy obecno$ci,

6) miesieczne karty czasu pracy,

7) ankiety ewaluacyjne (poczatkowa, koncowa i ogdlna).

Wykonawca na potrzeby realizacji zaje¢ dokona zakupu 60 szt. zestawow do éwiczen w
sktad ktérych wchodzi mata, pasek do jogi i kostka do jogi, tj. - mata antyposlizgowa
wykonana z pianki o parametrach nie gorszych niz dtugosc¢: 180 cm., szerokosc¢: 60 cm.
grubo$¢ 1 cm., pasek do jogi — szerokos$é: 3 cm., dtugos¢: 18 cm., kostka do jogi-
minimalne wymiary klocka: dtugos¢ 22,5 cm, szerokos¢ 13,5 cm, wysokos$¢ 7,5 cm., w
waga: 100 g. gestosé: 45 kg/m?, spieniony polietylen.

Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.01.2027 r.

Zadanie 5: Zajecia warsztatowe/konsultacyjne o tematyce prozdrowotnej
Zajecia warsztatowe / konsultacyjne o tematyce prozdrowotnej — ustuga edukacji zdrowotnej
realizowana w formie seminariéw

1.

hwn

7.
8

Czesé

Podziat ilo$ci seminariow w poszczegodlnych latach:

1) wroku 2025 — 2 seminaria (4 godziny zegarowe) dla 2 grup (60 osdb),

2) wroku 2026 — 1 seminarium (2 godziny zegarowe) dla 1 grupy (60 osdb).

Liczba uczestnikéw biorgcych udziat w seminariach — 60 osdb.

taczna liczba godzin realizowanej ustugi 6 godzin zegarowych = 3 seminaria.
Kwallifikacje oséb swiadczacych ustugi:

Osoba posiadajgca kwalifikacje z zakresu nauk o zdrowiu.

Wymagane dokumenty przy realizacji ustugi:

1) raport po wykonaniu ustugi,

2) konspekt przekazywanych tresci,

3) indywidualne karty ustugi,

4) listy obecnosci,

5) listy potwierdzajgce korzystanie z ustug tj. materiaty, catering

6) ankiety ewaluacyjne (poczatkowa, koncowa i ogdlna).

Wykonawca zapewni przerwe kawowg podczas trwania kazdego seminarium
sktadajgcego sie z kawy czarnej — minimum 0,25 l/osoba; herbata czarna tradycyjna —
minimum 0,25 l/osoba; wody mineralnej gazowana / niegazowana 0,5 l/osoba, sok
owocowy 100% — minimum 0,25 l/osoba; cukier / stodzik, $mietanka do kawy, cytryna do
herbaty dla wszystkich uczestnikdéw; drobne stodkie lub stone przekagski typu paluszki lub
ciasteczka, kruche wafelki, ciasteczka typu oreo, markizy, delicje, krakersy itp.
(urozmaicone) — tgcznie minimum 100 g/osoba.

Wykonawca wynajmie sale z zapleczem sanitarnym na czas realizacji ustugi.

. Zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do 31.12.2026 r.

nr 3 — Pomoc terapeutyczna:. Swiattoterapia, muzykoterapia, ziotolecznictwo,

masaze kliniczne, kagpiele lecznicze,
Zadanie 6: Muzykoterapia i ziotolecznictwo.
Zajecia grupowe z muzykoterapii, ziotolecznictwa. Zajecia bedg realizowane na terenie gminy

Mniéw.
1.
1)
a)
b)
2)

a)

b)

Podziat ilosci zaje¢ w poszczegdlnych latach:

2025 rok:

Muzykoterapia maksymalnie 32 godziny zegarowe dla 4 grup (8 godzin dla kazdej grupy),
minimalnie 24 godziny zegarowe dla 4 grup (6 godzin dla kazdej grupy),

Ziotolecznictwo maksymalnie 32 godziny zegarowe dla 4 grup (8 godzin dla kazdej grupy),
minimalnie 24 godziny zegarowe dla 4 grup (6 godzin dla kazdej grupy),

2026 rok:

Muzykoterapia maksymalnie 24 godziny zegarowe dla 4 grup (6 godzin dla kazdej grupy),
minimalnie 20 godzin zegarowych dla 4 grup (5 godzin dla kazdej grupy),

Ziotolecznictwo maksymalnie 24 godziny zegarowe dla 4 grup (6 godzin dla kazdej grupy),
minimalnie 20 godzin zegarowych dla 4 grup (5 godzin dla kazdej grupy),
Liczba uczestnikow biorgcych udziat w zajeciach — 60 oséb.
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3.

4.

5.

Ustuga obejmuje tgcznie maksymalnie 112 godzin zegarowych (28 godzin dla kazdej
grupy). Minimalny wymiar ustugi 88 godzin zegarowych (22 godziny dla kazdej grupy).
Kwallifikacje oséb swiadczacych ustugi:

Osoba posiadajgca kwalifikacje i doswiadczenie w prowadzeniu tego rodzaju zajec.
Wymagane dokumenty: raport po wykonaniu ustugi,

1) raport po wykonaniu ustugi,

2) dziennik zajec,

3) program zajec,

4) indywidualne karty ustugi,

5) listy obecnosci,

6) miesieczne karty czasu pracy,

7) ankiety ewaluacyjne (poczgtkowa, korncowa i ogélna).

Termin realizacji zadania: zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do
31.12.2026 .

Zadanie 7: Zajecia indywidualne — $wiattoterapia, masaze kliniczne, kapiele lecznicze
(pakiet)

Zajecia indywidualnie — swiattoterapia, masaze kliniczne, kagpiele lecznicze, w zaleznosci od
potrzeb i stanu zdrowia seniora. Zajecia bedg realizowane poza gming Mnidw w
specjalistycznych placéwkach na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego.

1.

w N

Podziat ilosci zaje¢ w poszczegdlnych latach:

1) 2025 rok
maksymalnie do realizacji pakiet: swiattoterapia, masaze kliniczne, kgpiele lecznicze
— 60 osob po 12 pakietéw (jeden pakiet = 3 zabiegi) tgcznie 720 pakietow (2160
zabiegow),
minimalnie do realizacji pakiet: swiattoterapia, masaze kliniczne, kgpiele lecznicze —
60 osob po 9 pakietow (jeden pakiet = 3 zabiegi) tgcznie 540 pakietow (1620
zabiegow),

2) 2026 rok
maksymalnie do realizacji pakiet: Swiattoterapia, masaze kliniczne, kgpiele lecznicze
— 60 osob po 12 pakietéw (jeden pakiet = 3 zabiegi) tgcznie 720 pakietow (2160
zabiegow),
minimalnie do realizacji pakiet: Swiattoterapia, masaze kliniczne, kagpiele lecznicze —
60 oséb po 10 pakietow (jeden pakiet = 3 zabiegi) tgcznie 600 pakietow (1800
zabiegow),

3) 2027 rok
pakiet: Swiattoterapia, masaze kliniczne, kgpiele lecznicze — 60 oséb po 1 pakiecie
(jeden pakiet = 3 zabiegi) tacznie 60 pakietow (180 zabiegow).

Liczba uczestnikow biorgcych udziat w zajeciach — 60 oséb.

Ustuga obejmuje tgcznie maksymalnie 1500 pakietéw (4500 zabiegdéw). Minimalny wymiar

ustugi 1200 godzin zegarowych (3600 zabiegdéw).

W sktad kazdego pakietu wchodzi¢ bedzie swiattoterapia, masaze kliniczne, kagpiele

lecznicze zgodnie ze wskazaniem lekarza. W przypadku przeciwskazan do wykonania

ktéregokolwiek z zabiegéw nalezy go zamieni¢ na inny zabieg zgodnie ze wskazaniem

lekarskim. W ramach kazdeqo pakietu muszg byé wykonane 3 zabiegi.

Kwalifikacje oséb $wiadczgcych ustugi:

Fizjoterapeuci / rehabilitanci $wiadczgcy ustugi muszg mie¢ odpowiednie kwalifikacje, {j.

ukonczone jednolite piecioletnie studia magisterskie lub dwuletnie studia Il stopnia na

kierunku fizjoterapia, uzyskany tytut magistra fizjoterapii oraz aktualne prawo

wykonywania zawodu fizjoterapeuty i wpis do KRF

Wymagane dokumenty przy realizacji ustugi:

1) raport po wykonaniu ustugi,

2) indywidualne karty diagnozy 2 rodzaje (poczatkowa i koncowa),

3) indywidualne karty ustugi,

4) listy potwierdzajgce korzystanie z ustug tj. lunch, przerwa kawowa, transport, inne wg.
wskazania w zadaniu.
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10.
11.

Czesé

5) ankiety ewaluacyjne 3 rodzaje (poczgtkowa, koricowa i ogélna).

Wykonawca zapewni transport na trasie Mniéw — miejsce wykonywania ustugi — Mniéw.
Wykonawca zapewni obiad dwudaniowy dla uczestnikéw wyjazdu.

Wykonawca zapewni przerwe kawowg podczas trwania kazdego seminarium
sktadajgcego sie z kawy czarnej — minimum 0,25 l/osoba; herbata czarna tradycyjna —
minimum 0,25 l/osoba; wody mineralnej gazowana / niegazowana 0,5 l/osoba, sok
owocowy 100% — minimum 0,25 l/osoba; cukier / stodzik, $mietanka do kawy, cytryna do
herbaty dla wszystkich uczestnikéw; drobne stodkie lub stone przekagski typu paluszki lub
ciasteczka, kruche wafelki, ciasteczka typu oreo, markizy, delicje, krakersy itp.
(urozmaicone) — fgcznie minimum 100 g/osoba.

Wykonawca obejmie uczestnikéw wyjazdu polisg NNW.

Termin realizacji zadania: zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do
31.01.2027 r.

nr 4 Psycholog / psychoterapia

Zadanie 8: Wsparcie psychologa / psychoterapeuty

Ustuga skierowana dla oséb potrzebujgcych wsparcia lub opiekundéw faktycznych oséb
potrzebujgcych wsparcia. Zakres ustug obejmuje konsultacje indywidulne, pomoc w okresleniu
kierunkéw opieki, radzenia sobie z emocjami, problemami zwigzanymi z wiekiem podopiecznego.

1.

2.
3.
4.

Ustuga swiadczona przez osobe posiadajgcg uprawnienia terapeuty lub wyksztatcenie

psychologiczne.

Ustugi sg przeprowadzane grupowo i/lub indywidualnie w zaleznosci od potrzeb.

Ustuga obejmuje maksymalnie 66 godzin zegarowych, minimalnie 33 godziny zegarowe,

Podziat ilosci zaje¢ w poszczegdlnych latach:

1) 2025: maksymalnie 3 godziny zegarowe x 12 miesiecy, minimalnie 1 godzina
zegarowa x 12 miesiecy,

2) 2026: maksymalnie 2 godziny zegarowe x 12 miesiecy, minimalnie 1 godzina
zegarowa x 12 miesiecy,

3) 2027: maksymalnie 6 godzin zegarowych x 1 miesigc, minimalnie 1 godzina zegarowa
X 1 miesigc,

Wymagane dokumenty przy realizacji ustugi:

1) raport po wykonaniu ustugi,

2) indywidualne karty ustugi doradczej,

3) indywidualne karty diagnozy (poczgtkowa i koricowa),

4) miesieczne karty czasu pracy,

5) ankiety ewaluacyjne (poczatkowa, koricowa i ogdlna)

Termin realizacji zadania: zadanie realizowane jest od dnia podpisania umowy do

31.01.2027 r.

WYMAGANIA W  ZAKRESIE DOSTEPNOSCI OBIEKTU DLA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI ORAZ PROJEKTOWANIA Z PRZEZNACZENIEM DLA
WSZYSTKICH UZYTKOWNIKOW

1. Wykonawca zobowigzany jest do wykonania zlecenia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

dla tego rodzaju ustug.

2. Kompleksowa ustuga musi by¢ dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,
zgodnie z:
1) ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze specjalnymi

2)

potrzebami.

,Wytycznymi dotyczgcymi realizacji zasad réwnosciowych w ramach funduszy unijnych
na lata 2021-2027” oraz Zatgcznikiem nr 2 do tego dokumentu ,Standardy dostepnosci
dla polityki spdjnosci 2021-2027” zwanymi dalej Standardami dostepnosci, w
szczegolnosci ze Standardem szkoleniowym, informacyjno-promocyjnym i cyfrowym.
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