Dzien 1.

Sniadanie:

Zupa mleczna

Butka z mastem, dzem, wedlina, Ser zotty, pomidor, ogorek
Herbata

Obiad:

Rosét z lanymi kluskami

Ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, suréwka z marchewki
woda

Podwieczorek:

Jogurt owocowy

Dzien 2:

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, masto, szynka, ser zotty, dzem, pomidor
kakao

Obiad:

Barszcz ukrainski

gulasz wieprzowy, kopytka, suréwka z kiszonej kapusty
woda

Podwieczorek:

placek drozdzowy

Dzien 3:

Sniadanie:

Butka grahamka, masto, parowki, ketchup, dzem
Herbata owocowa

Obiad:

Krupnik

nalesniki z serem na stodko i z dzemem - do wyboru
woda

Podwieczorek:

Kisiel

Dzien 4:
Sniadanie:

Butka kajzerka, masto, wedlina, kabanosy wieprzowe, ser zotty, dzem

kakao

Obiad:

Zupa pomidorowa

Racuchy drozdzowe ze $Smietang
woda

Podwieczorek:

Galaretka z owocami

Dzien 5:
Sniadanie:

Pieczywo mieszane, masto, poledwica sopocka, ser zotty, pomidor, ogorek, dzem

herbata owocowa
Obiad:

Kapusniak, pierogi ruskie
woda

Podwieczorek:

muffinki

Dzien 6:

Sniadanie:

pieczywo mieszane, twarozek, pomidor, wedlina drobiowa
herbata

Obiad:

Zupa z fasolki szparagowej, kasza jeczmienna, gulasz wieprzowy, surowka z ogorkow

woda
Podwieczorek:
Drozdzowka
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Dzien 7:

Sniadanie:

zupa mleczna — ptatki kukurydziane, chleb mieszany, dzem, ser zotty, kabanosy wieprzowe
herbata owocowa

Obiad:

Zupa szczawiowa, kotlet mielony, ziemniaki, buraczki

woda

Podwieczorek:

Drozdzowka

Dzien 8:

Sniadanie:

Buitka grahamka, masto, pasta jajeczna, wedlina, satata, ser zotty, pomidor
herbata owocowa

Obiad:

Zurek, makaron z sosem szpinakowym,

woda

Podwieczorek:

Serek homogenizowany owocowy

Dzien 9:

Sniadanie:

Zupa mleczna — mussli owocowe, chatka z mastem, dzem

Kakao/herbata

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem, makaron $widerki, sos miesno — warzywny, suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki,
kukurydzy i pomidora

woda

Podwieczorek:

herbatniki, brzoskwinia

Dzien 10:

Sniadanie:

Chleb miejski, masto, twarozek ze szczypiorkiem, pasztet drobiowy z ogérkiem
Obiad:

Zupa brokutowa, bitki wieprzowe, kasza gryczana, ogorek kiszony

woda

Podwieczorek:

Galaretka malinowa ze $mietang

Dzien 11:

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, jajko na twardo, masto, wedlina, ser zotty, satata, pomidor
Herbata owocowa

Obiad:

Zupa ogdrkowa, makaron, sos bolonski,

woda

Podwieczorek:

placuszki jogurtowe z owocami

Dzien 12:

Sniadanie:

Owsianka na mleku, pieczywo mieszane, kietbasa zywiecka, ser zolty, masto, pomidor
Herbata owocowa

Obiad:

Zupa gulaszowa, placki ziemniaczane ze $mietang

woda

Podwieczorek:

Arbuz

Dzien 13:

Sniadanie:

Zupa mleczna z lanymi kluskami, butka kajzerka, masto, wedlina, ogorek szklarniowy
Herbata

Obiad:

Zupa krem z cukinii, groszek ptysiowy, ryz zapiekany z jabtkami



woda
Podwieczorek:
Kisiel z owocami

Dzien 14

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, pasta rybna, wedlina drobiowa, ogorek kiszony

Herbata mietowa

Obiad:

Grochowka, ryz, pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym, mizeria z jogurtem
woda

Podwieczorek:

Budyn waniliowy z sosem truskawkowym

Dzien 15:

Sniadania:

Chleb petnoziarnisty, masto, ser zotty, satata, pomidor, dzem,
kawa zbozowa na mleku

Obiad:

Zupa z soczewicy, butki na parze z sosem truskawkowym
woda

Podwieczorek:

Ciastko biszkoptowe, jogurt owocowy



Dzien 16:

Sniadanie:

Owsianka na mleku z praionym jabikiem, pieczywo mieszane, masto, szynka drobiowa, pomidor,
salata

Herbata owocowa

Obiad:

Zupa pieczarkowa z makaronem, poledwiczki z kurczaka w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki, suréwka z czerwonej
kapusty

Kompot

Podwieczorek:

Koktajl owocowy na kefirze, andruty

Dzieir 17:

Sniadanie:

Pieczywo pszenno — zytnie, maslo, frankfurterki, ketchup, ser zotty, ogorek szklarniowy Herbata owocowa
Obiad:

Rosot z makaronem, strogonow z ziemniakami, coleslaw Kompot

Podwieczorek:

Joguri owocowy

Dzien 18:

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane z mlekiem, butka pszenna, mdsto, miod, dzem Herbata z cytiyna
Obiad:

Zupa grysikowa, tazanki z kapusty i kielbasa

kompot

Podwieczorek:

Kaszka manna z sosem truskawkowym

Dzien 19:

Sniadanie:

Butka pszenna, masto, kielbasa krakowska, ser zotty, pomidor, ogorek zielony Kawa Inka na mleku
Obiad:

Zupa krem z bialej fasoli i dyni, kotlet rybny, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty Kompot
Podwieczorek:

Pieczona owsianka

Dziefi 20:

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, masto, twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka, pasztet, pomidor Herbata z cytryng
Obiad:

Warzywna zupa krem ze stonecznikiem, warzywna potrawka z kurczakiem, ryz jasminowy kompot
Podwieczorek:

placki bananowe



