Zatgcznik nr 5 do SWz

Whnioskodawca
ITT - COS-OPO
Cetniewo we
Wtadystawowie

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

(zamdwienia wieloasortymentowe)

1. Przedmiot zamodwienia
Przedmiotem zamowienia jest Zakup i montaz 19 szt. urzqdzen treningowych z
dokumentacjg, na bezpiecznej nawierzchni wraz z obrzezami - na terenie

Centralnego Osrodka Sportu Cetniewo.

2. Wymagania ogdlne
Gwarancja minimum 60 miesiecy.
Wymagana dokumentacja  wykonawcza, powykonawcza, karty  fechniczne
projektowanych urzgdzeh bqdz urzgdzen réwnowazinych oraz karty charakterystyki
nawierzchni.
Termin wykonania:
Etap I - do 12.12.2024 roku (projekt wykonawczy montazu, nawierzchnia oraz dostawa).
Etap Il - 28.02.2025 — montaz urzqgdzenh oraz dokumentacja powykonawcza.
Zatgcznikiem do niniejszego opisu jest projekt budowlany dotgczony do zgtoszenia
przedmiotowych robdt budowlanych w urzedzie architektoniczno-budowlanym, a takze
Przedmiar oraz STWIORB (OST i SST).
Tam, gdzie w projekcie budowlanym wskazano nazwy handlowe i/lub producentéw

dopuszcza sie ztozenie oferty na urzgdzenia réwnowazne.

3. Zakres czynnosci okreslony w przedmiarze robdt, tym:
e Sporzgdzenie projektu wykonawczego montazu,
e Prace przygotowawcze — wytyczenie,
o Roboty ziemne - wykonanie zdjecia darni i wykonanie korytowania pod nawierzchnie,
e Wykonanie podbudowy i nawierzchni bezpiecznej,
¢ Wywiezienie urobku z wykopdw oraz prace porzgdkowe,
e Dostawa zestawu urzgdzen treningowych wg rodzaju i ilosci podanej w specyfikacji
technicznej,
e Montaz zestawu urzgdzen treningowych wg rodzaju i ilosci podanej w specyfikacii

techniczne.



1.1.  CHARAKTERYSTYKA URZADZEN

Laprojektowane urzgdzenia sqg rozwigzaniami przyktadowymi. Wykonawca moze
zastosowac urzgdzenia dowolnych producentdéw, pod warunkiem spetnienia
wymogow wynikajacych zich opisow w specyfikacii, dopuszcza sie odstepstwo od
wymiardw urzgdzen £5%.

Wymaga sie zachowania parametrow jakosciowych, estetycznych, materiatowych,
wielkosciowych, kolorystycznych, technologicznych, zgodnych 2z elementami
wskazanymi w specyfikacjii projekcie. Nie dopuszcza sie zastosowania gorszej jakosci
zamiennikdw projektowanych urzgdzen.

Wykonawca musi przedstawi¢ razem z ofertg karty techniczne projektowanych
urzqgdzen, bqgdz urzgdzen rownowaznych celem pordwnania réwnowaznosci

funkcjonalne] i technologicznej. Karty techniczne urzgdzeh muszg zawierac:
wizualizacje produktu, parametry wielkosciowe, materiatowe, technologiczne,
zestawienie  elementéw  oraz  funkcjonalnosci poszczegdlnych  urzgdzen

treningowych, a takze kryteria stosowane w celu oceny rGwnowaznosci.

1. LAWKA PROSTA Z MODLITEWNIKIEM | HANTLAMI

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW: min. 1290 x 2200 x 1100 mm
Wymiary tawki DxSxW: min. 1550 x 570 x 1100 mm
Wymiary stojaka DxSxW: min. 1150 x 200 x 560 mm
Waga catkowita: 188 kg
Waga konstrukcja: 80 kg
Waga taweczki: 45 kg
Waga stojaka do 17.5kg
przechowywania hantli:
Hantle min.: 11 kg- 1 paraq,

16 kg- 1 paraq,

18,5 kg- 1 para
PRZEZNACZENIE:

Sprzet przeznaczony do rozwijania miesni ramion, miesni naramiennych i piersiowych
wiekszych.
Uwaga: mozliwos¢ wykonania wiekszej ilosci ¢wiczen na prawie wszystkie grupy
miesniowe;.

OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja noSna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Hantle wykonane ze stali, w petni pokryte warstwg gumy.

» Uchwyty hantli sg w petni galwanizowane.

» taweczka oraz modlitewnik wykonane sq z tworzywa sztucznego odpornego na
zmienne warunki atmosferyczne.

» Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

= Aflas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.



» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.
POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

2. WYCISKANIE NA KLATKE PIERSIOWA NA tAWCE SKOSNEJ POD KATEM 45°
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2010 x 1670 x 1680 mm
tgczne obcigzenie regulowane w od 2,5 kg do 135kg

zakresie:

Obciagzniki stalowe powlekane gumag: min. 8 szt. x 15 kg, 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita : min.373 kg

P,RZEZNACZENIE:
Cwiczenia na tym urzgdzeniu pozwalajg rozwijac miesnie na gorng czesSc klatki
piersiowej oraz barki.

OPIS URZADZENIA:
- urzgdzenie musi posiadac ,, light start” — czyli dzwignie zwalniang nogg umozliwiajgcg
rozpoczecie treningu z wyzszym, tatwiejszym uchwytem.

» Konstrukcja noSna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

» Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne.

» Obcigzniki wykonane sq ze stali, w petni obleczone gumg o $Srednicy otworu min.
42 mm.

* Dla bezpieczenhstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

» Oparcie i siedzisko wykonane sqg z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne
warunki atmosferyczne.

»  Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 26/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

3. WYCISKANIE NA BARKI W POZYCJI SIEDZACEJ
DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW: min. 1780 x 1670 x 1580 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie:  od 2,5 do 67,5 kg na jedng reke



tgczne obcigzenie regulowane w od 2,5 kg do 135kg

zakresie:
Obcigzniki stalowe powlekane min. 8 szt. x 15 kg., 6 szt. 2,5 kg
guma: min. 355 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:

Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni naramiennych.

OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja nosSna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

» Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne.

= Obcigzniki wykonane sq ze stali, w petni obleczone gumg o $Srednicy otworu min.
42 mm.

» Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

» taweczka wykonana z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

»  Aflas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

4. WYCISKANIE NA tAWCE W POZYCJI POZIOMEJ

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2420 x 1590 x 1260 mm
tgczne obcigzenie regulowane w od 2,5 kg do 220 kg

zakresie:

Obciazniki  stalowe  powlekane min. 10 szt. x 20 kg., 8 szt. x 2,5 kg
guma: min. 420 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przypomina wyciskanie na tawce ze sztangq, z tym, ze charakteryzuje

sie  wiekszg gtebokoscig ruchdw, co przyczynia sie do lepszego

rozciggniecia duzych miesni piersiowych. Zajmowane sq rowniez tricepsy i

przednia czes¢ miesni naramiennych.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja noSna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm



» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne.

»= Obcigzniki wykonane sq ze stali, w petni obleczone gumg o Srednicy otworu min.
42 mm.

* Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildbw prostokgtnych sg zamkniete.

= taweczka wykonana z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

= Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

» Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

= Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

5. PRZYSIAD ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSXW: min. 1880 x 1630 x 1660 mm
tgczne obcigzenie regulowane w od 2,5 kg do 220 kg

zakresie:

Obciagzniki stalowe powlekane min. 8 szt. x 25 kg., 8 szt. x 2,5 kg
guma: min. 390 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:

Urzgdzenie przeznaczone jest do rozwoju miesnia czworogtowego uda,

miesnia posladkowego sredniego, miesnia posladkowego duzego.

OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja noSna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ Scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

» Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne;.

* Obcigzniki wykonane sq ze stali, w petni obleczone gumg o Srednicy otworu min.
42 mm.

* Dla bezpieczenhstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

» Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzqgdzen na powierzchni betonu.

= Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.



POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

6. URZADZENIE DO ,MARTWEGO CIAGU"

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2010 x 1580 x 1170 mm
tgczne obcigzenie regulowane w od 5 kg do 220 kg

zakresie:

Obcigzenie regulowane w zakresie:  od 2,5 kg do 110 kg na jednq reke
Obciagzniki stalowe powlekane min. 8 szt. x 25 kg., 8 szt. x 2,5 kg
guma: min. 390 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:

Urzgdzenie przeznaczone jest do rozwoju miesnia najszerszych grzbietu,

tylnych miesni podgrzebieniowych.

OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

» Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne.

* Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

»  Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

7. URZADZENIE PO TRENINGU TRICEPSOW W POZYCJI SIEDZACE)

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2640 x 1660 x 280 mm

tgczne obcigzenie regulowane w od 5kgdo 115kg

zakresie:

Obcigzenie regulowane w zakresie:  od 2,5 kg do 57,5 kg na jednq reke
Obcigzniki stalowe powlekane min. 10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
guma: min. 305 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:
Urzgdzenie przeznaczone jest do rozwijania tricepsow barkdw poprzez

wyciskanie na tawce.



OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja noSna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

» Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne.

»= Obcigzniki wykonane sq ze stali, w petni obleczone gumg o Srednicy otworu min.
50 mm.

» Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

» Siedzisko i oparcie wykonane tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

= Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

» Zestaw zawiera 20 Srub M16x125 do zakotwiczenia urzgdzenh na powierzchni
betonu.

=  Aflas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

8. URZADZENIE WIELOFUNKCYJNE- SZITANGA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxXW: min. 2110 x 1390 x 1510 mm
tgczne obcigzenie regulowane w od 5kgdo 115kg

zakresie:

Obciqgzenie regulowane w zakresie:  od 2,5 kg do 57,5 kg na jednq reke
Obciagzniki stalowe powlekane min. 10 szt. x 10 kg., é szt. x 2,5 kg
guma: min. 295 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:

Urzgdzenie pozwala <¢wiczyEé miesSnie catego ciata (rozwija miesnie

bicepséow, posladkdw, zewnetrzne i wewnetrzne miesnie ud, tydek, ragk,

barkéw, brzucha, plecéow itp.) Urzgdzenie umozliwia wykonywanie

przysiadow i wyciskania z przedniq oraz tylng sztangg.

OPIS URZADZENIA:

- urzqgdzenie musi posiadac obrotowy gryf na tozyskach, tak jak w przypadku gryfu

olimpijskiego.

» Konstrukcja noSna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.



= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne;.

» Obcigzniki wykonane sqg ze stali, w petni obleczone gumg o srednicy otworu min.
50 mm.

» Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

» Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

» Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

»  Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

9. DRAZEK ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1410 x 1350 x 1640 mm
Obciqgzenie regulowane w zakresie:  od 2,5 kg do 57,5 kg
Obciagzniki stalowe powlekane min. 8 szt. x 5 kg

guma: min. 158 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:
Urzgdzenie przeznaczone do rozwijania miesni trojgtowych i tokciowych.
OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

» Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne;.

»= Obcigzniki wykonane sq ze stali, w petni obleczone gumg o Srednicy otworu min.
50 mm.

* Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

» Zestaw zawiera 16 Srub M16x125 do zakotwiczenia urzgdzeh na powierzchni
betonu.

»  Aflas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.



10. URZADZENIE DO TRENINGU MIESNI NAJSZERSZYCH GRZBIETU

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1570 x 1730 x 1240 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie:  od 2,5 kg do 37,5 kg na jednq reke
tgczne obcigzenie regulowane w od 5 kg. do 75 kg.

zakresie:
Obcigzniki stalowe powlekane min. 12 szt. x 5 kg., 6 szt. x 2,5 kg
guma: min. 243 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:

Urzgdzenie przeznaczone do rozwijania mie$nia najszerszego grzbietu. Powoduje
to wtdrne obcigzenie miesni ramion.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja noSna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm

Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne.

Obcigzniki wykonane sq ze stali, w petni obleczone gumq o $Srednicy otworu min.
50 mm.

Zakonczenie profildbw prostokgtnych sg zamkniete.

Oparcie i siedzisko wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne
warunki atmosferyczne.

Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

11. PRASA NOZNA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2430 x 1770 x 1540 mm
tgczne obcigzenie regulowane w od 10 kg do 140 kg
zakresie:

Obcigzniki stalowe powlekane 14 szt. x 10 kg.

guma: min. 420 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:
Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesnia czworogtowego i posladkow.
OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm.



» Elementy stalowe muszqg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

» Zakonczenia profildw prostokgtnych sq zamkniete.

» Oparcie i siedzisko wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne
warunki atmosferyczne.

= Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

12. UGINANIE NOG W POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM
DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxXW: min. 1320 x 2070 x 1840 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie:  od 2,5 do 57,5 kg na jedng noge
tgczne obcigzenie regulowane w od 5kgdo 115kg

zakresie:
Obciagzniki stalowe powlekane 10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
guma: min. 280 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:
Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni kulszowo-podkolanowych w mniejszej

czesci miesnia brzuchatego tydki.

OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja noSna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ Scianki profilu
wynosi min. 3 mm

* Elementy stalowe muszqg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

*» Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne;.

* Obcigzniki wykonane sq ze stali, w petni obleczone gumg o Srednicy otworu min.
50 mm.

» Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

» Zestaw zawiera min. 12 srub M16x 125 do zakotwiczenia urzgdzeh na powierzchni
betonu.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

»  Aflas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.



13. MOTYL (REWERS) W POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1550 x 1810 x 2110 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie:  od 2,5 do 47,5 kg na jedng reke
tgczne obcigzenie regulowane w od 5kgdo 95kg

zakresie: 8 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Obcigzniki stalowe powlekane min. 285 kg
guma:

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:
Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni naramiennych i ramion.
OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe muszq by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

» Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne.

» Obcigzniki wykonane sqg ze stali, w petni obleczone gumg o srednicy otworu min.
50 mm.

* Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

»  Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

14. MOTYL W POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1330 x 1810 x 2110 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie 2,5 kg do 47,5 kg na jednq reke
od:

tgczne obcigzenie regulowane w od 5 kg do 95 kg

zakresie:
Obcigzniki stalowe powlekane min. 8 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
guma: min. 285 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:

Sprzet przeznaczony jest do rozwijania duzych i matych miesni piersiowych.

OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubosc scianki profilu
wynosi min. 3 mm



Elementy stalowe muszqg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne.

Obcigzniki wykonane sq ze stali, w petni obleczone gumqg o $Srednicy otworu min.
50 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

Oparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

Zestaw zawiera min. 12 srub M16x 125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni
betonu.

Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.
Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

15. SCIAGANIE RACZEK WYCIAGU GORNEGO

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1770 x 1810 x 2480 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie 2,5 kg do 77,5 kg na jednqg reke
od:

tgczne obcigzenie regulowane w od 5kgdo 155kg

zakresie:

Obciagzniki stalowe powlekane 14 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
guma: min. 325 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:

Sprzet przeznaczony do rozwijania miesni najszerszych grzbietu, oddziatujgc na
miesnie trapezowe, romboidalne, bicepsy, barki, martwy cigg klatki piersiowe- miesnie
piersiowe wieksze.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja noSna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos$¢ Scianki profilu
wynosi min. 3 mm

Elementy stalowe muszq by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne;.

Obcigzniki wykonane sqg ze stali, w petni obleczone gumg o $rednicy otworu min.
50 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.



» Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

» Zestaw zawiera min. 12 srub M16x 125 do zakotwiczenia urzgdzehn na powierzchni
betonu.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

= Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630

16. URZADZENIE DO CWICZEN GRZBIETU | KLATKI PIERSIOWE)

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1920 x 1960 x 1560 mm
Obciagzenie regulowane w zakresie 10 kg do 120 kg

od:

Obciagzniki stalowe powlekane 12 szt.x 10kg

guma: min. 450 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:

Cwiczenie umozliwia trening miesnia piersiowego wiekszego, najszerszego grzbietu i

fricepsa.

OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja nosSna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

» Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne.

» Oparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

= Obcigzniki wykonane sqg ze stali, w petni obleczone gumaq.

* Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

» Zestaw zawiera min. 16 srub M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni
betonu.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

= Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktdra zabezpieczy kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

WYCISKANIE NOG W POZYCJI SIEDZACEJ
DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW: min. 1490 x 1780 x 1260 mm



Obcigzenie regulowane w zakresie 5 kg do 60 kg

od:
Obcigzniki stalowe powlekane 12 szt. x 5kg
guma: min. 254 kg

Waga catkowita:

F’IRZEZNACZENIE:

Cwiczenie umozliwia trening miesni przedniej powierzchni uda ( miesieh czworogtowy

uda).

OPIS URZADZENIA:

» Konstrukcja nosSna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

» Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

» Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze
stali nierdzewnej kwasoodporne.

» Oparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

» Obcigzniki wykonane sq ze stali, w petni obleczone guma.

» Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sq oparte na tozyskach.

» Zestaw zawiera min. 16 srub M16x125 do zakotwiczenia urzgdzeh na powierzchni
betonu.

» Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie fimu instruktarzowego.

»  Atlas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktdéra zabezpieczy kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

17. WOREK TRENINGOWY PODWOJNY

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW: 2310 x 350 x 2550 mm
Catkowita waga urzgdzenia: min. 190 kg.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu
wynosi min. 3 mm

» Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia
odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

= Worek bokserski o wymiarach: srednica -35 cm, dtugos$c¢- 150 cm, waga-70 kg.

= Worek wykonany z dwdch warstw wytrzymatego, przewiewnego i odpornego
materiatu PVC.

= Wszystkie szwy worka sqg klejone.

» Wnetrze worka bokserskiego wypetnione jest widrami gumowymi.



= Worek zawieszony jest na tahcuchach.

*= Na koncu kazdej rury znajdujq sie zaslepkiz PVC.

* Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildbw prostokgtnych sg zamkniete.

» Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.
= Aflas wyposazony w gumowq wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.
POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

18. STREET WORKOUT §
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxXW: 3180 x 1570 x 2260 mm

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja wykonana z profili min. 120x60 mm malowana w dwdch kolorach.
Drgzki wykonane ze stali nierdzewnej srednicy 40 mm. Drgzek dtugosci 1800 mm
umieszczony na wysokosci 2260 mm. Trzy drgzki umieszczone na wysokosci 1500
mm.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA;: PN-EN 16630.

TABLICA REGULAMINOWA

DANE TECHNICZNE:

Wymiary: 50x8cm

Wysoko$¢ urzgdzenia: 180 cm
MONTAZ:

Urzgdzenie powinno by¢ mocowane bezposrednio w fundamencie betonowym.
OPIS TECHNICZNY:

- Profil okrggty 42,4 mm ocynkowany,

- Tre$¢ w formie graficznej i piktogramow

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 1176-1:2017-12.

Wszystkie urzgdzenia muszg posiadac niezbedne certyfikaty potwierdzajgce, ze
zostaty wykonane w oparciu o obowigzujgce normy w tym zakresie.

1.2. CHARAKTERYSTYKA NAWIERZCHNI

NAWIERZCHNIA

Nawierzchnie zaprojektowano z poliuretanu. Catkowita powierzchnia nawierzchni
poliuretanowej wynosi okoto 314,2 m2.

NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA NA PODBUDOWIE BETONOWEJ - 274,0 m?



Pod urzgdzeniami projektuje sie nawierzchnie poliuretanowq z kolorowego granulatu
EPDM o grubosci min. 1Tcm wykonang na podbudowie z wylewanego betonu klasy
C25/30 o grubosci 15 cm, na chudziaku 10cm i podsypce piaskowej grubosci 15 cm,
obramowang obrzezami betonowymi na tawie.

Beton ma by¢ zbrojony na catosci drutami o srednicy 10mm co 10 cm. Dylatacje ptyty
betonowej 300x300cm.

NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA NA PODBUDOWIE MINERALNEJ 40,2 m2

W miejscu posadowienia urzgdzenia street workout ma by¢ zastosowana
nawierzchnia bezpieczna poliuretanowa (EPDM+SBR) na podbudowie z kruszyw o
grubosci warstw: warstwa wyrdwnawcza z miatu kamiennego 0-4 mm o grubosci 2-3
cm, ftuczen kamienny 0-31,5 mm o grubosci 15 cm, piasek o grubosci 10 cm.
Warstwa amortyzujgca EPDM+SBR ma by¢ dostosowana do wysokosci upadku z
urzgdzenia do street workout.

Projektuje sie nawierzchnie jednolitg, odporng na szkodliwe dziatanie promieni UV oraz
warunki atmosferyczne. Nawierzchnia musi by¢ antypodlizgowa i odporna na
Scieranie. Nawierzchnia musi by¢ utozona ze spadkiem 1% zgodnie z uksztattowaniem
terenu, w kierunku terendw zielonych. Na nawierzchni PU (warstwa EPDM) — rysunek i
kolory wg. projektu.

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

Nawierzchnia poliuretanowa na podbudowie z betonowej — 274,0 m2
Nawierzchnia poliuretanowa na podbudowie mineralnej — 40,2 m?2
Obrzeze betonowe — 65 mb.



