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1. DOKUMENTY FORMALNO - PRAWNE

1.1. OSWIADCZENIE PROJEKTANTA
Lublin, 30.10.2024r.

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Zgodnie z art. 34 ust. 3d pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane o$wiadczam, ze projekt
zagospodarowania terenu pn.:

BUDOWA OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM
- ZESTAWU MASZYN TRENINGOWYCH NA TERENIE CENTRALNEGO OSRODKA SPORTU CETNIEWO

Adres zamierzenia budowlanego:
WEADYStAWOWO, ul. Zeromskiego 52
Identyfikator dziatki 221104_4.0002.175

zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

mgr inz. arch. Michat Jerzy Kwiatkowski
nr uprawnien: LBOIA/70/10



2. WSTEP

2.1. PODSTAWA OPRACOWANIA
— Mapa do celéw projektowych w skali 1:500

— Studium Uwarunkowan i Kierunkdw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Wtadystawowo

— Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane

— Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie

— Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 11 wrzesnia 2020 r. w sprawie szczegétowego zakresu
i formy projektu budowlanego

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robdt
budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego

— Inne obowigzujgce normy, przepisy i instrukcje.

2.2. PRZEDMIOT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest budowa obiektéw matej architektury — zestawu maszyn

treningowych z regulowanym obcigzeniem i urzgdzenia street workout na nawierzchni poliuretanowej.

2.3. LOKALIZACIA
Obszar inwestycji potozony jest w miescie Wtadystawowo, na terenie Centralnego Osrodka Sportu,

w bliskim sgsiedztwie budynku gtéwnego osrodka. Stanowi czes¢ dziatki nr ew. 175, obreb ewidencyjny
0002, jednostka ewidencyjna 221104 4

2.4. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA
Obszar inwestycji stanowi przestrzen publiczng — jest to teren zielony — trawnik na planie okregu

o promieniu 10 m, przeznaczony pod lokalizacje obiektow sportowo rekreacyjnych. Na samym terenie
inwestycji brak utwardzen, wytyczonych ciggdéw czy wydeptéw. Dojscie do niego z trzech stron za
pomocy istniejgcych chodnikdw z kostki betonowej. Teren jest mato zrdznicowany pod wzgledem
wysokosciowym — rzedne oscylujg w granicy 8,8 m n.p.m. Przez teren przebiega sie¢ kanalizacji
deszczowej, telekomunikacyjna, elektroenergetyczna. Wokot terenu nasadzenia zieleni wysokiej —
drzew lisciastych, ktdére nie bedg kolidowac z projektowanym zagospodarowaniem. Catos¢ terenu
stanowig uzytki gruntowe klasy Bi.

3. PRZYJETE ROZWIAZANIA PROJEKTOWE

3.1. PRZEZNACZENIE | UKEAD FUNKCJONALNO - PRZESTRZENNY
Inwestycja ma na celu wzbogacenie rekreacyjno-sportowej oferty miasta poprzez utworzenie

przestrzeni wyposazonej w maszyny treningowe z regulowanym obcigzeniem. Opcja regulacji obcigzenia
maszyn, dziatajgcych na podobnej zasadzie jak te dostepne w odptatanych klubach treningowych,
pozwala na wykonanie kompleksowego, w petni bezpiecznego treningu, dostosowanego do mozliwosci
uzytkownika w kazdym wieku i o kazdym stopniu zaawansowania. Inwestycja jest zgodna
z dotychczasowym przeznaczeniem terenu i istniejgcym zagospodarowaniem.



3.2. PARAMETRY PROJEKTOWANYCH OBIEKTOW
Obiekt sktadac¢ sie bedzie z 19 urzadzen dobranych tak, aby mozliwe byto wykonanie petnego treningu

z uwzglednieniem wszystkich partii miesniowych. Urzadzenia w kolorze czerwonym, niebieskim
i czarnym rozmieszczone w rzedach na planie okregu. Konstrukcja urzadzen z profili stalowych,
zabezpieczonych przed korozjg. Oparcia i siedziska z tworzywa sztucznego. Uchwyty z tworzywa PCV.
Obcigzniki ze stali, w petni powleczone gumg. Wszystkie zastosowane materiaty odporne na zmienne
warunki atmosferyczne. W poblizu urzadzern zamontowana zostanie tablica zregulaminem
uzytkowania.

Maszyny treningowe zostang zamontowane na nawierzchni poliuretanowej na planie okregu.
Kolorystyka nawierzchni jednakowa z kolorystyka urzadzen.

3.3. UKLAD KOMUNIKACYJNY
Nie przewiduje sie ingerencji w istniejgcy pobliski uktad komunikacyjny ani w przebieg dojs¢ do terenu.
Ruch uzytkownikéw pomiedzy maszynami treningowymi odbywat sie bedzie po projektowanej
nawierzchni.

3.4. UKSZTALTOWANIE TERENU
Nie przewiduje sie ingerencji w istniejgce uksztattowanie terenu Jedynie, w razie potrzeby,

wypoziomowanie terenu tak aby zachowac¢ odpowiednie spadki nawierzchni.

3.5. UKLAD ZIELENI
Inwestycja nie zaktada ingerencji w istniejgcy uktad zieleni, jedynie zdjecie darni w miejscu utozenia

nawierzchni.

3.6. DOSTEP DO DROGI PUBLICZNEJ
Teren inwestycji jest dostepny od strony ulicy Zeromskiego oraz Sportowej za pomoca istniejgcych

dojazdow oraz ciggdw pieszych.

3.7. SIECI | UZBROJENIE TERENU
Nie przewiduje sie budowy nowych sieci ani ingerencji w istniejgce uzbrojenie terenu. Wprowadzane

rozwigzania nie bedg prowadzi¢ do kolizji z istniejgcymi sieciami. Prace w poblizu sieci nalezy prowadzi¢
z nalezyta uwaga.

3.8. SPOSOB ODPROWADZENIA WOD OPADOWYCH
Wody opadowe odprowadzane metodg powierzchniowa. Tak jak do tej pory bedg pochtaniane przez

istniejgcy teren zielony. Wody opadowe z terenu inwestycji nie bedg odprowadzone na teren dziatek
sgsiednich ani odwrotnie.

4. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

Catkowita powierzchnia dziatki nrew. 175 21324,0 m? 100,0%
Powierzchnia zabudowy 1947,0 m? 9,1%

Powierzchnia utwardzona 7 915,0 m? 37,1%
Powierzchnia biologicznie czynna 11 462,0 m? 53,8 %




5. INFORMACIJE | DANE

5.1. WARUNKI WYNIKAJACE Z AKTOW PRAWA MIEJSCOWEGO
Dla przedmiotowego terenu nie uchwalono miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Przeznaczenie wg Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy
Wiadystawowo przyjetego uchwatg Nr LXXVI/1190/2024 Rady Miejskiej Wtadystawowa z dnia 10
stycznia 2024 roku to tereny ustugowe — kompleksy sportowo-rekreacyjne. Inwestycja jest zgodna
z zatozeniami studium.

Teren lezy poza pasem technicznym brzegu morskiego, w pasie ochronnym.

5.2. ISTNIEJACE | PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA DLA SRODOWISKA ORAZ HIGIENY
| ZDROWIA UZYTKOWNIKOW
Przedsiewziecie realizowane bedzie poza obszarami chronionymi na podstawie ustawy z dnia 16

kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody, w tym poza obszarami Natura 2000 i nie bedzie miato ujemnego
wptywu na srodowisko naturalne.

Brak prawdopodobienstwa wystgpienia statych lub dtugoterminowych przekroczen poziomoéw
dopuszczalnych zanieczyszczert powietrza okrelonych w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska
zdn. 24 sierpnia 2012 r.

Realizacja i eksploatacja przedsiewziecia nie bedzie powodowac negatywnego wptywu na srodowisko
w miejscu jego funkcjonowania zwigzanego z emisjg odpaddow. Nie beda wytwarzane odpady
niebezpieczne.

Planowana inwestycja nie stanowi zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikéw projektowanych
obiektéw.

5.3. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

Projektowane roboty nie zmieniajg oraz nie wptywajg na warunki ochrony przeciwpozarowej terenu.
Planowane roboty nie wymagajg uzgodnienia przeciwpozarowego — na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 17 wrzesnia 2021 r. w sprawie uzgadniania projektu
zagospodarowania dziatki lub terenu, projektu architektoniczno-budowlanego, projektu technicznego
oraz projektu urzadzenia przeciwpozarowego pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami ochrony
przeciwpozarowej oraz ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej.

5.4. INFORMACIJE O OBSZARZE ODDZIAtYWANIA
Obszar oddziatywania obiektu, o ktdrym mowa w ustawie Prawo Budowlane art. 28 ust. 2 ogranicza sie

do dziatki wskazanej jako teren inwestycji. Brak oddziatywania na nieruchomosci sgsiednie. Inwestycja
nie nalezy do przedsiewzie¢ mogacych zawsze znaczaco oddziatywaé na srodowisko oraz przedsiewzieé
mogacych potencjalnie znaczaco oddziatywaé na $rodowisko zgodnie z rozporzadzeniem Rady
Ministréow z dnia 10 wrzesnia 2019 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na
srodowisko.

Inwestycja nie bedzie powodowac naruszenia intereséw 0séb trzecich, w tym:

— pozbawienia dostepu do drogi publicznej oraz mozliwosci korzystania z urzadzen infrastruktury
technicznej,

— pozbawienia dostepu $wiatta dziennego do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi,

— powodowacé ucigzliwosci powodowanych przez hatas, wibracje, zaktécenia elektryczne
i promieniowanie,

— zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby.
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1. DOKUMENTY FORMALNO — PRAWNE

1.1. OSWIADCZENIE PROJEKTANTA
Lublin, 30.10.2024r.

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Zgodnie z art. 34 ust. 3d pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane oswiadczam, ze projekt
architektoniczno-budowlany pn.:

BUDOWA OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM
- ZESTAWU MASZYN TRENINGOWYCH NA TERENIE CENTRALNEGO OSRODKA SPORTU CETNIEWO

Adres zamierzenia budowlanego:
WEADYStAWOWO, ul. Zeromskiego 52
Identyfikator dziatki 221104_4.0002.175

zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

mgr inz. arch. Michat Jerzy Kwiatkowski
nr uprawnien: LBOIA/70/10



2. WSTEP

2.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

— Mapa do celéw projektowych w skali 1:500

— Studium Uwarunkowan i Kierunkdw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Wtadystawowo

— Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane

— Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie

— Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 11 wrzes$nia 2020 r. w sprawie szczegdtowego zakresu
i formy projektu budowlanego

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robot
budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego

— Inne obowigzujgce normy, przepisy i instrukcje.

2.2. RODZAJ | KATEGORIA OBIEKTU BUDOWLANEGO
Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest budowa obiektéw matej architektury — zestawu maszyn
treningowych z regulowanym obcigzeniem. Kategoria obiektu budowlanego VIII — inne budowle.

3. PRZYIETE ROZWIAZANIA PROJEKTOWE

3.1. ZAMIERZONY SPOSOB UZYTKOWANIA
Inwestycja ma na celu wzbogacenie rekreacyjno-sportowej oferty miasta poprzez utworzenie
przestrzeni wyposazonej w maszyny treningowe z regulowanym obcigzeniem. Opcja regulacji obcigzenia
maszyn, dziatajgcych na podobnej zasadzie jak te dostepne w odptatanych klubach treningowych,
pozwala na wykonanie kompleksowego, w petni bezpiecznego treningu, dostosowanego do mozliwosci
uzytkownika w kazdym wieku i o kazdym stopniu zaawansowania. Inwestycja jest zgodna
z dotychczasowym przeznaczeniem terenu i istniejgcym zagospodarowaniem.

3.2. UKLAD PRZESTRZENNY | FORMA ARCHITEKTONICZNA

Obiekt sktadac sie bedzie z 19 urzadzen dobranych tak, aby mozliwe byto wykonanie petnego treningu
z uwzglednieniem wszystkich partii miesniowych. Urzadzenia w kolorze czerwonym, niebieskim
i czarnym rozmieszczone w rzedach na planie okregu. Konstrukcja urzadzen z profili stalowych,
zabezpieczonych przed korozjg. Oparcia i siedziska z tworzywa sztucznego. Uchwyty z tworzywa PCV.
Obcigzniki ze stali, w petni powleczone guma. Wszystkie zastosowane materiaty odporne na zmienne
warunki atmosferyczne. W poblizu urzgdzen zamontowana zostanie tablica z regulaminem uzytkowania.
Maszyny treningowe zostang zamontowane na nawierzchni poliuretanowej na planie okregu.
Kolorystyka nawierzchni jednakowa z kolorystyka urzadzen.



Kolory urzadzen i nawierzchni:

Czerwony Niebieski Pantone
S 3057 C 6112 Black 6C
nr. litografii: nr. litografii:

5754 PWOI 5754 PWOI Czarny

# d00309 # 08bae4 #000000
3.3. PARAMETRY CHARAKTERYSTYCZNE | ROZWIAZANIA MATERIAtOWE
(Wizualizacje pogladowe. Wyglad koncowy urzadzenia moze odbiegac od zatgczonej wizualizacji)

Zaprojektowane urzgdzenia s3 rozwigzaniami przyktadowymi. Wykonawca moze
zastosowa¢ urzadzenia dowolnych producentéw, pod warunkiem spetnienia wymogéw
wynikajgcych zich opiséow w specyfikacji, dopuszcza sie odstepstwo od wymiardw urzadzen +5%

Wymaga sie zachowania parametrow jakosciowych, estetycznych, materiatowych, wielkosciowych,
kolorystycznych, technologicznych, zgodnych z elementami wskazanymi w specyfikacji i projekcie. Nie
dopuszcza sie zastosowania gorszej jakosci zamiennikéw projektowanych urzadzen.

Wykonawca musi przedstawi¢ razem z ofertg karty techniczne projektowanych urzadzen, badz
urzadzen rownowaznych celem pordwnania réwnowaznosci funkcjonalnej i technologicznej. Karty
techniczne urzadzen muszg zawierac: wizualizacje produktu, parametry wielkosciowe, materiatowe,
technologiczne, zestawienie elementéw oraz funkcjonalnosci poszczegdlnych maszyn treningowych.

NAWIERZCHNIA
Nawierzchnie zaprojektowano z poliuretanu. Catkowita powierzchnia nawierzchni poliuretanowe;j
wynosi okoto 314,2 m?,

NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA NA PODBUDOWIE BETONOWEJ — 274,0 m?

Pod maszynami projektuje sie nawierzchnie poliuretanowa z kolorowego granulatu EPDM o grubosci
min. 1cm wykonang na podbudowie z wylewanego betonu klasy C25/30 o grubosci 15 cm, na chudziaku
10cm i podsypce piaskowej grubosci 15 cm, obramowang obrzezami betonowymi na tawie.

Beton ma by¢ zbrojony na catosci drutami o srednicy 10mm co 10 cm. Dylatacje ptyty betonowej
300x300cm.

NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA NA PODBUDOWIE MINERALNEJ — 40,2 m?

W miejscu posadowienia urzadzenia street workout ma by¢ zastosowana nawierzchnia bezpieczna
poliuretanowa (EPDM+SBR) na podbudowie z kruszyw o grubosci warstw: warstwa wyréwnawcza
z miatu kamiennego 0-4 mm o grubosci 2-3 cm, ttuczen kamienny 0-31,5 mm o grubosci 15 cm, piasek
o grubosci 10 cm.

Warstwa amortyzujgca EPDM+SBR ma by¢ dostosowana do wysokosci upadku z urzadzenia do street
workout.



Projektuje sie nawierzchnie jednolitg, odporng na szkodliwe dziatanie promieni UV oraz warunki
atmosferyczne. Nawierzchnia musi by¢ antyposlizgowa i odporna na scieranie. Nawierzchnia musi by¢
utozona ze spadkiem 1% zgodnie z uksztattowaniem terenu, w kierunku terendw zielonych. Na
nawierzchni PU (warstwa EPDM) — rysunek i kolory wg. projektu.

Maszyny treningowe kotwione sg za pomocg kotkdw rozporowych do ptyty betonowej zbrojonej
wylewanej. Urzgdzenie street workoutu kotwione do punktowych fundamentéw betonowych C25/30.



tAWKA PROSTA Z MODLITEWNIKIEM | HANTLAMI 7.33

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1290 x 2200 x 1100 mm
Wymiary tawki DxSxW: min. 1550 x 570 x 1100 mm
Wymiary stojaka DxSxW: min. 1150 x 200 x 560 mm
Waga catkowita: 188 kg

Waga konstrukcja: 80 kg

Waga taweczki: 45 kg

Waga stojaka do przechowywania hantli: 17,5 kg

Hantle min.: 11 kg- 1 para,

16 kg- 1 para,
18,5 kg- 1 para

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przeznaczony do rozwijania miesni ramion, miesni naramiennych i piersiowych wiekszych.
Uwaga: mozliwos¢ wykonania wiekszej ilosci ¢wiczen na prawie wszystkie grupy miesniowe;.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

= Hantle wykonane ze stali, w petni pokryte warstwg gumy.

=  Uchwyty hantli sg w petni galwanizowane.

= taweczka oraz modlitewnik wykonane s3 z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.



WYCISKANIE NA KLATKE PIERSIOWA NA tAWCE SKOSNEJ POD KATEM 45° 7.75

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2010 x 1670 x 1680 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 135 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x 15 kg, 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita : min.373 kg

PRZEZNACZENIE:
Cwiczenia na tym urzadzeniu pozwalajg rozwija¢ mieénie na gérna cze$é klatki piersiowej oraz barki.

OPIS URZADZENIA:
- urzadzenie musi posiadac ,, light start” — czyli dZzwignie zwalniang nogg umozliwiajaca rozpoczecie
treningu z wyzszym, tatwiejszym uchwytem.

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

= Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 42 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakoriczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= QOparcie i siedzisko wykonane sg z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 26/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.



WYCISKANIE NA BARKI W POZYCJI SIEDZACE] 7.63
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1780 x 1670 x 1580 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 do 67,5 kg na jedng reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 135 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x 15 kg., 6 szt. 2,5 kg
Waga catkowita: min. 355 kg

PRZEZNACZENIE:
Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni naramiennych.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarédw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;
kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o Srednicy otworu min. 42 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

taweczka wykonana z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.



WYCISKANIE NA tAWCE W POZYCJI POZIOME) 7.64
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2420 x 1590 x 1260 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 220 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 10 szt. x 20 kg., 8 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 420 kg

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przypomina wyciskanie na tawce ze sztangg, z tym, ze charakteryzuje sie wiekszg

gtebokoscig ruchdéw, co przyczynia sie do lepszego rozciggniecia duzych miesni piersiowych.
Zajmowane sg rowniez tricepsy i przednia czes¢ mies$ni naramiennych.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obciazenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;j
kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o Srednicy otworu min. 42 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

taweczka wykonana z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.
Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu.

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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PRZYSIAD ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.65

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1880 x 1630 x 1660 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 220 kg

Obciazniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x 25 kg., 8 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 390 kg

PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie przeznaczone jest do rozwoju miesnia czworogtowego uda, miesnia

posladkowego Sredniego, miesnia posladkowego duzego.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= QObcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;
kwasoodpornej.

= Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 42 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

= Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktdra zabezpiecza kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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URZADZENIE DO ,MARTWEGO CIAGU” 7.66

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2010 x 1580 x 1170 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kg do 220 kg

Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 110 kg na jedng reke
Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x 25 kg., 8 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 390 kg

PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie przeznaczone jest do rozwoju miesnia najszerszych grzbietu, tylnych miesni

podgrzebieniowych.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;j
kwasoodpornej.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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URZADZENIE PO TRENINGU TRICEPSOW W POZYCJI SIEDZACE] 7.67
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2640 x 1660 x 980 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kg do 115 kg

Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 57,5 kg na jedna reke
Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 305 kg

PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie przeznaczone jest do rozwijania tricepsow barkow poprzez wyciskanie na tawce.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ $cianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone gumg o srednicy otworu min. 50 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

Siedzisko i oparcie wykonane tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.
Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Zestaw zawiera 20 Srub M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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URZADZENIE WIELOFUNKCYJNE- SZTANGA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.68

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2110 x 1390 x 1510 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kg do 115 kg

Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 57,5 kg na jedna reke
Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 295 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie pozwala ¢wiczy¢ miesnie catego ciata (rozwija miesnie bicepséw, posladkow,
zewnetrzne i wewnetrzne miesnie ud, tydek, rak, barkéw, brzucha, plecow itp.) Urzadzenie
umozliwia wykonywanie przysiadéw i wyciskania z przednig oraz tylng sztanga.

OPIS URZADZENIA:
- urzadzenie musi posiadac¢ obrotowy gryf na tozyskach, tak jak w przypadku gryfu olimpijskiego.

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone gumg o srednicy otworu min. 50 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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DRAZEK ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.69
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1410 x 1350 x 1640 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 57,5 kg
Obciazniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x5 kg

min. 158 kg

Waga catkowita:

RZEZNACZENIE:

Urzadzenie przeznaczone do rozwijania miesni trojgtowych i tokciowych.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarédw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;
kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Zestaw zawiera 16 $rub M16x125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu.

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.



URZADZENIE DO TRENINGU MIESNI NAJSZERSZYCH GRZBIETU 7.70
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DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW:
Obcigzenie regulowane w zakresie:

taczne obcigzenie regulowane w zakresie:

Obcigzniki stalowe powlekane guma:
Waga catkowita:

RZEZNACZENIE:
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min. 1570 x 1730 x 1240 mm

od 2,5 kg do 37,5 kg na jedna reke
od 5 kg. do 75 kg.

min. 12 szt. x 5 kg., 6 szt. x 2,5 kg
min. 243 kg

\
2\
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Urzadzenie przeznaczone do rozwijania miesnia najszerszego grzbietu. Powoduje to wtdrne
obcigzenie miesni ramion.
OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
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Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,

cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki

atmosferyczne.
Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obciagzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej

kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

Zakonczenie profiléw prostokatnych sg zamkniete.
Oparcie i siedzisko wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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PRASA NOZNA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.74

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2430 x 1770 x 1540 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 10 kg do 140 kg
Obciazniki stalowe powlekane guma: 14 szt. x 10 kg.

Waga catkowita: min. 420 kg

PRZEZNACZENIE:
Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesnia czworogtowego i posladkdw.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3
mm.

= FElementy stalowe musza by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= QOparcieisiedzisko wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

= Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktdra zabezpieczy kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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UGINANIE NOG W POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.43
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1320 x 2070 x 1840 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 do 57,5 kg na jedng noge

taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od5kgdo 115 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: 10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg

Waga catkowita: min. 280 kg
PRZEZNACZENIE:
Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni kulszowo-podkolanowych w mniejszej czesci miesnia
brzuchatego tydki.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obciagzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

Dla bezpieczenistwa zakonczenia profildéw prostokatnych sg zamkniete.

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Zestaw zawiera min. 12 srub M16x 125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.
Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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MOTYL (REWERS) W POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.32
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1550 x 1810 x 2110 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 do 47,5 kg na jedng reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kg do 95 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: 8 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 285 kg

PRZEZNACZENIE:

S

przet jest przeznaczony do rozwijania miesni naramiennych i ramion.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm), grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarédw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;
kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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MOTYL W POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.31
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1330 x 1810 x 2110 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie od: 2,5 kg do 47,5 kg na jedng reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kg do 95 kg

Obciazniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 285 kg

RZEZNACZENIE:

Sprzet przeznaczony jest do rozwijania duzych i matych miesni piersiowych.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokgtnych sg zamkniete.

Oparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.
Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Zestaw zawiera min. 12 srub M16x 125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu.
Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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SCIAGANIE RACZEK WYCIAGU GORNEGO 7.38

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW:

Obcigzenie regulowane w zakresie od:
taczne obcigzenie regulowane w zakresie:
Obcigzniki stalowe powlekane guma:

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:

min. 1770 x 1810 x 2480 mm
2,5 kg do 77,5 kg na jedng reke
od 5 kg do 155 kg

14 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
min. 325 kg

Sprzet przeznaczony do rozwijania miesni najszerszych grzbietu, oddziatujgc na miesnie trapezowe,
romboidalne, bicepsy, barki, martwy ciagg klatki piersiowe- miesnie piersiowe wieksze.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie

zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz

warunki atmosferyczne.
=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej

kwasoodpornej.

= Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sg oparte na fozyskach.

= Zestaw zawiera min. 12 srub M16x 125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630
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URZADZENIE DO CWICZEN GRZBIETU | KLATKI PIERSIOWEJ 7.96
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DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW: min. 1920 x 1960 x 1560 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie od: 10 kg do 120 kg
Obcigzniki stalowe powlekane guma: 12 szt.x 10 kg
Waga catkowita: min. 450 kg

PRZEZNACZENIE:
Cwiczenie umozliwia trening mieénia piersiowego wiekszego, najszerszego grzbietu i tricepsa.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obciagzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

Oparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.
Obcigzniki wykonane s3 ze stali, w petni obleczone guma.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokgtnych sg zamkniete.

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Zestaw zawiera min. 16 srub M16x125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu.
Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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WYCISKANIE NOG W POZYCJI SIEDZACE] 7.76

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1490 x 1780 x 1260 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie od: 5 kg do 60 kg

Obciazniki stalowe powlekane guma: 12 szt. x 5kg

Waga catkowita: min. 254 kg

PRZEZNACZENIE:
Cwiczenie umozliwia trening mieéni przedniej powierzchni uda ( miesiers czworogtowy uda).

OPIS URZADZENIA:

=  Konstrukcja no$na wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= QObcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

= QOparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

= QObcigzniki wykonane s3 ze stali, w petni obleczone guma.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

= Zestaw zawiera min. 16 srub M16x125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.



WOREK TRENINGOWY PODWOINY 7.91

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: 2310 x 350 x 2550 mm
Catkowita waga urzadzenia: min. 190 kg.
OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ $cianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Worek bokserski o wymiarach: $rednica -35 cm, dtugos$¢- 150 cm, waga-70 kg.

Worek wykonany z dwdch warstw wytrzymatego, przewiewnego i odpornego materiatu PVC.
Wszystkie szwy worka sg klejone.

Whnetrze worka bokserskiego wypetnione jest widrami gumowymi.

Worek zawieszony jest na taficuchach.

Na koricu kazdej rury znajduja sie zaslepki z PVC.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.



STREET WORKOUT S

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW: 3180x1570x 2260 mm

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja wykonana z profili min. 120x60 mm malowana w dwdch kolorach. Drazki wykonane ze
stali nierdzewnej srednicy 40 mm. Drgzek dtugosci 1800 mm umieszczony na wysokosci 2260 mm.
Trzy drazki umieszczone na wysokosci 1500 mm.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.
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TABLICA REGULAMINOWA

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 50x8 cm
Wysokos¢ urzadzenia: 180 cm

*Wizualizacje poglagdowe. Wyglad koricowy urzgdzenia moze odbiegac od zatgczonej wizualizacji.

MONTAZ:

Urzadzenie jest mocowane bezposrednio w fundamencie betonowym.

OPIS TECHNICZNY:
- Profil okragty 42,4 mm ocynkowany,

- Tres¢ w formie graficznej i piktogramoéw

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 1176-1:2017-12.

Wszystkie urzadzenia muszg posiadac niezbedne certyfikaty potwierdzajgce, ze zostaty wykonane
W oparciu o obowigzujgce normy w tym zakresie.

3.4. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI
Nawierzchnia poliuretanowa na podbudowie z betonowej — 274,0 m?
Nawierzchnia poliuretanowa na podbudowie mineralnej — 40,2 m?
Obrzeze betonowe — 65 mb.

4. OPINIA GEOTECHNICZNA ORAZ SPOSOB POSADOWIENIA OBIEKTU BUDOWLANEGO

Obiekty zalicza sie do | kategorii geotechnicznej (niewielkie obiekty o typowej konstrukcji). Maszyny
treningowe kotwione do ptyty betonowej za pomocg kotkdw rozporowych. Zestaw street workout
kotwiony do punktowych fundamentéw betonowych C25/30.
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5. SPOSOB ZAPEWNIENIA WARUNKOW NIEZBEDNYCH DO KORZYSTANIA Z OBIEKTU PRZEZ OSOBY
NIEPELNOSPRAWNE

Teren jest ogdlnodostepny. Nie wystepujg bariery architektoniczne takie jak furtki, progi, schody,
uniemozliwiajgce korzystanie przez osoby niepetnosprawne.

6. WPLYW NA SRODOWISKO ORAZ ZDROWIE LUDZI | OBIEKTY SASIEDNIE

Planowana inwestycja nie wptywa znaczgco na Srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i obiekty

sgsiednie. Inwestycja nie nalezy do przedsiewzie¢ mogacych zawsze znaczaco oddziatywaé na

srodowisko oraz przedsiewzie¢ mogacych potencjalnie znaczgco oddziatywac na srodowisko zgodnie

z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 10 wrzesnia 2019 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych

znaczgco oddziatywaé na srodowisko.

— zapotrzebowanie na wode oraz sposdb odprowadzania Sciekdéw oraz wéd opadowych:

Wody opadowe odprowadzane metodg powierzchniowg. Tak jak do tej pory bedg pochtaniane przez

istniejacy teren zielony. Wody opadowe z terenu inwestycji nie bedg odprowadzone na teren dziatek

sgsiednich ani odwrotnie.

— emisja zanieczyszczen gazowych, w tym zapachow, pytowych i ptynnych:

Brak.

— rodzaj wytwarzanych odpadow:

Brak.

— wiasciwosci akustycznych oraz emisji drgan, a takze promieniowania, w szczegdlnosci jonizujgcego,
pola elektromagnetycznego i innych zaktécen:

Brak.

— wptyw na istniejgcy drzewostan, powierzchnie ziemi, w tym glebe, wody powierzchniowe
i podziemne:

Brak ingerencji w istniejacy drzewostan. Brak wptywu na wody powierzchniowe i podziemne.

7. ELEMENTY WYPOSAZENIA BUDOWLANO-INSTALACYJNEGO, ZAPEWNIAJACEGO UZYTKOWANIE
OBIEKTU BUDOWLANEGO ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM

Obiekt wyposazony w tablice z regulaminem bezpiecznego uzytkowania.
8. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

Brak wptywu inwestycji na warunki ochrony przeciwpozarowej. Planowane prace budowlane nie
wymagajg uzgodnienia przeciwpozarowego — na podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 17 wrze$nia 2021 r. w sprawie uzgadniania projektu
zagospodarowania dziatki lub terenu, projektu architektoniczno-budowlanego, projektu technicznego
oraz projektu urzadzenia przeciwpozarowego pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami ochrony
przeciwpozarowej oraz ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;.
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EGZ.NR 1

ZAtACZNIKI PROJEKTU

NAZWA ZAMIERZENIA
BUDOWLANEGO:

BUDOWA OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM
- ZESTAWU MASZYN TRENINGOWYCH NA TERENIE CENTRALNEGO OSRODKA SPORTU
CETNIEWO

ADRES ZAMIERZENIA
BUDOWLANEGO:

WEADYStAWOWO, ul. Zeromskiego 52
Identyfikator dziatki 221104 _4.0002.175

KATEGORIA OBIEKTU
BUDOWLANEGO:

Vil

INWESTOR:

CENTRALNY OSRODEK SPORTU OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH
IM. FELIKSA STAMMA CETNIEWO WE WtADYStAWOWIE
UL. ZEROMSKIEGO 52
84-120 WtADYStAWOWO

Warszawa, pazdziernik 2024 r.

Jednostka projektowa: Kwiatkowski Michat Architektura
Krokusowa 6 / 41
20-204 Lublin



SPIS ZAWARTOSCI:

1. Informacja dotyczaca bezpieczeristwa i ochrony zdrowia
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INFORMACIJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

NAZWA ZAMIERZENIA
BUDOWLANEGO:

BUDOWA OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM
- ZESTAWU MASZYN TRENINGOWYCH NA TERENIE CENTRALNEGO OSRODKA SPORTU
CETNIEWO

ADRES ZAMIERZENIA
BUDOWLANEGO:

WEADYStAWOWO, ul. Zeromskiego 52
Identyfikator dziatki 221104 _4.0002.175

KATEGORIA OBIEKTU
BUDOWLANEGO:

Vil

INWESTOR:

CENTRALNY OSRODEK SPORTU OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPUSKICH
IM. FELIKSA STAMMA CETNIEWO WE WADYStAWOWIE
UL. ZEROMSKIEGO 52
84-120 WtADYStAWOWO

ZESPOt PROJEKTOWY:

mgr inz. arch. Michat Kwiatkowski
upr. bud. do proj. bez ograniczen
w spec. architektonicznej nr LBOIA/70/10

ARCH.
PODPIS

Warszawa, pazdziernik 2024 r.

Jednostka projektowa: Kwiatkowski Michat Architektura
Krokusowa 6 / 41
20-204 Lublin
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1. PODSTAWA OPRACOWANIA
— Mapa do celdw projektowych w skali 1:500;

— Studium Uwarunkowan i Kierunkow Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Wtadystawowo

— Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane

— Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

— Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 11 wrzesnia 2020 r. w sprawie szczegétowego zakresu
i formy projektu budowlanego

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robdt
budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego

— Inne obowigzujgce normy, przepisy i instrukcje.

2. ZAKRES ROBOT
Roboty obejmujg jest budowe obiektéw matej architektury — zestawu maszyn treningowych

z regulowanym obcigzeniem i urzgdzenia street workout na nawierzchni poliuretanowe;.

3. KOLEJNOSC WYKONYWANIA PRAC

Zakres robot przy realizacji inwestycji obejmuje zadania w nastepujgcej kolejnosci:
— roboty przygotowawcze i porzgdkowe

— zabezpieczenie terenu budowy przed osobami nieupowaznionymi

— roboty ziemne - zdjecie darni i korytowanie pod nawierzchnie poliuretanowa
— roboty budowlano — montazowe — wykonanie nawierzchni i montaz urzadzen
— uporzadkowanie terenu budowy po wykonaniu robét budowlanych;

Roboty muszg by¢ wykonywane przez wykwalifikowany personel i pod nadzorem oséb posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia budowlane.

4. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Infrastruktura techniczna —sie¢ kanalizacji deszczowej, telekomunikacyjna, elektroenergetyczna.

5. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOGACE STWORZYC ZAGROZENIE DLA

BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI
Nie wystepujg. Ewentualne zagrozenie moze stwarza¢ nieprawidtowe lub nietypowe korzystanie

z istniejgcych obiektéw.

6. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH
Skala zagrozenia - mata przy zachowaniu podstawowych przepiséw BHP i wymogdw sanitarnych.

Wystepowanie robdét budowlanych wymienionych w paragrafie 6 Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dn. 23.06.03 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia jako
szczegdblnie niebezpieczne:
— zagrozenia w terenie inwestycji nie wystepuja
Zagrozenia, ktére wynikajg z organizacji i miejsca prowadzenia robét
Zagrozenia ogolne:

— urazy konczyn gérnych i dolnych, przyttuczenia, przy robotach transportowych,



— porazenia pragdem przy uzywaniu niesprawnych elektronarzedzi,
— ogolne urazy ciata, ztamania, zranienia moggce powstac na terenie budowy,
— urazy spowodowane spadajgcymi przedmiotami,
— zatrucie oparami rozcienczalnikéw, farb, impregnatéw,
— zagrozenie pozarowe oparami rozcienczalnikéw, farb, impregnatéw,
Roboty ziemne:
— potracenie tyzka koparki
Praca z maszynami i urzgdzeniami technicznymi na placu budowy:
— pochwycenie kofczyn przez naped urzadzen,
— potracenie tyzka koparki
— porazenie pradem elektrycznym
Roboty rozbidrkowe i porzadkowe:
— uszkodzenia niezinwentaryzowanych sieci uzbrojenia terenu i wynikajgce w tego zagrozenia,
— urazy i skaleczenia konczyn,

— urazy ogdlne i przyttuczenia przy przenoszeniu lub upadku elementdw.

7. WSKAZANIA
— pracownicy powinni podczas prac budowlanych przestrzegac zasad BHP na budowie;

— pracownicy powinni posiada¢ odziez ochronng;

— teren oznakowac tak, aby nikt niepozgdany nie miat wstepu;

— maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta;

— pracownicy powinni prawidtowo sktadowac materiaty i urzgdzenia.

8. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYINYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH
Wykonawca inwestycji zobowigzany jest do pefnienia nadzoru nad przestrzeganiem przepisow

bezpieczenstwa i higieny pracy na placu budowy. Nieprzestrzeganie przepiséw BHP na placu budowy
prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

9. PIERWSZA POMOC
Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych

w tym zakresie pracownikéw. Jezeli roboty sg wykonywane w odlegtosci wiekszej niz 500 m od punktu
pierwszej pomocy, W miejscu pracy powinna znajdowac sie przenosna apteczka.
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