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1. OKRESLENIE PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Oznaczenie wedtug ,Wspdlnego Stownika Zamowien - CPV”

Przedmiotem Specyfikacji Technicznej sg warunki wykonania i odbioru robot budowlanych, ktére zostang objete
przedmiotem zamdwienia publicznego pod nazwa: ZAKUP | MONTAZ 19 SZT. URZADZEN TRENINGOWYCH Z
DOKUMENTACJA NA BEZPIECZNEJ NAWIERZCHNI WRAZ Z OBRZEZAMI - NA TERENIE CENTRALNEGO OSRODKA
SPORTU CETNIEWO

1.1. PRZEDMIOT SPECYFIKACJI TECHNICZNEJ
Ogolna specyfikacja techniczna odnosi sie do wspdlnych wymagan dla poszczegdlnych specyfikacji technicznych
dotyczgcych wykonania i odbioru robét, ktére zostang wykonane w ramach zadania pn.: ZAKUP | MONTAZ 19 SZT.
URZADZEN TRENINGOWYCH Z DOKUMENTACJA NA BEZPIECZNEJ NAWIERZCHNI WRAZ Z OBRZEZAMI - NA TERENIE
CENTRALNEGO OSRODKA SPORTU CETNIEWO
ZAKRES STOSOWANIA ST
Specyfikacje techniczne (ST) sg dokumentem przetargowym obowigzujacym przy realizacji robét wymienionych
w punkcie 1.1.
Zaprojektowane urzadzenia sg rozwigzaniami przyktadowymi. Wykonawca moze zastosowac urzadzenia
dowolnych producentéw, pod warunkiem spetnienia wymogow wynikajgcych z ich opisow w specyfikacji,
dopuszcza sie odstepstwo od wymiardow urzadzen 5%
Wymaga sie zachowania parametréw jakosciowych, estetycznych, materiatowych, wielkoSciowych,
kolorystycznych, technologicznych, zgodnych z elementami wskazanymi w specyfikacji i projekcie. Nie dopuszcza
sie zastosowania gorszej jakosci zamiennikow projektowanych urzadzen.
Wykonawca musi przedstawi¢ razem z ofertg karty techniczne projektowanych urzadzen, badZ urzadzen
rownowaznych celem pordownania rownowaznosci funkcjonalnej i technologicznej. Karty techniczne urzadzen
muszg zawieraé: wizualizacje produktu, parametry wielkosciowe, materiatowe, technologiczne, zestawienie
elementow oraz funkcjonalnosci poszczegdlnych urzadzen treningowych.
1.2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA INWESTYCII
Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest budowa zestawu urzadzen treningowych w miejscu publicznym dla
zadania: ZAKUP | MONTAZ 19 SZT. URZADZEN TRENINGOWYCH Z DOKUMENTACJA NA BEZPIECZNEJ NAWIERZCHNI
WRAZ Z OBRZEZAMI - NA TERENIE CENTRALNEGO OSRODKA SPORTU CETNIEWO
Zakres zamierzenia obejmuje montaz urzadzen na nawierzchni poliuretanowej
1.3.ZAKRES ROBOT
Wymagania ogdlne nalezy rozumiec i stosowac¢ w powigzaniu ze specyfikacjami szczegétowymi na wymienione
roboty (wedtug Wspdlnego Stownika Zamowien - CPV):

— 45.00.00.00-7 Roboty budowlane;

— 45.01.00.00-8 Przygotowanie terenu pod budowe;

— 45.11.27.00-2 Roboty w zakresie ksztattowania terenu;

— 45.11.27.20-8 Roboty w zakresie ksztattowania terendw sportowych i rekreacyjnych;

— 45.22.38.21-7 Elementy gotowe;

— 90.50.00.00-2 Ustugi zwigzane z odpadami.
Zakres robdt obejmuje nastepujace elementy:

- Sporzadzenie projektu wykonawczego montazu,

- Prace przygotowawcze — wytyczenie,

- Roboty ziemne - wykonanie zdjecia darni i wykonanie korytowania pod nawierzchnie,

- Wykonanie podbudowy i nawierzchni bezpiecznej,

- Wywiezienie urobku z wykopdw oraz prace porzadkowe,

- Dostawa zestawu urzgdzen treningowych wg rodzaju i ilosci podanej w specyfikacji technicznej,

- Montaz zestawu urzgdzen treningowych wg rodzaju i ilosci podanej w specyfikacji techniczne;.



2. PROWADZENIE ROBOT

2.1.ZASADY WYKONANIA ROBOT
Zgodnie z OST

2.2.PRZEKAZANIE TERENU BUDOWY
Zamawiajacy przekazuje Wykonawcy teren budowy w miejscu i terminie okreslonym umowa.

2.3. DOKUMENTACIJA PROJEKTOWA
Dokumentacja projektowa umozliwia opracowanie oferty. Wykonawca po podpisaniu umowy otrzyma 1
egzemplarz dokumentacji projektowej.
Podstawe do realizacji robdét stanowig:
— dokumentacja projektowa zagospodarowania terenu: dz. nr ew.175, (Projekt zagospodarowania terenu,
Projekt architektoniczno-budowlany)
— specyfikacje techniczne wymagania ogdlne (OST),
— szczegotowe specyfikacje techniczne wykonania i odbioru robot (SST)
2.4.ZGODNOSC ROBOT Z DOKUMENTACIA TECHNICZNA
Wykonawca jest odpowiedzialny za jako$¢ wykonywanych prac i ich zgodnos$¢ z umowa oraz dokumentacjg
projektowa, specyfikacjami technicznymiiinstrukcjami Zamawiajgcego. Wykonawca jest zobowigzany wykonywa¢é
wszelkie roboty zgodnie z otrzymang od Zamawiajgcego dokumentacja.

2.5.ZABEZPIECZENIE TERENU

Wykonawca zobowigzany jest do zabezpieczenia terenu budowy w okresie trwania umowy, az do zakonczenia i
odbioru koncowego robét. Wykonawca dostarczy, zainstaluje i utrzymywac bedzie tymczasowe zabezpieczenia
niezbedne do ochrony robdt. Wykonawca przed przystgpieniem do robdt w razie koniecznosci wygrodzi teren
budowy.

2.6. OCHRONA SRODOWISKA W CZASIE PROWADZENIA PRAC
Wykonawca ma obowigzek znac i stosowaé w czasie prowadzenia robdt wszelkie przepisy dotyczgce ochrony
srodowiska naturalnego.

2.7.0CHRONA PRZECIWPOZAROWA

Wykonawca bedzie przestrzegac przepiséw ochrony przeciwpozarowej. Wykonawca bedzie utrzymywac sprawny
sprzet przeciwpozarowy wymagany przez odpowiednie przepisy na terenie budowy. Materiaty tatwopalne beda
sktadowane w sposdb zgodny z odpowiednimi przepisami i zabezpieczone przed dostepem oséb trzecich.

2.8. MATERIALY SZKODLIWE DLA OTOCZENIA

Materiaty, ktdore w sposdb trwaty sg szkodliwe dla otoczenia, nie beda dopuszczone do uzycia. Nie dopuszcza sie
uzycia materiatéw wywotujgcych szkodliwe promieniowanie o stezeniu wiekszym od dopuszczalnego, okreslonego
odpowiednimi przepisami. Materiaty, ktére sg szkodliwe dla otoczenia tylko w czasie robodt, a po zakorczeniu robot
ich szkodliwo$¢ zanika (np. materiaty pylaste), moga by¢ uzyte pod warunkiem przestrzegania wymagan
technologicznych wbudowania.

2.9. OCHRONA WHASNOSCI PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ

Wykonawca odpowiada za ochrone instalacji (urzadzen) na powierzchni ziemi i za instalacje (urzadzenia)
podziemne, takie jak rurociagi, kable itp. Wykonawca zapewni wtasciwe zabezpieczenie przed uszkodzeniem tych
instalacji i urzadzen w czasie trwania budowy. O fakcie przypadkowego uszkodzenia instalacji Wykonawca
bezzwtocznie powiadomi Inspektora Nadzoru i zainteresowane witadze oraz bedzie z nimi wspdtpracowat,
dostarczajac wszelkiej pomocy potrzebnej przy dokonywaniu napraw. Wykonawca bedzie odpowiadac za wszelkie
spowodowane przez jego dziatania uszkodzenia instalacji (urzadzen) na powierzchni ziemi i instalacji (urzadzen)
podziemnych wykazanych w dokumentach dostarczonych mu przez Zamawiajgcego.

2.10. BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY

Wykonawca dostarczy na budowe i bedzie utrzymywat wyposazenie koniecznie dla zapewnienia bezpieczenstwa.
Zapewni wyposazenia w urzgdzenia socjalne oraz odpowiednie wyposazenie i odziez wymagang dla ochrony zycia
i zdrowia personelu zatrudnionego na placu budowy. Uwaza sie, ze koszty zachowania zgodnosci z wspomnianymi



powyzej przepisami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sg wliczone w ryczattowg cene umowng. Wykonawca
bedzie stosowat sie do wszystkich przepisow prawnych obowigzujgcych w zakresie bezpieczenstwa
przeciwpozarowego Materiaty tatwopalne bedag przechowywane zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi, w
bezpiecznej odlegtosci od budynkow i sktadowisk, w miejscach niedostepnych dla oséb trzecich.

2.11.  OCHRONA | UTRZYMANIE ROBOT

Wykonawca jest odpowiedzialny za ochrone wszelkich materiatow i urzgdzen uzywanych do prowadzenia robot
przez caty czas trwania umowy. Wykonawca bedzie utrzymywat ochrone do czasu koricowego odbioru. Ochrona
powinna by¢ prowadzone w taki sposodb, aby przedmiot umowy i jego poszczegdlne elementy pozostaty w
zadowalajgcym stanie przez caty czas trwania robot, az do momentu odbioru koncowego.

2.12.  STOSOWANIE SIE DO PRAWA | INNYCH PRZEPISOW

Wykonawca zobowigzany jest zna¢ wszystkie przepisy i wytyczne, ktére sg w jakikolwiek sposdb zwigzane z
prowadzonymi przez niego robotami i bedzie w petni odpowiedzialny za przestrzeganie praw i wytycznych podczas
trwania robot.

3. MATERIALY | URZADZENIA

3.1.ZRODLA UZYSKANIA MATERIALtOW
Zgodnie z OST

3.2.PRZECHOWYWANIE | SKLADOWANIE MATERIALOW
Zgodnie z OST

3.3.CHARAKTERYSTYKA URZADZEN

Zaprojektowane urzadzenia s3 rozwigzaniami przyktadowymi. Wykonawca moze
zastosowa¢ urzadzenia dowolnych producentéw, pod warunkiem spetnienia wymogow
wynikajgcych zich opiséw w specyfikacji, dopuszcza sie odstepstwo od wymiardw urzadzen +5%
Wymaga sie zachowania parametréw jakosciowych, estetycznych, materiatowych, wielkoSciowych,
kolorystycznych, technologicznych, zgodnych z elementami wskazanymi w specyfikacji i projekcie. Nie
dopuszcza sie zastosowania gorszej jakosci zamiennikdw projektowanych urzadzen.

Wykonawca musi przedstawi¢ razem z ofertg karty techniczne projektowanych urzadzen, badz
urzadzen rownowaznych celem poréwnania rownowaznosci funkcjonalnej i technologicznej. Karty
techniczne urzadzen muszg zawierac: wizualizacje produktu, parametry wielkosciowe, materiatowe,
technologiczne, zestawienie elementdéw oraz funkcjonalnosci poszczegdlnych urzadzen treningowych.

tAWKA PROSTA Z MODLITEWNIKIEM | HANTLAMI 7.33
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1290 x 2200 x 1100 mm
Wymiary tawki DxSxW: min. 1550 x 570 x 1100 mm
Wymiary stojaka DxSxW: min. 1150 x 200 x 560 mm
Waga catkowita: 188 kg

Waga konstrukcja: 80 kg

Waga taweczki: 45 kg

Waga stojaka do przechowywania hantli: 17,5 kg

Hantle min.: 11 kg- 1 para,

16 kg- 1 para,
18,5 kg- 1 para

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przeznaczony do rozwijania miesni ramion, miesni naramiennych i piersiowych wiekszych.
Uwaga: mozliwos¢ wykonania wiekszej ilosci ¢wiczert na prawie wszystkie grupy miesniowe;j.



OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Hantle wykonane ze stali, w petni pokryte warstwg gumy.

Uchwyty hantli s3 w petni galwanizowane.

taweczka oraz modlitewnik wykonane sg z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokagtnych sg zamkniete.

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

WYCISKANIE NA KLATKE PIERSIOWA NA tAWCE SKOSNEJ POD KATEM 45° 7.75
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2010 x 1670 x 1680 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5kgdo 135 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x 15 kg, 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita : min.373 kg

PRZEZNACZENIE:
Cwiczenia na tym urzadzeniu pozwalaja rozwija¢ mieénie na gérna cze$é klatki piersiowej oraz barki.

OPIS URZADZENIA:
- urzadzenie musi posiadac ,, light start” — czyli dZzwignie zwalniang nogg umozliwiajgcag rozpoczecie

treningu z wyzszym, tatwiejszym uchwytem.

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodporne;j.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 42 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

Oparcie i siedzisko wykonane sg z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne.

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.



POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 26/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

WYCISKANIE NA BARKI W POZYCJI SIEDZACE] 7.63
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1780 x 1670 x 1580 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5do 67,5 kg na jedng reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5kgdo 135 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x 15 kg., 6 szt. 2,5 kg
Waga catkowita: min. 355 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni naramiennych.

OPIS URZADZENIA:

=  Konstrukcja no$na wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

= Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

= Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 42 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

= taweczka wykonana z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

WYCISKANIE NA tAWCE W POZYCJI POZIOME] 7.64
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2420 x 1590 x 1260 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 220 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 10 szt. x 20 kg., 8 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 420 kg

PRZEZNACZENIE:
Sprzet przypomina wyciskanie na tawce ze sztangg, z tym, ze charakteryzuje sie wiekszg

gtebokoscig ruchdéw, co przyczynia sie do lepszego rozciggniecia duzych miesni piersiowych.
Zajmowane sg rowniez tricepsy i przednia czes$¢ miesni naramiennych.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja no$na wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm



= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

= QObcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o srednicy otworu min. 42 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= taweczka wykonana z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

= Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

= Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzagdzen na powierzchni betonu.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

PRZYSIAD ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.65
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1880 x 1630 x 1660 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 220 kg

Obciazniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x 25 kg., 8 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 390 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie przeznaczone jest do rozwoju miesnia czworogtowego uda, miesnia

posladkowego $redniego, miesnia posladkowego duzego.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodporne;j.

= Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 42 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sg oparte na tfozyskach.

= Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.



URZADZENIE DO ,MARTWEGO CIAGU” 7.66
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2010 x 1580 x 1170 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kg do 220 kg

Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 110 kg na jedna reke
Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x 25 kg., 8 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 390 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie przeznaczone jest do rozwoju miesnia najszerszych grzbietu, tylnych miesni

podgrzebieniowych.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja no$na wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodporne;j.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

URZADZENIE PO TRENINGU TRICEPSOW W POZYCJI SIEDZACE) 7.67
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2640 x 1660 x 980 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5kgdo 115 kg

Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 57,5 kg na jedng reke
Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 305 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie przeznaczone jest do rozwijania tricepsow barkow poprzez wyciskanie na tawce.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodporne;j.
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= Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Siedzisko i oparcie wykonane tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.
= Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

= Zestaw zawiera 20 $Srub M16x125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu.

= Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

URZADZENIE WIELOFUNKCYJNE- SZTANGA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.68
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2110 x 1390 x 1510 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5kgdo 115 kg

Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 57,5 kg na jedna reke
Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 295 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie pozwala ¢wiczy¢ miesnie catego ciata (rozwija miesnie bicepsoéw, posladkow,

zewnetrzne i wewnetrzne miesnie ud, tydek, rak, barkow, brzucha, plecow itp.) Urzadzenie

umozliwia wykonywanie przysiadéw i wyciskania z przednig oraz tylng sztanga.

OPIS URZADZENIA:

- urzadzenie musi posiadac obrotowy gryf na tozyskach, tak jak w przypadku gryfu olimpijskiego.

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= QObcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;
kwasoodporne;j.

= Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sg oparte na tfozyskach.

=  Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

DRAZEK ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.69
DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW: min. 1410 x 1350 x 1640 mm



11

Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 57,5 kg
Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x5 kg
min. 158 kg

Waga catkowita:

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie przeznaczone do rozwijania miesni trojgtowych i tokciowych.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

= QObcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone gumag o srednicy otworu min. 50 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

= Zestaw zawiera 16 Srub M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

URZADZENIE DO TRENINGU MIESNI NAJSZERSZYCH GRZBIETU 7.70
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1570 x 1730 x 1240 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 kg do 37,5 kg na jedng reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kg. do 75 kg.

Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 12 szt. x 5 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 243 kg

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie przeznaczone do rozwijania miesnia najszerszego grzbietu. Powoduje to wtdrne

obcigzenie miesni ramion.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodporne;j.

= Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

= Zakonczenie profiléw prostokatnych sg zamkniete.
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= QOparcieisiedzisko wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.
= Atlas wyposazony w gumowg wyktfadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

PRASA NOZNA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.74
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2430 x 1770 x 1540 mm
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 10 kg do 140 kg
Obcigzniki stalowe powlekane guma: 14 szt. x 10 kg.

Waga catkowita: min. 420 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesnia czworogtowego i posladkdw.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3
mm.

= Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Zakoniczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= QOparcieisiedzisko wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

UGINANIE NOG W POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.43
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1320 x 2070 x 1840 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 do 57,5 kg na jedng noge
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od5kgdo 115kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: 10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 280 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni kulszowo-podkolanowych w mniejszej czesci miesnia
brzuchatego tydki.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos$¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
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Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o srednicy otworu min. 50 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete.

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Zestaw zawiera min. 12 srub M16x 125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu.
Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

MOTYL (REWERS) W POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.32

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1550 x 1810 x 2110 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie: od 2,5 do 47,5 kg na jedng reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kgdo 95 kg

Obciazniki stalowe powlekane guma: 8 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 285 kg

PRZEZNACZENIE:
Sprzet jest przeznaczony do rozwijania miesni naramiennych i ramion.
OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej.

Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokagtnych sg zamkniete.

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

MOTYL W POZYCJI STOJACEJ ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM 7.31

DANE TECHNICZNE:
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Wymiary DxSxW: min. 1330 x 1810 x 2110 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie od: 2,5 kg do 47,5 kg na jedna reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kg do 95 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 285 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet przeznaczony jest do rozwijania duzych i matych miesni piersiowych.

OPIS URZADZENIA:

=  Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodporne;j.

= Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Oparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

= Elementy obrotowe sg oparte na fozyskach.

= Zestaw zawiera min. 12 $rub M16x 125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

SCIAGANIE RACZEK WYCIAGU GORNEGO 7.38
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1770 x 1810 x 2480 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie od: 2,5 kg do 77,5 kg na jedng reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kg do 155 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: 14 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
Waga catkowita: min. 325 kg

PRZEZNACZENIE:

Sprzet przeznaczony do rozwijania miesni najszerszych grzbietu, oddziatujgc na miesnie trapezowe,
romboidalne, bicepsy, barki, martwy cigg klatki piersiowe- miesnie piersiowe wieksze.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezardw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodporne;j.
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= Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sg oparte na fozyskach.

= Zestaw zawiera min. 12 srub M16x 125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu.
= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

= Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpiecza kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.
PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630

URZADZENIE DO CWICZEN GRZBIETU | KLATKI PIERSIOWE] 7.96
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1920 x 1960 x 1560 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie od: 10 kg do 120 kg

Obcigzniki stalowe powlekane guma: 12 szt.x 10 kg

Waga catkowita: min. 450 kg

PRZEZNACZENIE:

Cwiczenie umozliwia trening miesénia piersiowego wiekszego, najszerszego grzbietu i tricepsa.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja no$na wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm

= Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= QObcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;
kwasoodpornej.

= QOparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

= QObcigzniki wykonane s3 ze stali, w petni obleczone guma.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach.

= Zestaw zawiera min. 16 $rub M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

WYCISKANIE NOG W POZYCJI SIEDZACE]) 7.76
DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1490 x 1780 x 1260 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie od: 5 kg do 60 kg
Obcigzniki stalowe powlekane guma: 12 s7t. x 5kg

Waga catkowita: min. 254 kg
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PRZEZNACZENIE:

Cwiczenie umozliwia trening mieéni przedniej powierzchni uda ( miesier czworogtowy uda).

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodporne;j.

=  QOparcie wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne.

= QObcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Elementy obrotowe sg oparte na fozyskach.

= Zestaw zawiera min. 16 srub M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktarzowego.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

WOREK TRENINGOWY PODWOINY 7.91
DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW: 2310 x 350 x 2550 mm
Catkowita waga urzadzenia: min. 190 kg.

OPIS URZADZENIA:

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubosc¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= FElementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie zelazowe,
cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

=  Worek bokserski o wymiarach: srednica -35 cm, dtugosé- 150 cm, waga-70 kg.

=  Worek wykonany z dwdch warstw wytrzymatego, przewiewnego i odpornego materiatu PVC.

= Wszystkie szwy worka sg klejone.

= Whnetrze worka bokserskiego wypetnione jest widrami gumowymi.

= Worek zawieszony jest na taricuchach.

= Na koncu kazdej rury znajdujg sie zaslepki z PVC.

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete.

= Zestaw zawiera sruby M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu.

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

STREET WORKOUT S
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DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW: 3180 x 1570 x 2260 mm

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja wykonana z profili min. 120x60 mm malowana w dwdch kolorach. Drazki wykonane ze
stali nierdzewnej srednicy 40 mm. Drgzek dtugosci 1800 mm umieszczony na wysokosci 2260 mm.
Trzy drazki umieszczone na wysokosci 1500 mm.

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 25/30.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 16630.

TABLICA REGULAMINOWA
DANE TECHNICZNE:

Wymiary: 50x 8 cm
Wysokos¢ urzgdzenia: 180 cm
MONTAZ:

Urzadzenie jest mocowane bezposrednio w fundamencie betonowym.

OPIS TECHNICZNY:

- Profil okragty 42,4 mm ocynkowany,

- Tres¢ w formie graficznej i piktogramow

PRODUKT ZGODNY Z NORMA: PN-EN 1176-1:2017-12.

Wszystkie urzadzenia muszg posiadaé niezbedne certyfikaty potwierdzajgce, ze zostaty wykonane
W oparciu o obowigzujgce normy w tym zakresie.

3.4. CHARAKTERYSTYKA NAWIERZCHNI

NAWIERZCHNIA

Nawierzchnie zaprojektowano z poliuretanu. Catkowita powierzchnia nawierzchni poliuretanowej
wynosi okoto 314,2 m2.

NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA NA PODBUDOWIE BETONOWEJ — 274,0 m?

Pod urzadzeniami projektuje sie nawierzchnie poliuretanowa z kolorowego granulatu EPDM o grubosci
min. 1cm wykonang na podbudowie z wylewanego betonu klasy C25/30 o grubosci 15 cm, na chudziaku
10cm i podsypce piaskowej grubosci 15 cm, obramowang obrzezami betonowymi na tawie.

Beton ma by¢ zbrojony na catosci drutami o $rednicy 10mm co 10 cm. Dylatacje ptyty betonowej
300x300cm.

NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA NA PODBUDOWIE MINERALNEJ — 40,2 m?

W miejscu posadowienia urzadzenia street workout ma by¢ zastosowana nawierzchnia bezpieczna
poliuretanowa (EPDM+SBR) na podbudowie z kruszyw o grubosci warstw: warstwa wyréwnawcza
z miatu kamiennego 0-4 mm o grubosci 2-3 cm, ttuczen kamienny 0-31,5 mm o grubosci 15 cm, piasek
o grubosci 10 cm.

Warstwa amortyzujgca EPDM+SBR ma by¢ dostosowana do wysokosci upadku z urzadzenia do street
workout.

Projektuje sie nawierzchnie jednolitg, odporng na szkodliwe dziatanie promieni UV oraz warunki
atmosferyczne. Nawierzchnia musi by¢ antyposlizgowa i odporna na Scieranie. Nawierzchnia musi by¢
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utozona ze spadkiem 1% zgodnie z uksztattowaniem terenu, w kierunku terendw zielonych. Na
nawierzchni PU (warstwa EPDM) — rysunek i kolory wg. projektu.

4. SPRZET
Zgodnie z OST

5. TRANSPORT
Zgodnie z OST

6. WYKONANIE ROBOT
Zgodnie z OST

7. ODBIOR ROBOT
Zgodnie z OST

8. PRZEPISY ZWIAZANE

WSszystkie roboty nalezy wykonywac zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce normami dotyczgcymi wyposazenia
sifowni plenerowych oraz innymi normami zwigzanymi

Do podstawowych przepisow nalezg:

PN-B-06050:1999 Roboty ziemne. Wymagania ogdlne.

PN-EN 16630:2015-06  Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state -- Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.



