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Opracowana zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 z 2003r.
poz. 1126)

(Wykonano w oparciu o rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47 z 2003r. poz. 401)

1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegdlnych obiektow
Przedmiotem opracowania projektowego, ktérego dotyczy niniejsza informacja remont dachu w budynku noclegowni
2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Na terenie dziatki znajdujg sie budynki wschodzace w sktad parowozowni tj. obrotnica, wieza wodna, nastawnia, zurawie, hala
parowozowni, warsztaty Slusarskie, warsztat itd.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktdore mogq stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac budowlanych nalezy dziatke ogrodzi¢ wzdtuz granic wiasnosci ogrodzeniem
tymczasowym, zabezpieczajacym przed dostepem osdb postronnych. Nalezy umiesci¢ wiasciwe tablice ostrzegawcze informujace o
zakazie wstepu na teren budowy. Teren wokdt budynku nalezy zabezpieczy¢ w promieniu 5m przez mozliwymi spadajacymi
dachdwkami

4, Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen, oraz miejsce ich wystapienia.

4.1. roboty ziemne
nie dotyczy

4.2, roboty zbrojarskie i betoniarskie
nie dotyczy

4.3. roboty murarskie i tynkarskie
Kominy wykonywane na wysoko$ci powyzej 1m nalezy wykonywac z pomostéw rusztowan.
Pomost rusztowania do robdt murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego muru na poziomie co najmniej 0,5m od jego
gornej krawedzi.
Wykonywanie robot murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.
Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, ptytach, stropach i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie
konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie o balustrady jest zabronione.

4.4. rusztowania i ruchome podesty robocze
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjg producenta albo projektem
indywidualnym.
Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestéw roboczych powinni posiadac
wymagane uprawnienia.
Rusztowania nalezy ustawiac na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze spadkiem umozliwiajgcym odptyw wdd opadowych.
Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.

4.5. roboty na wysokosci
Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1m od podtogi lub ziemi powinny by¢
zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci — balustradg o wysokosci 1,1m.
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie kofcowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej
liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Dtugosc linki bezpieczenstwa, szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5m.

4.6. roboty dachowe
Wykonywane recznie, ciesle na wysokosciach powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie
narzedzi oraz nie utrudniajgce swobody ruchu. Reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotéw, a w szczegdlnosci ptatwi lub
stezen jest dozwolone wytgcznie do wysokosci 3,0m.
Roboty dachowe montazowe wykonuje zespdt liczacy co najmniej trzy osoby oraz w razie potrzeby dzwig z operatorem
posiadajgcym odpowiednie przeszkolenie.

4.7. roboty dekarskie i izolacyjne
Kotty do podgrzewania masy bitumicznej powinny by¢ zaopatrzone w pokrywy i szczelnie zamkniete, oraz wypetnione nie wiecej niz
do 3/4 ich wysokosci.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych.

Roboty szczegdlnie niebezpieczne nie wystepujg



Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Strefy szczegdlinego zagrozenia zdrowia nie wystepuja.

Kierownik budowy jest zobowiazany w oparciu o powyzszg informacje do sporzadzenia planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia na budowie przed jej rozpoczeciem.

7.

10.

11.

12,

13.

W trakcie wykonywania robot budowlano - instalacyjnych nalezy przestrzegac ogoinych zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy. W szczegolnosci nalezy zwrdéci¢ uwage na nastepujace zagadnienia:

praca na wysokosci (dopuszcza sie do pracy na wysokosci tylko osoby posiadajgce odpowiednie badania lekarskie),
zastosowanie materiatéw i urzadzen ciezkich,

stosowanie materiatow zracych lub cuchnacych - chemikaliéw niebezpiecznych grozacych zatruciem lub uszkodzeniem
powtoki skérnej,

praca z narzedziami elektrycznymi (elektronarzedzia, spawanie),

wystepowanie gorgcej wody oraz zgrzewania materiatéw,

hatas pochodzacy od maszyn i urzadzen,

wykonywanie wykopow (zabezpieczenia przed zasypaniem ziemia, mozliwo$¢ wystepowania licznego uzbrojenia
podziemnego w otwartych wykopach).

w przypadku ukfadania rur (kanalizacyjnych, wodnych) w wykopach oraz osadzania w nich studni (kanalizacji sanitarnej
oraz deszczowej) oraz wpustow (kanalizacji deszczowej) nalezy wykopy te zabezpieczy¢ przed osunieciem sie ziemi oraz
przed wpadnieciem do nich pracownikéw. Nalezy zachowac ostroznos¢ przy wykonaniu wykopdéw w miejscach istniejacej
sieci elektroenergetycznej (mozliwos¢ porazenia pradem), gazowych (mozliwo$¢ wybuchu) oraz podczas ich zasypywania.

Roboty beda prowadzone przez firmy posiadajace niezbedne uprawnienia do prowadzenia robét.

Pracownicy posiada¢ winni wszelkie niezbedne uprawnienia do prowadzenia rob6t, a prawidlowos¢
ich wykonania bedzie sprawdzat Inspektor Nadzoru posiadajacy wszelkie niezbedne do tego uprawnienia i
pozwolenia.

Teren budowy bedzie ogrodzony, w sposéb uniemozliwiajacy przebywanie osobom postronnym.
Ewentualne przejscia w poblizu budowy powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone i zorganizowane w
sposob zapewniajacy bezpieczenstwo.

W trakcie rob6t budowlano-instalacyjnych nalezy przede wszystkim chroni¢ glowe i oczy.
Bezwzglednie uzywac okularow ochronnych, kaskow, rekawic i obuwia z ostong palcow. Bezwzglednie
stosowac réznego rodzaju ostony, zabezpieczenia, siatki poziome i pionowe, balustrady i odbojnice.
Pracownicy zatrudnieni przy realizacji robot musza by¢ przeszkoleni w zakresie BHP.

Informacja o prowadzeniu instruktazu pracownikow i szkolen
Szkolenie wstepne- po przyjeciu pracownika do pracy — instruktor BHP,
Instruktaz stanowiskowy- przed przystgpieniem do robdt na terenie budowy- kierownik lub osoba przez niego
wyznaczona,
Szkolenie podstawowe- w czasie 6 miesiecy od przyjecia do pracy,
Szkolenie okresowe- dla stanowisk robotniczych raz na rok,
Szkolenie z zakresu prowadzenia robot gazoniebezpiecznych,
Szkolenie z zakresu prawa budowlanego- przed wejsciem na budowe.
Swiadectwa odbycia szkoleri znajduja sie w aktach osobowych kazdego pracownika lub w dzienniku szkoler BHP na
budowie.

S$rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom

przed rozpoczeciem robot nalezy zapoznac sie szczegdtowo z dokumentacjg budowlang, zwracajgc uwage na warunki
wydane w uzgodnieniach, zachowujgc wytyczne wykonawstwa i odbioru robdt,

catosc¢ prac instalacyjnych nalezy wykonac zgodnie z “Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-
montazowych cz.II Instalacje sanitarne i przemystowe, “Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rurociggdw

z tworzyw sztucznych "SGGIK z 1994 roku, przepisami BHP i p.poz. oraz warunkami zawartymi w rozporzadzeniach,
przestrzegac, aby drogi dojazdowe byty przejezdne, zabrania sie skladowania na nich materiatéw budowlanych,
gromadzenia sprzetuy, itp.,

na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac sie sprzet p.poz.,

w trakcie wykonywania robdt nalezy zachowac wszelkie wymogi bhp, dotyczace robot ziemnych i pracy w wykopach, a
przede wszystkim:

zabezpieczy¢ w widoczny sposdb wszelkie wykopy wraz z ustawieniem niezbednych znakdw i tablic informacyjnych,
ograniczy¢ do minimum pozostawienie na noc wykopdw niezasypanych,

zwraca¢ uwage na niezinwentaryzowane podziemne uzbrojenie,

5
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wszelkie roboty zanikowe winny by¢ odebrane przed zasypaniem,

na biezgco przed zasypaniem winna by¢ wykonana przez uprawnionego geodete szczegdtowa inwentaryzacja geodezyjna
potozonych sieci,

bezwzglednie nalezy dostosowac sie do uwag i zalecen zawartych w uzgodnieniach za zainteresowanymi jednostkami ,
stosowac wyroby i rozwigzania dopuszczone do stosowania w budownictwie.

Wydzieli¢ i oznakowa¢ miejsca prowadzenia robdt budowlanych,

Powotac stuzby BHP do kontroli warunkdw pracy na budowie,

Stworzy¢ i stosowac regulaminu w formie ,Uchwata w sprawie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracy” w danej firmie,
Zabezpieczy¢ przejscia komunikacyjne,

Zabezpieczyc¢ kable elektryczne,

Prowadzi¢ roboty budowlane przez co najmniej dwéch pracownikéw, jeden jako asekuracja,

Uzywac srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze, a w szczegdlnosci ochrony przed promieniowaniem przy
spawaniu grupy T- érodki ochrony oczu i twarzy,

dokonywac profilaktycznych badan lekarskich.

Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektow:

Roboty demontazowe

Usuniecie demontowanych elementow

Wymiana stolarki i $lusarki zewnetrznej

Przygotowanie do robdt wewnetrznych

Remont instalacji wewnetrznych

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne

Montaz elementéw wykonczenia

Wykonanie niezbednych pomiaréw kontrolnych i badan

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas wystapienia:

zagrozenie porazenia pradem elektrycznym przy odtgczaniu i zatgczaniu napiecia,
zagrozenia przy roztadunku bebna z kablem,

zagrozenia przy rozwijaniu kabla z bebna,

zagrozenie przy pracach na rusztowaniu,

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych:

. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY URZADZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH

Pracownicy wykonujagcy prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych muszg posiada¢ odpowiednie $wiadectwa
kwalifikacyjne i powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ratowania oséb porazonych pradem elektrycznym.

Prace  przy  urzadzeniach  elektrycznych  wykonywaé  po  wyfgczeniu  spod  napiecia zgodnie
z wymaganiami bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

. BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZETU CIEZKIEGO

o DZwigi samojezdne
Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia pragdem elektrycznym zabrania sie ustawiania dzwigu pod przewodami linii
energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach.
Zabrania sie przebywania osobom podczas pracy dzwigu w zasiegu dziatania jego ramienia. Kierownik budowy ma
obowigzek zapewni¢ operatorowi bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo odmoéwi¢ wykonania polecenia, jezeli nie
moze wykonac¢ pracy w sposdb zapewniajacy jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym petnego bezpieczenstwa.

. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOSCIACH

Prace na wysokosci mogg by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urzadzen (rusztowania, pomosty,
podnosniki) lub innych wiasciwych przy tego rodzaju pracach ochron, zabezpieczen oraz drabin przystawnych i rozstawnych,
stupotazdw i szelek bezpieczenstwa.

Zabrania sie wykonywania prac na wysokosciach na otwartej przestrzeni w czasie silnych wiatréw, ulewnych
deszczow, oblodzen i w nocy.

Pracownicy pracujgcy na wysokosciach oraz pracownicy z nimi wspdtpracujacy znajdujacy sie na nizszych poziomach majg
obowigzek uzywania hetmdw ochronnych. Przy organizowaniu pracy na wysokosciach nalezy zwréci¢ szczegoélng uwage na
to, by stanowiska nie znajdowaty sie w bezposredniej bliskosci urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem, albo nie
byly narazone na potracenia przez Srodki transportowe (np. wozki elektryczne) lub inne.

Przy pracach na dachach nalezy stosowaé szelki bezpieczenstwa i liny asekuracyjne, przywigzujgc je do odpowiednio
wytrzymatych czesci budynku. Gdy prace sg prowadzone nad oszklonymi czesciami dachu lub Swietlikami, wowczas nalezy
ja przykry¢ odpowiednio dtugimi i grubymi deskami.

Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu nalezy zastosowac specjalne rusztowania.



17.

18.

19.

Na terenie wokot rusztowania nalezy okresli¢ i oznakowac strefy niebezpieczeristwa o promieniu nie mniejszym niz 10%
wysokosci, z ktdrej mogg spada¢ materiaty, lecz nie mniejszym niz 6m. Pomosty drewniane rusztowan powinny miec
szeroko$¢ nie mniejszg niz 1m i powinny by¢ wykonane z desek o grubosci co najmniej 0,05m. Odstepy miedzy deskami
pomostu nie powinny by¢ wieksze niz 0,01m. Rusztowanie powinno mie¢ dwie podpory zamocowane do pomostu. Na
wysokosci powyzej 1,0m pomost powinien by¢ wyposazony w bariere o wysokosci 1,1m, przy czym deska na dole bariery
powinna mie¢ szerokos¢ 0,15m.

Zabrania sie stania i przechodzenia pod miejscem pracy monteréw na rusztowaniach lub drabinach. Nie wolno tez
przebywac pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania prac na wysokosciach jeden z pracownikdw powinien
znajdowac sie na ziemi wyposazony w sprzet i Srodki umozliwiajgce szybkie udzielenie pierwszej pomocy.

Uwagi:
. uzywac materiaty dopuszczone do stosowania w budownictwie;
. prace wykonaé zgodnie z projektem branzowym ,bioz ,obowigzujacymi przepisami

i Polskimi Normami PN/IEC/E , warunkami technicznymi, oraz BHP.

Wskazanie s$rodkéw technicznych 1 organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje , umozliwiajaca szybka ewakuacje
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne, zabrania sie sktadowania na nich materiatdw budowlanych, gromadzenia
sprzetu itp.

na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac sie sprzet p.poz.

umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach, tablic ostrzegawczo-Informacyjnych.

Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu oraz prowadzonych robét budowlanych,
ktore moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Wydzielenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych. Wskazanie punktu pomocy medycznej. Zapewnienie
facznosci telefonicznej. Urzadzenie magazynu materiatow. Okreslenie wysokosci sktadowania. Zorganizowac punkt ochrony
pozarowej wyposazony w sprzet gasniczy. Nalezy przeciwdziata¢ czynnikom psychofizycznym pracownikéw — polegajacym
na lekcewazeniu zagrozenia, nie stosowania sie do polecen kierownika budowy, nie przestrzeganiu obowigzujacych
przepisdw i zasad BHP. Nalezy przeciwdziata¢ zagrozeniu pozarowemu, ktére moze powsta¢ podczas wykonywanych robot
oraz zagrozen spowodowanych przez osoby trzecie. W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
pracownikdw, osoba kierujgca robotami budowlanymi zobowigzana jest do natychmiastowego wstrzymania robdt i podjecia
dziatania w celu likwidacji wszelkich zagrozen. Wszystkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami, sztukq budowlang z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy — powinny byc
prowadzone pod nadzorem os6b z uprawnieniami.

Przestrzegac przepisy prawa dotyczace bhp:
. Ustawa z dnia 26.06.1974r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r nr 21 poz. 94 pdzniejszymi zmianami),
. Ustawa z dnia 07.07.1994r. — Prawo budowlane - art. 21a (Dz. U. z 2003 r nr 207 poz. 2016 z pd6zniejszymi
zZmianami),
. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z 2003r.Nr 47, poz. 401)
. Rozporzadzenie  Ministra  Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz. U. z 2001r nr 118, poz.1263)

. Ustawa z dn. 21.12 2000r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000r. nr 122 poz. 1321),

o Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28.05.1996 w sprawie rodzajéw prac, ktdre powinny byc
wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. z 1996r. nr 62 poz. 288),

. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 14 marca 2000r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

przy recznych pracach transportowych (Dz. U. z 2000r., nr 26 poz. 313)



