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POZNAŃ/ WRZESIEŃ 2024 
 
Opracowana zgodnie z rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji 
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 z 2003r. 
poz. 1126) 
 
(Wykonano w oparciu o rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. Nr 47 z 2003r. poz. 401) 
 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów 
 
Przedmiotem opracowania projektowego, którego dotyczy niniejsza informacja remont dachu w budynku noclegowni 
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 
Na terenie działki znajdują się budynki wschodzące w skład parowozowni tj. obrotnica, wieża wodna, nastawnia, żurawie, hala 
parowozowni, warsztaty ślusarskie, warsztat itd. 
  

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa  i zdrowia ludzi. 

 
Przed przystąpieniem do jakichkolwiek prac budowlanych należy działkę ogrodzić wzdłuż granic własności ogrodzeniem 
tymczasowym, zabezpieczającym przed dostępem osób postronnych. Należy umieścić właściwe tablice ostrzegawcze informujące o 
zakazie wstępu na teren budowy. Teren wokół budynku należy zabezpieczyć w promieniu 5m przez możliwymi spadającymi 
dachówkami 
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 
budowlanych, określające skale i rodzaje zagrożeń, oraz miejsce ich wystąpienia. 

 
4.1. roboty ziemne  

nie dotyczy 
 

4.2. roboty zbrojarskie i betoniarskie 
nie dotyczy 
 

4.3. roboty murarskie i tynkarskie 
Kominy wykonywane na wysokości powyżej 1m należy wykonywać z pomostów rusztowań. 
Pomost rusztowania do robót murarskich powinien znajdować się poniżej wznoszonego muru na poziomie co najmniej 0,5m od jego 
górnej krawędzi. 
Wykonywanie robót murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione. 
Chodzenie po świeżo wykonanych murach, płytach, stropach i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie się poza krawędzie 
konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie o balustrady jest zabronione. 
 

4.4. rusztowania i ruchome podesty robocze 
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykonane zgodnie z dokumentacją producenta albo projektem 
indywidualnym. 
Osoby zatrudnione przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy ruchomych podestów roboczych powinni posiadać 
wymagane uprawnienia. 
Rusztowania należy ustawiać na podłożu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze spadkiem umożliwiającym odpływ wód opadowych. 
Rusztowanie z elementów metalowych powinno być uziemione i posiadać instalację piorunochronną. 
  

4.5. roboty na wysokości 
Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1m od podłogi lub ziemi powinny być 
zabezpieczone przed upadkiem z wysokości – balustradą o wysokości 1,1m. 
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieć zapewnione mocowanie końcówki linki bezpieczeństwa do pomocniczej 
liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokości około 1,5m wzdłuż zewnętrznej strony krawędzi przejścia. 
Długość linki bezpieczeństwa, szelek bezpieczeństwa nie powinna być większa niż 1,5m.  
 

4.6. roboty dachowe 
Wykonywane ręcznie, cieśle na wysokościach powinni być wyposażeni w zasobniki na narzędzia ręczne, uniemożliwiające wypadanie 
narzędzi oraz nie utrudniające swobody ruchu. Ręczne podawanie w pionie długich przedmiotów, a w szczególności płatwi lub 
stężeń jest dozwolone wyłącznie do wysokości 3,0m. 
Roboty dachowe montażowe wykonuje zespół liczący co najmniej trzy osoby oraz w razie potrzeby dźwig z operatorem 
posiadającym odpowiednie przeszkolenie.  
 

4.7. roboty dekarskie i izolacyjne 
Kotły do podgrzewania masy bitumicznej powinny być zaopatrzone w pokrywy i szczelnie zamknięte, oraz wypełnione nie więcej niż 
do 3/4 ich wysokości. 
 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 
szczególnie niebezpiecznych. 

 
Roboty szczególnie niebezpieczne nie występują 
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6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich 
sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiająca szybką ewakuacje 
na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

 
Strefy szczególnego zagrożenia zdrowia nie występują.  
 
Kierownik budowy jest zobowiązany w oparciu o powyższą informację do sporządzenia planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia na budowie przed jej rozpoczęciem. 
 

7. W trakcie wykonywania robót budowlano - instalacyjnych należy przestrzegać ogólnych zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy. W szczególności należy zwrócić uwagę na następujące zagadnienia: 
 

• praca na wysokości (dopuszcza się do pracy na wysokości tylko osoby posiadające odpowiednie badania lekarskie), 

• zastosowanie materiałów i urządzeń ciężkich, 

• stosowanie materiałów żrących lub cuchnących - chemikaliów niebezpiecznych grożących zatruciem lub uszkodzeniem 

powłoki skórnej, 

• praca z narzędziami elektrycznymi (elektronarzędzia, spawanie), 

• występowanie gorącej wody oraz zgrzewania materiałów, 

• hałas pochodzący od maszyn i urządzeń, 

• wykonywanie wykopów (zabezpieczenia przed zasypaniem ziemią, możliwość występowania licznego uzbrojenia 

podziemnego w otwartych wykopach). 

• w przypadku układania rur (kanalizacyjnych, wodnych) w wykopach oraz osadzania w nich studni (kanalizacji sanitarnej 

oraz deszczowej) oraz wpustów (kanalizacji deszczowej) należy wykopy te zabezpieczyć przed osunięciem się ziemi oraz 

przed wpadnięciem do nich pracowników. Należy zachować ostrożność przy wykonaniu wykopów w miejscach istniejącej 

sieci elektroenergetycznej (możliwość porażenia prądem), gazowych (możliwość wybuchu) oraz podczas ich zasypywania. 

 
8. Roboty będą prowadzone przez firmy posiadające niezbędne uprawnienia do prowadzenia robót.  

 
9. Pracownicy posiadać winni wszelkie niezbędne uprawnienia do prowadzenia robót, a prawidłowość 

ich wykonania będzie sprawdzał Inspektor Nadzoru posiadający wszelkie niezbędne do tego uprawnienia i 
pozwolenia. 
 

10. Teren budowy będzie ogrodzony, w sposób uniemożliwiający przebywanie osobom postronnym. 
Ewentualne przejścia w pobliżu budowy powinny być odpowiednio zabezpieczone i zorganizowane w 
sposób zapewniający bezpieczeństwo. 
 

11. W trakcie robót budowlano-instalacyjnych należy przede wszystkim chronić głowę i oczy. 
Bezwzględnie używać okularów ochronnych, kasków, rękawic i obuwia z osłoną palców. Bezwzględnie 
stosować różnego rodzaju osłony, zabezpieczenia, siatki poziome i pionowe, balustrady i odbojnice. 
Pracownicy zatrudnieni przy realizacji robót muszą być przeszkoleni w zakresie BHP. 

 
12. Informacja o prowadzeniu instruktażu pracowników i szkoleń 

• Szkolenie wstępne- po przyjęciu pracownika do pracy – instruktor BHP, 

• Instruktaż stanowiskowy- przed przystąpieniem do robót na terenie budowy- kierownik lub osoba przez niego 

wyznaczona, 

• Szkolenie podstawowe- w czasie 6 miesięcy od przyjęcia do pracy, 

• Szkolenie okresowe- dla stanowisk robotniczych raz na rok, 

• Szkolenie z zakresu prowadzenia robót gazoniebezpiecznych, 

• Szkolenie z zakresu prawa budowlanego- przed wejściem na budowę. 

• Świadectwa odbycia szkoleń znajdują się w aktach osobowych każdego pracownika lub w dzienniku szkoleń BHP na 

budowie. 

 
 

13. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom 
 

• przed rozpoczęciem robót należy zapoznać się szczegółowo z dokumentacją budowlaną, zwracając uwagę na warunki 

wydane w uzgodnieniach, zachowując wytyczne wykonawstwa i odbioru robót, 

• całość prac instalacyjnych należy wykonać zgodnie z “Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-

montażowych cz.II Instalacje sanitarne i przemysłowe, “Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rurociągów 

z tworzyw sztucznych ”SGGiK z 1994 roku, przepisami BHP i p.poż. oraz warunkami zawartymi w rozporządzeniach, 

• przestrzegać, aby drogi dojazdowe były przejezdne, zabrania się składowania na nich materiałów budowlanych, 

gromadzenia sprzętu, itp., 

• na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdować się sprzęt p.poż., 

• w trakcie wykonywania robót należy zachować wszelkie wymogi bhp, dotyczące robót ziemnych i pracy w wykopach, a 

przede wszystkim: 

• zabezpieczyć w widoczny sposób wszelkie wykopy wraz z ustawieniem niezbędnych znaków i tablic informacyjnych, 

• ograniczyć do minimum pozostawienie na noc wykopów niezasypanych, 

• zwracać uwagę na niezinwentaryzowane podziemne uzbrojenie, 
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• wszelkie roboty zanikowe winny być odebrane przed zasypaniem, 

• na bieżąco przed zasypaniem winna być wykonana przez uprawnionego geodetę szczegółowa inwentaryzacja geodezyjna 

położonych sieci, 

• bezwzględnie należy dostosować się do uwag i zaleceń zawartych w uzgodnieniach za zainteresowanymi jednostkami , 

• stosować wyroby i rozwiązania dopuszczone do stosowania w budownictwie. 

• Wydzielić i oznakować miejsca prowadzenia robót budowlanych, 

• Powołać służby BHP do kontroli warunków pracy na budowie, 

• Stworzyć i stosować regulaminu w formie „Uchwała w sprawie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa pracy” w danej firmie, 

• Zabezpieczyć przejścia komunikacyjne, 

• Zabezpieczyć kable elektryczne, 

• Prowadzić roboty budowlane przez co najmniej dwóch pracowników, jeden jako asekuracja, 

• Używać środki ochrony indywidualnej, odzież i obuwie robocze, a w szczególności ochrony przed promieniowaniem przy 

spawaniu grupy T- środki ochrony oczu i twarzy, 

• dokonywać profilaktycznych badań lekarskich. 

 
14. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów:  

 
• Roboty demontażowe 

• Usunięcie demontowanych elementów 

• Wymiana stolarki i ślusarki zewnętrznej 

• Przygotowanie do robót wewnętrznych 

• Remont instalacji wewnętrznych 

• Roboty wykończeniowe wewnętrzne 

• Montaż elementów wykończenia 

• Wykonanie niezbędnych pomiarów kontrolnych i badań 

 
15. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń  występujących podczas realizacji robót 

budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas wystąpienia: 
 

• zagrożenie porażenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i załączaniu napięcia, 

• zagrożenia przy rozładunku bębna z kablem, 

• zagrożenia przy rozwijaniu kabla z bębna, 

• zagrożenie przy pracach na rusztowaniu, 

 
16. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych: 
 

• PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY URZĄDZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH  
Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą posiadać odpowiednie świadectwa 
kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie ratowania osób porażonych prądem elektrycznym. 
Prace przy urządzeniach elektrycznych wykonywać po wyłączeniu spod napięcia  zgodnie  
z wymaganiami bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych. 

 
 

• BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZĘTU CIĘŻKIEGO 
o Dźwigi samojezdne 

Ze względu na niebezpieczeństwo porażenia prądem elektrycznym zabrania się ustawiania dźwigu pod przewodami linii 
energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach. 
Zabrania się przebywania osobom podczas pracy dźwigu w zasięgu działania jego ramienia. Kierownik budowy ma 
obowiązek zapewnić operatorowi bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo odmówić wykonania polecenia, jeżeli nie 
może wykonać pracy w sposób zapewniający jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym pełnego bezpieczeństwa. 

 
• PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOŚCIACH 
Prace na wysokości mogą być wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urządzeń (rusztowania, pomosty, 
podnośniki) lub innych właściwych przy tego rodzaju pracach ochron, zabezpieczeń oraz drabin przystawnych i rozstawnych, 
słupołazów i szelek bezpieczeństwa. 
Zabrania się wykonywania prac na wysokościach na otwartej przestrzeni w czasie silnych wiatrów, ulewnych 
deszczów, oblodzeń i w nocy. 

 
Pracownicy pracujący na wysokościach oraz pracownicy z nimi współpracujący znajdujący się na niższych poziomach mają 
obowiązek używania hełmów ochronnych. Przy organizowaniu pracy na wysokościach należy zwrócić szczególną uwagę na 
to, by stanowiska nie znajdowały się w bezpośredniej bliskości urządzeń elektrycznych będących pod napięciem, albo nie 
były narażone na potrącenia przez środki transportowe (np. wózki elektryczne) lub inne. 
 
Przy pracach na dachach należy stosować szelki bezpieczeństwa i liny asekuracyjne, przywiązując je do odpowiednio 
wytrzymałych części budynku. Gdy prace są prowadzone nad oszklonymi częściami dachu lub świetlikami, wówczas należy 
ja przykryć odpowiednio długimi i grubymi deskami. 
 
Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu należy zastosować specjalne rusztowania. 
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Na terenie wokół rusztowania należy określić i oznakować strefy niebezpieczeństwa o promieniu nie mniejszym niż 10% 
wysokości, z której mogą spadać materiały, lecz nie mniejszym niż 6m. Pomosty drewniane rusztowań powinny mieć 
szerokość nie mniejszą niż 1m i powinny być wykonane z desek o grubości co najmniej 0,05m. Odstępy między deskami 
pomostu nie powinny być większe niż 0,01m. Rusztowanie powinno mieć dwie podpory zamocowane do pomostu. Na 
wysokości powyżej 1,0m pomost powinien być wyposażony w barierę o wysokości 1,1m, przy czym deska na dole bariery 
powinna mieć szerokość 0,15m. 
 
Zabrania się stania i przechodzenia pod miejscem pracy monterów na rusztowaniach lub drabinach. Nie wolno też 
przebywać pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania prac na wysokościach jeden z pracowników powinien 
znajdować się na ziemi wyposażony w sprzęt i środki umożliwiające szybkie udzielenie pierwszej pomocy. 
 
Uwagi: 
• używać materiały dopuszczone do stosowania w budownictwie; 
• prace wykonać zgodnie z projektem branżowym ,bioz ,obowiązującymi przepisami  
i Polskimi Normami PN/IEC/E , warunkami technicznymi, oraz BHP.  

 
17. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających  niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonywania robót budowlanych w  strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich 
sąsiedztwie, w tym  zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację , umożliwiającą szybką ewakuację 
na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń: 
 

• drogi dojazdowe powinny być przejezdne, zabrania się składowania na nich materiałów budowlanych, gromadzenia 
sprzętu itp. 

• na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdować się sprzęt p.poż. 
• umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach, tablic ostrzegawczo-Informacyjnych. 

 
18. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu oraz prowadzonych robót budowlanych, 

które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.  
Wydzielenie pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych. Wskazanie punktu pomocy medycznej. Zapewnienie 
łączności telefonicznej. Urządzenie magazynu materiałów. Określenie wysokości składowania. Zorganizować punkt ochrony 
pożarowej wyposażony w sprzęt gaśniczy. Należy przeciwdziałać czynnikom psychofizycznym pracowników – polegającym 
na lekceważeniu zagrożenia, nie stosowania się do poleceń kierownika budowy, nie przestrzeganiu obowiązujących 
przepisów i zasad BHP. Należy przeciwdziałać zagrożeniu pożarowemu, które może powstać podczas wykonywanych robót 
oraz zagrożeń spowodowanych przez osoby trzecie. W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia 
pracowników, osoba kierująca robotami budowlanymi zobowiązana jest do natychmiastowego wstrzymania robót i podjęcia 
działania w celu likwidacji wszelkich zagrożeń. Wszystkie roboty budowlane powinny być prowadzone zgodnie z 
obowiązującymi przepisami, sztuką budowlaną z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i higieny pracy – powinny być 
prowadzone pod nadzorem osób z uprawnieniami. 
 

19. Przestrzegać przepisy prawa dotyczące bhp: 

• Ustawa z dnia 26.06.1974r. – Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r nr 21 poz. 94 późniejszymi zmianami), 
• Ustawa z dnia 07.07.1994r. – Prawo budowlane - art. 21a (Dz. U. z 2003 r nr 207 poz. 2016 z późniejszymi 

zmianami), 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
wykonywania robót budowlanych (Dz. U. z 2003r.Nr 47, poz. 401) 

• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001r. w sprawie bezpieczeństwa 
 i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robot ziemnych, budowlanych i 
drogowych (Dz. U. z 2001r nr 118, poz.1263) 

• Ustawa z dn. 21.12 2000r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000r. nr 122 poz. 1321), 
• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28.05.1996 w sprawie rodzajów prac, które powinny być 

wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. z 1996r. nr 62 poz. 288), 
• rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dn. 14 marca 2000r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 

przy ręcznych pracach transportowych (Dz. U. z 2000r., nr 26 poz. 313) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


