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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA

Remont budynku mieszkalno-ustugowego na dziatce nr 86/1 w obrebie nr 0015
Toninek, gm. Sosno.

Inwestor: Gmina Sosno

ul. Nowa 1, 89-412 Sosno

28 Czerwiec 2024 r. Projektant:

Projektant: Krzysztof Kabacinski
upr. ZAP/0006/PBKb/20
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1. Kolejnos¢ realizacji robot budowlanych

e Rozbidrki

e Wymiana czesciowa konstrukcji dachowej

e Montaz dachowki
e urzadzenie terenu,
e uporzadkowanie terenu.

2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych

Dziatka 86/1 jest zabudowana budynkiem mieszkalno-ustugowym. Dziatka otoczona jest terenami o
charakterze przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowa. Dziatka posiada dojazd do drogi gminnej
nr ewid. 22 obreb 0015 g. Sos$no.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki Ilub

bezpieczeristwa i zdrowia ludzi

RODZAJ ELEMENTU
STWARZAJACEGO ZAGROZENIE

MIEJSCE WYSTAPIENIA ZAGROZENIA

terenu moggce stwarza¢ zagrozienie

CZAS WYSTAPIENIA ZAGROZENIA

Ruch kotowy pojazdéw budowy z
miejscami roztadunku

Drogi placu budowy wg projektu
zagospodarowania terenu budowy

Caty czas robot

Place sktadowe materiatéw
sypkich

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy

Caty czas robot

Place sktadowe prefabrykatéw

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy

Montaz nadprozy, stropéw

Place sktadowe materiatéw
chemicznych

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy

Wykonywanie powtok izolacyjnych,
malarskich, impregnacyjnych

Place sktadowe materiatéw
tatwopalnych

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy

Wykonywanie powtok izolacyjnych,
malarskich, impregnacyjnych

Place sktadowe materiatéw innych
niz w/w

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy

Caty czas robot

Place robdt zbrojarskich

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy

Roboty fundamentowe, murowe (podciagi,
nadproza, stupy), stropowe

Przyscienne podnosniki, wyciagi
diwigi

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy - wokét obiektow

Caty czas robét

Ruch koparek samojezdnych

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy — caty teren budowy

Roboty fundamentowe, sieciowe, niwelacja
i urzadzenie terenu

Pompy samojezdne wraz z
pojazdami dostawczymi (gruszki)

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy — wokét obiektéw

Roboty fundamentowe, stropowe, drogowe

Zurawie samojezdne lub
stacjonarne

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy — wokét budynkéw

Roboty budowlano-montazowe

Rusztowania posadowione na
gruncie

Wg projektu zagospodarowania terenu
budowy — wokét budynkéw

Roboty elewacyjne

Wykopy w miejscach dostepnych
publicznie

Poza ogrodzonym terenem budowy

Prace zwigzane z wykonaniem przyfaczy i
sieci usytuowanych poza ogrodzonym
terenem budowy
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4. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robot budowlanych,

okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystqgpienia

RODZAJE ROBOT
STWARZAJACYCH
ZAGROZENIE

MIEJSCE WYSTAPIENIA
ZAGROZENIA

CZAS WYSTAPIENIA
ZAGROZENIA

RODZAJ ZAGROZEN

SKALA ZAGROZEN

WYSOKOSCI

ROBOTY BUDOWLANE, KTORYCH CHARAKTER, ORGANIZACJA LUB MIEJSCE PROWADZENIA STWARZA SZCZEGOLNIE WYSOKIE RYZYKO
POWSTANIA ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI, A W SZCZEGOLNOSCI PRZYSYPANIA ZIEMIA LUB UPADKU Z

Wykonywanie
wykopdw o scianach
pionowych bez
rozparcia o
gtebokosci >1,5m

teren budowy
— wykopy pod sieci i
fundamenty budynku

w okresie prowadzenia
robét ziemnych —
wykopdw i
fundamentowych,
zaleznie od przyjetego
harmonogramu

niebezpieczeristwo
przysypania ziemig

dotyczy pracownikow
zatrudnionych przy tych
robotach, w catym czasie ich
trwania

Roboty, przy ktérych
wykonywaniu
wystepuje ryzyko
upadku z wysokosci

teren budowy
—roboty murowe,
montazowe,
elewacyjne, montaz i

w okresie prowadzenia
tych robdt — zaleznie
od przyjetego

niebezpieczenstwo
upadku z wysokosci

dotyczy pracownikéw
zatrudnionych przy tych
robotach, w catym czasie ich

harmonogramu

dzwigu

, harmonogramu trwania
ponad 5,0m demontaz rusztowan g
. . niebezpieczenstwo
w okresie prowadzenia . , .
) L. zrzucenia elementéw z dotyczy wszystkich
Roboty wykonywane teren budowy tych robdt — zaleznie L . o .
L, . . wysokosci - w strefie pracownikéw w trakcie pracy
przy uzyciu dzwigdéw — roboty montazowe od przyjetego . ) ) ..
niebezpiecznej pracy dzwigu

ZAGRAZAJACYCH BEZPIECZENSTWU | ZDROWIU LUDZI

ROBOTY BUDOWLANE, PRZY KTORYCH WYSTEPUJA DZIAtANIA SUBSTANCJI CHEMICZNYCH LUB CZYNNIKOW BIOLOGICZNYCH

roboty prowadzone
w temperaturze
ponizej -102C

teren budowy —
zaleznie od organizacji
robot

zaleznie od przyjetego
harmonogramu roboét

przechtodzenia,
odmrozenia

zalezna od wystepujacych
temperatur

5. Sposoéb prowadzenia instruktazu pracownikéow przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie

niebezpiecznych

Wyznaczenie przez wykonawce osob:

e koordynatora ds. bezpieczenstwa i higieny pracy na terenie budowy, w tym koordynatora

Podwykonawcow w tym zakresie,

e udzielajacych instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t budowlanych.

Instruktaz winien obejmowac zaznajomienie pracownikéw co najmniej z:

e zasadami koordynacji i bezposredniego nadzoru nad pracami (w tym szczegdlnie

niebezpiecznymi) i wskazanie oséb wyznaczonych do koordynacji i nadzoru,

e ustaleniami sporzadzonego przez Kierownika Budowy planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia na

terenie budowy,

e zasadami postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen,
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e stosowaniem srodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,
e stosowaniem komunikatow i sygnatéw koordynujgcych prace i ostrzegajacych o
niebezpieczenstwie

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczenstwom wynikajgcym
z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w
tym zapewniajgcych bezpiecznqg i sprawnqg komunikacje, umozliwiajgcq szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii lub innych zagrozen.

e na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy (sporzgdza kierownik budowy)
umiesci¢ wykaz zawierajgcy adresy i nr telefondw najblizszego punktu lekarskiego, strazy
pozarnej, posterunku policji,

e W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie jw. umiesci¢ punkty pierwszej pomocy
obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikéw, telefon komadrkowy, kaski
ochronne, pasy i linki zabezpieczajace,

e barierki wykonane z desek o szerokosci 15cm, porecze umieszczone na wysokosci 1,1m oraz
deskowanie azurowe pomiedzy poreczg a deskg kraweznikowsy,

e skarpy wykopdéw o odpowiednim nachyleniu, wykonac skarpy zabezpieczajgce wykop przed
wodami opadowymi,

e wyznaczy¢ droge ewakuacyjng za pomoca tablic informacyjnych na terenie budowy i oznaczy¢ na
planie jw.,

e robotnicy wykonujgcy prace budowlane bedg przeszkoleni w zakresie stosowania niezbednych
srodkéw ochrony indywidualnej,

e bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy bedzie
sprawowat kierownik robot, ktory jest réwnoczesnie zobowigzany do sporzadzenia Planu
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia przed rozpoczeciem robét,

e naterenie budowy nalezy urzadzi¢ wydzielone pomieszczenia szatni na odziez roboczg, umywalni,
jadalni i ustepu, ktére mogg znajdowac sie w kontenerach.

Opis zakresu i sposobu prowadzenia robét rozbiérkowych

Zakres robot zgodnie z zaleceniami Inwestora obejmuje rozbidrke pokrycia dachowego. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa i wzgledéw ekonomicznych najlepszg metodg likwidacji pokrycia dachowego jest metoda
stopniowego demontazu, dlatego zasady bezpieczenstwa, zakres prac przygotowawczych oraz rozbiérkowych
zostaty dopasowane do tego rodzaju robdt.

Kolejnos¢ robét rozbiorkowych
1 — elementy wyposazenia

3 — pokrycie dachu

6 — uprzatniecie terenu

Roboty przygotowawcze

Wykonawca zobligowany jest zatrudnié kierownika robét rozbidrkowych.

Zakres robot przygotowawczych obejmuje wszystkie prace, ktére poprzedzajg wejscie Wykonawcy na
teren gdzie bedg prowadzone roboty rozbidérkowe obiektow. Teren (czes$¢ dziatki) na ktérym prowadzone s3
prace rozbidrkowe, powinien by¢é ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi w sposdb
zabezpieczajacy, aby osoby postronne nie mogty znajdowac sie w wokét obiektow przy, ktérych prowadzone
sg prace rozbiérkowe. Teren nalezy oznakowaé tablicami informacyjnymi i ostrzegawczymi: ,,UWAGA ROBOTY

str. 5



ROZBIORKOWE”, ,,UWAGA ROBOTY NA WYSOKOSC!I” oraz ,WSTEP WZBRONIONY” zamocowanymi w sposéb
trwaty w widocznym miejscu.

Podczas prowadzenia prac rozbidrkowych oraz porzgdkowych nalezy przestrzega¢ przepiséw
dotyczacych ochrony srodowiska. Prowadzone prace nie mogg powodowal negatywnego wptywu na
Srodowisko. Zgodnie z powyzszym zwrdci¢ szczegdlng uwage na miejsca lokalizacji placéw sktadowych
materiatdw po rozbidrkowych wraz z ich odpowiednim zabezpieczeniem uniemozliwiajgcym pylenie.
Odlegtos¢ ogrodzenia od rozbieranego obiektu musi zabezpiecza¢ niekontrolowane runiecie $ciany na
zewnatrz obrysu budynku tj. powinna by¢ réwna przynajmniej pofowie wysokosci rozbieranej sciany.

Nalezy wykonaé niezbedne zabezpieczenia obiektéw sgsiadujgcych nie podlegajacych rozbidrce,
budynkéw przylegajgcych lub potgczonych z obiektami rozbieranymi (okratowanie, zamurowanie otworéw
itp.). nalezy przyja¢ takg metode rozbidrki, ktéra nie stwarza zagrozenia dla otaczajacej zabudowy oraz
drzewostanu.

Roboty rozbiérkowe

Dane ogdlne - etap wstepny

Przed przystgpieniem do bezposrednich robét rozbidrkowych nalezy wykona¢ wszystkie niezbedne
zabezpieczenia: ogrodzenie terenu, ewentualne zadaszenie oraz opcjonalne wzmocnienia czesci budynku
zagrazajagcego nieprzewidzianym runieciem. Roboty rozbiérkowe nalezy wykonywa¢ z zachowaniem
maksimum ostroznosci, doktadnie przestrzegajgc przepiséw bezpieczeristwa pracy. Podstawowe warunki jakie
nalezy przestrzegac przy prowadzeniu rozbidrek, obejmujg nizej wymienione zalecenia:

. Stosowanie odpowiednich narzedzi i sprzetu,

. Stosowanie urzadzen zabezpieczajgcych i ochronnych,

. Stosowanie srodkéw zabezpieczenia pracownikow,

) Zapewnienie bezpieczenstwa oséb postronnych,

. W trakcie wykonywanych prac nalezy usuwac sukcesywnie wszystkie elementy mogace zagrozic

bezpieczenstwu pracujgcych,

. Gruz i materiaty drobnicowe (reczna metoda rozbidrki) nalezy usuwac przez specjalne rynny zsypowe
do specjalnych konteneréw na gruz. W razie przyjecia metody mechanicznej po obaleniu gruz nalezy
sktadowac na utwardzonym placu, w kontenerach luz tadowac bezposrednio na samochody transportowe,

. Niedozwolone jest prowadzenie rozbiérki elementéow konstrukcyjnych oraz jakichkolwiek prac
jednoczesnie ponizej, czy na dwdch kondygnacjach w tym samym czasie,

. Po wykonaniu prac rozbidrkowych, teren powinien zosta¢ zniwelowany i
uporzadkowany.

Roboty nalezy prowadzi¢ tak, aby nie zostata naruszona statecznos$¢ rozbieranego obiektu a takze, aby
usuwanie jednego elementu konstrukcyjnego nie wywotato utraty statecznosci i przewrdcenia sie innego
fragmentu konstrukcji. Niedopuszczalne jest dokonywanie rozbidrki przez podkopywanie lub podcinanie
konstrukcji od dotu.

Rozbidrka pokrycia dachowego i obrébek blacharskich
Prace nalezy rozpocza¢ od demontazu dachdowki karpiowki.

Opis sposobu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi i mienia
e Wykonawca przed przystgpieniem do wykonania robdt rozbidérkowych jest zobowigzany opracowad

instrukcje bezpiecznego wykonania robét, oraz zaznajomié pracownikow w zakresie przebiegu prowadzone;j

inwestycji,
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e Teren na ktérym prowadzone bedg roboty rozbiérkowe nalezy oznakowad tablicami ostrzegawczymi,

o Strefe niebezpieczng nalezy ogrodzi¢ i oznakowac w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym,

e Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym od ptaszczyzny rozbieranego obiektu
budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 3m,

o Strefa niebezpieczna dla pracy maszyn i urzadzen nie moze wynosi¢ mniej, niz zasieg danej maszyny (np.
dtugos¢ wysiegnika koparki),

e Pracownicy przebywajacy na stanowiskach pracy, znajdujacych sie na wysokosci, co najmniej 1m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci poprzez wykonanie balustrady z
deski kraweznicowej o wysokosci 0.15m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1.1m. Wolng
przestrzen pomiedzy deska kraweznikowg a poreczg nalezy wypetnic w sposéb zabezpieczajgcy
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. Alternatywnym rozwigzaniem jest zabezpieczenie bedace w
instrukcji danego systemu rusztowan,

e Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjg producenta albo
projektem indywidualnym opracowanym przez Wykonawce,

e Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonane zgodnie z instrukcjg producenta albo
projektem indywidualnym sporzgdzonym przez Wykonawce,

e Pracownicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan, oraz monterzy ruchomych podestéw
roboczych powinni posiada¢ stosowne wymagane uprawnienia wraz z dopuszczeniem pracy na wysokosci,

e Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne dopiero po dokonaniu jego odbioru przez kierownika rozbidérki,

e Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem,

e Prowadzenie robét rozbidrkowych, jezeli zachodzi mozliwos¢ przewrdcenia czesci konstrukcji obiektu przez

wiatr, jest zabronione.

Zagadnienia BHP
W odniesieniu do robdt rozbiérkowych majg zastosowanie ogdlnie obowigzujgce przepisy

bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach budowlanych. Szczegdlne warunki zostaty ujete w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych. Wspomniane rozporzadzenie normuje organizacje i tryb nadzoru
nad robotami rozbiérkowymi oraz okresla szczegétowe warunki bezpieczedstwa prowadzenia robét.
Pracownicy Wykonawcy biorgcy udziat przy prowadzeniu prac rozbiérkowych, przed przystgpieniem do prac

muszg zostaé zapoznani przez Wykonawce za potwierdzeniem pisemnym z technologig oraz planem BIOZ.
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Wszystkie prace prowadzone muszq byc¢ zgodnie z przepisami BHP — w szczegdlnosci Rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, instrukcjami montazu i innymi przepisami
Podstawa opracowania:
Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r.,
w sprawie dotyczqcej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia

Opracowat:

mgr inz. Krzysztof Kabacinski
ZAP/0006/PBKb/20

Sikorz, Czerwiec 2024 r.
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