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INSTRUKCJA ALARMOWA
PLYWALNI KRYTEJ AQUA PLANET W TRZEBINI

1.DANE DOTYCZACE OBIEKTU:

Obiekt zlokalizowany w Trzebini na ul. Rafineryjnej 10 A. Kryta Plywalnia Aqua Planet to kompleks sportowo-

rekreacyjny posiadajacy baseny, jacuzzi, sauny, sitownie oraz parking dla samochodéw osobowych i autobuséw
monitorowany 24 godziny na dobe.

Na terenie Krytej Plywalni znajduje si¢ w tzw. ,,strefie mokrej” obiektu:

- niecka basenu sportowego o wymiarach 25m na 12,5m szerokosci o glebokosci 1,40m do 1,80m.

- niecka basenu rekreacyjnego : sklada sie z dwoch polaczonych czedcei - Ladowiska zjezdzalni oraz basenu
rekreacyjnego pelnigcego rowniez role basenu do nauki ptywania i jacuzzi

Dlugosé 12,50 m szeroko$é 9,20 m w tym ladowisko zjezdzalni 3,80 m, gleboko$é od 0,60 m

do 1,20 m.

Ponizej przedstawiono schemat sytuacyjny plywalni:
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SCHEMAT SYTUACYJNY PLYWALNI
(niecka oraz wyznaczone stanowiska ratunkowe)
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2. STREFY DOZORU

System rozmieszczenia stanowisk ratowniczych i przypisanych do nich stref dozoru bazuje na
nastepujacych zasadach:

- obszar strefy nadzoru ratowniczego jest w miare jednorodny funkcjonalnie,

- stanowisko usytuowane jest w miejscu, ktére daje ratownikowi mozliwosé niezakléconej obserwacji
calej swojej strefy dozoru,

- konstrukcja 1 usytuowanie stanowiska ratowniczego umozliwia ratownikowi jak najszybsze i
bezpieczne podjecie akcji ratowniczej,

- stanowiska ratownicze usytuowane zostaty w poblizu miejsc o potencjalnie najwickszym zagrozeniu
- zostaly okreslone i wydzielone stanowiska ratownicze, na ktorych dyzurujacy ratownik ma
obowigzek przebywac w trakcie pelnienia dyzuru,

- wskazana jest aktywna lustracja 0s6b kapigcych sie przez pelniagcego dyzur ratownika

- ze wzgledu na zmeczenie (halas, temperatura, stofice) i znuzenie zastosowana zostata rotacja
stanowisk w trakcie dyzuru co 30 min

Cz¢s¢ mokra plywalni podzielona jest na Il strefy przez ratownikéw. Zostaly one podzielone
nastepujaco: ’
- Ratownik R1 (stanowisko ratownicze nr 1) — obejmuje basen sportowy, jego obejscie

(strefa I) oraz dozér wezla saunowego

- Ratownik R2 (stanowisko ratownicze nr 2) - obejmuje basen sportowy, jego obejscie (strefa I)

- Ratownik R3 (stanowiske ratownicze nr 3) - obejmuje basen rekreacyjny oraz jego obejscie wraz
z jacuzzi (strefa II)
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Knyto Plywalnio w Trzebini

1. PROCEDURY POSTEPOWANIA PODCZAS AKCJI RATOWNICZYCH ORAZ
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

PROCEDURA POSTEPOWANIA PODCZAS AKCJI RATOWNICZEJ ORAZ UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY W STREFIE I (BLIZEJ RATOWNIKA R1)

(basen SPORTOWY-strefa I)

R1-ratownik doraznej pomocy

- zasygnalizowanie o wypadku trzema krétkimi gwizdkami, podniesienie reki do gory, wskazanie
miejsca wypadku

- bezposredni udziat w akcji

podjecie we wlasciwym czasie decyzji o wezwaniu Pogotowia Ratunkowego

udziat w ewentualnej akcji reanimacyjnej

zabezpieczenie glowy (kregi szyjne) w wodzie

R2-asekuruje

- po decyzji podjetej przez R1 wezwanic Pogotowia Ratunkowego, powiadomienie obstugi
technicznej, ktéry ma obowiazek oczekiwaé na przyjazd karetki i poprowadzi€ jej ekip¢ na miejsce
zdarzenia.

- dostarczenie odpowiedniego sprzetu (torba R1, kotnierz usztywniajgcy, deska ortopedyczna, AED)
- zabezpieczenie odcinka ledzwiowego w wodzie _
- lozenie osoby poszkodowane] na desce, zabezpieczenie pasami i odtransportowanie do PR wspdlnie
z ratownikiem R1

- pomoc W wyciggnieciu poszkodowanego na brzeg

- udzial w ewentualnej akcji reanimacyjnej

R3 - przejecie i zabezpieczenie stref LIT

- wylaczenie atrakeji wodnych

- ewakuacja klientoéw z wody

- ustawienie klientéw w jednym miejscu na czas trwania akcji
- udzial w ewentualnej akcji reanimacyjnej

Uwagi

Po skonczonej akeji Ratownicy bioracy w niej udziat: _

- dokonujg wpiséw do ,,Dziennika udzielania pierwszej pomocy”, sporzgdzajg protokét powypadkowy
z czasem rozpoczegcia akcji, danymi poszkodowanego, opisem zdarzenia, opisem przebiegu akcji

- koordynator dokonuje wpisu do ,,Dziennika pracy ratownikow”

- porzadkuja miejsce zdarzenia,

- porzadkujg sprzet,

- wracajg na swoje sektory dozoru,

- otwierajg sektor do ruchu,

- pelnig dozor ratowniczy na danej strefie
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Kryta Plywalnta w Trzebini

PROCEDURA POSTEPOWANIA PODCZAS AKCJI RATOWNICZEJ ORAZ
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W STREFIE I (BLIZEJ RATOWNIKA R2)

(basen SPORTOWY —strefa I)

R2-ratownik doraznej pomocy

- zasygnalizowanie o wypadku trzema krétkimi gwizdkami, podniesienie reki do géry, wskazanie
miejsca wypadku

- bezposredni udzial w akc;ji

- podjecie we wlasciwym czasie decyzji o wezwaniu Pogotowia Ratunkowego

- udziat w ewentualnej akcji reanimacyjnej

- zabezpieczenie glowy (kregi szyjne) w wodzie

R1-asekuruje

- po decyzji podjetej przez R1 wezwanie Pogotowia Ratunkowego, powiadomienie obshugi
technicznej, ktéry ma obowigzek oczekiwaé na przyjazd karetki i poprowadzi¢ jej ekipe na miejsce
zdarzenia.

- dostarczenie odpowiedniego sprzetu (torba R1, kolnierz usztywniajgey, deska ortopedyczna, AED)
- zabezpieczenie odcinka ledzwiowego w wodzie

- ulozenie osoby poszkodowanej na desce, zabezpieczenie pasami i odtransportowanie do PR wspélnie
z ratownikiem R1

- pomoc w wyciggnieciu poszkodowanego na brzeg
- udzial w ewentualnej akeji reanimacyjnej

R3 — przejecie i zabezpieczenie stref 1,11

- wylaczenie atrakcji wodnych

- ewakuacja klientow z wody

- ustawienie klientéw w jednym miejscu na czas trwania akcji
- udzial w ewentualnej akcji reanimacyjnej

Uwagi

Po skonczonej akcji Ratownicy biorgey w niej udziak:

- dokonujg wpiséw do ,,Dziennika udzielania pierwszej pomocy”, sporzadzaja protokét powypadkowy
z czasem rozpoczgcia akeji, danymi poszkodowanego, opisem zdarzenia, opisem przebiegu akcji

- koordynator dokonuje wpisu do ,,Dziennika pracy ratownikéw”

- porzadkuja miejsce zdarzenia,

- porzadkujg sprzet,

- wracaja na swoje sektory dozoru,

- otwierajg sektor do ruchu,

- pelnig dozor ratowniczy na danej strefie
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PROCEDURA POSTEPOWANIA PODCZAS AKCJI RATOWNICZEJ ORAZ UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY W STREFIE II
(basen REKRFEACYJNY —strefa II)

R3-ratownik doraznej pomocy

- zasygnalizowanie o wypadku trzema krotkimi gwizdkami, podniesienie reki do gory, wskazanie
miejsca wypadku

- bezposredni udzial w akcji

- podjecie we wlasciwym czasie decyzji o wezwaniu Pogotowia Ratunkowego

- udzial w ewentualnej akcji reanimacyjne;j

- zabezpieczenie glowy (kregi szyjne) w wodzie

R2-asekuruje

- po decyzji podjctej przez R1 wezwanie Pogotowia Ratunkowego, powiadomienie obshugi
technicznej, ktéry ma obowigzek oczekiwac na przyjazd karetki i poprowadzi¢ jej ekipe na miejsce
zdarzenia.

- dostarczenie odpowiedniego sprzgtu (torba R1, kolnierz usztywniajgcy, deska ortopedyczna, AED)
- zabezpieczenie odcinka lgdZwiowego w wodzie

- pomoc w wyciggnieciu poszkodowanego na brzeg

- udzial w ewentualnej akcji reanimacyjnej

R1 — przejecie i zabezpieczenie stref LII

- wylaczenie atrakeji wodnych

- ewakuacja klientéw z wody

- ustawienie klientoéw w jednym miejscu na czas trwania akcji
- udzial w ewentualne] akcji reanimacyjnej

Uwagi

Po skonczonej akcji Ratownicy biorgey w niej udziat:

- dokonujg wpiséw do ,,Dziennika udzielania pierwszej pomocy”, sporzadzaja protokol powypadkowy
z czasem rozpoczecia akeji, danymi poszkodowanego, opisem zdarzenia, opisem przebiegu akcji

- koordynator dokonuje wpisu do ,,Dziennika pracy ratownikow”

- porzadkujg miejsce zdarzenia,

- porzadkujg sprzet,

- wracajg na swoje sektory dozoru,

- otwierajg sektor do ruchu,

- pelnig dozor ratowniczy na danej strefie
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PROCEDURA POSTEPOWANIA PODCZAS AKCJI RATOWNICZEJ ORAZ UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY POZA STREFA MOKRA

W zaleznosci od miejsca wypadku ratownik, ktéry najblizej jest poszkodowanego jest ratownikiem
doraznej pomocy. Akcja ratownicza wtedy przebiega wedtug Procedur wymienionych wyzej.
Przyklad:

Poszkodowany, ktéry znajduje si¢ przy pomieszczeniu WOPR (punkt medyczny) potrzebuje pomocy:

R1-ratownik doraznej pomocy

- zasygnalizowanie o wypadku trzema krotkimi gwizdkami, podniesienie reki do géry, wskazanie
miejsca wypadku

- bezposredni udzial w akcji

- podjecie we wlasciwym czasie decyzji o wezwaniu Pogotowia Ratunkowego

- udzial w ewentualnej akcji reanimacyjnej

R2-asekuruje

- po decyzji podjetej przez R1 wezwanie Pogotowia Ratunkowego, powiadomienie obshugi
technicznej, ktéry ma obowiazek oczekiwac na przyjazd karetki i poprowadzi¢ jej ekipe na miejsce
zdarzenia.

- dostarczenie odpowiedniego sprzgtu (torba R1, kotnierz usztywniajacy, deska ortopedyczna, AED)

- udzial w ewentualnej akcji reanimacyjnej '

R3-przejecie 1 zabezpieczenie stref 111

- wylaczenie atrakcji wodnych

- ewakuacja klientéw z wody

- ustawienie klientdw w jednym miejscu na czas trwania akcji
- udzial w ewentualnej akcji reanimacyjnej

Uwagi

Po skonczonej akcji Ratownicy biorgcy w niej udziat:

- dokonujg wpisow do ,,Dziennika udzielania pierwszej pomocy”, sporzadzaja protokét powypadkowy
z czasem rozpoczecia akeji, danymi poszkodowanego, opisem zdarzenia, opisem przebiegu akcji

- koordynator dokonuje wpisu do ,,Dziennika pracy ratownikéw”

- porzadkuja miejsce zdarzenia,

- porzadkuja sprzet,

- wracaja na swoje sektory dozoru,

- otwieraja sektor do ruchu,

- pelnig dozoér ratowniczy na danej strefie
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2. UWAGI KONCOWE

Po przybyciu Personelu Pogotowia Ratunkowego wykonujemy dalsze jego polecenia. Jezeli ofiara
wypadku nie Zyje, po przykryciu jej folia NRC oczekuje na przybycie Policji, Prokuratury 1 stuzb
odpowiedzialnych za wywoz zwlok. Jezeli ofiara wypadku rokuje nadzieje lub zyje, jest zabierana
przez Karetk¢ Pogotowia. W jednym i w drugim przypadku nalezy uzyska¢ od Personeln Karetki
Pogotowia stosowny wpis do ,Dziennika pracy ratownikéw wodnych” lub odpowiednie
zaswiadczenie. Dotyczy to réwniez Policji/Prokuratury i shuzb odpowiedzialnych za transport zwlok.
Pozostatych uzytkownikéw basenu mozna zwolni¢ do domu dopiero wtedy, gdy pozwoli na to Policja
(w przypadku zgonu) lub gdy uda si¢ nam spisa¢ dane ewentualnych $wiadkéw zdarzenia. W
»Dzienniku pierwszej pomocy” opisujemy zdarzenie, godzing wezwania Karetki Pogotowia,
zawiadomienia Kierownictwa Plywalni i ewentualnie Policji , dane ofiary wypadku, dane
ewentualnych $wiadkéw oraz ewentualne wpisy Personelu Karetki Pogotowia, Policji i/lub stuzb
odpowiedzialnych za transport zwlok.

Zatwierdzit:
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