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PODSTAWA INFORMACJI BIOZ: 

o  art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z późn.zm.) 

o  Art.20.1. pkt 1b) USTAWY z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane [stan prawny z zmianami wprowadzonymi od 

 lipca 2004 roku] 

o  ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z późn.zm.) 

o  ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. Nr 122 poz.1321 z póź.zm.) 

o  rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy planu 

 bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzających 

 zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256) 

o  rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczególnych zasad szkolenia 

 w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285) 

o  rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac wymagających 

 szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz.U. Nr 62 poz. 287) 

o  rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, które powinny 

 być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. Nr 62 poz. 288) 

o  rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów 

 bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 129 poz. 844 z póź.zm.) 

o  rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 

 podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. 

 Nr 118 poz. 1263) 

o  rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń technicznych podlegających 

 dozorowi technicznemu (Dz.U. Nr 120 poz. 1021) 

o  rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
 wykonywania robót budowlanych (Dz.U. Nr 47 poz. 401) 

o  Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji dotyczącej 
 bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

 
ZAKRES ROBÓT- INFORMACJA BIOZ PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA W TRAKCIE REALIZACJI ROBÓT , 
OZNAKOWANIE MIEJSC , ZAPOBIEGANIE ZAGROŻENIOM  NA BUDOWIE, MATERIAŁY UŻYTE DO BUDOWY 
 

 Przy pracach budowlanych należy używać elektronarzędzi w klasie II o nieuszkodzonej izolacji , sprzęt budowlany, który 
będzie używany do prac rozbiórkowych i montażowych powinien posiadać aktualne świadectwa dopuszczenia sprzętu 
do eksploatacji – ważne badania techniczne. 
 

 Pracownika wykonującego prace budowlane należy wyposażyć w odpowiednie ubranie robocze i sprzęt ochrony 
osobistej. Należy zwrócić szczególną uwagę  na zabezpieczenia zarówno BHP i PPOŻ np. przy pracach na wysokości 
przy wykorzystaniu podnośnika, rusztowania. 
 

 Prace na wysokościach mogą wykonywać jedynie pracownicy przeszkoleni w tym zakresie, posiadający ważne badania 
wysokościowe, przy braku zabezpieczeń krawędzi powinni być wyposażeni w sprawny sprzęt ochraniający przed 
upadkiem z wysokości. Należy wygrodzić barierkami oraz taśmą ostrzegawczą strefę niebezpieczną oraz ustawić 
tablicę ostrzegawczą. 
 

 Uwzględniając projektowany zakres robót przewidywana jest praca następującego sprzętu: elementy udarowe, 
przecinaki, wiertarki, wkrętarki, tarcze do betonu i inny sprzęt budowlany do zastosowania w przestrzeni zamkniętej. 
Strefa pracy sprzętu budowlanego powinna być oznakowana. Przy pracy wciągarek, podnośników należy miejsce 
oznakować. Jest niedopuszczalne by pracownicy znajdowali się pod podnoszonymi elementami konstrukcyjnymi. 
 

 Materiały użyte do wykonania elementów na budynku powinny posiadać świadectwa, atesty zgodne z normami i 
przepisami prawa polskiego. 
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 Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót  budowlano montażowych: 
 

 Upadek pracownika z wysokości (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworów 
technologicznych w powierzchni stropu , podestu roboczego, otworu okienengo. 

 Przygniecenie pracownika fragmentem elementu prefabrykowanego, transportowanym materiałem (np. 
palety z elementami murowymi, płatami do zabudowy) przy użyciu podnośnika budowlanego lub 
wyciągarki  elektrycznej, podnośnika hydraulicznego. 

 Zsunięcie się urządzenia z rusztowania ze względu na brak zabezpieczeń i poruszania się zbyt blisko 
krawędzi pomostu roboczego 

 

 Punkty świetlne przy stanowiskach montażowych powinny być tak rozmieszczone, aby zapewniały równomierne 
oświetlenie, bez ostrych cieni i olśnień osób. 
 

 Elementy prefabrykowane można zwolnić z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania. W 
czasie montażu, transportu stosować podkładki pod liny zawiesi, zapobiegające przetarciu i załamaniu lin. 
 

 Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osób, przedmiotów, materiałów lub wyrobów jest 
zabronione. 
 

 Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0 m od poziomu podłogi lub 
ziemi, powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z wysokości. 

 
Balustradami powinny być zabezpieczone: 

 krawędzie stropów nieobudowanych ścianami zewnętrznymi, 

 pozostawione otwory w ścianach 

 krawędzie rusztowań, pomostów roboczych 
 

 Zagrożeniu przy wykonywaniu prac instalacyjnych: 

 porażenie prądem elektrycznym podczas wykonywania prac przy pomocy urządzeń mechanicznych 

 upadek pracownika z wysokości podczas montażu instalacji wewnętrznej  

 obrażenia ciała spowodowane użytkowaniem elektronarzędzi 

 porażenie prądem elektrycznym przy braku zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia 
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi 

 uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego usytuowanego przy 
prowadzonych pracach instalacyjno- montażowych 
 

 Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwu: 
 
środki techniczne: 
 
a) sprawne narzędzia i sprzęt 
b) rusztowanie posiadające odpowiednie atesty i projekt montażu 
c) oplandekowane , okna w strefie zarusztowanej zasłonięte folią, 
d) okna sąsiadujące pozamykane 
e) stabilne barierki zabezpieczające 

 
środki ochrony osobistej: 
 
a) hełm roboczy 
b) obuwie robocze 
c) szelki bezpieczeństwa (podczas pracy na wysokości) 
d) rękawice ochronne 
e) kombinezon roboczy 
f) maski pyłochronne, okulary, kombinezony jednorazowe pyłochronne 
 
środki organizacyjne: 
 
a) apteczka pierwszej potrzeby 
b) przebieralnie z prysznicami 
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c) toalety 
d) łączność telefoniczna 
e) właściwe zaplanowanie placu budowy, wydzielenie stanowisk roboczych, miejsca składowania materiałów 

budowlanych, odpadów 
f) łączność telefoniczna 

 

 Ład i porządek, ochrona środowiska 
 
W celu zapewnienia właściwego ładu i porządku na stanowiskach pracy należy: 

 teren prowadzonych robót utrzymywać w porządku, czystości i bezpieczeństwie 

 materiały i narzędzia składować w przeznaczonych do tego miejsca 

 śmieci i odpady umieszczać w odpowiednich pojemnikach 

 pojemniki na odpady niebezpieczne należy zamykać pokrywami 

 zachować swobodny dostęp do stanowisk pracy 

 potrzeby fizjologiczne zaspokoić w przenośnym WC  

 zużyte filtry z masek, ubrania jednorazowe, osłony, worki z odkurzacza zapakować w worki z folii i 
umieścić na paletach z odpadami  
 

 Spożycie alkoholu i narkotyków: 
 

 przebywanie na terenie rozbiórki po spożyciu alkoholu lub narkotyków jest zabronione 
 wnoszenie na teren budowy alkoholu i narkotyków jest zabronione 
 każdy pracownik , u którego stwierdzone zostanie że jest pod wpływem alkoholu lub narkotyków zostanie 

natychmiast i bezpowrotnie usunięty z terenu rozbiórki 
 palenie tytoniu i spożywanie napojów oraz posiłków w strefie pracy jest zabroniony 

 

 Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być montowane, eksploatowane i 
obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących systemu 
oceny zgodności. 
 

 Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być używane na terenie budowy 
tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich eksploatacji. 
 

 Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, niepodlegające dozorowi technicznemu, powinien 
udostępnić organom kontroli dokumentację techniczno – ruchową lub instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 
 

 Operatorzy lub maszyniści żurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych maszyn o napędzie silnikowym 
powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
o lub znajdujące się w pobliżu przewodzące prąd elementy maszyn i przedmiotów 
o uszkodzenia izolacji linii. 
 

 Wszelkie prace zaliczane do szczególnie niebezpiecznych należy prowadzić w minimum dwuosobowej obsadzie, 
zapewniając środki techniczne dla bezpiecznego jej wykonania, oraz asekurację i ewentualną pierwszą pomoc  w razie 
potrzeby. 
 

 W trakcie ustalania lokalizacji placów składowych należy przestrzegać zakazu składowania materiałów bezpośrednio 
pod liniami elektroenergetycznymi lub w odległości nie mniejszej niż 15 m – od linii wysokiego napięcia pow. 30 kV. 
 

 Należy zapewnić i sprawdzić, by wszelki sprzęt i środki transportu mogące zbliżyć się do strefy niebezpiecznej linii 
elektroenergetycznych zostały wyposażone w sygnalizatory napięcia. 
 

 Wskazania sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robot  budowlanych 
 

 Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, przeprowadza się jako: 
o szkolenie wstępne,  
o szkolenie okresowe. 

 Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia dla danego 
stanowiska pracy. 
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 Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani  pracownicy przed 
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi 
przepisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, 
zasadami BHP obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 

 Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać pracowników z 
zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami, 
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. 

 Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym związanym z 
pracą na danym stanowisku pracy. 

 Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku pracy 
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz 
odnotowany w aktach osobowych pracownika. 

 Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie BHP, powinny być przeprowadzone w okresie nie dłuższym niż 
6 – miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 

 Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, 
powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 –  lata, a na stanowiskach 
pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub  życia oraz zagrożenia wypadkowe – 
nie rzadziej niż raz w roku. 

 

 Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczeństwa i 
higieny pracy dotyczące: 
 

 wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników, 

 obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i 
niebezpiecznymi, 

 udzielania pierwszej pomocy. 
W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby 
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w 
sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 
 

 Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych 
umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad BHP. 
 

 Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio kierownik 
budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 
 

 Nieprzestrzeganie przepisów BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich zagrożeń dla życia lub 
zdrowia pracowników. 
 

 Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy: 
a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy 
b) nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
c) niewłaściwe polecenia przełożonych, 
d) brak nadzoru 
e) brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 
f)  tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 
g) brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 
h) dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 
i)  niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 
j)  niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 
k) nieodpowiednie przejścia i dojścia, 
l)  brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

 

 Przyczyny techniczne  powstania wypadków przy pracy: 
a) niewłaściwy stan czynnika materialnego: 
b) wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 
c) niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 
d) brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
e) brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 
f)  brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 
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g) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 
h) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 

- zastosowanie materiałów zastępczych, 
- niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 

i)  wady materiałowe czynnika materialnego: 
j)  ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 
k) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 
l)  nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 
m) niedostateczna konserwacja  czynnika materialnego, 
n) niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

 

 Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

 organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, 

 dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 

 organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed 
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami środowiska 
pracy, 

 dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także o 
sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
 

Na podstawie: 

 oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy 

 wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 

 określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, 

 wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 

 wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 
 

 Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 

 zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed zagrożeniami 
wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych, 

 zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie technologii, 
materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 
 

 W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba kierująca, pracownikami 
obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. 
 

 Na budowie należy wydzielić miejsca na składowanie materiałów rozbiórkowych pokruszonych i elementów 
konstrukcyjnych.  
 

 Na budowie nie przewiduje się składowania i przemieszczania materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów 
niebezpiecznych. 
 

 Teren budowy należy wydzielić  szczelnym ogrodzeniem uniemożliwiającym dostęp osobom postronnym do terenu 
budowy.  

 
Na podstawie w/w informacji kierownik budowy jest obowiązany sporządzić lub zapewnić sporządzenie, przed rozpoczęciem 
budowy, planu bezpieczeństwa  i ochrony zdrowia. 
 
W czasie realizacji inwestycji zobowiązuje się wykonawcę do przestrzegania obowiązujących norm budowlanych, warunków 

technicznych wykonywanych robót, warunków BHP oraz zasad ochrony ppoż. W stosunku do wszystkich przewidzianych 

projektem rozwiązań, jak też stosowania materiałów posiadających aktualne aprobaty techniczne, atesty oraz dopuszczenia 

do obrotu i zastosowania w budownictwie. 
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