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1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest budowa systemu telewizji dozorowej
w Zaktadzie Karnym w Ktodzku. Zaktad ten tworzony jest przez dwa kompleksy
o numerach 788 przy ulicy Bohateréw Getta 16 oraz 789 przy ul. Hotdu Pruskiego 4
w Ktodzku. W skiad kazdego z komplekséw wchodzi kilka budynkéw oraz teren
zewnetrzny.

2. WYKAZ ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU,
KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA
LUDZI

Podczas realizacji rob6t najwieksze zagrozenie bedzie istnialo w czasie
wykonywania prac na wysokosci i montazu urzadzenh. Do realizacji rob6t winny byc¢
uzyte jedynie urzadzenia budowlane spetniajgce wymagania zawarte
w Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczehstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikdw podczas pracy (Dz. U. Nr 191 poz. 1569,
zam. Dz. U. z 2003 r. Nr 178 poz. 1745).

3. WYKAZ PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

Roboty budowlane mogace stwarza¢ szczegb6lne zagrozenie bezpieczehstwa

i zdrowia ludzi w postaci upadku z wysokosci, przygniecenia podczas:
— Prace na wysokosci:

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob
nie zmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys
urzgdzenia na ktérym stoi. Przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach
i innych podwieszeniach na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nalezy
zapewnic¢ aby:

e drabiny, klamry, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone
przed zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie,

e powierzchnia pomostu by¢é wystarczajgca dla pracownikdéw, narzedzi
i niezbednych materiatéw. Podtoga powinna byé pozioma i rowna, trwale
umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,

e w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne
informacje o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia,



przy pracach wykonywanych na rusztowaniach powyzej 2 m
od otaczajgcego poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na
podestach ruchomych wiszgcych nalezy w szczegdlnosci zapewnié
bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
zapewni¢ stabilno$s¢ rusztowan i odpowiednia ich wytrzymatosc
na przewidywane obcigzenie oraz dokona¢ odbioru technicznego
rusztowania przed rozpoczeciem jego uzytkowania (z wpisem tego faktu
do dziennika budowy),

przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach na drabinach
i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego
lub podtogi, nalezy w szczegdlnosci sprawdzi¢ stan techniczny konstrukciji
lub urzgdzen, na ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnosé¢,
wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed
przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych
elementéw konstrukcji lub urzgdzen majacych stuzy¢ do mocowania linek
bezpieczenstwa.

zapewni¢ stosowanie przez pracownikédw odpowiedniego do rodzaju
wykonywania prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak:
szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczehstwa przymocowang do statych
elementoéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym do prac
w podparciu np. na stupach, masztach,

zapewni¢ stosowanie przez pracownikbw hetméw ochronnych
przeznaczonych do prac na wysokosci,

przy wznoszeniu lub rozbidérce rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe
niebezpieczng i ogrodzi¢ poreczami i daszkami ochronnymi,

na rusztowaniu powinna by¢ umieszczona tablica informacyjna
o dopuszczalnej wielkosci obcigzenia pomostéw. Piony komunikacyjne,
schodnie i pomosty rusztowan nalezy utrzymywaé w czystosci, a w okresie
zimy oczyszczaé ze $niegu i podsypywac piaskiem,

jednoczesna praca na dwoch pomostach roboczych znajdujgcych sie
w jednym pionie jest dozwolona pod warunkiem zastosowania
odpowiedniego zabezpieczenia, tj. szczelnego dachu ochronnego.
podtoze, na ktérym ustawia sie rusztowanie, powinno zapewnia¢ jego
stabilnos¢, mie¢ state odwodnienie oraz odptyw wod opadowych
od budynku,

rusztowanie z rur stalowych powinno by¢ uziemione i posiadac¢ instalacje
odgromowg. Rusztowania muszg posiada¢, co najmniej dwa pomosty-
roboczy izabezpieczajgcy. Deski pomostowe rusztowan muszg byé
usztywnione i szczelnie utozone,

pomosty robocze muszg byé zabezpieczone poreczami ochronnymi,
zakotwienia powinny by¢ rozmieszczone rownomiernie na catej powierzchni
sciany, przy ktérej znajduje sie rusztowanie,

nosnos¢ urzadzenia do transportu materiatbw na wysiegnikach
mocowanych do konstrukcji rusztowania nie moze przekracza¢ 150 kg,



rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach (ulicach) oraz
w miejscach przejazdow i przejs¢ powinny mie¢ daszki ochronne,

po zamontowaniu rusztowania wiszgcego nalezy dokonaé préby jego pracy,
zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg producenta,

rusztowania wewnetrzne (na koztach, drabinowe, stojakowe) powinny by¢é
ustawione na réwnym, zwartym podtozu, a nogi winny opiera¢ sie catg
powierzchnig.

— Roboty murowe i tynkowe:

otwory w Scianach wychodzgcych na zewnatrz budynku, w stropach
lub inne otwory, ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej 0,8 m
od poziomu stropu lub pomostu nalezy zabezpieczy¢ barierg ochronng o
wys. 1,1 m, deskg kraweznikowg o wysokos$¢ 0,15 m oraz wypetni¢ wolng
przestrzen miedzy deskg kraweznikowg a poreczg czesciowo lub
catkowicie w sposOb zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem z
wysokosci,

wszelkie otwory pozostawione w czasie wykonywania robot, np.: drzwiowe,
balkonowe, szyby wyciggdw, otwory w stropach powinny by¢ niezwtocznie
zabezpieczone, boczne otwory przy pomocy obarierowania, w stropach
przez szczelne zakrycie lub ogrodzenie,

poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze
ponizej wznoszonego muru co najmniej 0,5 m,

zabrania sie zrzucania materiatdw, narzedzi i innych przedmiotdéw
z wysokosci lub do wykopéw, a takze wykonywanie robdét murowych
i tynkowych z drabin przystawnych,

roboty wykonywane na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac
z pomostow rusztowan,

chodzenie po $wiezo wykonanych murach, ptytach, stropach i niestabilnych
dekowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji
bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o0 balustrady
jest zabronione. Nalezy przestrzega¢ temperatur minimalnych oraz
maksymalnych przy ktérych nie wolno wykonywac robat,

przestrzegac instrukcji podanych przez producentéw zapraw, wykonywanie
rob6t w warunkach innych niz zalecane moze doprowadzi¢ do zawalenia
scian.

— Roboty zbrojarskie i betoniarskie:

Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed
przemieszczaniem w kierunku poprzecznym i podtuznym,

Poszczegblne rodzaje elementdédw zbrojenia i ksztattownikow stalowych
powinny by¢ skfadowane oddzielnie, na wyréwnanym i odwodnionym
podfozu albo na podktadkach,

Prety o Srednicy wigkszej niz 20 mm nalezy odgina¢ wytgcznie za pomocag
urzgdzeh mechanicznych,



W czasie dodawania do mieszanki betonowej srodkdéw chemicznych
roztwér nalezy przygotowac¢ w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych
miejscach, a osoby zatrudnione przy rozcienczaniu srodkéw chemicznych
powinny by¢ zaopatrzone w srodki ochrony indywidualnej,

Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone
przed przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy tatwo
otwieralne,

Opréznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywaé sie
stopniowo i rbwnomiernie,

Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz
1 m jest zabronione,

Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien byc¢
wyposazony w odbojnice zabezpieczajgce pojazd przed stoczeniem sie,

Remont instalacji elektrycznych i niskoprgdowych:

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé
zaprojektowane, = wykonywane, utrzymywane oraz  uzytkowane
w taki sposéb aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego,
a takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed porazeniem
pragdem elektrycznym,

Roboty zwigzane z wykonaniem prac montazowych, obstugg maszyn
i urzgdzen technicznych:

Wykonawca zapoznaje pracownikdéw z dokumentacjg techniczno-ruchowg
przed dopuszczeniem ich do wykonywania robot,

Maszyny i inne urzadzenia techniczne eksploatuje sie, konserwuje
i naprawia zgodnie z instrukcjg producenta, w sposdb zapewniajgcy ich
sprawne funkcjonowanie,

Maszyny i urzadzenia techniczne powinny by¢ utrzymywane w stanie
zapewniajgcym ich sprawnosé, stosowane wytgcznie do pracy, do jakich
zostaty przeznaczone, obstugiwane przez przeszkolone osoby,

W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego
urzgdzenia technicznego nalezy je niezwtocznie unieruchomié¢ odtgczyé
doptyw enerqii,

Na stanowiskach pracy przy maszynach i urzgdzeniach technicznych
powinny by¢ dostepne instrukcji bezpiecznej obstugi i konserwaciji, z ktérymi
zapoznaje sie osoby upowaznione do pracy na tych stanowiskach,

Do obstugi maszyn budowlanych majg prawo tylko osoby posiadajgce
stosowne uprawnienia. Osoby bedace pracownikami operatoréw powinny
w trakcie realizacji robét utrzymywac kontakt wzrokowy z operatorami.



4. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA
LUB W ICH ZASTEPSTWIE

Przed przystagpieniem do robdét w strefach szczegdlnie niezabezpieczonych
niezbedne jest przeszkolenie w zakresie umownego postugiwania sie znakami
i sygnatami bezpieczehnstwa. Podczas prac na wysokosci pracownicy muszg byé
wyposazenie w sprzet ochronny indywidualnej do prac na wysokosci.

Maszyny budowlane muszg by¢ uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem
i instrukcjg obstugi. Niedopuszczalne jest pozostawienie maszyn pracujgcych bez
nadzoru. Zabronione jest wykonywanie napraw maszyn w czasie pracy.

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przed przystgpieniem do realizacji robét kierownik budowy winien poinformowac
pracownikbw o miejscach zagrozenia i warunkach bezpiecznego poruszania
sie w rejonie zagrozenia.

6. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI

Dokumentacja techniczna i formalno-prawna winna by¢ przechowywana przez
inwestorow przedsiewziecia i okazywana organom nadzoru. Jeden egzemplarz
projektu powinien posiadac kierownik realizacji.

7. UWAGI KONCOWE

— Wszystkie roboty budowlane nalezy prowadzi¢é pod nadzorem osoby
uprawnionej na podstawie zatwierdzonej dokumentaciji techniczne;j.

— Wszystkie prace nalezy wykona¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi
wykonawstwa i odbioru robot” oraz przepisami bezpieczenstwa i higieny

pracy.




