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ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOŚĆ REALIZACJI 
POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW 

Zakres robót budowlanych obejmuje remont , poprawienie efektywności energetycznej e pawilonie 
mieszkalnym D w ZK Włocławek 

WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH  

Wykaz  budynków zgodny z załączoną  mapą lokalizacyjną 

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE 
BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 

Na działce nr 1/141, na której będą prowadzone prace  brak jest  elementów mogących stwarzać 
zagrożenie. 
a) roboty rozbiórkowe, w tym wykonywanie otworów w istniejących elementach konstrukcyjnych 
obiektów; 
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PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA PODCZAS REALIZACJI ROBÓT, SKALA I RODZAJE ZAGROŻEŃ: 

Wykaz zagrożeń mogących wystąpić podczas prowadzenia prac budowlanych: 

a) Uderzenie przez przemieszczane przedmioty – występuje na terenie placu budowy i zaplecza 
budowy w czasie ręcznego i mechanicznego przemieszczania materiałów i przedmiotów przez 
cały czas trwania budowy. 

b) Kontakt z przedmiotami ostrymi i szorstkimi – występuje na terenie placu budowy i zaplecza 
budowy oraz miejsca składowania materiałów. 

c) Kontakt z przedmiotami będącymi w ruchu – elektronarzędzia oraz pędnie pasowe maszyn i 
urządzeń znajdujących się na budowie przez cały okres trwania budowy. Urządzenia dźwigowe 

d) Kontakt z przedmiotami gorącymi – przy prowadzeniu prac spawalniczych, podgrzewaniu smoły i 
lepiku, cięciu panikami gazowymi. 

e) Porażenie prądem elektrycznym – występuje przez cały okres trwania budowy w czasie 
posługiwania się elektronarzędziami oraz innymi urządzeniami zasilanych energią elektryczną. 

f) Zachlapanie oczu – występuje w czasie wykonywania robót betoniarskich, murarskich i 
tynkarskich przez cały czas trwania budowy. 

g) Zaprószenie oczu – występuje w czasie obsługi pilarek, szlifierek, układania wełny mineralnej, 
przy urabiani zapraw,  przez cały czas trwania budowy. 

h) Potknięcie i poślizgnięcie się na tym samym poziomie – nierówności terenu,  zbrojenie, 
namoknięty grunt, lód i śnieg w zimie. 

i) Najechanie przez środki transportu – występuje przez cały czas trwania budowy na zapleczu 
budowy. 

j) Uderzenie o nieruchome przedmioty – występuje przez cały czas trwania budowy na placu 
budowy i zapleczu budowy. 

k) Rozerwanie się tarczy – występuje podczas użytkowania tarcz do szlifowania i cięcia przez cały 
okres trwania budowy.  

l) Przeciążenie układu ruchowego (mięśniowo –szkieletowego) – występuje podczas obsługi 
urządzeń pneumatycznych, elektronarzędzi, obrabiarek do drewna, sprężarek przez cały okres 
trwania budowy. 

Roboty budowlane, których specyfikę należy uwzględnić w Planie Bezpieczeństwa  i Ochrony 
Zdrowia 

1) Roboty budowlanych  , których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza 
szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności 
przysypania ziemią lub upadku z wysokości: 

a) wykonywanie wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej niż 1,5 m oraz 
wykopów o bezpiecznym nachyleniu ścian o głębokości większej niż 3,0 m, 

b) roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m, 

c) rozbiórki obiektów budowlanych o wysokości powyżej 8 m, 

f) roboty wykonywane przy użyciu dźwigów lub śmigłowców, 
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g) prowadzenie robót na obiektach mostowych metodą nasuwania konstrukcji na podpory, 

h) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 

i) betonowanie wysokich elementów konstrukcyjnych mostów, takich jak przyczółki, filary i pylony, 

j) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 

k) roboty wykonywane pod lub w pobliżu przewodów linii elektroenergetycznych, w odległości 
liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 

– 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV, 

– 5,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV, 

– 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV, 

– 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym 110 kV, 

l) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statków, 

m) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 1 m, 

n) roboty wykonywane w pobliżu linii kolejowych; 

2) robót budowlanych, przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub 
czynników biologicznych zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi: 

a) roboty prowadzone w temperaturze poniżej -10° C, 

b) roboty polegające na usuwaniu i naprawie wyrobów budowlanych zawierających azbest; 

3) robót budowlanych stwarzających zagrożenie promieniowaniem jonizującym: 

a) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów przemysłu energii atomowej, 

b) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów, w których były realizowane procesy technologiczne z 
użyciem izotopów; 

4) robót budowlanych prowadzonych w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii 
komunikacyjnych: 

a) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 15,0 m - 
dla linii o napięciu znamionowym 110 kV, 

b) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 30,0 m - 
dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV, 

c) budowa i remont: 

– linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe), 
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– sieci trakcyjnej i linii zasilającej sieć trakcyjną i urządzenia elektroenergetyczne, 

– linii i urządzeń sterowania ruchem kolejowym, 

a) roboty rozbiórkowe, w tym wykonywanie otworów w istniejących elementach konstrukcyjnych 
obiektów; 

SPOSÓB PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI 
ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 
stanowiskach robotniczych, przeprowadza się, jako: 

- szkolenie wstępne, 

- szkolenie okresowe. 

Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 

Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani pracownicy 
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracowników z 
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w układach zbiorowych pracy i 
regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami 
udzielania pierwszej pomocy. 

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 
pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony 
przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. 

Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 
związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku 
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na 
piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 

Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie 
dłuższym nisz 6 miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, 
powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 lata, a na stanowiskach 
pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz zagrożenia wypadkowe  
nie rzadziej niż raz w roku. 

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o 
napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 

Powyższy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami 
trójfazowymi o mocy do 1 KW. 
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Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 
pracowników, 

- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 

- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 

- udzielania pierwszej pomocy. 

W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady 
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu 
oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia 
pracowników. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 
kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad 
BHP. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków. 

ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM 
WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO 
ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I 
SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I 
INNYCH ZAGROŻEŃ 

 
 
- Wszystkie prace powinny być prowadzone zgodnie ze sztuką budowlaną, mając na celu 
szczególnie na uwadze bezpieczeństwo pracowników. 
- Roboty budowlane należy wykonywać zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy 
zawartymi w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. (Dz. U. Nr 47, poz. 
401). 
- Przy pracach budowlanych może być zatrudniony wyłącznie pracownik posiadającej kwalifikacje 
odpowiednie dla danego stanowiska, posiadający orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu 
do określonej pracy i został przeszkolony zgodnie z warunkami przepisów w zakresie BHP. 
- Kierownik budowy zobowiązany jest zapewnić organizację pracy w sposób zabezpieczający 
pracowników przed zagrożeniem wypadkowym oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych 
dla zdrowia. 
- Jeśli ze względów na rodzaj procesu pracy likwidacji szkodliwości nie jest możliwa, należy 
stosować odpowiednie rozwiązania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie środki 
ochrony indywidualnej, odpowiednie do poziomu i rodzaju zagrożenia. 
- W przypadku wykonywania robót budowlanych w strefie szczególnego zagrożenia zdrowia 
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lub w ich sąsiedztwie należy wskazać środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania takich prac oraz zapewnić bezpieczną i szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
- Miejsca w których występują zagrożenia dla pracowników powinny być oznakowane widocznymi 
barwami i/lub znakami bezpieczeństwa oraz zabezpieczone przez zastosowanie środków ochrony 
zbiorowej. 
- Przed przystąpieniem do robót Inwestor zawiadamia o zamiarze rozpoczęcia robót budowlanych 
właściwego inspektora pracy o ile wymagają tego przepisy. 
- Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowisku pracy sprawuje 
odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 
- Uczestnicy procesu budowlanego współdziałają ze sobą w zakresie BHP w procesie przygotowania i 
realizacji budowy. 
- Przewiduje się prowadzenia robót w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia. 
- Obszar robót należy ogrodzić. Zakaz wstępu osobom nieupoważnionym i nie przeszkolonym. 
- Roboty prowadzić pod kierunkiem osoby posiadającej odpowiednie uprawnienia do prowadzenia 
robót budowlano rozbiórkowo-montażowych. 
- Pracowników i osoby związane z procesem budowlanym przebywające na terenie budowy 
wyposażyć w środki ochrony osobistej ( kask ochronny, rękawice, okulary ochronne, maski 
ochrony dróg oddechowych itp.). 
 
Podstawa prawna opracowania: 
-Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (Dz.U.2023.1465 t.j.) 
 
- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U.2023.0.682 t.j.) 
 
-Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.2023.1622 t.j.) 
 
-Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i 
formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót 
budowlanych, stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U.2002.151.1256) 
 
-Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczególnych 
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285) 
 
-Rozporządzenie ministra gospodarki i pracy z dnia 27 lipca 2004 r.w sprawie szkolenia w dziedzinie 
bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.2004.180.1860)  
 
-rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac 
wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz.U.1996.62.287) 
 
-Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, 
które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.1996.62.288) 
 
-Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnień 
rzeczoznawców do spraw bezpieczeństwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektów 
budowlanych, w których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu powoływania członków 
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatów na Rzeczoznawców (Dz.U.1996.62.290) 
 
-Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych posiłków i 
napojów (Dz.U.1996.60.279) 
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-Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 
przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.2003.169.1650 t.j.) 
 
-Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i 
drogowych (Dz.U.2018.583 t.j.) 
 
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 
pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U.2003.47.401) 
 
Roboty murarskie : 

W czasie wznoszenia murów ponad teren stale trzeba kontrolować stan rusztowań roboczych. Nie 
wolno wykonywać robót z prowizorycznych pomostów ułożonych na stertach cegieł, skrzynek itp. 
Podczas murowania murów nie wolno stawać na ścianach bez zabezpieczenia pasami ochronnymi, 
których haki muszą być dobrze przymocowane do rusztowań lub konstrukcji budynku. Odsadzając 
gzyms trzeba jednocześnie wykonać mur odciążający, aby nie pozostawić żadnego elementu w stanie 
równowagi chwiejnej .Otwory wznoszonego budynku w ścianach zewnętrznych powinny być 
zabezpieczone barierami. Zaleca się używanie przez murarzy rękawic ochronnych i zaopatrzenie 
murarzy w wazelinę do smarowania rąk, celem zabezpieczenia przed gryzącym działaniem wapna w 
zaprawie. Do noszenia cegieł należy używać specjalnych uchwytów ,aby nie niszczyły naskórka rąk. 

Zasady BHP dotyczące robót tynkarskich 

Ze względu na   szkodliwe działanie wapna na skórę ,tynkarze powinni być wyposażeni w okulary i 
rękawice oraz kombinezony ochronne. Podczas tynkowania mechanicznego należy przestrzegać, żeby 
w pomieszczeniu był zawsze odpowiedniej długości odcinek węża, potrzebny do przedłużenia 

W razie przesuwania się agregatu tynkarskiego. Nagłe naciągnięcie węża mogłoby doprowadzić do 
jego zerwania z końcówki, powodując zagrożenie dla przebywających w pobliżu osób ze względu na 
możliwość uderzenia. Po zainstalowaniu pompy i dołączeniu przewodów należy przeprowadzić próbę 
wodną całego urządzenia. Z wyników prób sporządza się protokół do raportu pracy sprzętu. 
Podłączenie silnika do sieci powinien wykonać elektromonter. Wyłącznik powinien być zawsze 
zakryty odpowiednią obudową. Praca pompy do zapraw bez pokryw ochronnych na kołach zębatych i 
uziemienia silników jest kategorycznie zabroniona. 

Zasady BHP dotyczące robót malarskich 

Podczas malowania mechanicznego obowiązują te same przepisy bezpieczeństwa pracy co przy 
tynkowaniu mechanicznym. Dużą uwagę należy zwrócić na konserwację i szczelność przewodów ,na 
pracę sprężarek itp.   
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Podczas wykonywania robót malarskich należy przestrzegać dobrej wentylacji pomieszczeń dobrego 
oświetlenia. Nie mniej ważny jest dobór pędzli ,aby farba                                               

nie rozpryskiwała się. Konieczne jest przygotowanie stanowisk dom mycia po wykonanej pracy np. 
natryski .Drabiny malarskie do pracy w pomieszczeniach o podłogach drewnianych z desek i 
deszczułek powinny być zakończone gumą. 

Do malowania sufitów w pomieszczeniach wyższych niż 5 m nie można stosować drabin, lecz należy 
ustawić rusztowania.  

 

 

 

 


