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ZAKRES ROBOT DLA CAtEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACII
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Zakres robét budowlanych obejmuje remont, poprawienie efektywnosci energetycznej e pawilonie
mieszkalnym D w ZK Wtoctawek

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Wykaz budynkéw zgodny z zatgczong mapa lokalizacyjng

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Na dziatce nr 1/141, na ktérej bedg prowadzone prace brak jest elementéw moggcych stwarzac
zagrozenie.

a) roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otwordw w istniejgcych elementach konstrukcyjnych
obiektéw;
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PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA PODCZAS REALIZACJI ROBOT, SKALA | RODZAJE ZAGROZEN:

Wykaz zagrozen mogacych wystgpic¢ podczas prowadzenia prac budowlanych:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Uderzenie przez przemieszczane przedmioty — wystepuje na terenie placu budowy i zaplecza
budowy w czasie recznego i mechanicznego przemieszczania materiatéw i przedmiotéw przez
caty czas trwania budowy.

Kontakt z przedmiotami ostrymi i szorstkimi — wystepuje na terenie placu budowy i zaplecza
budowy oraz miejsca sktadowania materiatow.

Kontakt z przedmiotami bedgcymi w ruchu — elektronarzedzia oraz pednie pasowe maszyn i
urzadzen znajdujacych sie na budowie przez caty okres trwania budowy. Urzgdzenia dZzwigowe
Kontakt z przedmiotami gorgcymi — przy prowadzeniu prac spawalniczych, podgrzewaniu smoty i
lepiku, cieciu panikami gazowymi.

Porazenie pradem elektrycznym — wystepuje przez caty okres trwania budowy w czasie
postugiwania sie elektronarzedziami oraz innymi urzadzeniami zasilanych energig elektryczna.
Zachlapanie oczu — wystepuje w czasie wykonywania robot betoniarskich, murarskich i
tynkarskich przez caty czas trwania budowy.

Zaprészenie oczu — wystepuje w czasie obstugi pilarek, szlifierek, uktadania wetny mineralnej,
przy urabiani zapraw, przez caty czas trwania budowy.

Potkniecie i poslizgniecie sie na tym samym poziomie — nieréwnosci terenu, zbrojenie,
namokniety grunt, |6d i Snieg w zimie.

Najechanie przez srodki transportu — wystepuje przez caty czas trwania budowy na zapleczu
budowy.

Uderzenie o nieruchome przedmioty — wystepuje przez caty czas trwania budowy na placu
budowy i zapleczu budowy.

Rozerwanie sie tarczy — wystepuje podczas uzytkowania tarcz do szlifowania i ciecia przez caty
okres trwania budowy.

Przecigzenie uktadu ruchowego (miesniowo —szkieletowego) — wystepuje podczas obstugi
urzadzen pneumatycznych, elektronarzedzi, obrabiarek do drewna, sprezarek przez caty okres
trwania budowy.

Roboty budowlane, ktorych specyfike nalezy uwzgledni¢ w Planie Bezpieczenistwa i Ochrony

Zdrowia

1) Roboty budowlanych , ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza

szczegoblnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci

przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:

a) wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m oraz

wykopdw o bezpiecznym nachyleniu scian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

b) roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,

c) rozbiérki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

f) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigdw lub smigtowcdw,
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g) prowadzenie robdt na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na podpory,

h) montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,

i) betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostéw, takich jak przyczotki, filary i pylony,
j) fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach,

k) roboty wykonywane pod lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci
liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

— 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,

— 5,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,

— 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV,

— 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV,

1) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkow,

m) roboty prowadzone przy budowlach pietrzgcych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1 m,
n) roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych;

2) robdt budowlanych, przy prowadzeniu ktdrych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub
czynnikéw biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:

a) roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10° C,

b) roboty polegajgce na usuwaniu i naprawie wyrobéw budowlanych zawierajgcych azbest;
3) robdt budowlanych stwarzajgcych zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym:

a) roboty remontowe i rozbidrkowe obiektéw przemystu energii atomowej,

b) roboty remontowe i rozbiérkowe obiektéw, w ktdrych byty realizowane procesy technologiczne z
uzyciem izotopow;

4) robét budowlanych prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych:

a) roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz 15,0 m -
dla linii o napieciu znamionowym 110 kV,

b) roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz 30,0 m -
dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV,

c) budowa i remont:

— linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe),
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— sieci trakcyjnej i linii zasilajacej sie¢ trakcyjng i urzadzenia elektroenergetyczne,
— linii i urzadzen sterowania ruchem kolejowym,

a) roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otwordw w istniejgcych elementach konstrukcyjnych
obiektéw;

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACII
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie, jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogélne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (, Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym nisz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe
nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.
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Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okreslaé¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoriczeniu
oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACYCH  NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA |
SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII |
INNYCH ZAGROZEN

- Wszystkie prace powinny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang, majac na celu
szczegoblnie na uwadze bezpieczenstwo pracownikéw.

- Roboty budowlane nalezy wykonywac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. (Dz. U. Nr 47, poz.
401).

- Przy pracach budowlanych moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik posiadajgcej kwalifikacje
odpowiednie dla danego stanowiska, posiadajgcy orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu

do okreslonej pracy i zostat przeszkolony zgodnie z warunkami przepiséw w zakresie BHP.

- Kierownik budowy zobowigzany jest zapewnic organizacje pracy w sposob zabezpieczajacy
pracownikéw przed zagrozeniem wypadkowym oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia.

- Jesli ze wzgleddw na rodzaj procesu pracy likwidacji szkodliwosci nie jest mozliwa, nalezy
stosowac odpowiednie rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie srodki
ochrony indywidualnej, odpowiednie do poziomu i rodzaju zagrozenia.

- W przypadku wykonywania robét budowlanych w strefie szczegdlnego zagrozenia zdrowia
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lub w ich sgsiedztwie nalezy wskazac srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce
niebezpieczennstwom wynikajgcym z wykonywania takich prac oraz zapewnic bezpieczng i szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.
- Miejsca w ktérych wystepujg zagrozenia dla pracownikow powinny by¢ oznakowane widocznymi
barwami i/lub znakami bezpieczeristwa oraz zabezpieczone przez zastosowanie srodkéw ochrony
zbiorowej.
- Przed przystgpieniem do robot Inwestor zawiadamia o zamiarze rozpoczecia robot budowlanych
wiasciwego inspektora pracy o ile wymagajg tego przepisy.
- Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowisku pracy sprawuje
odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
- Uczestnicy procesu budowlanego wspdtdziatajg ze sobg w zakresie BHP w procesie przygotowania i
realizacji budowy.
- Przewiduje sie prowadzenia robét w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia.
- Obszar robdt nalezy ogrodzi¢. Zakaz wstepu osobom nieupowaznionym i nie przeszkolonym.
- Roboty prowadzi¢ pod kierunkiem osoby posiadajgcej odpowiednie uprawnienia do prowadzenia
robdét budowlano rozbiérkowo-montazowych.
- Pracownikéw i osoby zwigzane z procesem budowlanym przebywajgce na terenie budowy
wyposazy¢ w Srodki ochrony osobistej ( kask ochronny, rekawice, okulary ochronne, maski
ochrony drég oddechowych itp.).

Podstawa prawna opracowania:
-Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz.U.2023.1465 t.j.)

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U.2023.0.682 t.j.)
-Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.2023.1622 t.j.)

-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego zakresu i
formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdétowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U.2002.151.1256)

-Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegélnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

-Rozporzadzenie ministra gospodarki i pracy z dnia 27 lipca 2004 r.w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2004.180.1860)

-rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.1996.62.287)

-Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktdre powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.1996.62.288)

-Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcédw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw
budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcow (Dz.U.1996.62.290)

-Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkdw i
napojéw (Dz.U.1996.60.279)
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-Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2003.169.1650 t.j.)

-Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i

drogowych (Dz.U.2018.583 t.;.)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.2003.47.401)

Roboty murarskie :

W czasie wznoszenia murdow ponad teren stale trzeba kontrolowac stan rusztowan roboczych. Nie
wolno wykonywacd robdt z prowizorycznych pomostow utozonych na stertach cegiet, skrzynek itp.
Podczas murowania muréw nie wolno stawac na $cianach bez zabezpieczenia pasami ochronnymi,
ktdérych haki muszg by¢ dobrze przymocowane do rusztowan lub konstrukcji budynku. Odsadzajac
gzyms trzeba jednoczesnie wykona¢ mur odcigzajgcy, aby nie pozostawi¢ zadnego elementu w stanie
rownowagi chwiejnej .Otwory wznoszonego budynku w $cianach zewnetrznych powinny by¢
zabezpieczone barierami. Zaleca sie uzywanie przez murarzy rekawic ochronnych i zaopatrzenie
murarzy w wazeline do smarowania rak, celem zabezpieczenia przed gryzgcym dziataniem wapna w
zaprawie. Do noszenia cegiet nalezy uzywac specjalnych uchwytéw ,aby nie niszczyty naskodrka rak.

Zasady BHP dotyczgce robdét tynkarskich

Ze wzgledu na szkodliwe dziatanie wapna na skdre ,tynkarze powinni by¢ wyposazeni w okulary i
rekawice oraz kombinezony ochronne. Podczas tynkowania mechanicznego nalezy przestrzegac, zeby
w pomieszczeniu byt zawsze odpowiedniej dfugosci odcinek weza, potrzebny do przedtuzenia

W razie przesuwania sie agregatu tynkarskiego. Nagte naciggniecie weza mogtoby doprowadzi¢ do
jego zerwania z koncéwki, powodujgc zagrozenie dla przebywajgcych w poblizu oséb ze wzgledu na
mozliwos¢ uderzenia. Po zainstalowaniu pompy i dotgczeniu przewoddw nalezy przeprowadzic prébe
wodng catego urzadzenia. Z wynikow préb sporzadza sie protokdt do raportu pracy sprzetu.
Podfaczenie silnika do sieci powinien wykona¢ elektromonter. Wytgcznik powinien byé zawsze
zakryty odpowiednig obudowag. Praca pompy do zapraw bez pokryw ochronnych na kotach zebatych i
uziemienia silnikéw jest kategorycznie zabroniona.

Zasady BHP dotyczgce robdt malarskich

Podczas malowania mechanicznego obowigzujg te same przepisy bezpieczenstwa pracy co przy
tynkowaniu mechanicznym. Duzg uwage nalezy zwrdci¢ na konserwacje i szczelnos¢ przewodow ,na
prace sprezarek itp.



Podczas wykonywania robdt malarskich nalezy przestrzegac dobrej wentylacji pomieszczen dobrego
oswietlenia. Nie mniej wazny jest dobor pedzli ,aby farba

nie rozpryskiwata sie. Konieczne jest przygotowanie stanowisk dom mycia po wykonanej pracy np.
natryski .Drabiny malarskie do pracy w pomieszczeniach o podtogach drewnianych z desek i
deszczutek powinny by¢ zakoriczone guma.

Do malowania sufitéw w pomieszczeniach wyzszych niz 5 m nie mozna stosowac drabin, lecz nalezy
ustawic rusztowania.



