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CZESC RYSUNKOWA

0.0 WYKAZ RYSUNKOW - ARCHITEKTURA

NR TYTUL SKALA
INWENTARYZACJA

1-01 RZUT PARTERU 1: 100
1-02 RZUT I-PIETRA 1: 100
1-03 ELEWACJA ZACHODNIA 1:100
PROJEKT

A-01.1 RZUT I-PIETRA 1:100/50
A-01.2 RZUT POSADZKI 1:100/50
A-01.3 RZUT SUFITU PODWIESZANEGO 1:100/50
A-01.4 FRAGMENT RZUTU V PIETRA - TECHNOLOGIA 1:100/50
A-01.5 PRZEKROJ A-A - RYSUNEK BUDOWLANY 1: 50
A-01.6 PRZEKRO)J B-B- RYSUNEK BUDOWLANY 1: 50
A-01.7 PRZEKRO) C-C - RYSUNEK BUDOWLANY 1: 50
A-01.8 PRZEKRO) D-D - RYSUNEK BUDOWLANY 1: 50
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A-01.9 PRZEKRO)J E-E - RYSUNEK BUDOWLANY 1: 50
A-01.10 | PRZEKRO) F-F - RYSUNEK BUDOWLANY 1: 50
A-01.11 | PRZEKRO) G-G - RYSUNEK BUDOWLANY 1: 50
A-01.12 DETAL LADY RECEPCJI 1: 50

CZESC OPISOWA

1.0 PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY OBIEKTU BUDOWLANEGO
Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy aranzacji pomieszczeh pierwszego pietra istniejgcego budynku

przychodni w celu utworzenia Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora w budynku miejskiego Centrum Medycznego Polesie
przy ul. Wilenskiej 25 na dziatce nr 182/1, 182/2 obreb P-27.

1.1 PODSTAWA OPRACOWANIA
. zlecenie Inwestora
. inwentaryzacja budynku
. program uzytkowy obiektu
. obowigzujgce przepisy i normy

. wytyczne dotyczace dostepnosci

1.2 STAN ISTNIEJACY
OPIS STANU ISTNIEJACEGO
(W opisie wykorzystano dane z opracowan archiwalnych dla budynku.)

Teren objety opracowaniem jest dziatka nr 182/1 o powierzchni 1017m? oraz dz. nr  182/2 o powierzchni 210 m? ob. P-27, na
terenie ktérego znajduja sie budynek Przychodni "Wilenska" (filia) - Miejskie Centrum Medyczne "Polesie" w todzi.
Budynek poradni jest zlokalizowany w potudniowo-wschodniej czesci dziatki na rogu ul. Wilenskiej i ul. Celnej. Budynek
posiada 3-kondygnacji, w tym 2 nadziemne i jedng czesciowo pod budynkiem podziemna (kondygnacje techniczng). Catos¢
budynku jest utrzymana w stylistyce lat 60-tych. Po 2009 r. wykonano remont obiektu.
Zakres opracowania obejmuje pierwsze pietro budynku z wytaczeniem klatki schodowej i przylegtego do niej pomieszczenia.
Sciany wewnetrzne dziatowe budynku z cegty petne;j.
Stolarka okienna zewnetrzna PCV, stolarka drzwiowa, wewnetrzna i zewnetrzna czeSciowo drewniana czes$ciowo stalowe
z przeszkleniami.
POSADZKI: Czesciowo ptytki ceramiczne/gresowe, czesciowo wyktadziny PCV.
STROP MIEDZY KONDYGNACY]NY: monolityczny zelbetowy
SCIANY: Sciany zewnetrzne murowane ocieplone metoda lekkg mokra.
Sciany wewnetrzne murowane i tynkowane tynkiem cementowo-wapiennym.
Oktadziny z farby zmywalne i lamperie olejne, oktadziny boazeryjne.
SUFITY: Brak sufitéw podwieszanych. Sufit stanowi stropodach o konstrukcji zelbetowej, otynkowany i pomalowany.
Pokrycie dachowe wykonane papy asfaltowej.
Budynek wyposazony zostat w instalacje:
e wody (cieptej i zimnej).
e instalacje hydrantowg wewnetrzna

e odgromowa,
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e elektryczna (w tym sity),
e centralnego ogrzewania z weztem

Opis istniejacych elementéw wykonczeniowych

Tynki wewnetrzne - cementowo-wapienne, malowane do petnej wysokosci farbg emulsyjna, w pomieszczeniach mokrych na

$cianach ptytki ceramiczne,

Posadzki wewnetrzne - w pomieszczeniach objetych opracowaniem wystepuja na podtodze ptytki ceramiczne, wyktadzina PCW.

Sufity - istniejgce sufity malowane lub podwieszane wykonane z ptyty kartonowo-gipsowej.

Parapety zewnetrzne - istniejgce stalowe.
Parapety wewnetrzne - parapety PCV
« Stolarka okienna: biata PCV,

« Stolarka drzwiowa: PCV, aluminiowa, wewnetrzna skrzydta ptycinowe.

WYKAZ POMIESZCZEN BEDACYCH W ZAKRESIE OPRACOWANIA - STAN ISTNIEJACY

Nr Nazwa pomieszczenia Posadzka Powierzch-

1/01 SZATNIA WYKLADZINA PCV 20.61

1/02 HALL/POCZEKALNIA WYKLADZINA PCV 82,41 m2
1/03 GABINET LEKARSKI WYKLAZINA PCV 18,96 m2
1/04 KLATKA SCHODOWA LASTRIKO 13,57 m2
1/05 POCZEKALNIA WYKLADZINA PCV 24,12 m2
1/06 POM. GOSPODARCZE WYKLADZINA PCV 3.87 m2
1/07 PRZEDSIONEK WYKLAZINA PCV 1,51 m2
1/08 GABINET LEK.-GIN. WYKLAZINA PCV 21,75 m2
1/09  tAZIENKA GABINETU GRES 4,58 m2
1/10 GAB. POLOZNEI WYKLAZINA PCV 13,81 m2
1/11 REIESTRACIA WYKLAZINA PCV 20,00 m2
1/12 REIESTRACIA WYKLAZINA PCV 18,75 m2
1/13 GAB. LEKARSKI WYKLAZINA PCV 14,32 m2
1/14 GAB. LEKARSKI WYKLAZINA PCV 16,93 m2
1/15 GAB. LEKARSKI WYKLAZINA PCV 12,65 m2
1/16 POCZEKALNIA WYKLADZINA PCV 21,75 m2
1/17 GAB. STOMATOLOG. WYKLAZINA PCV 15,30 m2
1/18 POM. STERYLIZACII WYKLAZINA PCV 5.62 m2
1/19 WC DLA MEZCZYZN GRES 5.23 m2
1/20 WC DLA KOBIET GRES 3,58 m2
1/21 WC DLA OS. NIEPELN. GRES 7.85 m2
1/22 POM. PORZADKOWE WYKLADZINA PCV 10.34 m2
1/23 GAB. LEKARSKI WYKLADZINA PCV 12,61 m2
1/24 GAB. DIAGN. ZABIEG. WYKLADZINA PCV 15,07 m2
1/25 GABINET EKG WYKLADZINA PCV 12,05 m2
1/26 POM. SOCIALNE WYKLADZINA PCV 10,69 m2
1/27 KORYTARZ WYKLADZINA PCV 3.48 m2
1/28 SZATNIA PERSONELU WYKLADZINA PCV 7.37 m2
1/29 WC PERSONELU GRES 2,85 m2
Powierzchnia netto 421,63 m2
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1.3 FORMA ARCHITEKTONICZNA | FUNKCJA OBIEKTU BUDOWLANEGO

Celem projektu jest stworzenie tzw. “ Centrum Aktywnego Seniora” czyli placdwki, gdzie “seniorzy” beda mogli sie spotyka¢,
realizowa¢ swoje pasje, bra¢ udziat w zajeciach grupowych i indywidualnych, aktywizowa¢ sie fizycznie poprzez gimnastyke,
taniec i inne zajecia ruchowe. Przeznaczono dla nich klika sal tematycznych. Ponadto w placéwce zaprojektowano szatnie
ogdlne oraz szatnie dla kobiet i mezczyzn wyposazone w osobne wezty sanitarno-tazienkowe; sanitariaty w tym przystosowany
dla oséb na wézkach, pomieszczenia obstugi, magazyn sprzetu, aneks socjalno-kuchenny.

1.4 WYKAZ PRAC PROJEKTOWYCH

PRACE DEMONTAZOWE/ ROZBIORKOWE

1/1 WYBURZENIE CZESCI SCIANEK DZIALtOWYCH

1/2 DEMONTAZ ISTNIEJACEGO WYPOSAZENIA STALEGO

1/3 DEMONTAZ ISTNIEJACYCH WYKONCZEN POSADZEK

1/4 DEMONTAZ ISTNIEJACE) STOLARKI/ SLUSARKI DRZWIOWE] WRAZ Z OSCIEZNICAMI
1/5 POSZERZENIE OTWOROW DRZWIOWYCH

1/6 DEMONTAZ ZBEDNYCH INSTALAC)I ELEKTRYCZNEJ, WOD-KAN., C.O.

2/0 PRACE BUDOWLANE

2/1 BUDOWA SCIANEK DZIALtOWYCH ORAZ ZAMUROWANIA

2/2 WYKONANIE POSZERZENIA OTWOROW ; PRZEBICIA W SCIANACH

2/3 PRACE PRZY KANALACH WENTYLAC]I GRAWITACY]NE])

2/4 MONTAZ NOWE) STOLARKI DRZWIOWE}

2/5 MONTAZ NOWYCH SUFITOW PODWIESZANYCH

2/6 MONTAZ NOWYCH POSADZEK Z WYKLADZINY PCV

2/7 PRACE DOTYCZACE OKLADZIN SCIENNYCH WRAZ Z MALOWANIEM SCIAN | SUFITOW
2/8 PRACE ZWIAZANE Z DOBUDOWA DZWIGU ZEWNETRZNEGO OSOBOWEGO

2/9 MONTAZ WYPOSAZENIA tAZIENKOWEGO

2/10 WYKONANIE IDENTYFIKACJI WIZUALNE) POMIESZCZEN

2/11 MONTAZ ELEMENTOW ZABEZPIECZAJACYCH

2/12 MONTAZ STALYCH ZABUDOW

2/13 MONTAZ STALYCH ELEMENTOW WYSTROJU WNETRZ

2/14 DOSTOSOWANIE DO KORZYSTANIA PRZEZ OSOBY O SPECJALNYCH WYMAGANIACH

3/0 PRACE INSTALACYJNE

31 PRZEBUDOWA INSTALAC)I WODNO-KANALIZACYJNYCH

3/2 PRZEBUDOWA INSTALAC)I CENTRALNEGO OGRZEWANIA

3/3 PRZEBUDOWA INSTALAC)I ELEKTRYCZNE])

3/4 WYKONANE INSTALAC)I WENTYLAC])I MECHANICZNE]J | KLIMATYZAC]I

3/5 MONTAZ OSWIETLENIA PODSTAWOWEGO, AWARYJNEGO | EWAKUACYJNEGO
3/6 WYKONANIE NOWYCH INSTALAC)I TELETECHNICZNYCH

15 OPIS PRAC PROJEKTOWYCH
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1/0 PRACE DEMONTAZOWE/ ROZBIORKOWE

1/1 WYBURZENIE CZESCI SCIANEK DZIALOWYCH
Przewiduje sie wyburzenie czesci istniejgcych Scian dziatowych, zabuddw gipsowo-kartonowych na Scianach i sufitach, tak aby

nowo projektowane pomieszczenia dostosowaé do nowej funkcji oraz do nowych obowigzujgcych przepiséw i norm.
Roboty rozbiérkowe nalezy wykonaé recznie i/lub przy uzyciu elektronarzedzi. Gruz nalezy usung¢ recznie. Materiaty z rozbidrki
mogg by¢ przewozone dowolnymi Srodkami transportu zaakceptowanymi przez Inspektora Nadzoru.

1/2 DEMONTAZ ISTNIEJACEGO WYPOSAZENIA STALEGO
Zdemontowane zostang elementy statego wyposazenia. np. lady, zabudowy meblowe itp

1/3 DEMONTAZ ISTNIEJACYCH WYKONCZEN POSADZEK
Istniejace okfadziny z ptytek nalezy sku¢, a wyktadziny PCV zdemontowac. Projektowana rozbiérka wierzchnich warstw posadzki

do warstwy konstrukcyjnej. Skucie nierdwnych, odspojonych elementéw posadzki i naprawa ich. Wykonanie wylewek
wyréwnujacych i samopoziomujacych.

Wszystkie roboty nalezy wykonad recznie i/lub przy uzyciu elektronarzedzi. Zatadunek gruzu powinien odbywac sie recznie.
Materiaty z rozbidrki mogg by¢ przewozone dowolnymi Srodkami transportu zaakceptowanymi przez Inspektora Nadzoru.

1/4 DEMONTAZ ISTNIEJACE)J STOLARKI/ SLUSARKI DRZWIOWEJ WRAZ Z OSCIEZNICAMI
W zakresie opracowania nalezy zdemontowac istniejaca stolarke drzwiowg wraz z oscieznicami.

Wszystkie roboty nalezy wykonad recznie i/lub przy uzyciu elektronarzedzi. Zatadunek gruzu powinien odbywac sie recznie.
Materiaty z rozbiérki moga by¢ przewozone dowolnymi Srodkami transportu zaakceptowanymi przez Inspektora Nadzoru.

1/5 POSZERZENIE OTWOROW DRZWIOWYCH
Sprawdzi¢ czy nie wystepujg otwory drzwiowe o szerokosci przeswitu mniejszym niz 100cm poza kabing wc. W zwigzku

z dobudowg windy zostanie powiekszony otwdér drzwi wejsciowych do windy.

1/6 DEMONTAZ ZBEDNYCH INSTALAC)I
W przebudowywanych pomieszczeniach istniejace instalacje biegngce po powierzchni $cian nalezy w miare mozliwosci jesli
ulegajag przebudowie ukry¢ w bruzdach wykutych w Scianach i pokry¢ warstwg tynku i gtadzi szpachlowej. Niepotrzebne/ zbedne
instalacje nalezy zdemontowa¢. W remontowanym pomieszczeniu istniejace instalacje elektryczne, co, wod-kan przed
demontazem nalezy odfgczy¢ zasilanie. Wszystkie roboty nalezy wykona¢ recznie i/lub przy uzyciu elektronarzedzi. Zatadunek
gruzu powinien odbywac sie recznie. Materiaty zrozbiérki moga by¢ przewozone dowolnymi $rodkami transportu
zaakceptowanymi przez Inspektora Nadzoru.

2/0 PRACE BUDOWLANE

2/1 BUDOWA SCIANEK DZIALOWYCH ORAZ ZAMUROWANIA
W ramach przebudowy |- pietra przewiduje sie budowe $cian dziatowych wydzielajgcych nowe pomieszczenia oraz majacych na

celu dostosowanie przestrzeni do nowej funkcji.
Nowo projektowane Sciany dziatowe wykonywac w konstrukgji lekkiej.
Sciany dziatowych gk: 2 x ptyta gk (podwdjne ptytowanie) + stelaz 75cm: grubos¢ scianki minimum 125mm, zgodnie z normami

akustycznymi (zgodnie z PN-B 02151-3:2015-10), tgczenie $ciany murowanej badz stupa ze Sciang gk - przejscie ptytowaniem
na Scianke murowana.

Przy wykonywaniu $cianek dziatowych nalezy stosowac przektadki izolacyjne akustyczne.

Scianki dziatowe wykona¢ na cata wysoko$¢ kondygnacji.

Obcigzenie posadzki: 26-30kg/m2.
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W sanitariatach wykonane zostang zabudowy stelazy pod urzadzenia sanitarne na profilach CW i UW 50 z pojedynczym
optytowaniem z ptyty g-k wodoodpornej 1,25cm.

Zamurowania wykona¢ w konstrukgji lekkie;j.

Scianki kabin sanitarnych i natryskéw - wykonane z laminatu kompaktowego gr. 8-12mm , catkowicie odpornego na wilgo¢.
Zabudowy w systemowej konstrukcji z systemowymi profilami i facznikami ze stali nierdzewnej. Okucia Scianek i drzwi ( kabin)
wykonane ze stali nierdzewnej, kwasoodpomnej.

Wszystkie roboty nalezy wykonac recznie i/lub przy uzyciu elektronarzedzi. Materiaty uzyte do wykonania Scianki gips.-kart
0 gr. 10cm musza zosta¢ zaakceptowane przez Inspektora Nadzoru.

2/2 WYKONANIE POSZERZENIA OTWOROW ; PRZEBICIA W SCIANACH
Wykonanie poszerzenia i dostosowania otworu w $cianie zewnetrznej przy wejsciu do windy. - wg opracowania projektowego

dzwigu. Nie ma koniecznosci wykonywania dodatkowych otworéw w Scianach.
2/3 PRACE PRZY KANALACH WENTYLAC)I GRAWITACY)NE)

Do obstugi przebudowywanej czesci przychodni zaprojektowane zostaty nastepujgce uktady wentylacyjne nawiewno-
wyciggowe:
Dla sali intergracyjnej, warsztatowej, klubowej projektuje sie system klimatyzacji Multi V S oparty na jednostkach wewnetrznych
chtodzaco - grzewczych w wykonaniu $ciennym prod. LG, podigczonych do agregatu skraplajgcego zlokalizowanego na dachu
budynku zgodnie z rysunkami dotgczonymi do dokumentacji. Instalacje odprowadzenia skroplin z urzagdzen nalezy odprowadzi¢
do instalacji kanalizacyjnej. Klimatyzatory bedg pracowa¢ na powietrzu obiegowym. Instalacja bedzie zapewnia¢ chtodzenie
pomieszczenh latem. Sposdb podtgczenia jednostek wewnetrznych i agregatéw zewnetrznych pokazano w czesci rysunkowej. Dla
Sali komputerowej zaprojektowano systemy klimatyzacji Multu V S oparty na jednostkach wewnetrznych chtodzaco - grzewczych
w wykonaniu Sciennym, podtgczonych do agregatu skraplajgcego zlokalizowanego na $cianie budynku zgodnie z rysunkami
dotaczonymi do dokumentacji. Dla zasilania chtodnicy freonowej zamontowanej na kanale nawiewnym N1 zaprojektowano
agregat skraplajacy wraz z kompletnym wyposazeniem.
Pomieszczenia pozostate beda obstugiwane istniejgca instalacjg wentylacji grawitacyjnej. Wykonawca przed przystapieniem do
robét budowlanych powinien sprawdzi¢ droznos¢ wszystkich kanatéw grawitacyjnych i wywietrzakédw obstugujacych
projektowane pomieszczenia. Zatkane kanaty nalezy oczysci¢ i przywrdci¢ ich droznos¢. Jezeli bedzie mozliwos¢ nalezy
wykorzysta¢ czes¢ istniejgcych kanatéw wentylacji grawitacyjnej obstugujgcych hol w pomieszczeniach bez wentylacji lub
z niedrozna wentylacja.

2/4 MONTAZ NOWEJ STOLARKI DRZWIOWE]
Zaprojektowano drzwi ptycinowe drewnopochodne z laminatem.
Drzwi rozwieralne bezprzylgowe, jedno- i dwuskrzydtowe,
Oscieznica obejmujaca z aluminium anodowanego, z uszczelkg silikonowa uszczelniajaca styk skrzydta drzwiowego i oscieznicy,
Skrzydto w konstrukcji bezprzylgowej, ptycina z laminatu poliestrowego wzmacnianego witdknem szklanym, barwionego
w masie, na ramiaku z aluminium anodowanego, wypetnienie skrzydta piana poliuretanowa
okno wgladowe ultrahigieniczne, zlicowane obustronnie z powierzchnig skrzydta, szkto zespolone, bezpieczne, uszczelkowane,
bez ramek wybrane drzwi wg zestawienia wykonane z podcieciem wentylacyjnym o powierzchni min. 0,022 m2 gwarantujgcym
przeptyw powietrza
samozamykacze
Samozamykacze dla drzwi jednoskrzydtowych - samozamykacz nawierzchniowy z szyna $lizgowa o sile zamykania wg normy
PN EN 1154 mozliwej do regulowania ptynnie w zakresie 2-6, z regulowana predkos$cig zamykania i dobiciem. Szerokos¢
skrzydta do 1400mm. regulowana sita zamykania wg. normy EN 1154, 1155, 1158 oraz normy DIN SPEC 1104 lub réwnowazny
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Klamki, gatki i pochwyty drzwiowe powinny spetnia¢ minimum nastepujace wymagania wg normy EN 1906:

1. Kategoria uzytkowania - klasa 4,

2. Trwatos¢ 200 000 cykli

3 Klamki U-form bezpieczne ze stali nierdzewnej, kolor naturalny stali nierdzewnej,

4. Gatki state ze stali nierdzewnej w kolorze naturalnym stali nierdzewne;j,

5. Pochwyty rurowe ze stali nierdzewnej w kolorze naturalnym stali nierdzewnej,

Zawiasy ze stali nierdzewnej, umozliwiajgce bezkolizyjne otwarcie skrzydia na 180 stopni, ilos¢ zawiaséw na skrzydio wg
zestawienia lub wg wytycznych producenta

Drzwi, osprzet i wyposazenie muszg posiadac Atest Higieniczny dopuszczajgcy do stosowania w obiektach Stuzby Zdrowia oraz

Swiadectwo Jako$ci Zdrowotnej. Konstrukcja drzwi umozliwiajaca zastosowanie szerokiego asortymentu okué¢ w zaleznoéci od

funkcji drzwi, osprzet i okablowanie zintegrowane z konstrukcjg drzwi, wbudowane. Drzwi nalezy wyposazy¢ w odboje

przeciwuderzeniowe, mocowane do S$ciany w miejscach, gdzie ich otwarcie moze spowodowal uszkodzenie elementu

sasiedniego. W _miejscach, gdzie nie jest mozliwe zamontowanie odboju do $ciany a wystepuje konieczno$é zabezpieczenia

elementu sgsiedniego wykona¢ odboéj montowany w posadzce.
ASORTYMENT
Klamki: ksztatt litery C, okragte, stalowe, szyld stalowy okragty, odrebny dla klamki i zamka, antyzatrzask, wkfadki patentowe.

W drzwiach do tazienek i kabin ustepowych nalezy stosowa¢ wktadki typu tazienkowego.
Wszystkie zaprojektowane drzwi winny by¢ przystosowane do zmywania Srodkami dezynfekcyjnymi,
e Szczeqdty wg zestawienia stolarki na rysunkach

2/5 MONTAZ NOWYCH SUFITOW
Sufity podwieszane kasetonowe systemowe lub petne g-k w kolorze biatym, posiadajace atest dla obiektdw stuzby zdrowia.

Wszystkie sufity kasetonowe wykonac jako klipsowane. Pionowe zatamania sufitéw, wynikajace z réznic w wysokosSciach sufitéw
podwieszanych wykonane w systemie g-k. Wszystkie urzadzenia instalacji oSwietleniowej lub innych instalacji, ktérych ciezar
moze spowodowal wypaczenie, popekania i nieréwnosci w suficie podwieszanym nalezy zamontowad dodatkowo na
niezaleznych wieszakach.

S1 Sufit modutowy STANDARDOWY CIAGI KOMUNIKACYJNE - KORYTARZ GLOWNY
120x60cm

S2 Sufit modutowy STANDARDOWY SANITARIATY, POM. SZATNI ORAZ POM.
60x60cm ZAPLECZA

Standardowa powierzchnia idealna do wiekszosci zastosowan
Dobre wiasciwosci akustyczne - klasa A pochtaniania dzwieku
Ptyta o standardowych wymiarach modutowych o prostej krawedzi A, jak i podcietej E
tatwy do czyszczenia przy pomocy odkurzacza
Ptyta ze skalnej wetny mineralnej
Widoczna strona ptyty: cieniowany, biaty, pomalowany welon
Tyt ptyty: welon
SUFIT S PLYT GK
podwieszany gtadki petny z ptyt GKB na ruszcie stalowym malowany farbg lateksowg zmywalna w kolorze biatym.
Szczegéty uktadu sufitu podwieszonego wg rysunkéw architektonicznych.
2/6 MONTAZ NOWYCH POSADZEK Z WYKLADZINY PCV
W wiekszosci pomieszczen nalezy wykonac posadzke z wyktadziny rulonowej PCV. Zaprojektowano wyktadziny podtogowe
przystosowane do obiektédw stuzby zdrowia. Montaz bezszwowy z cokotem 10cm z zastosowaniem rolki wyobleniowej.

- Posadzka z wyktadziny PCV
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Pod wyktadziny PCV nalezy wykona¢ wylewki samopoziomujace gr. 2 - 5mm, wyktadziny nalezy wywing¢ na sciane na wysokos¢
10cm z zastosowaniem listew zabezpieczajacych wyobleniowych.

Projektowane wyktadziny antyposlizgowe. Rodzaje posadzek zgodnie z opisem technologii.

We wszystkich pomieszczeniach wyktadzina zgrzewalna minimalna grubos$¢ 2mm, o Scieralnosci wg EN 660-2 mm3 < 2, w réz-
nych zestawieniach kolorystycznych.

taczenia wyktadzin PCV - zespawane sznurem w kolorze wyktadzin.

Podtoze w pomieszczeniach wyposazonych we wpusty posadzkowe wykonac¢ ze spadkami w kierunku kratek min 2% (bez
stosowania masy samopoziomujgcej). Wykonanie spadkéw moze wigzad sie z koniecznoscig skucia podkfadu cementowego na
wiekszej powierzchni pomieszczenia.

Na stropach miedzykondygnacyjnych izolacja przy uzyciu folii w ptynie lub elastycznej masy uszczelniajacej w systemie
szczelnych elastycznych powtok bezspoinowych.

Wymagania techniczne:

bezspoinowy system potaczenia; wszystkie wyktadziny PVC nalezy uktadac z rolki (o ile wskazany rodzaj wyktadziny jest
dostepny w takiej formie)

nalezy wykona¢ wywiniecia wyktadziny na Sciane:

- wysokos$¢ cokotu z PVC min. 10cm

- w narozniku wyoblenia o promieniu min. 2cm

- w celu estetycznego wykonania wyoblen nalezy zastosowac na krawedzi podtoga-$ciana pod wykfadzing systemowe profile
wyobleniowe z PVC lub aluminium w formie ¢wieréwatka wklestego

- przy naroznikach $cian zastosowac specjalne elementy naroznikowe profilujgce (typu ¢wier¢ kuli), natomiast wyktadzine
nacig¢ w sposéb odzwierciedlajacy ksztatt (mozliwe tez zastosowanie systemowych profilowanych wstawek wyktadziny PVC)
pod wykfadziny PCV nalezy wykona¢ wylewki samopoziomujgce gr. 2,5mm

wiasciwosci dopasowane do pomieszczen i warunkéw uzytkowania

atest higieniczny

atest klasy ogniowej

odpormos¢ na Scieranie min. Grupa P

odpomos¢ na uzytkowanie - klasa 34/43

antyposlizgowos¢, min. R9, chyba ze okreslono inaczej

TYP S-1 - wyktadzina PVC Homogeniczna

Zastosowanie: szatnie, pomieszczenia porzadkowe, korytarze, poczekalnie, sale ¢wiczen, pom. biurowe, pomieszczenia
socjalne, pom. kuchnni,
TYP S-2 - wyktadzina PVC Homogeniczna antyposlizgowa (R11)

Zastosowanie: tazienki, umywalnie, wezty sanitarne itp.

TYP S-2 - wyktadzina PVC Homogeniczna pradoprzewodzgca

W sali komputerowe;j
Spadki w posadzkach wykona¢ w ramach warstwy posadzki cementowe;.
W pomieszczeniach mokrych nalezy wykonac spadki w kierunku kratek odptywowych i zastosowac podktad wodoszczelny pod
ptytki posadzki. Mase wodoszczelng wywingé na sciany do wysokosci 10cm.
e wyktadzina PCV o podwyzszonych parametrach na Scieranie w kolorze jasno szarym oraz ciemno szarym;
e wykonanie z wykfadziny cokotéw o wys. min.10cm w kolorze jasnoszarym w pomieszczeniach na korytarzy
ciemnoszary;
e spawy w kolorze wyktadziny;

e materiaty uzyte do wykonania podtogi z wyktadziny PCV musi zosta¢ zaakceptowany przez Inspektora Nadzoru.
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2/7 PRACE DOTYCZACE OKLADZIN SCIENNYCH WRAZ Z MALOWANIEM SCIAN | SUFITOW
Wykonczenie projektowanych $cian z uwzglednieniem zalecen producenta zastosowanego systemu.

Roboty malarskie mozna rozpoczaé¢ dopiero po osiggnieciu przez podioze dopuszczalnego stopnia wilgotnosci oraz
odpowiedniej temperatury otoczenia. Prace malarskie nalezy prowadzi¢ zgodnie z instrukcja producenta farb i dokumentacjg
techniczng. Wykonczenie pomieszczen farbami posiadajacymi atest do stosowania w stuzbie zdrowia. Farby powinny
odpowiada¢ wymaganiom norm lub $wiadectw dopuszczenia do stosowania w budownictwie. Wykonczenie farbami
akrylowymi, lateksowymi i antybakteryjnymi.

Sciany wokét umywalek i zZlewozmywakéw powinny by¢ wykoficzone w sposdb zabezpieczajacy $ciane przed wilgocia
materiatami umozliwiajacymi ich mycie i dezynfekcje.

Przy umywalkach i zlewozmywakach wykona¢ opaski z atestowanych, sciennych wyktadzin PCV o wysokosci 1,6 m od posadzki i
o0 szerokosci co najmniej 0,6 m poza obrysem umywalki lub zlewozmywaka.

W pomieszczeniach sanitarnych oktadzine Scienng z wyktadziny PCV nalezy wykonaé do petnej wysokosci pomieszczenia.
Uwaga! Pofaczenie Scian z podfogg winno by¢ wykonane w sposéb bezszczelinowy, umozliwiajgcy ich mycie i dezynfekcje
(zaleca sie wykonywanie tagodnych przejs¢ tukowych pomiedzy Sciang a posadzka, na specjalistycznej ¢wieréokragte;
podktadce).

Narozniki wypukte i wkleste Scian zabezpieczy¢ specjalistycznymi metalowymi ksztattownikami w kolorze wyktadziny $ciennej
PCV o zaokraglonych naroznikach.

Istniejace tynki podda¢ wyréwnaniu i zaszpachlowaniu.

Przed przystapieniem do malowania $cian w remontowanych pomieszczeniach nalezy przygotowac powierzchnie poprzez

naprawe ubytkéw tynku, szpachlowanie i wyréwnanie i zagruntowanie. Do gruntowania powierzchni $cian i sufitow zastosowac

$rodki gruntujgce, ktére powinny odpowiadaé¢ wymaganiom aprobat technicznych. Po zagruntowaniu powierzchni $cian i sufitow
mozna przystapi¢ do malowania. Roboty malarskie mozna rozpocza¢ dopiero po osiggnieciu przez podtoze dopuszczalnego
stopnia wilgotnosci oraz odpowiedniej temperatury otoczenia. Prace malarskie nalezy prowadzi¢ zgodnie z instrukcjg
producenta farb i dokumentacjg techniczna.
Do malowania Scian i sufitdw nalezy przewidzie¢ farby lateksowe, bezrozpuszczalnikowe, odporne na szorowanie na mokro,
tworzgce matowa powtoke. Farby o przeznaczeniu do powierzchni wewnetrznych, o klasie odpornosci na szorowanie na mokro -
llub 2.
Zastosowane materiaty winny posiada¢ stosowne dopuszczenia do obrotu w budownictwie wymagane obowigzujgcymi
przepisami, powinny odpowiada¢ wymaganiom normy PN-C-81914:2002.Warunki przystgpienia do robét malarskich:
e  Wewnatrz budynku pierwsze malowanie Scian i sufitbw mozna wykonywa¢ po:
e catkowitym ukonczeniu robédt instalacyjnych, tj. wodociagowych, kanalizacyjnych, centralnego ogrzewania, gazowych,
elektrycznych, z wyjatkiem zatozenia urzadzeh sanitarnych ceramicznych i metalowych lub z tworzyw sztucznych
(biaty montaz) oraz armatury o$wietleniowej (gniazdka, wytaczniki itp.),
e catkowitym dopasowaniu i wyregulowaniu stolarki,
e drugie malowanie mozna wykonywac po utozeniu posadzek.

2/8 PRACE ZWIAZANE Z DOBUDOWA DZWIGU ZEWNETRZNEGO OSOBOWEGO
Wg opisu PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO oraz PROJEKTU WYKONAWCZEGO.

2/9 MONTAZ WYPOSAZENIA LAZIENKOWEGO
Przybory sanitarne mocowac do $cian w systemie stelaza ukrytego lub na postumencie Sciennym. Zaprojektowano przybory

sanitarne ceramiczne biate. Zaleca sie zastosowanie jednolitego wzornictwa (producent i seria). Stelaz misek ustepowych
zabudowac do petnej wysokosci (brak potki kurzowej), stelaz na scianie murowanej - wpasowa¢ w Sciane murowang badz na
fragmencie wyburzy¢ $ciane murowang i zamocowac stelaz, a nastepnie obudowad ptyta gk, aby zminimalizowac straty
powierzchni w matych sanitariatach.
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e urzadzenia sanitarne nalezy zamontowac po utozeniu wyktadzin PCV $ciennych i podtogowych;
e montaz urzadzen nie moze uszkodzi¢ wyktadziny PCV;
e podigczenie urzadzen musi by¢ szczelne i nalezy wykonac po zamontowaniu uszczelnienie z przezroczystego silikonu;

e urzadzenia sanitarne nalezy zamontowac¢ zgodnie z projektem architektonicznym oraz z projektem wod-kan;
® urzadzenia sanitarne muszg zosta¢ zaakceptowane przez Inspektora Nadzoru.

WYPOSAZENIE +AZIENEK DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH:

Wg STANDARDOW DOSTEPNOSCI BUDYNKOW DLA 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
1.1 UMYWALKA

- gérna krawedz na wys. 75-85cm od posadzki;

- dolna krawedz nie nizej niz 60-70cm od posadzki;

- przestrzeh manewrowa przed umywalka o 90x150cm, z czego nie wiecej niz 40cm tej przestrzeni moze znajdowac sie pod
umywalka;

1.2 MISKA USTEPOWA

- gérna krawedz deski na wys. 42-48cm;

- 0$ muszli nie blizej niz 45cm od sciany;

- deska klozetowa jednolita, bez wycie¢, stabilna;

- przestrzeh wokét miski powinna uwzglednia¢ rézny sposéb przesiadania sie z wozka na miske ustepowa (transfer przedni lub
przedni z obrotem, diagonalny lub boczny);

- przestrzeh wolna od przeszkéd obok miski o szer. min. 90cm;

1.3 BATERIA UMYWALKOWA

- uruchamiana dzwignia(najlepiej z przedtuzonym uchwytem), przyciskiem lub dzwignig;

1.4 LUSTRO

- dolna krawedz nie wyzej niz 80cm od poziomu posadzki lub bezposrednio nad umywalka;

1.5 DOZOWNIK MYDtA

- jak najblizej umywalki na wys. 80-110cm od poziomu posadzki;

1.6 SUSZARKA/ RECZNIKI

- jak najblizej umywalki na wys. 80-110cm od poziomu posadzki;

1.7 PODAJNIK PAPIERU TOALETOWEGO

- mocowany na wysokosci 60-70cm od posadzki, w okolicy przedniej krawedzi miski ustepowej;

1.8 PRZYCISK SPLUCZKI

- uruchamianie automatyczne lub reczne;

- mocowany z boku miski ustepowej na wys. 80-110cm (gérna krawedz przycisku);

1.9 PORECZE PRZY UMYWALCE

- montowane po obu stronach umywalki na wys. 90-100cm;

- odlegtos¢ nie mniejsza niz 5cm pomiedzy krawedzig poreczy a umywalka;

1.10 PORECZE PRZY MISCE USTEPOWE]

- montowane w odlegtosci 30-40cm od osi muszli oraz na wysokosci 70-85cm (gérna krawedz), wystajace 10-15cm przed
muszle;

- dtugos¢ 75-90cm podnoszona;

- w przypadku mozliwosci tylko jednostronnego przesiadania sie mozliwo$¢ mocowania pochwytu na state po przeciwnej stronie

wzgledem miejsca odstawczego na wys. 70-85cm od posadzki, dt. min. 80cm, mocowane 20-30cm od $ciany za miska
ustepowa;
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2/10 WYKONANIE IDENTYFIKAC)I WIZUALNE) POMIESZCZEN
Zastosowac jednolity system informacji wizualnej zgodny ze standardem dla 0séb o ograniczonych mozliwosciach poruszania

sie. Na oznaczenia sktadajg sie napisy na Scianach, podwieszane do sufitu, przy drzwiach itp.
® widoczne oznaczenia i informacje obok drzwi wewnetrznych wraz z informacja napisang w alfabecie Braille'a ;
e informacja w alfabecie Braille'a powinna by¢ umieszczona na wysokosci ok. 120 cm od podtogi, od strony klamki

2/11 MONTAZ ELEMENTOW ZABEZPIECZAJACYCH
LISTWY | ODBOJE

Nalezy stosowac rozwigzania systemowe przystosowane dla projektowanych pomieszczen. Mocowane odboje nie powinny
zawezac drogi ewakuacyjnej. proponuje sie zabezpieczenie niektdrych naroznikéw Scian katownikami z PCV o gr. 2mm,
65x65mm, o dt. 2m jako ochrone przed uderzeniem. Kolor jasno szary.
Zamontowanie na korytarzu odbojnicy ptaskiej Sciennej o szerokosci 30 ¢cm, Listwa Ostonowa z PCV gr. 3m, zamontowanana
wysokosci 93 cmm.
2/12 MONTAZ STALYCH ZABUDOW

Wykonane zostang state zabudowy:

1. LADA RECEPCYJNA | ZABUDOWY W HOLU,

2. WYPOSAZENIE STALE KUCHNI
Wytyczne:
Ptyta meblowa fornir drewniany kol. klon;

e cokét ptyta meblowa kolor ciemno szary;

e pod ptytami meblowymi ceownik 20x20x20mm z oswietleniem ledowym;

e blat o oktadzinie zewnetrznej drewnianej kol. dab, gr. 3 cm;

e szeroko$¢ blatu w recepcji zgodna z rysunkiem architektonicznym;

e uchwyty dla lasek i kul 0séb starszych pod blatem rejestracji;

e Dlat rejestracji na dwie wysokosci 80cm oraz 110 cm

¢ logo miejskiego Centrum Medycznego podswietlane( Swiatto ledowe) na pleksi nie mniejsze niz 90x140 cm.

2/13 MONTAZ STALYCH ELEMENTOW WYSTROJU WNETRZ
e Na korytarzu wg projektu architektonicznego montaz poreczy stalowych ze stali kwasoodpornej,nierdzewnej

szczotkowanej pochwyt balustrady @ 40mm gr 2mm na wysokosci 90cm i na 75 cm, elementy podtrzymujgce porecze
@ 20mm gr 1,5mm, mocowanie balustrad poprzez kotki chemiczne do konstrukcji;
Pochwyty muszg by¢ oddalone o minimum 5 ¢cm od Sciany;

e Fototapeta na $cianie korytarza / sala klubowa ze zdjeciami architektury miasta todzi. Miejsce fototapet zgodnie z
rysunkami architektonicznymi;

e siedziska w holu gltéwnym w formie pét okragtej z oparciem oraz podtokietnikami, wykonczenie materiat plamoodporny,
kol. ciemno szare siedzisk, oparcie kol. jasno niebieski;

2/14 DOSTOSOWANIE DO KORZYSTANIA PRZEZ OSOBY O SPECJALNYCH WYMAGANIACH

Projektowane pomieszczenia dostosowane beda do korzystania przez osoby niepetnosprawne. W budynku nie bedzie barier
architektonicznych w postaci schodéw, progéw, zawezonych przejs¢ i innych.

e projektowany remont przystosuje budynek do obstugi senioréw z niepetnosprawnosciami;

e wejscie poprzez istniejace pochylnie do projektowanej windy od strony zachodniej budynku;.

e recepcja dostosowana do potrzeb o0sob z niepetnosprawnosciami;

e komunikacja ponowa poprzez nowoczesng winde z dostosowaniem do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami;
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3/0
31

odboje przyscienne na wysokosci 93 cm;

tabliczki informacji wizualnej;

pochwyty wzdtuz holu gtéwnego i komunikacji na wys. 90 cm, 75 cm;
toaleta dla os. z niepetnosprawnosciami;

na posadzce wykonane elementy naprowadzajace dla oséb niedowidzgcych i niewidomych do windy;

PRACE INSTALACYJNE
PRZEBUDOWA INSTALAC)I WODNO-KANALIZACYJNYCH

Dostosowanie instalacji w zakresie podtgczenia nowych przyboréw sanitarnych. Zasilanie i odbidr z istniejgcej instalacji.

Szczegéty w projekcie branzowym.

3/2

PRZEBUDOWA INSTALAC)I CENTRALNEGO OGRZEWANIA

Wg odrebnego opracowania dla catego budynku. Piony co bez zmian.

3/3

3/4

PRZEBUDOWA INSTALAC])I ELEKTRYCZNE]
do zasilania remontowanej czesSci nalezy wykorzystaé, jesli jest to mozliwe, istniejgce linie zasilajgce znajdujace sie
w obrebie remontowanego budynku. W przypadku niewystarczajacego przekroju kabli nalezy doprowadzi¢ nowe linie
zasilajgce WLZ z istniejacej rozdzielnicy gtéwnej. Zasilanie nalezy doprowadzi¢ do nowej windy gtéwnym;
Budynek posiada zasilanie:
- zasilanie podstawowe
- zasilanie rezerwowane
Wszelkie przejscia kabli i przewoddw przez strefy pozarowe wykonac nalezy jako szczelne z zastosowaniem przegréd
ogniowych;
nalezy wykonac¢ zasilanie do:;
- nowe oswietlenie w suficie podwieszanym 60x60cm oraz 120x60cm;
- nowe o$wietlenie sal;
- podswietlenie loga Miejskiego Centru Medycznego Polesie;
- listwa ledowa pod zabudowa meblowg w rejestracji;
- zasilenie windy;
Szczegbtowe wytyczne dla instalacji energetycznej zgodnie z projektem elektrycznym.

Materiaty przed zamontowaniem muszg zosta¢ zaakceptowane przez Inspektora Nadzoru.

WYKONANE INSTALAC)I WENTYLAC)I MECHANICZNE) | KLIMATYZAC]I
Instalacje wentylacji mechanicznej zaprojektowano jako ciggi kanatéw stalowych, ocynkowanych okragtych typu SPIRO

i prostokatnych typu Al rozmieszczonych pod stropem pomieszczen. Nawiew i wywiew do pomieszczen odbywac sie
bedzie poprzez kratki wentylacyjne nawiewne i wywiewne z przepustnicami Instalacje wyposazono w przepustnice
regulacyjne. Dla sali integracyjnej, warsztatowej, klubowej projektuje sie) zastosowano podwieszang centrale
nawiewno-wywiewng N1W1 zlokalizowang w pomieszczeniu magazynu. Centrala wyposazona jest w wymiennik
obrotowy, nagrzewnice, wentylatory oraz filtry powietrza. Instalacje dostarczajg 100% Swiezego powietrza. Dla sali
komputerowej zaprojektowano wentylacje grawitacyjng oparta na wywietrzakach dachowych typu Turbowent
z podstawa dachowg. Swieze powietrze dostarczane jest poprzez nawiewniki okienne wedtug projektu architektury.
Uwaga: Przed realizacja zamdwienia nalezy sprawdzi¢ strone wykonania urzadzenia oraz uzyska¢ od projektanta
potwierdzenie parametrow.

Atelier Strzelec 12 t6dz, czerwiec 2024



PROJEKT WYKONAWCZY UTWORZENIA CENTRUM ZDROWEGO | AKTYWNEGO SENIORA W BUDYNKU MIEJSKIEGO CENTRUM MEDYCZNEGO POLESIE PRZY

UL. WILENSKIEJ 25 W £ODZI

3/5

3/6

Dla sali intergracyjnej, warsztatowej, klubowej projektuje sie system klimatyzacji Multi V S oparty na jednostkach
wewnetrznych chtodzaco - grzewczych w wykonaniu S$ciennym, podigczonych do agregatu skraplajacego
zlokalizowanego na dachu budynku zgodnie z rysunkami dotaczonymi do dokumentacji. Instalacje odprowadzenia
skroplin z urzadzen nalezy odprowadzi¢ do instalacji kanalizacyjnej. Klimatyzatory bedg pracowa¢ na powietrzu
obiegowym. Instalacja bedzie zapewnia¢ chtodzenie pomieszczen latem. Sposob podtgczenia jednostek wewnetrznych
i agregatdw zewnetrznych pokazano w czesci rysunkowej. Dla Sali komputerowej zaprojektowano systemy klimatyzac;ji
Multu V S oparty na jednostkach wewnetrznych chtodzgco - grzewczych w wykonaniu $ciennym , podfaczonych do
agregatu skraplajgcego zlokalizowanego na Scianie budynku zgodnie z rysunkami dotgczonymi do dokumentacji. Dla
zasilania chtodnicy freonowej zamontowanej na kanale nawiewnym N1 zaprojektowano agregat skraplajgcy prod. LG

wraz z kompletnym wyposazeniem.

MONTAZ OSWIETLENIA PODSTAWOWEGO, AWARYJNEGO | EWAKUACYJNEGO
Pomieszczenia statej pracy posiadajg oswietlenie naturalne zgodne z przepisami.

Oswietlenie sztucznym Swiattem elektrycznym zapewnia¢ powinno natezenie oswietlenia w poszczegdlnych
pomieszczeniach:

Oswietlenie pomieszczen pracy:

Wymagane natezenie o$wietlenia poszczegdlnych pomieszczen wg normy PN-EN 12464-1/2004:

pomieszczenia biurowe z komputerami - 5001x

W projektowanych pomieszczeniach na 1 pietrze zostat zaprojektowano lampy o wymiarach 60x60cm
w pomieszczeniach salach zaje¢ zgodnie z projektem elektrycznym;

Zaprojektowane lampy zostana podpiete do zasilania awaryjnego.

Materiaty uzyte do wykonania o$wietlenia musza zosta¢ zaakceptowany przez Inspektora Nadzoru.

Szczegbty rozmieszczenia wg rysunkéw architektury oraz projektu branzowego;

WYKONANIE NOWYCH INSTALAC)I TELETECHNICZNYCH

Wykonana zostanie wewnetrzna sie¢ komputerowa.

Okablowanie UTP kat 5e prowadzi¢ w korytach kablowych lub w rurkach ostonowych.

Dobor urzadzen aktywnych i pasywnych na etapie budowy zrealizowany bedzie przez inwestora.

2.0 PARAMETRY PODSTAWOWE | ZESTAWIENIE POWIERZCHNI - PROJEKTOWANE
Nr Nazwa pomieszczenia Powierzchnia

1/1 SALA INTEGRACYJNA 55,70 m2
172  MAGAZYN 5,13 m2
1/3 WC DLA OS. NIEP. 5,26 m2
1/4  SALA WARSZTATOWA 31,75 m2
1/5 SALA KLUBOWA 18,75 m2
1/6 FOYER 94,60 m2
1/7  SZATNIA DAMSKA 11,90 m2
1/8 LAZIENKA DAMSKA 3,55 m2
1/9  SZATNIA MESKA 5,70 m2
1/10 LAZIENKA MESKA 3,20 m2
1/11 SZATNIA OGOLNA 12,05 m2
1/12 POM. ADMINISTRAC]I 15,70 m2
1/13 KUCHNIA 12,60 m2
1/14 POM. PORZADKOWE 10,34 m2
1/15 LAZIENKA MESKA 11,70 m2
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1/16 LAZIENKA DAMSKA 11,55 m2
1/17 WC PERSONELU 3,20 m2
1/18 POM. REHABILITAC]I 15,30 m2
1/19 KOMUNIKACJA 21,50 m2
1/20 SALA KOMPUTEROWA 32,00 m2
Powierzchnia netto 381,48 m2

3.0 ZAGOSPODAROWANIE TERENU - NIE DOTYCZY / BEZ ZMIAN

4.0 UKLAD KONSTRUKCYJNY OBIEKTU BUDOWLANEGO - NIE DOTYCZY / BEZ ZMIAN

5.0 SPOSOB ZAPEWNIENIA WARUNKOW NIEZBEDNYCH DO KORZYSTANIA Z TEGO OBIEKTU
PRZEZ OSOBY NIEPELNOSPRAWNE
e Pomieszczenia bedace w zakresie opracowania dostepne sa dla 0séb niepetnosprawnych.
e Na pietrze nie bedzie "barier architektonicznych" utrudniajgcych korzystanie przez osoby niepetnosprawne.
e Wejscia do pomieszczeh bez progdw.
e Szeroko$¢ drzwi dostosowana dla wézkéw inwalidzkich.
e Wykonanie wszystkich nawierzchni wewnetrznych z materiatéw o wiasciwosciach antyposlizgowych,
e Instalacja wyposazenia - uchwytéw w komunikacji ogdlnej wspomagajgcych przemieszczanie sie osobom starszym,
e Aranzacje pomieszczen nalezy wykonaé zapewniajgc dostepnosé osobom ze szczegdlnymi potrzebami (zgodnie z

dokumentem ,,Standardy dostepnosci budynkéw dla oséb z niepetnosprawnosciami”).

6.0 WYTYCZNE TECHNOLOGICZNE

Planowany ukfad pomieszczen dostosowuje sie do istniejagcych mozliwosci, jakie sg w budynku z racjonalnym kosztowo
podejsciem do planowanych zmian.

WYTYCZNE OGOLNE:

- W komunikacji ogélnej gniazda porzagdkowe montowa¢ na wysokosci 0,3 m od posadzki i w odlegtosci Srednio co 6,0 m.

Oraz:

- Niniejsze opracowanie zawiera jedynie propozycje/wytyczne wyposazenia w meble i urzadzenia - opcjonalne, do uzgodnienia
z Inwestorem/Uzytkownikiem na nastepnym etapie opracowania.

ZATRUDNIENIA:

Przewidywane zatrudnienie to 5 oséb.

LICZBA SENIOROW:

Przewidywana liczba korzystajgcych jednoczesnie z Osrodka to okoto 30 osdb.

WYSOKOSC POMIESZCZEN:

Wysokos¢ pomieszczen przeznaczonych na staty pobyt/przebywanie ludzi (powyzej 4 godzin na dobe) lub czasowy (od 2 do 4

godzin na dobe) powinna wynosi¢:
2,50 m, gdy w pomieszczeniu przebywa do 4 oséb i nie wystepuja czynniki uciazliwe (np. mikroklimat goracy czy
zimny) lub szkodliwe dla zdrowia (np. hatas, gazy, pyty).

OSWIETLENIE:

Pomieszczenia statej pracy posiadajg oswietlenie naturalne zgodne z przepisami.

Oswietlenie sztucznym Swiattem elektrycznym zapewnia¢ powinno natezenie oSwietlenia w poszczegdlinych pomieszczeniach:

Poziom natezenia o$wietlenia sztucznego zgodnie z normg EN 12464-1:2002.

Wszystkie materiaty uzyte w procesie inwestycyjnym powinny posiada¢ aprobaty techniczne lub deklaracje zgodnosci lub atesty
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Instytutu Techniki Budowlanej i Panstwowego Zaktadu Higieny, dopuszczajgce do stosowania w tego rodzaju budownictwie,

a w szczegdlnosci w obiektach stuzby zdrowia.

7.0 UWAGI
o NALEZY BEZWZGLEDNIE UWZGLEDNIAC WYMIARY Z NATURY
e PRZY WIEKSZYCH ROZBIEZNOSCIACH LUB EWENTUALNEJ NIEZGODNOSCI Z RYSUNKAMI NALEZY ROZWIAZANIE
UZGODNIC Z PROJEKTANTEM
e UWZGLEDNIC WYMAGANIA PRODUCENTA STOSOWANYCH WYROBOW
e ROZWIAZANIA ALTERNATYWNE UZGODNIC Z INWESTOREM | PROJEKTANTEM
e PROJEKT ROZPATRYWAC tACZNIE Z OPRACOWANIAMI BRANZOWYMI,

8.0 ROZWIAZANIA TECHNICZNO-MATERIALOWE

Przedmiot inwestycji nalezy zaprojektowac i zrealizowac¢ zgodnie z wymaganiami obowiagzujacych norm i przepiséw. Wszystkie
elementy wchodzace w sktad inwestycji wraz z infrastrukturg techniczng i instalacyjng, musza spetnia¢ warunki ochrony
przeciwpozarowej, bezpieczehstwa konstrukgcji i uzytkowania, wymagan sanitarno-higienicznych i ochrony zdrowia, ochrony

Srodowiska, przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz inne konieczne do realizacji inwestycji.

9.0 ROZWIAZANIA | SPOSOB FUNKCJONOWANIA ZASADNICZYCH URZADZEN INSTALAC)I TECHNICZNYCH
OBIEKT WYPOSAZONY BEDZIE W INSTALACJE:

INSTALACJA FAZA ZASILANIE

elektryczna Przebudowywana Z sieci miejskiej - istniejace
kanalizacji przebudowywana do sieci miejskiej - istniejace
Wody zimnej przebudowywana z sieci miejskiej - istniejace
Wody cieptej przebudowywana z sieci miejskiej - istniejace
c.0. przebudowywana Z sieci poradni

Wentylacji mechanicznej projektowana Lokalne elektryczne
Klimatyzacji projektowana lokalne

stabopradowe projektowana lokalne

(szczegdty rozwigzan wg projektéw branzowych)

10.0 WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE) - istniejace bez zmian

Poza zakresem opracowania.

11.0 DANE TECHNICZNE OBIEKTU BUDOWLANEGO CHARAKTERYZUJACE WPLYW OBIEKTU BUDOWLANEGO NA
SRODOWISKO | JEGO WYKORZYSTYWANIE ORAZ NA ZDROWIE LUDZI | OBIEKTY SASIEDNIE
Projektowana inwestycja nie bedzie miata negatywnego wptywu na srodowisko w rozumieniu przepiséw szczegoétowych.

12.0 OPIS PRAC ROZBIORKOWYCH
Zakres rozbiorki w :

- Sciany wewnetrzne

— instalacje wewnetrzne

- elementy wykonhczeniowe

WYTYCZNE PROWADZENIA PRAC:
e  Prace rozbiérkowe prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej i BHP.
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e  Przed przystapieniem do robét rozbiérkowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbiérki i
poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonania.
e Rozbidérke nalezy prowadzi¢ bez uzycia ciezkiego sprzetu budowlanego.
e Przed rozpoczeciem robdt rozbidrkowych nalezy odtgczy¢ od rozbieranego obiektu lub jego czesci siec elektryczna.
e Po demontazu, materiaty budowlane nalezy sktadowaé na tymczasowym sktadowisku do czasu wywiezienia na
gruzowisko.
e Usuwanie jednego elementu nie powinno wywotywaé nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego.
e Przed dopuszczeniem pracownika do pracy pracodawca obowigzany jest za opatrzy¢ go w odziez roboczg i ochronng
zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.
e Sprzet ochrony osobistej pracownikéw powinien posiadac atesty oraz instrukcje okreslajgce sposéb jego uzytkowania,
konserwacji i przechowywania.
e Prace rozbiérkowe prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej i BHP.
e Nie jest wymagane uzyskanie decyzji o pozwoleniu na rozbiérke.
Wykonawca ma obowigzek zorganizowac i przeprowadzi¢ roboty w sposéb bezpieczny, niestwarzajacy zagrozenia dla oséb
przebywajgcych na terenie inwestycji oraz na terenie poradni w czesciach pozostajgcych w eksploatacji w czasie realizacji
inwestycji. Obowigzkiem Wykonawcy jest zabezpieczenie terenu realizacji inwestycji przed dostepem oséb trzecich oraz nadzor
nad mieniem. Do obowigzkéw wykonawcy nalezy codziennie utrzymanie porzadku na terenie prowadzonej inwestycji oraz na
obszarze bezposrednio do niej przylegajgcym. Wykonawca jako wytwdrca odpaddéw w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt. 32 ustawy z
dnia 14.12.2012 r. o odpadach (Dz. U. z 2013 r. poz. 21 z pdzn. zm.) ma obowigzek zagospodarowania powstatych podczas
realizacji zadania odpaddéw zgodnie z ustawa z dnia 27.04.2001 r. Prawo ochrony Srodowiska (Dz. U. z 2008 r. Nr 25, poz. 150 z

pozniejszymi zmianami) oraz zgtoszenie informacji o wytwarzanych odpadach i sposobie ich zagospodarowania.

13.0 CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA

Zakres projektu nie obejmuje ingerencji w przegrody zewnetrzne.

Wszystkie nowe projektowane elementy budowlane beda spetniaty aktualne przepisy i normy.

Zgodnie z ,WARUNKAMI TECHNICZNYMI" ,§ 328.152) 1.153) (...) Wymagania minimalne, o ktérych mowa w ust. 1, uznaje sie za
spetnione dla budynku podlegajgcego przebudowie, jezeli przegrody oraz wyposazenie techniczne budynku podlegajgce
przebudowie odpowiadajg przynajmniej wymaganiom izolacyjnosci cieplnej okreslonym w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia
oraz powierzchnia okien odpowiada wymaganiom okreslonym w pkt 2.1. zatacznika nr 2 do rozporzadzenia.” - WARUNEK
ZOSTAL SPELNIONY W PROJEKCIE

14.0 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
1. Zakres prac budowlanych

Zakres robét obejmuije:
e wewnetrzne roboty budowlane
e roboty wykonhczeniowe
e roboty instalacyjne wewnetrzne
2.Istniejace obiekty budowlane

Budynek poradni

3. Elementy zagospodarowania dziatki mogace stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa dla ludzi.

W trakcie budowy nalezy przestrzega¢ ogélnie obowigzujace zasady BHP dotyczace :
- rob6t przygotowawczych,
- rob6t montazowych,
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- robét transportu i sktadowania,
Zabezpieczy¢ teren budowy odgrodzeniem dla oséb postronnych.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagroZzen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych,

okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia:

Roboty instalacyjne. Roboty te beda wykonywane sprzetem elektrycznym i mechanicznym.

Przed przystapieniem do realizacji w/w robét nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikéw z zakresu zasad BHP dla w/w robét
budowlanych.

Roboty elektryczne nalezy prowadzi¢ pod nadzorem uprawnionych pracownikéw ( uprawnienia SEP ) oraz po uprzednim
przeszkoleniu i sprawdzeniu ich kwalifikacji. Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami .

Zagrozenie urazami wynikajace z przebywania w zasiegu pracy maszyn. Zagrozenie porazeniem pradem (obstuga
elektronarzedzi i urzadzen elektrycznych ),oraz bezposrednie sasiedztwo linii energetycznej. Dzwigi nalezy sytuowaé poza
mozliwoscig kolizji z linia.

Upadek z wysokosci - zagrozenie obejmuje wszystkich pracujacych przy wykonywaniu prac na rusztowaniach, wystepuje w
obrebie budynku w trakcie catego okresu prowadzenia robét budowlanych ,

Spadajace przedmioty - zagrozenie obejmuje wszystkich pracujacych na placu budowy, wystepuje wokét budynku i w otwartych
przestrzeniach wewnatrz budynku ( klatki schodowe, ) w trakcie catego okresu prowadzenia robét budowlanych (remontowych),
Urazy podczas transportu i roztadunku na placu budowy materiatdw zaréwno przez dzwigi kotowe jak i samochody
samowyfadowcze. Miejsce wystepowania zagrozenia : drogi transportowe, place sktadowe, strefa zasiegu pracy dzwigow i
roztadunku bezposrednio na miejscu wbudowywania. Czas wystgpienia : caty okres budowy. Urazy przez tnace i wirujgce
elementy maszyn i narzedzi budowlanych. Miejsce wystepowania zagrozenia: zasieg pracy danego urzadzenia i ewentualnie
rozszerzone o zasieg oddziatywania ubocznych skutkéw pracy urzadzenia np. lecace iskry, odpryski betonu itp. Czas
wystapienia: caty okres budowy, Mozliwo$¢ urazéw (gtdwnie oparzen ) podczas prowadzenia prac spawalniczych. Miejsce
wystepowania zagrozenia : bezposrednie miejsce spawania rozszerzone o zasieg oddziatywania ubocznych skutkéw np. wysoka
temperatura i lecace iskry. Czas wystgpienia : caty okres budowy,

Mozliwos¢ porazenia przy uzytkowaniu réznego rodzaju urzadzeh i narzedzi zasilanych pradem elektrycznym. Migjsce
wystepowania zagrozenia : miejsce prowadzenia prac z uzyciem takich narzedzi. Czas wystapienia : caty okres budowy.
5.Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét budowlanych:

Sposéb prowadzenia i tematyke instruktazu pracownikéw nalezy dostosowad do profilu wykonywanych robét i przeprowadzac
przed przystgpieniem do nich. Prace szczegdlnie niebezpieczne nalezy wykonywa¢ pod nadzorem kierownika budowy lub osoby
przez niego upowaznionej, w sposéb umozliwiajacy udzielanie instrukcji dotyczacych wykonywanej pracy w trakcie jej
wykonywania. Zabrania sie roztadunku i transportu materiatdw nad ciggami pieszo -jezdnymi, Przejscia i wejscia do budynku w
miejscach mozliwego upadku przedmiotéw ochroni¢ lub wygrodzi¢ i oznakowac.

6.Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczehstwom wynikajacym z wykonywania robét
budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng
komunikacje umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

Przy pracach budowlanych nalezy przestrzega¢ warunkéw technicznych wykonywania i odbioru robdt budowlanych ze
szczeg6lnym uwzglednieniem nastepujacych elementéw w nich wystepujacych:

Roboty instalacyjne wody zimnej, cieptej, kanalizacji sanitarnej, centralnego ogrzewania w budynku nalezy realizowa¢ pod
nadzorem kierownika budowy.

Strefy szczegdlnego zagrozenia nie wystepuja.

Ewakuacja na wypadek pozaru i innych zagrozeh wg planu ewakuacyjnego placu budowy.
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a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia przed przystapieniem do zadan produkcyjnych
przeszkoli¢ pracownikéw odnosnie zagrozeh na stanowiskach pracy, sprawdzi¢ waznos¢ badan lekarskich ze szczegdlnym
uwzglednieniem badan do prac na wysokosciach.

zapoznac pracownikéw z osobami przeszkolonymi w udzielaniu pierwszej pomocy przed lekarskiej,

w przypadku zaistnienia zagrozenia zdrowia i zycia nalezy natychmiast usuna¢ pracownikéw ze strefy zagrozenia, decyzjg w tej
sprawie moze podja¢ dowolny pracownik i natychmiast powiadomié¢ o zaistniatym fakcie bezposredniego przetozonego, ktdéry
podejmie nastepnie odpowiednie decyzje a w przypadku ustapienia zagrozenia zdecyduje o powrocie pracownikéw na dany
odcinek, ciggty nadzér pracy w/w pracownikéw przez Majstra Budowy, poinstruowanego przez Kierownika Budowy o
istniejagcym na danym odcinku zagrozeniu i sposobach minimalizowania tego zagrozenia (odpowiednia organizacja pracy i
zastosowanie Srodkdw ochrony indywidualnej zbiorowej).

b) konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen.
Obowigzkiem przetozonego bedzie sprawdzenie przed dopuszczeniem do pracy czy podlegli mu pracownicy posiadajg
podstawowe Srodki ochron osobistych ( tj. odziez roboczg ,obuwie robocze, rekawice ochronne, maski przeciwpytowe, rekawice
antywibracyjne, hetmy) i dodatkowe Srodki ochrony osobistej (np. szelki i linki bezpieczenstwa w przypadku pracy na wysokosci
w miejscach w ktérych nie mozna wykona¢ odpowiednich barier ochronnych).

c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby. Ciagty
nadzér procesu pracy przez Majstra Budowy poinstruowanego przez Kierownika Budowy o istniejgcym na danym odcinku
zagrozeniu i sposobach minimalizowania tego zagrozenia ( odpowiednia organizacja pracy ), harmonogramem rob6t oraz i
zastosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowe.

d) okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobdéw, substancji oraz preparatéw niebezpiecznych
na terenie budowy.

-Na budowie dla ktérej opracowywany jest plan bioz nie beda przechowywane i przemieszczane materiaty, wyroby, substancje
oraz preparaty niebezpieczne, W przypadku koniecznosci sktadowania niebezpiecznych materiatdw nalezy przestrzegac
Regulaminu Ochrony p.poz. dla placu budowy.

e). wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidtowej eksploatacji
maszyn i innych urzadzen technicznych. Miejscem przechowywania dokumentacji budowy oraz innych w/w dokumentéw bedzie
biuro budowy. Dokumenty beda pod kontrolg Kierownika Budowy.

Niezaleznie od powyzszych wskazah kierownik budowy przy opracowywaniu planu BIOZ zobowigzany jest uwzgledni¢ warunki
przepiséw , Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06 02 2003 w sprawie BHP podczas wykonywania robét
budowlanych"- Dziennik ustaw nr 47poz. 401 i zapewnic nadzér w zakresie BHP
zgodnie z warunkami artykutu 208 kodeksu pracy.

Nalezy ograniczy¢ ruch pracownikéw i maszyn tylko do Scisle okreslonego obszaru inwestycji. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage
na bezpieczenstwo osdb przebywajgcych na terenie Instytutu. Ewentualne strefy niebezpieczne na budowie powinny by¢
odpowiednio wyznaczone i oznakowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Roboty nalezy wykonywac zgodnie z wymaganiami BHP i ppoz. Pracownicy zostana wyposazeni w sprzet ochrony
osobistej, odziez, obuwie robocze oraz odziez ochronna zgodnie z wymaganiami Polskich Norm w tym zakresie.
Wszyscy pracownicy musza mie¢ wazne badania lekarskie oraz posiadac¢ aktualne szkolenie w zakresie BHP.
Kierownicy robot zobowiazani sa do przeszkolenia pracownikéw przed przystapieniem do robét. Szkolenia BHP
nalezy odnotowac¢ i potwierdzi¢ podpisem osoby szkolacej i szkolonej. Wykonawca jest zobowiazany do
natychmiastowego usuniecie w sposob docelowy wszelkich szkdd i awarii spowodowanych przez Wykonawce w
trakcie realizacji robot i uporzadkowania terenu po zakonczeniu robot. Wykonawca ma obowiazek pisemnie
powiadomi¢ Zamawiajacego o wszelkich trudnosciach zwiazanych z realizacja zadania w celu niezwlocznego
podjecia skutecznych dziatan.
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