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tODZKI STANDARD DOSTEPNOSCI

Projektowanie uniwersalne zaktada taki sposéb realizacji dziatan, by z ich efektéw mogta korzysta¢ mozliwe szeroka grupa
odbiorcéw bez spetniania dodatkowych wymogdw (np. samodzielne wjechanie do budynku osoby poruszajgcej sie na wdzku
bez pomocy o0séb trzecich).
Brak progéw w drzwiach/przejsciach dla pieszych etc. poza obiektywnym ufatwieniem poruszania sie osobom z problemami
motorycznymi utatwia tez poruszanie sie wszystkim pozostatym uzytkownikom.
W sytuacji kiedy z przyczyn obiektywnych nie jest z mozliwe zastosowanie zasad projektowania uniwersalnego w sposéb
kompleksowy, nalezy stosowac poszczegdlne wytyczne w sposéb racjonalny i dostosowany do danych uwarunkowan.
Standardy dostepnosci dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami w todzi s materiatem pomocniczym dla projektantéw, inwestoréw
i wykonawcow.
Standardy odpowiadajg wymaganiom okreslonym w Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, a takze spetniaja
i doprecyzowujg wymagania zawarte w:
-Ustawie z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych z pézn. zm.;
-Ustawie z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane z pézn. zm;
-Ustawie z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne z pézn. zm.;
-Ustawie z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym z pézn. zm.;
-Rozporzadzeniu Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie z pézn. zm.;
-Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie z pézn. zm.;

-pozostatych obowigzujacych aktach prawnych i Polskich Normach.
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-niemieckiej normie DIN 32984 Bodenindikatoren im 6ffentlichen Raum;
-brytyjskiej normie BS 8300:2009 Design of buildings and their approaches to meet the needs of disabled people -
code of practice.
Standardy dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami obejmuja potrzeby wszystkich mieszkancéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb:
-056b z réznymi rodzajami ograniczenia mobilnosci i trudnosciami w poruszaniu sie - 0séb poruszajacych sie na
wozkach/skuterach, przy pomocy sprzetu rehabilitacyjnego (kule, balkoniki, laski itp.), 0séb starszych, oséb po
urazach i chorobach, oséb z ciezkim bagazem, wézkiem dzieciecym i innych;
-0s6b z ograniczeniami w percepcji - 0séb niewidomych i niedowidzgcych, oséb gtuchych i stabostyszacych;
-056b z innymi niepetnosprawnosciami.
TGSI - skrét od tactile ground surface indicators - okreslenie odnoszace sie do specjalnych elementéw ciggéw pieszych
wspomagajacych poruszanie sie 0séb niewidomych i stabowidzacych. W niniejszym opracowaniu okreslenie TGSI odnosi sie
do wszystkich elementéw wspomagajacych poruszanie sie oséb niewidomych w tym ptytek, kraweznikéw i elementéw
wykonanych z kostki kamienne;.
Kontrast dotykowy - réznica faktur pomiedzy powierzchniami np. pomiedzy gtadka nawierzchnia chodnika a chropowata
nawierzchnig ptytki sygnalizacyjnej TGSI.
Uzytkownik ekstremalny- to taki uzytkownik, ktéry potencjalnie moze mie¢ najwieksze trudnosci w skorzystaniu z
budynku, chodnika, tramwaju czy strony internetowe;.
LRV - skrét od light reflectance value - poziom odbicia Swiatta od powierzchni. Zasady pomiaru poziomu odbicia Swiatta
zostaty opisane w brytyjskiej normie BS8493:2008+A1:2010. Na podstawie wartosci wskaznika LRV mozna m.in. prawidtowo
projektowac kolorystyke wnetrza z uwzglednieniem zachowania wystarczajacych kontrastéw pomiedzy powierzchnia podtdg,
Scian, sufitdw i wyposazenia. Wartosci wskaZznika LRV sg podawane przez wielu producentéw materiatéw wykonczeniowych.
Mozna je réwniez znalez¢ w brytyjskiej normie BS 8300:2009.
Kolor czarny ma wartos¢ 0 (w teorii nie odbija Swiatta), a biaty 100 (w teorii odbija cate $wiatto).
Nalezy pamietac, ze oprocz koloru na faktyczng wartos¢ wskaznika LRV wptyw ma réwniez materiat, z ktérego dana
powierzchnia/element jest wykonany. Polerowana podtoga z czarnego marmuru bedzie odbija¢ Swiatto i moze przez to
powodowac ol$nienia.
Wedtug normy brytyjskiej BS 8300:2009 wymdg odpowiedniego kontrastu barwnego pomiedzy powierzchniami jest
spetniony, gdy réznica wartosci wskaznika LRV pomiedzy nimi wynosi minimum 30 punktéw.
Polski Zwigzek Niewidomych rekomenduje stosowanie wzoru ze standardu amerykanskiego pozwalajgcego obliczy¢
procentowq réznice pomiedzy wartosciami wskaznika LRV dla dwéch réznych powierzchni/koloréw
Kontrast barwny
W przypadku ciggéw pieszych, przejs¢ przez jezdnie, przystankéw komunikacji miejskiej i innych miejsc poruszania sie
pieszych nalezy stosowac elementy o podwyzszonym kontrascie w celu utatwienia identyfikacji miejsc wymagajacych
zwiekszonej uwagi.
Poziom kontrastu barwnego pomiedzy elementami powinien wynosi¢ minimum 30 punktéw (wartosci wskaznikéw LRV) lub
70% (wzdr w ramce ponizej). Nalezy stosowaé materiaty zapewniajgce utrzymanie wysokiego poziomu kontrastu przez caty
okres ich uzytkowania.
ZGODNIE Z ZALECENIAMI POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH KONTRAST BARWNY OBLICZA SIE NA PODSTAWIE WZORU
C=[(B1-B2)/B1]X100%, GDZIE:
B1 - TO WSPOtCZYNNIK ODBICIA SWIATEA JASNIEJSZE] POWIERZCHNI,
B2 - TO WSPOtCZYNNIK ODBICIA SWIATA CIEMNIEJSZE] POWIERZCHNI.
Oswietlenie
Oswietlenie przestrzeni, w ktdrej przebywajg i poruszajg sie mieszkancy musi by¢ zgodne z obowigzujacymi przepisami
i normami. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na Zrédta Swiatta umieszczone ponizej linii wzroku pieszych (wysokos¢ 0 - 1,2
m). Elementy oswietlenia umieszczane ponizej linii wzroku musza by¢ montowane tak, by nie powodowaty oslepiania
pieszych i rowerzystéw.
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Rodzaj stosowanego oswietlenia musi zapewnia¢ wysoki stopieh odwzorowania kolorédw i zachowania kontrastéw barwnych
szczegdlnie w miejscach stosowania elementéw kontrastowych w obrebie ciggédw pieszych i na przystankach komunikacji
miejskiej (wspétczynnik Ra na poziomie >80).
Zalecane natezenie o$wietlenia na przejsciach dla pieszych, przystankach komunikacji miejskiej, na ciagach pieszych o
duzym natezeniu ruchu a takze na rampach i schodach musi wynosi¢ minimum 30 Ix (mierzone na poziomie powierzchni
poruszania sie pieszych).
Nalezy unika¢ skokowego zmieniania natezenia oswietlenia w celu eliminacji ryzyka olsnienia.
TGSI - oznaczenia fakturowe
TGSI - oznaczenia wskaZnikowe, ptytki Braille’a, elementy dotykowe, systemy fakturowe, sciezki dotykowe - wszystkie te
okreslenia odnoszg sie do elementdw umieszczanych w ciggach pieszych utatwiajacych poruszanie sie osobom
stabowidzacym i niewidomym.
Stosowanie TGSI jest obowigzkowe na

-wyznaczonych przejsciach dla pieszych,

-przystankach komunikacji miejskiej,

-na poczatku i na koncu biegu schodéw,

-w miejscach pozbawionych naturalnych elementéw nawigacyjnych (np. duze place, duze skrzyzowania, nietypowe

przejscia dla pieszych),

-w innych miejscach wymagajacych od pieszych podwyzszonej uwagi.
Stosowanie TGSI jest zalecane wszedzie tam, gdzie ich uzycie zwiekszy bezpieczenstwo pieszych - np. na chodnikach wzdtuz
pierzei o nieregularnej linii, na chodnikach o szerokosci powyzej 3 metréw nieposiadajgcych wyraznego ciggtego obrzeza
Pochylnie i rampy
Wszelkie réznice pozioméw w przestrzeni miejskiej i w budynkach stanowig potencjalne utrudnienia dla oséb o ograniczonej
sprawnosci ruchowej. Dlatego w miare mozliwosci nalezy tak projektowad przestrzen by minimalizowa¢ miejsca, w ktérych
konieczne bedzie zbudowanie pochylni dla 0séb poruszajgcych sie na wdzkach. Nie zaleca sie stosowania ramp i pochylni
wewnatrz budynkdw.

Dostepna pochylnia musi spetnia¢ nastepujgce wymagania minimalne:

nachylenie biegéw pochylni nie moze by¢ wieksze niz 6%

nachylenie 8% jest dopuszczalne wytacznie dla pochylni jednobiegowych o dtugosci biegu do 200 cm;

spoczniki pochylni muszg umozliwia¢ bezpieczne i wygodne manewrowanie osobom poruszajacym sie na wézkach
w tym na wézkach i skuterach elektrycznych;

minimalna szerokos¢ Swiatta biegu rampy to 100 cm;

minimalna dtugos¢ spocznika rampy prostej to 180 cm;

minimalne wymiary spocznika rampy o tamanych biegach to 200 x 200 cm;

maksymalna dtugos$¢ pojedynczego biegu rampy to 9 metréw;

przed i za rampa musi by¢ zapewniona wystarczajgca pozioma przestrzeh manewrowa umozliwiajgca swobodne i
bezpieczne najechanie i zjechanie z rampy (zalecana dtugos¢ przestrzeni manewrowej 150 cm, szerokos¢ zalezna od
szerokosci ciggu pieszego);

nawierzchnia pochylni musi zapewnia¢ bezpieczehstwo niezaleznie od warunkéw atmosferycznych (mozna
instalowac systemy antyoblodzeniowe);

pochylnia musi by¢ wyposazona w porecze (dla pochylni o szerokosci wiekszej niz 220 cm mozna zaplanowad
montaz dodatkowej, sSrodkowej poreczy);

pochylnia musi zapewnia¢ zabezpieczenie przed przypadkowym wypadnieciem/zjechaniem z rampy;

poczatek i koniec pochylni musi by¢ oznaczony kontrastowym(zéttym) elementem sygnalizacyjnym TGSl na cate;
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szerokosci;
rampa nie moze mie¢ nachylenia poprzecznego.
schody
Schody musza by¢ projektowane zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami.
Dostepne schody muszg dodatkowo spetnia¢ nastepujgce wymagania minimum:
-maksymalna wysokos$¢ stopnia 15 ¢cm, zalecana 12 cm;
-poczatek i koniec schodéw musi by¢ oznaczony kontrastem barwnym i fakturowym (element sygnalizacyjny TGSI
szerokosci 60 - 90 cm w kolorze z6ttym na catej szerokosci schodéw) odsunietym od krawedzi schodéw o 50 cm
dotyczy to réwniez schodéw ruchomych);
-krawedzie stopni nalezy oznaczy¢ kolorem kontrastowym (optymalnie kolorem zéttym);
-.schody zabiegowe i wachlarzowe sg niezalecane poniewaz utrudniaja poruszanie sie osobom o ograniczonej
sprawnosci, osobom niewidomym i stabowidzacym;
-zalecana minimalna gtebokos¢ spocznika to 120 cm;
.stopnie muszg by¢ pozbawione podcie¢ i noskdw;
.schody musza by¢ wyposazone w porecze.
Porecze i balustrady
Porecze musza zapewnia¢ pewny chwyt wszystkim ich uzytkownikom:
-porecz powinna by¢ dwururowa o wysokosci rur ok. 75 ¢cm i 90 cm;
.zalecana Srednica poreczy to 40-50 mm;
.zalecany przekrdéj poreczy to koto lub elipsa;
-porecze instalowane blisko $cian muszg by¢ od nich odsuniete na minimum 50 mm;
.zaleca sie by elementy montazowe umieszczane byty pod poreczami w celu zapewnienia wygodnego chwytu na
catej dtugosci;
-porecze muszg by¢ pozbawione ostrych zakonczen;
-dobra praktyka jest umieszczanie na poreczach informacji wykonanych alfabetem Braille’a wskazujacych dokad
prowadza schody. Jest to rozwigzanie szczegdlnie zalecane w budynkach uzytecznosci publicznej.
-porecze powinny by¢ wysuniete na odlegtos¢ minimum 30 cm przed pierwszym i ostatnim stopniem oraz przed
poczatkiem i za kohcem pochyini. Jezeli wysuniecie wychodzi na ciag pieszy porecz nalezy oznaczy¢ kolorem zéttym
i zainstalowac zgodnie z rysunkiem 8.4;
-ogrodzenia dla pieszych mozna stosowac jako dodatkowe elementy zabezpieczajace np. na skrzyzowaniach.
Ogrodzenia powinny by¢ wyposazone w dolng poprzeczke umieszczong na wysokosci 15 - 30 cm od powierzchni
podtoza.
Windy
«szerokos¢ wejscia do windy(Swiatto otworu) minimum 90 cm;
-minimalna przestrzeh manewrowa wewnatrz windy (pomiedzy poreczami) 100 cm x 120 ¢cm (zalecana 150 cm x
150 cm);
-na wszystkich $cianach windy nalezy montowac porecze na wysokosci 90 cm;
-winda musi by¢ wyposazona w komunikat gtosowy i wizualny potwierdzajacy dojechanie na okreslone pietro;
-winda musi by¢ wyposazona w czujniki ruchu zabezpieczajgce przed uderzeniem drzwiami oséb wchodzacych
i wychodzacych.
-maksymalna tolerancja dla precyzji zatrzymania windy wynosi 10 mm.

PANEL STEROWANIA W KABINIE

Atelier Strzelec 4 t6dz, czerwiec 2024
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Panel musi by¢ zaprojektowany w sposéb przewidywalny i konsekwentny (jesli w budynku jest kilka dZwigéw, to we
wszystkich nalezy instalowac panele sterowania jednakowe pod wzgledem uktadu przyciskdw):
najnizej umieszczony przycisk na panelu nie moze by¢ na wysokosci mniejszej niz 80 cmza$ najwyzej umieszczony
przycisk nie moze by¢ wyzej niz 120 cm od poziomu podtogi kabiny;
panel sterowania powinien by¢ umieszczony na jednej ze scian bocznych windy (wzgledem wejscia)w odlegtosci nie
mniejszej niz 50 cm od krawedzi sciany (naroznikéw windy);
przyciski powinny mie¢ kolorystyke odrdzniajaca sie wyraznie od panelu sterowania/scian kabiny (zapewnienie
odpowiedniego poziomu kontrastu);
przyciski musza by¢ oznaczone alfabetem Braille’a i mie¢ wypukte numery pieter*;
przycisk parteru/kondygnacji zerowej musi by¢ dodatkowo wyrdzniony sposréd pozostatych przyciskéw;
przycisk wybrany musi by¢ podswietlony;
wybér pietra musi by¢ dodatkowo potwierdzony na wyswietlaczu umieszczonym bezposrednio przy panelu
sterowania;
Srednica/szerokos¢ przyciskéw nie powinna by¢ mniejsza niz 20 mm;
panel sterowania musi by¢ wyposazony w przycisk alarmowy ze Swietinym potwierdzeniem nacisniecia. System
alarmowy windy powinien umozliwia¢ bezposrednie potaczenie z obstuga techniczng dZzwigu. Z uwagi na osoby
gtuche (niekomunikujace sie mowg) winda powinna by¢ wyposazona w kamere umozliwiajaca pracownikom obstugi
technicznej podglad wnetrza kabiny (w celu wykluczenia nieuzasadnionego korzystania z systemu alarmowego).
Najlepszymi i najbardziej uniwersalnym rozwigzaniem dla systemu alarmowego jest komunikacja wideogtosowa;
niedozwolone jest instalowanie w kabinach wind dotykowych paneli sterowania - poprzez dotykowe panele
sterowania nalezy rozumie¢ wszelkie urzadzenia, w ktérych wybér dokonywany jest przez dotkniecie palcem
(ekrany, wyswietlacze, szklane ptytki itp.).
OZNACZENIA BRAILLE'A, A TAKZE CYFRY WYPUKLE NALEZY UMIESZCZAC OBOK PRZYCISKU, A NIE NA NIM
SAMYM. DZIEKI TEMU MOZNA UNIKNAC PRZYPADKOWYCH NACISNIEC.
STREFA OCZEKIWANIA NA WINDE
nalezy zapewnic¢ wystarczajgca przestrzeh manewrowg przed drzwiami windy (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie odlegtos¢ pomiedzy zamknietymi drzwiami przystankowymi windy a przeciwlegtag Sciana lub inng
przegroda powinna wynosi¢ co najmniej 1,6 m);
przed drzwiami windy nalezy umiesci¢ urzadzenia informujgce wizualnie i gtosowo o przyjezdzie i kierunku jazdy
windy;
przed drzwiami windy (powyzej przyciskow przywotywania) nalezy umiesci¢ oznaczenie pietra w postaci cyfry
wysokosci minimum 5 cm kontrastujgcej z kolorem $ciany oraz oznaczenie w alfabecie Braille’a;
obrys drzwi windy zaleca sie oznaczy¢ kolorem kontrastowym wzgledem koloru sciany/drzwi windy (optymalnie
kolorem zéttym);
przyciski wzywajace winde nalezy umiesci¢ na wysokosci pomiedzy 80 cm a 120 cm, konsekwentnie z tej samej
strony wejscia do windy (zalecana jest strona prawa);
panel sterowania powinien odrézniac sie kolorystycznie od sciany (mozna stosowac np. zétte obramowanie panelu);
przyciski panelu nalezy oznaczy¢ pismem Braille’a i oznaczeniami wypuktymi (niedozwolone jest stosowanie
dotykowych paneli przywotywania windy);
w przypadku wiaczania windy w system kierowania ruchem TGSI nalezy doprowadzi¢ pas ptytek kierunkowych do
panelu przywotywania windy.
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DRZWI WE)JSCIOWE | WEWNETRZNE
w wejsciach do budynkéw uzytecznosci publicznej optymalnym rozwigzaniem sg drzwi rozsuwane lub rozwierane otwierane

automatycznie;

+nie zaleca sie stosowania drzwi obrotowych (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie obok drzwi
obrotowych nalezy zapewni¢ wejscie do budynku poprzez drzwi rozsuwane badz rozwierane);

-duze i ciezkie drzwi skrzydtowe, ktérych otwarcie wymaga duzego wysitku fizycznego nalezy wyposazy¢ w sitowniki
wspomagajace otwieranie;

.szerokos¢ Swiatta drzwi nie moze by¢ mniejsza niz 90 cm;

-drzwi szklane musza by¢ oznaczone kontrastowym pasem (optymalnie zéttym) o szerokosci minimum 15 cm na
wysokosci okoto 160 cm;

-wszystkie drzwi nalezy wyposazy¢ w klamki/uchwyty niewymagajgce $ciskania badZ przekrecania i umozliwiajace
obstuge jedng reka. Niedozwolone jest stosowanie gatek, klamkokul itp. rozwigzan.

-klamke/uchwyt nalezy umiesci¢ na wysokosci 80-120 cm;

-dolng czes¢ drzwi nalezy zabezpieczy¢ materiatem odpornym na uszkodzenia mechaniczne(np. blachg);

-w budynkach uzytecznosci publicznej nalezy czytelnie oznakowaé wszystkie pomieszczenia - oznaczenia nalezy
umieszcza¢ konsekwentnie w tym samym miejscu w obrebie catego budynku. Oznaczenia powinny by¢ wypukte.

Dodatkowo na wysokosci klamki z prawej strony drzwi nalezy umiesci¢ oznaczenia w alfabecie Braille'a.

KOMUNIKACJA PIONOWA W BUDYNKU
Platformy pionowe i schodowe
Zaleca sie stosowanie platform w miejscach, w ktérych zastosowanie windy jest niemozliwe lub nie spetnia warunkdéw
racjonalnego usprawnienia. Platformy jako urzadzenia dedykowane osobom z niepetnosprawnosciami odpowiadaja
standardom dostepnosci. Nalezy zapewni¢ wystarczajacg przestrzeh manewrowg w miejscach, gdzie platforma rozpoczyna
i kohczy bieg (150 cm x 150 cm). Nie zaleca sie stosowania tzw. krzesetek schodowych i schodotazdw jako urzadzen
zwiekszajacych dostepnos¢ architektoniczng budynkdw. Urzadzenia te nie pozwalajg na samodzielne korzystanie osobie
poruszajacej sie na wézku.
KOMUNIKACJA POZIOMA WEWNATRZ BUDYNKU
Nalezy zapewnic¢ pozbawione przeszkdd poziomych i pionowych ciaggi komunikacyjne w budynkach.
.zalecana szerokos¢ ciggdéw komunikacyjnych to minimum 150 cm;
-dopuszczalne sa miejscowe zwezenia szerokosci ciggdw komunikacyjnych do 90 cm, przy czym nalezy zapewni¢
miejsca umozliwiajgce swobodne manewrowanie/wymijanie co nie wiecej niz 10 metréw;
-nalezy zapewni¢ wystarczajgca przestrzeh manewrowa przed drzwiami do pomieszczen w budynku;
-powierzchnia podtdég powinna by¢ réwna, antyposlizgowa, niepowodujaca odbicia $wiatta i jednolita kolorystycznie;
nie dotyczy to elementéw TGSIA;
.dywany i wykfadziny dywanowe muszg by¢ trwale przymocowane do podtoza;
-nalezy zapewnic¢ odpowiednia réznice koloru (kontrast) pomiedzy podtogami i Scianami, Scianami i drzwiami,
$cianami i poreczami oraz scianami i elementami informacyjnymi. Dobrg praktyka jest réwniez zachowanie
odpowiedniego kontrastu pomiedzy podtoga, Scianami i wyposaz Wedtug standardu brytyjskiego poziom kontrastu
(réznica wartosci LRV) powinien wynosi¢ minimum 30 punktéw pomiedzy powierzchniami. Wartos¢ LRV jest
podawana na prébnikach koloréw niektdérych producentéw farb. W Internecie dostepnych jest wiele narzedzi
wspomagajacych projektantéw przy okreslaniu stopnia odbicia Swiatta koloréw;
.dobrg praktyka jest takie projektowanie ciggéw komunikacyjnych,
-by przecinaty sie one pod katem prostym.
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POMIESZCZENIA | POKOJE - WYMAGANIA OGOLNOPRZESTRZENNE | ELEMENTY WYPOSAZENIA PRZESTRZENI
Pomieszczenia w budynkach uzytecznosci publicznej nalezy projektowac takby byty dostepne dla oséb poruszajgcych sie na
wozkach. W pomieszczeniach nalezy zapewnic¢ wystarczajaca przestrzeh manewrowg. Podtogi w pomieszczeniach muszg by¢
réwne, twarde i pozbawione progéw. Ponadto nalezy mie¢ na uwadze nastepujace wymagania:
-w pokojach, w ktérych znajduje sie t6zko, nalezy przewidzie¢ wystarczajacg przestrzeh do przesiadania sie z wézka
- minimum 140 cm x 140 cmz lewej lub prawej strony tézka;
-recepcje, kontuary, okienka obstugi klienta muszg umozliwia¢ obstuge 0s6b poruszajgcych sie na wdzkach
(wysokos¢ blatu 70 - 80 cm, miejsce na podjechanie wézkiem minimum 75 cm szerokosci i 30 cm gtebokosci);
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WYMAGANIADLAPOMIESZCZEN SANITARNYCH

STANDARD tAZIENEK DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI - DOSTEPNOSC PLUS

1. WYMAGANIA/ ZALECENIA OGOLNE

1.1 PRZESTRZEN MANEWROWA

- obszar manewrowy o minimalnych wymiarach 150x150 cm,

- wszystkie odptywy wody z poziomu posadzki oraz kratki podtogowe powinny znajdowac sie poza przestrzenig manewrowa
woézka,

PRZYKLADOWY SCHEMAT TOALETY DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

1.2 URZADZENIA ALARMOWE

- toalety powinny by¢ wyposazone w przycisk lub linke wzywania pomocy, znajdujaca sie na maksymalnej wysokosci 40 cm
od poziomu posadzki - linka/przycisk powinny aktywowa¢ alarm w pomieszczeniu obstugi,

- uruchamianie urzadzen alarmowych w toalecie nie powinno wymagad sity przekraczajacej 30 N,

1.3 POWIERZCHNIE SCIAN | PODLOG

- zabrania sie stosowania powierzchni potyskliwych, powodujgcych zjawisko ol$nienia,

- $ciany i podtogi powinny by¢ ze sobg skontrastowane; w przypadku braku takiej mozliwosci, wymagane jest stosowanie
listew przypodtogowych lub cokotéw w kontrastowym kolorze,

- wszystkie powierzchnie $cian oraz wszystkie powierzchnie podtég powinny mie¢ jednolita barwe, bez wzoréw lub o wzorach
o0 kontrascie kolorystycznym mniejszym od LRV=20,

- podtogi i posadzki w toaletach powinny by¢ wykonywane z materiatédw antyposlizgowych, ktére, nawet zamoczone, nie
spowoduja niebezpieczenstwa dla uzytkownikédw - w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 wartos$¢ poslizgu

(PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek,

1.4 DRZWI

- wejscie do toalety powinno by¢ oznaczone za pomoca piktograméw na scianach oraz informacja w alfabecie Braille’a,

- w ustepach ogdlnodostepnych, do kabin przystosowanych dla potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami nalezy stosowad drzwi
otwierane na zewnatrz, o szerokosci co najmniej 90 cm,

- wszystkie drzwi prowadzace do toalet powinny by¢ kontrastowo oznaczone poprzez wykonanie catej powierzchni w kolorze
kontrastujacym z kolorem $ciany (LRV > 30), lub oznaczenie oScieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem $ciany (LRV >
30),

- zaleca sie montowanie drzwi bez sitownikéw. Ciezkie drzwi uniemozliwiajg samodzielne otwarcie ich przez osobe
poruszajacy sie na wdzku inwalidzkim,
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- reczne otwieranie i zamykanie drzwi toalety nie powinno wymagac sity przekraczajacej 60 N,

- zaleca sie, aby drzwi toalety umozliwiaty ich awaryjne otwarcie kluczem przez obstuge,

1.5 WEACZNIKI SCIATEA

- wiaczniki $wiatta powinny sie znajdowac¢ na wysokosci 80 - 110 cm od poziomu posadzki,

1.6 WIESZAKI

- zaleca sie wyposazenie toalety w wieszaki na ubrania/bagaz - przynajmniej jeden na wysokosci ok. 180 cm i przynajmniej
jeden na wysokosci ok. 110 cm.

WYSOKOSCI UMIEJSCOWIENIA WEACZNIKOW | WIESZKAOW

2. WYMAGANIA DLA URZADZEN HIGIENICZNO-SANITARNYCH

2.1 MISKA USTEPOWA

- gbérna krawedz deski na wys. 42-48cm;

- 05 muszli nie blizej niz 45c¢m od Sciany;

- deska klozetowa jednolita, bez wycie¢, stabilna;

- przestrzeh wokédt miski powinna uwzgledniac rézny sposéb przesiadania sie z wézka na miske ustepowa (transfer przedni
lub przedni z obrotem, diagonalny lub boczny);

- przestrzeh wolna od przeszkédd obok miski o szer. min. 90cm;

SCHEMAT RODZAJU TRANSFERU Z WOZKA INWALIDZKIEGO NA MISKE USTEPOWA

2.2 UMYWALKA
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- gérna krawedZ na wys. 75-85cm od posadzki;
- dolna krawedz nie nizej niz 60-70cm od posadzki;
- przestrzeh manewrowa przed umywalka 0 90x150cm, z czego nie wiecej niz 40cm tej przestrzeni moze znajdowac sie pod
umywalka;
2.3 BATERIA UMYWALKOWA
- uruchamiana dzwignig(najlepiej z przedtuzonym uchwytem), przyciskiem lub dZzwignia;
2.4 LUSTRO
- dolna krawedZ nie wyzej niz 80cm od poziomu posadzki lub bezposrednio nad umywalka;
2.5 DOZOWNIK MYDLA
- jak najblizej umywalki na wys. 80-110cm od poziomu posadzki;
2.6 SUSZARKA/ RECZNIKI
- jak najblizej umywalki na wys. 80-110cm od poziomu posadzki;
2.7 PODAJNIK PAPIERU TOALETOWEGO
- mocowany na wysokosci 60-70cm od posadzki, w okolicy przedniej krawedzi miski ustepowsej;
2.8 PRZYCISK SPLUCZKI
- uruchamianie automatyczne lub reczne;
- mocowany z boku miski ustepowej na wys. 80-110cm (gérna krawedz przycisku);
2.9 PORECZE PRZY UMYWALCE
- montowane po obu stronach umywalki na wys. 90-100cm;
- odlegtos¢ nie mniejsza niz 5cm pomiedzy krawedzig poreczy a umywalka;
2.10 PORECZE PRZY MISCE USTEPOWE])
- montowane w odlegtosci 30-40cm od osi muszli oraz na wysokosci 70-85cm (gdrna krawedz), wystajgce 10-15cm przed
muszle;
- dtugos¢ 75-90cm podnoszona;
- w przypadku mozliwosci tylko jednostronnego przesiadania sie mozliwos¢ mocowania pochwytu na state po przeciwnej
stronie wzgledem miejsca odstawczego na wys. 70-85cm od posadzki, dt. min. 80cm, mocowane 20-30cm od Sciany za
miska ustepowg;
PARAMETRY DOTYCZACE USYTUOWANIA MISKI USTEPOWE], UMYWALKI | ELEMENTOW IM TOWARZYSZACYCH
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