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l.

ZAKRES ROBOT

Zakres rob6t obejmuje wymiastolarki okiennej i drzwiowej (zevgtrznej)
wraz z remontem schodow wejowych

do budynku Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 ima. Riotra Skargi
przy ul. Armii Krajowej 34 w Gréjcu

na dziatce nr ew. 1216 i ¢xi dziatki nr ewid. 1334

Il
KOLEJNO SC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

- prace rozbiorkowe,
- remontstolarki okiennej i drzwiowej (zevgtrznej)
oraz remont schodow wéejowych

.

ISTNIEJ ACE OBIEKTY BUDOWLANE

Na placu budowy jest istnigja zabudowa - tjbudynek PSP nr 3 3 im. Ks. Piotra Skargi
przy ul. Armii Krajowej 34 w Grdjcu

V.
WYKAZ ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI,KTORE MOG A

STWARZA € ZAGROZENIE BEZPIECZE NSTWA | ZDROWIA LUDZI.
-podczas wykonywania na dziatkach prac malevréck uwag na uzbrojenie teren.

V.

PRZEWIDYWANE ZAGRO ZENIAWYST EPUJACE PODCZAS REALIZACJI
ROBOT BUDOWLANYCH, SKALA | RODZAJ ZAGRO ZEN ORAZ MIEJSCE
| CZAS ICH WYST APIENIA.

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

- zagospodarowanie placu budowy,

- roboty rozbiorkowe,

- roboty budowlano-montawe,

-.roboty wykaczeniowe,

-.maszyny i urzdzenia technicznezytkowane na placu budowy.



Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonugepszed rozpocziem robét budowlanych, co najmniej
w zakresie:

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiedzny

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

odprowadzenigciekow lub ich utylizaciji,

urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,

zapewnienia @wietlenia naturalnego i sztucznego,

zapewnieniagcznaci telefonicznej,

urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

Teren budowy / rob4t powinien byogrodzony / skutecznie zabezpieczony przed osipastronnymi.
Wysoka¢ ogrodzenia powinna wyndsico najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy /robét powinny¢hyykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oogazddw
mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokd¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wytosd najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m.

Dla pojazdow aywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanychespiwyznaczy i oznakowé miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szerokd¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powa by dostosowana dazywanychsrodkow
transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinnyduytrzymane we wiktiwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowamateriatow, sprgu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz podiig) po ktdrych dokonujesiecznego przenoszenia
ciezarow nie powinny miéspadkow wikszych ni 10%.

Przegcia i strefy niebezpieczne powinnydgswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi |udkami
zakazu.

Przegcia o pochyleniu wakszym niz 15 % naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w agsich
nie mniejszych 110,40 m lub schody o szerala nie mniejszej i 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej
strony balustrag

Balustrada sktadagsi deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i pogczy ochronnej umieszczonej na
wysokaci 1,10 m.

Wolng przestrzé pomiedzy desk kraweznikows a poecza nalery wypetnic w sposéb zabezpieczay
pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagime spadania z wysoé@ przedmiotéw, powinna liyogrodzona
balustradami i oznakowana w sposob unigimdajgcy dostp osobom postronnym.

Strefa ta nie mge wynost mniej niz 1/10 wysokéci, z ktérej mog spada przedmioty, lecz nie mniej hi6,0
m.

Przegcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nieliezmej powinny by zabezpieczone daszkami
ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdoivaic na wysokeéci nie mniejszej ri 2,4 m nad terenem w naisizym
miejscu i by nachylone poddem 48 w kierunkuzrodta zagraenia.

Pokrycie daszkéw powinno byzczelne i odporne na przebicie przez spadgjrzedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztéviiab miejsc sktadowania nadzi, sprztu, materiatow jest
zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na texdsudowy powinny b§ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane izytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagroa paarowego lub wybuchowego,
lecz chronity pracownikow przed paeniem pgdem elektrycznym.

Roboty zwhzane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwaicpaprave instalacji i uradzea elektrycznych
mog by¢ wykonywane wydcznie przez osoby posiadeg¢ odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pradgdswisk wyrobdw i materiatéw lub maszyn i adzen
budowlanych bezpgmednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetypni lub w odlegltdci liczonej w
poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszéj: ni

3,0 m — dla linii o nagiciu znamionowym nieprzekracaaym 1 KV,

5,0 m — dla linii i napiciu znamionowym powsej 1 KV, lecz nieprzekraczgym 15 KV,

10,0 m — dla linii 0 nagtiu znamionowym powiej 15 KV, lecz nieprzekraczgjym 30 KV,

15,0 m — dla linii 0 nagtiu znamionowym powjej 30 KV, lecz nieprzekraczggym 110 KV,

30,0 m — dla linii o nagtiu znamionowym powsej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne giizenia ruchome, ktére mggblizy¢ sie na niebezpiecznodlegicé do
w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroegetycznych, powinny kywyposaone w sygnalizatory
napkcia.

Rozdzielnice budowlane gitu elektrycznego znajdige sé na terenie budowy natg zabezpieczyprzed
dostpem 0s6b nieupowaionych.



Rozdzielnice powinny hyusytuowane w odlegiai nie wickszej nz 50,0 m od odbiornikdw energii.

Przewody elektryczne zasid@e uradzenia mechaniczne powinnydyabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich pgtzenia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w spos6b zapeugyiaj
bezpieczastwo pracy os6b obstugigych takie urgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnychydean elektrycznych pod wzegtlem bezpieczestwa powinny by
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w ma@sinatomiast kontrola stanu i opo¢ooizolacji tych urzdzen,
co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

przed uruchomieniem wdzenia po dokonaniu zmian i napraved elektrycznych i mechanicznych,
przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad mjesi

przed uruchomieniem wdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania aaizer ochronnych rénicowopgdowych w w/w instalacjach, nale sprawdza
ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przegly urzdzen elektrycznych powinny kiyodnotowywane w kszce konserwacji
urzadzen.

Nalezy zapewnt dostateczqilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionynbodowie oraz do celéw
higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przecispowych.

llos¢ wody do cel6w higienicznych przypadeg dziennie na kalego pracownika jednocg@e zatrudnionego
nie maze by mniejsza ni:

120 | — przy pracach w kontakcie z substancjambglrkrymi, trujgcymi lub zakanymi albo powodujcymi
silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadkuzystania z natryskow,

90 | - przy pracach brudeych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub \agecych zapewnienia
nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 przypadku korzystania z natryskow,

30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a",

Niezaleznie od ilgci wody okrélonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c" nalezy zapewnt, co najmniej 2,5 | na detna kady
metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkawimagajcej polewania (tereny zielone, utwardzone
ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnigzierych nalery zapewnt:
positki wydawane ze wzglléw profilaktycznych,
napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny dgstosowane do warunkéw wykonywania pracy

Positki profilaktyczne natey zapewné pracownikom wykonujcym prace:
zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodigym w cagu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny
organizmu powyej 1500 kcal u rzczyzn i powyej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej ptzaeni w
okresie zimowym; za okres zimowy uieask okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje naley zapewnt pracownikom zatrudnionym:
przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempezatatoczenia ponej 10C lub powyej 25°C.
Pracownik mae przyradza sobie positki we wlkasnym zakresie z produktow yranych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pigimy za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byirzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —taame i
socjalne — szatnie (na odziebocz i ochronm), umywalnie, jadalnie, suszarnie orazepst
Dopuszczalne jest korzystanie z istgigich na terenie budowy pomieszfizeirzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora,jeli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania si urzzdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni mypadkach, gdy na terenie budowy, na
ktorej roboty budowlane wykonuje gaej niz 20 — pracujcych.
W takim przypadku, szafki na odzipowinny by dwudzielne, zapewnigge maliwos¢ przechowywania
oddzielnie odzigy roboczej i wiasnej.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych grimg stosowane tawki, jako miejsca sigde, jezeli s3 one
trwale przytwierdzone do podta.

Jadalnia powinna sktadaic z dwoch czsci:

jadalni wiaciwej, gdzie powinno przypadao najmniej 1,10 fpowierzchni na kadego z pracownikéw
jednoczénie spaywajacych positek,

pomieszczé do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywaaraczy stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszaizegieniczno — sanitarnych w kontenerach dopussgzaizsz
wysokas¢ tych pomieszcze tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny byvyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodniongsaaielo
sktadania materiatow i wyrobow.



Skladowiska materiatdw, wyrobow i udzeh technicznych naley wykona w sposéb wykluczagy mazliwosé
wywrécenia, zsugtia, rozsungcia sk lub spadnjcia sktadowanych wyrobdéw i wdzen.

Materiaty drobnicowe powinny léyutozone w stosy o wysokoi nie wigkszej nz 2,0 m, a stosy materiatdw
workowanych utaone w warstwach krzpwo do wysokéci nieprzekraczagej 10 — warstw.

Odlegtas¢ stoséw przy skladowaniu materiatdéw nie powinna tmwiejsza ni:

0,75 m - od ogrodzenia lub zabudadwa

5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie skladowanych materiatdw lub wyrobow ayptstupy napowietrznych linii elektroenergetyczhyc
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej Iétiany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego aeleklanych materiatow lub wyrobow jest dopuszczalne
przy wyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien lgywyposaony w sprzt niezkedny do gaszenia gardw, ktéry powinien b§

regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniaggdnie z wymaganiami producentéw i przepiséw

przeciwpaarowych.

lloé¢ i rozmieszczenie gaic przenénych powinno by zgodne z wymaganiami przepiséw przeciagrowych.
W pomieszczeniach zamkhych naley zapewnt wymiare powietrza, wynikajcg z potrzeb

bezpieczastwa pracy.

Wentylacja powinna dziadasprawnie i zapewnéadoptyw swiezego powietrza.

Nie maze ona powodow@aprzeciggow, wyzkbienia lub przegrzewania pomiesztzgacy.



Roboty rozbiorkowe

W przypadku wysfpienia rob6t rozbiérkowych natg pamieta ze:

roboty rozbiérkowe nale do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktéryodbywaj nalezy ogrodzé i
oznakowa tablicami ostrzegawczymi. Prowadzonegznie/mechanicznie, przez o demanpaszczegoélnych
elementéw budynkow.

Sposoby bezpiecznego wykonywania roboét rozbiorkdweguluje Rozporgizenie Ministra Infrastruktury z
dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpidtste/a i higieny pracy podczas wykonywania rob6t widaych
(Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 491

Zagrazenia wys¢pujace przy wykonywaniu robét rozbiérkowych:
upadek pracownika z wysaod@, przygniecenie pracownika zdemontowanymi, padienia btonsluzowych,
uszkodzenia gtowy.

Roboty rozbiérkowe megby¢ wykonywane przez pracownikdw zapoznanych z insjeubrganizaciji montau
oraz rodzajemzaywanych maszyn i innych wdzen technicznych.

Przebywanie oséb na goérnych plaszczyzriaedn oraz bezpimednio pod miejscem w ktérym prowadzone s
roboty demontzowe, jest zabronione.

Prowadzenie demonta elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

przy predkosci wiatru powyej 10 m/s,

przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnefgk stanowiska pracy nie mgjvymaganego
przepisami odsbnego éwietlenia.

Materiaty z rozbidrki powinny bybezpdrednio oczyszczone i usgteé na wyznaczone sktadowisko.
Skladowanie na rusztowaniach rozbieranych deskdwamateriatow pochodzych z rozbiérki jest
zabronione.

Punktyswietlne przy stanowiskach rozbidrkowych powinny bgk rozmieszczone, aby zapewniaty
réwnomierne éwietlenie, bez ostrych cieni i @lien osaéb..

W takcie w/w robét naley zachowa szczegdlg ostroznéé.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach py&takanych oséb, przedmiotéw, materiatow lub wyrobow
jest zabronione.

Osoby przebywape na stanowiskach pracy, znajohg sé na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi
lub ziemi, powinny by zabezpieczone balustepdrzed upadkiem z wysoka.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powmied zapewnione mocowanie kodwki linki
bezpieczastwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadniogipmej, zamocowanej na wysakbokoto
1,50 m wzdha zewretrznej strony krawdzi przegcia.

Wytrzymatai¢ i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwdgiac obckzenie dynamiczne spadag)
osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecZd@rzemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linkzpieczéstwa
szelek bezpiechstwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pomazadzenia
samohamujcego.

Dlugos¢ linki bezpieczéstwa szelek bezpiecastwa nie powinna kiywieksza nk 1,50 m.

Amortyzatory spadania nig svymagane, jgeli linki asekuracyjnegsmocowane do linek ugdzen
samohamujcych, ograniczagcych wysgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zvézaaparatow
bezpieczastwa lub paséw bezwtadémowych.

Osoby korzystajce z uradzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pdadesroboczych powinny
by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysbka pomog prowadnicy pionowej, zamocowanej
niezalenie od lin nénych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny byvykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wedli na maliwos¢ wystpienia szczegdlnego zagemia dla zdrowia luliycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysakopowyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowaniérodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak

Pracownicy powinni by zapoznani z programem rozbiérki i poinstruowabieapiecznym sposobie jej
wykonywania. Prace te powinny bprowadzone w taki sposéb, aby usuwanie jednegoesitu nie
wywotywato nieprzewidzianego spadania lub zawalsiiannego.



W miejscu wykonywania robot rozbiérkowych oprécagmamu robot i zaggzenia lub pozwolenia na ich
prowadzenie powinien znajdowaie dziennik robét. Zawiera on: oznaczenie nieruch&idiedy i przez kogo
zostato wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dakienrozbiorki, protokolarne stwierdzenie czjany,
obiektu, na ktérych w czasie trwania robétip musieli przebywé pracownicy posiadajdostateczna
wytrzymalai¢, opissrodkdéw zabezpieczagych przeznaczonych daycia w czasie trwania robot, date
zalazenia i usurgcia urzdzen pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia zdromicia ludzi oraz
wszelkie inne okoliczrni@i mogice mie€ wptyw na bezpieczestwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.

Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektuzyatosowd zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe, ktére
powinny mie zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadanienu gruz
Podczas wykonywania rob6t rozbiérkowych koniecast gtosowaniérodkdw ochrony indywidualnej

W razie niemanaosci uniknigcia w czasie trwania rob6t gliszych ilgci pytu, pracownikéw naley zaopatrzy
w okulary ochronne.

W czasie trwania rob6t wszyscy pracownicy powiralespracowaw hetmach

Zaleca sj prag w rekawicach ochronnych.

W przypadku wszelkich pracach na wysédippracownicy musgbezwzgédnie by zabezpieczeni szelkami
bezpieczastwa, amortyzatorem bezpieéséwa i linami umocowanymi do mocnejeéei konstrukcji

Podczas prowadzenia prac rozbiérkowych nakzczegodlnie surowo przestrzéga

INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY DLA ROBOT ROZBIORKOWYCH

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

- ukonczone 18 lat ( mtodociany w ramach praktycznej naalwodu pod nadzorem instruktora)

- zaliczenie odpowiedniego instrukta zawodowego, przeszkolenia bhp i p.p@apoznanie siz instrukcjami
obstugi

- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy petdzonyswiadectwem wydanym przez uprawnionego
lekarza

- ubrany w odzig robocz przewidzian dla danego stanowiska w zaktadowej tabeli nornieagizoboczej

- pracownik winien przygpi¢ do pracy trzewy, bez objawdw zaburagpsychotropowych

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCECIEM PRACY

- przed rozpocgiem robo6t rozbiérkowych natg odigczy¢ od rozbieranego obiektu sigvodochgows, gazovy,
cieplm, elektryczn, kanalizacyjg i inng

- przygotowa urzadzenia pomocnicze do sktadowania materiatéw, psgdw, narzdzi i odpadéw

- zaplanowa kolejnas¢ wykonywania poszczeg6inych czyriod

- przygotowa niezlzdne pomoce warsztatowe, konieczne ochrony osolpigteykulary, maski, ochronniki
stuchu, itp.

- zauwaone usterki i uchybienia zgt@snatychmiast przefmnemu

- sprawdzt: prawidtowaé przylczenia urgdzen do sieci elektrycznej i powietrznej (czy przewaody s
przetarte, zalamane lub uszkodzone w inny sposaéb)

- przed przysipieniem do rob6t rozbidrkowych pracownicy powingélzapoznani z programem rozbidrki i
poinstruowani 0 bezpiecznym sposobie jej wykonania

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

NIE WOLNO:

- recznie przemieszcza przewozé cigzary o masie przekraczagiej ustalone normy

- obstugiwa urzzdzenia bez odpowiednich uprawhieprzeszkolé

- zdejmowd ostony i zabezpieczenia z obstugiwanych maszyn

- prowadzé roboty rozbiérkowe, jeeli zachodzi maliwos¢ obalenia cgici konstrukcji obiektu przez wiatr
- prowadz¢ roboty rozbiérkowe podczas wiatru o szybdiovigkszej nz 10 m/sek

- prowadz¢ roboty rozbiérkowe jesli na #&j potazonych kondygnacjach przebywdjdzie

- gromadzé gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowiratych konstrukcyjnych eciach obiektu
- obal& sciany lub inne cgici obiektu przez podkopywanie i podcinanie

NAKAZUJE SIE:

- wzywa tylko sprawnych narkzizi i pomocy warsztatowych, nie uszkodzonych, pdéavio oprawionych
- zachowywa prawidtowg pozycg ciata przy wykonywaniu pracy

- podczas wykonywania pracy zwréaavag tylko na wykonywane czynioi, uwzgkdniajgc warunki
bezpiecznej pracy dla siebie i otoczenia, usuwgairego elementu nie powinno wywohyva



nieprzewidzianego spadania lub zawalengarsiego

- utrzymywa w porzidku miejsce pracy, nie rozrzucaarzdzi stwacych do rozbiérki

- urzgdzenia przydczat dozrodta energii tak, aby nie stanowito zaggaia dla obstugi

- sukcesywnie usuwagruz i odpady

- izywaé obowizujgce ochrony osobiste

- przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu haosowd zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe, zsuwnice
powinny mi& zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadanienugruz

- przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowargatrudnionych pracownikéw i maszyny nafeisuraé
poza stref niebezpieczn

- przy burzeniu metagwybuchowe, wybuch mae nasipi¢ po uprzednim usuetiu wszystkich os6b poza steef
dziatania rozrzutu

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
- uporadkowa: stanowisko pracy oraz ngdzia i sprzt ochronny
- odtazy¢ obrabiane i gotowe elementy na wyznaczone miejsca

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH

- bezwzgédnie naley udziel& pierwszej pomocy poszkodowanym

- 0 problemach prowadzenia robét nigl@iezwtocznie zawiadoriprzetazonego

- w razie sytuacji awaryjnej stwaraagj zagraenie dla otoczenia nafg zastosowazrozumiad i dostrzegalg
sygnalizacj ostrzegawczi alarmovg

- kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtaézavojemu przetzonemu, a stanowisko pracy pozostawitakim
stanie, w jakim nagpit wypadek

UWAGI

- wykonywanie prac niebezpiecznych, na wysekow zbiornikach lub diych zagtbieniach mae odbywa sie
tylko zgodnie z odpowiednimi instrukcjami

- przy rozbiérce sposobem obalania difgprzymocowanych lin powinna byrzykrotnie wiksza od
wysokdaici obiektu, a umocowanie powinnodgiezawodne

- liny nalezy kazdorazowo sprawdZgprzed ich ponownymayciem

- przy zakladaniu liny powinien ldyzastosowany taki sposob jej podnoszenia, aby pdiygvo stgcone cegty
lub gruz nie spadaty na pracownikow

- obalanie lub rozsadzaniegézi obiektu za pomacmateriatéw wybuchowych powinno bgokonywane
zgodnie z zasadami obaaujacymi przy robotach gérniczych

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo awie gdy warunki pracy nie odpowiagi@rzepisom bhp i
stwarzag bezpdrednie zagrgenie dla zdrowia lulaycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego prac
grozi takim niebezpiecastwem innym osobom - powstrzymsic od wykonywanej pracy, zawiadamjajo
tym niezwtocznie przetmnego.



Roboty budowlano — montaowe

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu rob6t budowlano — momtevych:
upadek pracownika z wysokm

Roboty rozbiérkowe megby¢ wykonywane przez pracownikdw zapoznanych z insfeubrganizaciji montau
oraz rodzajemzaywanych maszyn i innych wdzen technicznych.

Prowadzenie robét mortawych na zewstrz jest zabronione:

przy predkosci wiatru powyej 10 m/s,

przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnefgk stanowiska pracy nie mgjvymaganego
przepisami odsbnego éwietlenia.

Punktyswietlne przy stanowiskach mouatavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty
réwnomierne éwietlenie, bez ostrych cieni i @lien oséb.

W czasie wykonywania prac murarskich,tynkarskigbsielskich, wykonywania robot spawalniczych,
betonowania naly stosowa pomosty montsowe oraz rusztowania np. ,MOSTOSTAL — BAUMANN”,
.BOSTA - 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30", ,PLETTAC", ,ROCO - 1".

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortpowinny by wykonane zgodnie z instrukcproducenta lub
projektem indywidualnym.

A.ROBOTY MUROWE | TYNKOWE

1.

Stanowiska robocze nalgstale utrzymywaw czystdéci i porzadku. Materiaty na stanowisku roboczym rigle
uktad& tak, aby zapewniaty pracownikom swokadchéw.

2.

Otwory wscianach wychodce na zewstrz budynku, w stropach lub inne otwory, ktérycHrdokravedz
znajduje sj ponizej 0,8 m od stropu lub pomostu najeabezpieczyporecza na wysokéci 1,10 m..
Wychylanie s¢ poza krawdzie konstrukcji rusdztowabez dodatkowego zabezpieczenia jest zabronione jak
réwniez opieranie g o bariery jest zabronione.

3.

Zrzucanie materiatéw, nagdzi i innych przedmiotéw z wysokoi lub do wykopu jest zabronione.
Wykonywanie robét murowych i tynkowych z drabin ystawnych jest zabronione, poziom pomostu roboczego
rusztowania powinien znajdowaie zawsze poriej wznoszonego muru co najmniej o 0,30 m.

B. ROBOTY CIESIELSKIE WYKONYWANE NA BUDOWIE

1.

Przy postugiwaniu sipita tarczowy zabronione jest: ¢tie drewna przed aginicciem przez rj pelnych
obrotow. Zwikszenie obrotéw ponad liczlustalon przez producenta. @iie drewna bez prawidtowo
zalazonych oston i kima rozszczepiapgo jest zabronione. Przy praegamg pita mechanicza drewno
przeznaczone dogia powinno by unieruchomione. W razie zaugemia jakichkolwiek nieprawidtowéai w
dziataniu pity naley prae natychmiast przerwa

2.

Przy rozbiérce deskowania nayepodp¢ srodki zabezpieczage przed maiwoscig zawalenia gi elementow
deskowania, rugcia podtrzymujcych rusztowa lub konstrukcji zabezpieczaych. Materiaty z rozbiérki
powinny by bezpdrednio oczyszczone i usgte na wyznaczone sktadowisko. Skladowanie na rusaiach
rozbieranych deskouwidub materiatéw pochodzych z rozbiorki jest zabronione.

3.

W czasie wykonywania robét impregnacyjnych zabroaigest: palenie tytoniu, spgwvanie positkow,
dotykanie gkami ciata a zwlaszcza oczu i ust. Miejsca i poat2enia przeznaczone do impregnacji drewna

C. ROBOTY ZBROJARSKIE WYKONYWANE NA BUDOWIE

1.

Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny bgtawione w pomieszczeniach zamgkyth lub pod
wiatami. Stoly warsztatowe do przygotowania zbr@gowinny by mocno zbudowane i przytwierdzone do
podiaza na trwale.

2.

Poszczegolne rodzaje elementéw zbrojenia powindyskiadowane oddzielnie, na rownym

i odwodnionym podtgu lub podktadkach. Chodzenie po idaych elementach zbrojenia jest zabronione.

3.

Skladowanie elementow zbrojenia na pomostach rofebcgrzeznaczonych do pracy zbrojarzy jest zabranio
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D. ROBOTY DEKARSKIE WYKONYWANE NA BUDOWIE.

1.

Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzyndéloie zapewnia bezpieazstwa przebywania na nich
pracownikéw, naley uktad& przendne mostki zabezpieczgie.

2.

Przy wykonywaniu pokrycia dachéw, obrébek blachatskv poblizu krawedzi dachu naley zabezpieczy
pracownika za pomagasa ochronnego z limkamocowas do statych cgci konstrukcji obiektu.

3.

Pracownikéw zatrudnionych na dachu o pochylenigkezym ni 20 % jezeli nie stosuje sirusztowa
ochronnych naley zabezpieczy przed upadkiem za pomppasow ochronnych lub innych gdze.

E. ROBOTY SLUSARSKIE

1.

Do pracy mae przysipi¢ pracownik wypocaty, trzezwy, ubrany w odzig robocz bez linych i zwisagcych
elementow, wtosy mugaby¢ przykryte beretem lub czagkna nogi buty robocze i w zal@osci od potrzeb — na
rekach ekawice ochronne.W pomieszczeniu musi znajdoskaapteczka, a pracownicy potrafidziela
pierwszej pomocy. Maszyny zaopattzay instrukcgbhp i p.pa.

F. ROBOTY BETONOWE | ZELBETOWE

1.

Przy dostarczaniu masy betoniarskiejadizeniami transportowymi punkt zsypy powinier¢ yyposaony w
odbojnice zabezpieczgje przed stoczenienmesiPojemniki do transportu masy betonowej powinng by
wyposaone w klapy tatwo otwierane zabezpieczone pzrzegpgadkowym roztadunkiem. Opndienie
pojemnika nalezy dokonywastopniowo i réwnomiernie, aby nie dagit do przecizenia szalunku. Wylewanie
masy betonowej nie e by dokonywane z wysokai wiekszej nz 1m.

Osoby przebywape na stanowiskach pracy, znajog sé na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi
lub ziemi, powinny by zabezpieczone balustepdrzed upadkiem z wysokai.

Balustradami powinny kiyzabezpieczone:

krawgdzie stropow nieobudowanyéhianami zewstrznymi,

pozostawione otwory cianach (drzwiowe, balkonowe, szybdwndgowych).

Otwory w stropach na ktorych prowadzorepsace lub do ktoérych nitiwy jest dostp ludzi, naley
zabezpieczy przed maliwoscia wpadnicia lub ogroda balustrad.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powmied zapewnione mocowanie kodwki linki
bezpieczastwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadniogipmej, zamocowanej na wysakbokoto
1,50 m wzdhta zewretrznej strony krawdzi przegcia.

Wytrzymatai¢ i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwdglac obchzenie dynamiczne spadagj
osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniec&dgrzemieszczenia stanowiska pracy w pionie, lindaplieczéstwa
szelek bezpiechstwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pomazadzenia
samohamujcego.

Diugasé linki bezpieczéstwa szelek bezpiecagtwa nie powinna bywigksza nk 1,50 m.

Amortyzatory spadania nig svymagane, jeeli linki asekuracyjnessmocowane do linek ugdzen
samohamujcych, ograniczagcych wysgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zvéasaparatow
bezpieczastwa lub paséw bezwladfmowych.

Osoby korzystajce z uradzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pdadesroboczych powinny
by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysbkza pomog prowadnicy pionowej, zamocowanej
niezalenie od lin négnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny byykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wedli na maliwo$¢ wystgpienia szczeg6lnego zagemia dla zdrowia lubycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysakopowyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowaniérodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak
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Roboty wykonczeniowe

Zagrazenia wys¢pujgce przy wykonywaniu robét wykezeniowych:

upadek pracownika z wysosm (brak balustrad ochronnych przy podestach ropcdtzusztowania; brak
stosowania spetu chronjcego przed upadkiem z wyscko przy wykonywaniu rob6t zwzanych z montaem
lub demontaem rusztowania),

uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z cagu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanymKhwggrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykaiczeniowe mogby¢ wykonywane przy zyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusziowa
np. ,MOSTOSTAL - BAUMANN", ,BOSTA - 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30", ,PLETTAC", ,ROCO - 1".
Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortgpowinny by wykonane zgodnie z instrukcproducenta lub
projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy moutai demontau rusztowa oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada
wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowizane § do stosowania ugglizen zabezpieczagych
przed upadkiem z wysokai.

Przed montzem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzic stret niebezpieczp

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinryveykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokdéle odbitechnicznego.

W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczenigcgprochronnej na wysokoi 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny bgiemione i posiadainstalacg piorunochrong.
Rusztowania usytuowane beZpednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach pzapw i przej¢ dla
pieszych, powinny posiadaaszki ochronne i osterz siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obhpkui stosowania balustrad.

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demorit@owinny by wykonane zgodnie z instrukcproducenta.

Montaz i demonta tego typu rusztowamaze by przeprowadzony tylko i wgtznie przez osoby odpowiednio
przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, maatademontau.

Rusztowania powinny lywykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przy rcznej lub mechanicznej obrobce elementéw stalovgyabhownicy powinni gywa¢ srodkdw ochrony
indywidualnej, takich jak:

gogle lub przytbice ochronne,

hetmy ochronne,

rekawice wzmocnione skér

obuwie z wktadkami stalowymi chragtiymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umovi ¢ swobod@ ruchu, niezbdng do wykonywania pracy.

Zagrazenia wys¢pujace przy wykonywaniu robét wykezeniowych: podczas ukladania instalcji np.
elektrycznej, wod-kan itp. zwrdcuwag na maliwo$¢ poraenia pgdem.

Maszyny i urzadzenia techniczne aytkowane na placu budowy

Zagrazenia wys¢pujace przy wykonywaniu robét budowlanych przyyciu maszyn i urgdzeh technicznych:
pochwycenie kaczyny gérnej lub kaczyny dolnej przez ngg (brak petnej ostony nadu),

porazenie pgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoweiasych urzdzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi),

- przygniecenie pracownika zdemontowywanym elesranpodczas wykonywania rob6t demantaych.

Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz nadzia zmechanizowane powinnydmontowane, eksploatowane
i obstugiwane zgodnie z instrulggproducenta oraz spetdiavymagania okrdone w przepisach dotygeych
systemu oceny zgod#a.

Maszyny i inne urgdzenia techniczne, podlegeg¢ dozorowi technicznemu, mpgy¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jeli wystawiono dokumenty uprawnige do ich eksploatacji.

Wykonaweca, aytkujacy maszyny i inne uggizenia techniczne, niepodlege¢ dozorowi technicznemu,
powinien udosipni¢ organom kontroli dokumentacfechniczno — ruchoavub instrukcg obstugi tych maszyn
lub urzdzea.

Operatorzy lub maszy$ui zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkoéw i innyohszyn o naguizie
silnikowym powinni posiadawymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innyclhdeei technicznych, ktore nie posiaddjabin, powinny
by¢:

zadaszone i zabezpieczone przed spagaji przedmiotami,

ostonkte w okresie zimowym.
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VI.
INSTRUKTA Z PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpiedatwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyehstanowiskach
robotniczych, przeprowadzagako:

-szkolenie wsipne,

-szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzangvg oparciu o programy poszczegoélnych rodzajow sahial

Szkolenia wsipne ogolne (,instruktaogolny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowgmepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracyadasi bhp obowgzujacymi w danym zakladzie pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wsipne na stanowisku pracy (,Instruktstanowiskowy”) powinien zapozég@racownikéw z
zagraeniami wys¢pujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przedazagiami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tymosteku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni lbyzapoznani z ryzykiem zawodowym zwénym z prag
na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagpstgo ogolnego, szkolenia yghego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powiniert pptwierdzony przez pracownika n&mpie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wsipne podstawowe w zakresie bhp, powinny pszeprowadzone w okresie nie zZdaym niz 6 —
mieskcy od rozpocgcia pracy na okigonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikétnugnionych na stanowiskach robotniczych, powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktanie rzadziej riiraz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na éory
wystepujg szczegoélne zagrenia dla zdrowia luldycia oraz zagrzenia wypadkowe — nie rzadziegmaz w
roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatondrawi, maszyn budowlanych i innych maszyn oguoe
silnikowym powinni posiadawymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elgganymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi
0 mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny Byudos¢pnione pracownikom do statego korzystania, aktualsgukcje
bezpieczastwa i higieny pracy dotyaze:

wykonywania prac zwizanych z zagreeniami wypadkowymi lub zaggeniami zdrowia pracownikow,
obstugi maszyn i innych ugdzen technicznych,

postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia iléepiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okrda¢ czynnaci do wykonywania przed rozpogdem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czyondo wykonywania po jej zakezeniu oraz zasady
postpowania w sytuacjach awaryjnych stwagzggch zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopdgci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nieipda wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umigfnosci, a take dostatecznej znajosm przepiséw oraz zasad BHP.

Bezpdredni nadzdr nad bezpiedstwem i higieg pracy na stanowiskach pracy sprayagipowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budlany, stosownie do zakresu obgukow.



VII.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJ ACE )
NIEBEZPIECZE NSTWOM WYNIKAJ ACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH .

Bezparedni nadzér nad bezpiedstwem i higieg pracy na stanowiskach pracy spraywajipowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz buglany, stosownie do zakresu obgukGow.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowwadai do powstania bezfrednich zagrgen dlazycia lub
zdrowia pracownikéw.

przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przcpra

a) niewtdciwa ogolna organizacja pracy

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zada

niewtasciwe polecenia przekmnych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania siczynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzér ogsstw od zasad bezpiedstwa pracy,

brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpigtstera pracy i ergonomii,
dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaigmbez bada lekarskich;
b) niewtaciwa organizacja stanowiska pracy:

niewtasciwe usytuowanie ugglzer na stanowiskach pracy,

nieodpowiednie przégia i dofcia,

braks$rodkéw ochrony indywidualnej lub nievdewy ich dobor

przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy

niewtasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnegalice zrodtem zagreenia,
niewtasciwa stateczni@ czynnika materialnego,

brak lub niewtaciwe urzdzenia zabezpieczgie,

braks$rodkéw ochrony zbiorowej lub niewdaiwy ich dobér,

brak lub niewtaciwa sygnalizacja zagzen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transpkoserwacji lub napraw;

niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
zastosowanie materiatow zgstzych,
niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

wady materiatowe czynnika materialnego:
ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujca pracownikami jest obog#ana:

organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadaapilbczéstwa i higieny pracy,

dba o sprawné¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadmgje z przeznaczeniem,

organizowd, przygotowywa i prowadzé prace, uwzgldniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami
przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobamigzanymi z warunkamirodowiska pracy,

dba o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpeacy i wyposzenia technicznego, a tako sprawng:

srodkdéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnj@zeznaczeniem,

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wypljacego przy wykonywaniu robét na danym stanowiskeyra
wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymaddhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpigeln
wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiebyso

wykazu prac wymagagych szczeg6lnej sprawém psychofizycznej

kierownik budowy powinien pod§ stosownarodki profilaktyczne majce na celu:
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zapewnt organizag} pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieggapracownikow przed zagreniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodlokyi ucizliwych,

zapewnd likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie techniblog
materiatéw i substancji nie powodaych takich zagrien.

W razie stwierdzenia bezfredniego zagrienia dlazycia lub zdrowia pracownikdéw osoba kiefcq,
pracownikami obowizana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i gmajdziatas w celu usuricia tego
zagraenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinné byyposaeni wsrodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelorm przydziatsrodkéw ochrony indywidualnej oraz odziei
obuwia roboczego opracowgprzez pracodavc
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony aslii bezpieczastwa wytkownikow tychsrodkow
powinny zapewni@wystarczajca ochrore przed wysgpujacymi zagraeniami (np. upadek z wysoa,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowjzany jest informowapracownikéw o sposobach postugiwaniatgimi srodkami.

UWAGA!

Przed rozpoczxiem jakichkolwiek prac rozbiérkowych/ budowalnyetuntazowych itp naley wszystkich
pracownikdéw uczuli na elementy uzbrojenia terenu (npéseéektryczna itp.).

Podczas prowadzenia prac budowlanych/wigzeniowych oraz ukladaniu wegtrznych instalcji
(np.elektryczne, wod- kan.) ua& na niebezpieczstwa np. porzenia padem. W/w prace prowadzzawsze z
zachowaniem wszelkich zasad bezpiéshea i higieny pracy.

Podstawa prawna opracowania:

- Prawo budowlane (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 z.[&82)
- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze tiezhym (Dz.U. z 2022r poz 1514.)

Opracowat:

mgr inz. arch. Marcin Nowakowski

upr. bud. do projektowania bez ogranitze
w specjalnéci architektonicznej

nr ew. up. MA/053/04

26-660 Jedlisk, Wielogora

ul.Ceglana 12
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