OPIS TECHNICZNY

DO PROJEKTU BUDOWLANEGO DOCIEPLENIA SCIAN ZEWNETRZNYCH
BUDYNKU SWIETLICY GMINNEJ W PROSIENICY

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Zlecenie Inwestora
- wizja lokalna autora projektu
- inwentaryzacja budynku

- Normy Budowlane
2. CEL I ZAKRES PROJEKTU

Celem niniejszego opracowania jest podanie sposobu  wykonania
termomodernizacji $cian zewnetrznych budynku, ktéra ma na celu poprawe ich
izolacyjnosci cieplnej.

Sciany drewniane posiadajg wspotczynnik przenikania ciepta ,,U” na poziomie
0,99 W/m2xK. Sciana murowana z cegty ceramicznej posiada wspdtczynnik
przenikania ciepta ,U” na poziomie 1,34 W/m? x K.

W projekcie przyjeto docieplenie catej powierzchni Scian zewnetrznych metoda
slekko-mokrg”, co pozwoli na zmniejszenie wspotczynnika izolacyjnosci cieplnej do
wartosci 0,19 W/m2 x K.

Zgodnie z aktualnymi przepisami Ustawy Prawo Budowlane (t.j. Dz.U.
2023 poz. 682), art. 29, ust. 4, pkt.1c: Nie wymaga decyzji o pozwoleniu
na budowe oraz zgtoszenia, o ktorym mowa w art. 30, wykonywanie
robot budowlanych polegajacych na: dociepleniu budynkow o wysokosci

nieprzekraczajacej 12 m.



3. Opracowanie w swoim zakresie obejmuje PROJEKT DOCIEPLENIA
SCIAN ZEWNETRZCHNYCH BUDYNKU SWIETLICY GMINNEJ
W PROSIENICY, poprzez:

> docieplenie drewnianych $cian zewnetrznych wetng mineralng grubosci 15
cm, z wyprawg cienkowarstwowg (tynk silikatowo - silikonowy),

> docieplenie murowanej $ciany zewnetrznej wetng mineralng grubosci 15
cm, z wyprawg cienkowarstwowg (tynk silikatowo - silikonowy),

> docieplenie cokotu i fundamentéw polistyrenem ekstrudowanym (XPS)
grubosci 12 cm. Styrodur w gruncie zabezpieczy¢ folig kubetkowa, a na
cokot natozy¢é wyprawe tynku zywicznego o granulacji ok. 1,5 - 2 mm,

» wykonanie podbitki okapowej z PCV perforowanego,

> wykonanie nowych parapetéw zewnetrznych z blachy powlekanej.

Ponadto, zaplanowano przebudowe istniejgcej nawierzchni betonowej znajdujgcej
sie przed budynkiem, na nawierzchnie z kostki betonowej gr. 8 cm oraz

zaprojektowano opaske z kostki betonowej wokdt budynku o szerokosci 60 cm.

4. OPIS TECHNICZNY

4.1. STAN ISTNIEJACY

Przedmiotem opracowania jest budynek sSwietlicy gminnej
w Prosienicy, gm. Ostrow Mazowiecka, zlokalizowany na dzialce nr
279/2. Dociepleniem objete sg Sciany zewnetrzne i fundamentowe budynku.
Budynek jest obiektem jednokondygnacyjnym, z dachem wielospadowym,
zrealizowany w technologii drewnianej, szkieletowej. Strop drewniany. Sciana
w ktdérej znajduje sie gtowne wejscie do budynku jest murowana, z cegly
ceramicznej. Dach nad dobudowg jednospadowy. Pokrycie dachu blacha
trapezowa.
Podstawowe dane techniczno-uzytkowe przedstawiajg sie nastepujaco :
- powierzchnia zabudowy: 392,0 m2
- powierzchnia uzytkowa: 338,76 m?2

- wysokos$¢ budynku: 9,38 m.



Fundamenty — betonowe, zagtebione ok 0,5 m ponizej poziomu terenu, na fawie
zwirowej gr. 0,5 m.

Sciany zewnetrzne:

- grubosci ok. 15 cm - zaprojektowane i wykonane jako $ciany drewniane z bali
drewnianych o przekroju 10/25 cm utozone jedne nad drugim. Przy otworach
okiennych i drzwiowych stupki pionowe. Sciany od zewnatrz oszalowane deskami
gr. 2,5 cm, od $rodka tynk cem- wap.

- grubosci ok. 30 cm - zaprojektowane i wykonane jako $ciany drewniane z bali
drewnianych o przekroju 10/25 cm utozone jedne nad drugim. Przy otworach
okiennych i drzwiowych stupki pionowe. Sciany od zewnatrz oszalowane deskami
gr. 2,5 cm, od srodka ptyta g-k na ruszcie.

- grubosci ok 30 cm — $ciana w ktorej znajduje sie gtdwne wejscie do budynku,
$ciana murowana z cegly ceramicznej petnej, obustronnie otynkowana.

Strop — o konstrukcji drewnianej, z sufitem podwieszanym kasetonowym -
pozostajgcy bez zmian.

Dach — wielospadowy, o konstrukcji drewnianej pokryty blachg trapezowg -
pozostajgcg bez zmian.

Rynny dachu oraz rury spustowe — pozostajgce bez zmian.

Podesty zewnetrzne — betonowe, przeznaczone do skucia.

Stolarka okienna i drzwiowa - PCV - wymieniona — w dobrym stanie
technicznym.

Podlogi w budynku — Gres i wykfadzina PCV.

Wentylacja

Wentylacja pomieszczen realizowana jest grawitacyjnie przez kratki wywiewne.
Nawiew realizowany jest przez infiltracje w stolarce okiennej i drzwiowej.
Wyposazenie w instalacje:

a. elektryczng — z sieci enn,

b. ogrzewanie C.O. i podgrzewanie cieptej wody uzytkowej,

¢. wodociggowg — z gminnej sieci wodociggowej,

d. kanalizacyjng do szamba szczelnego.



4.2. STAN PROJEKTOWANY

4.2.1. DOCIEPLENIE SCIAN ZEWNETRZNYCH
I FUNDAMENTOWYCH

Projektuje sie docieplenie Scian zewnetrznych od strony zewnetrznej metoda
ETICS, zwang takze metodg lekko-mokrg. Metoda ta polega na pokryciu
zewnetrznych powierzchni $cian ciggta, bezspinowg powlokg skfadajacg sie
z nastepujacych warstw:

e warstwa wetny mineralnej przyklejona do powierzchni $ciany murowanej za
pomocg kleju-szpachli i kotkéw plastikowych, do Sciany drewnianej za
pomoca kleju-szpachli i wkretéw do drewna,

e warstwa zbrojaca, ktorg stanowi siatka z widkna szklanego zatopiona
w kleju — szpachli,

e zewnetrzna wyprawa elewacyjna.

Do docieplenia wykorzysta sie jako gtdwny materiat wetne mineralng, gr 15cm,

0 wspotczynniku przewodzenia ciepta nie wiekszym niz A=0,035 W/mK z wyprawg
elewacyjna: tynk silikonowo — silikatowy i ocieplenie osciezy wetng mineralng j.w.
gr 2cm.

Cokét docieplony ponad terenem polistyrenem ekstrudowanym (XPS) gr 12 cm,
0 wspotczynniku przewodzenia ciepta nie wiekszym niz A=0,036 W/mK, z wyprawg
elewacyjng z tynku zywicznego o uziarnieniu 1,5 - 2 mm. Zamontowanie na
wszystkich naroznikach budynku, drzwiach listew naroznikowych.

Sciany fundamentowe w gruncie (betonowe) zabezpieczone w gruncie izolacja
przeciwwilgociowg i docieplone polistyrenem ekstrudowanym (XPS) gr 12 cm,
0 wspodtczynniku przewodzenia ciepta nie wiekszym niz A=0,036 W/mK,
z zabezpieczeniem od strony gruntu folig kubetkowa.

Uwaga: prace zwigzane z dociepleniem fundamentéw wykonywac mijankowo.

Przewiduje sie takze montaz parapetow zewnetrznych z blachy powlekanej

w kolorze brgzowym oraz montaz podbitki PCV.



4.2.2. KOLORYSTYKA ELEWACII

Na wykonanie wyprawy elewacyjnej zadanej kolorystyki przewidziano tynk
silikonowo — silikatowy. Sciany w kolorze ztamanej bieli ($mietankowym), cokét
tynk zywiczny w kolorze szaro - bezowym. Elementy dekoracyjne w postaci lameli
elewacyjnych kompozytowych, imitujgcych drewno w kolorze debu. Kolorystyke
wykonac wg. elewacji zatagczonych w projekcie.

Na wykonanie robot stosowac sprawdzone systemy docieplen oraz te, ktore

posiadajg $wiadectwa jakosci i s dopuszczone do stosowania na rynku polskim.

Uwaga:

Dobor konkretnych kolorow tynkdéw oraz materialow stosowanych do
zamierzenia inwestycyjnego, przed przystgpieniem do robot
elewacyjnych nalezy uzgodni¢ z Kierownikiem robot w porozumieniu

z Inwestorem, Inspektorem Nadzoru i Projektantem.
4.2.3. WYTYCZNE WYKONANIA DOCIEPLENIA SCIAN

Metoda lekko-mokra polega na dociepleniu $cian zewnetrznych poprzez
przyklejenie do podtoza ptyt wetny mineralnej odpowiedniej grubosci stanowigcych
izolacje termiczng i pokrycia ich cienkg warstwg wyprawy tynkarskiej zbrojonej
siatkg systemowa. Piyty z welny mineralnej przykleja sie masg klejacg oraz

dodatkowo mocuje tgcznikami mechanicznymi.
PRZYGOTOWANIE PODLOZA

Podtoze, na ktérym ma byc¢ przyklejona wetna mineralna powinno by¢ mocne,

czyste i suche. Niezbedny jest demontaz istniejgcej deski szalunkowe;.
PRZYKLEJENIE WELNY MINERALNEJ

Na docieplenie mogg by zastosowane ptyty z wetny mineralnej twardej

(fasadowej), dopuszczone przez ITB. Réwniez masa klejgca powinna byc



dopuszczona przez ITB. Plyty z welny mineralnej powinny posiadaé strukture
zwartg, jednolitg, bez zataman.

Na docieplenie Sciany zaprojektowano wetne mineralng twardg, grubosci 15
cm., 0 wspditczynniku przewodzenia ciepta nie wiekszym niz A=0,035 W/mK. Na
wszystkich naroznikach budynku, drzwiach, oknach przewidziano aluminiowe
listwy ochronne. Na ptyty welny min. o wym. 60x100cm naktadamy po obrzezu

pas masy klejacej szer 3-5 cm i 7-8 plackéw masy o $r. okoto 8cm.

WARSTWA ZBROJONA

Wykonanie warstwy zbrojnej rozpoczynamy po uptywie 2-3dni od momentu
zakonczenia uktadania ptyt z wetny. Najpierw nalezy wyréwnac ptaszczyzne wetny
packami obciggnietymi grubym papierem Sciernym. Nastepnie nanosimy mase
klejgcg warstwg gr 2 mm i natychmiast przyklejamy siatke systemowg np. o
oczkach 4x4 mm wciskajgc jg w mase packa stalowg. Potem ponownie nanosimy
warstwe masy gr 1mm w celu przykrycia siatki. Siatke nakitadamy pasami szer.
okoto 1m tak by kazdy sasiedni pas miat zaktad minimum 10cm. Dodatkowo na
krawedziach $cian i osciezy drzwi wejsciowych wskazane jest osadzenie

naroznikdw metalowych.

NAKELADANIE MAS TYNKARSKICH

Masy tynkarskie naktadamy w temperaturze +5 do 25°C przy pogodzie bez
opadow. Przed przystgpieniem do naktadania mas tynkarskich usuwamy wszelkie
nierébwnosci, dodatkowo powierzchnie mozna przeszlifowac grubym papierem
$ciernym. Do wykonania wypraw elewacyjnych stosujemy materiat dopuszczony do
stosowania aprobatami ITB. Zaprawa powinna stanowi¢ jednolitg pod wzgledem
zabarwienia cieptg kompozycje, bez zbrylen i grudek. Jako wyprawe elewacyjng

stosujemy tynk silikonowo — silikatowy.

Sposdb naktadania tynku na powierzchnie dzieli sie na fazy:
- nacigganie wyprawy na $ciane wykonujemy pacg metalowg gtadkg poziomymi

pasami,



- zdejmowanie nadkfadu - nadktad zdejmujemy prowadzac pace pod takim katem,
aby na powierzchni $ciany zostata warstwa tynku o grubosci ziarna fakturujgcego.

- fakturowanie polega na zagtadzeniu pacg natozonej wyprawy ruchem
posuwistym. Wykonujemy wyprawe w.g zatozonej kolorystyki i tynk malujemy

farbg o zatozonej kolorystyce.

SPRZET I NARZEDZIA

Wykonawca zastosuje system ETICS w ktdrym wykorzystuje sie nowoczesne,
wysokiej jakosci materiaty, dopuszczone do stosowana aprobatg techniczng ITB
charakteryzujacy sie:

e wytrzymaly na duze obcigzenia mechaniczne,

wysoka odpornos¢ na skazenia mikrobiologiczne (algi i grzyby),

e kompletny zestaw materiatbw do wykonania ocieplen (bezcementowe,
gotowe do uzycia sktadniki systemu),

e duza odpornos¢ na warunki atmosferyczne,

e niska wodochtonnosc¢,

e przepuszcza pare wodng i CO2,

e mocowanie: klejenie i kotkowanie,

e nierozprzestrzeniajgcy ognia.

Do wykonania robdt stosujemy nastepujgce narzedzia i sprzet:
e rusztowania warszawskie lub rurowe,
e mieszarki mechaniczne do mas tynkarskich,
e wiertarki z kompletem wiertet,
e nozyce do ciecia siatki i blachy,
e laty aluminiowe dt 3-4 m,
e komplet pac stalowych / dtugie i krétkie/,
e pace z tworzywa do recznego zacierania,

e Kkielnie.

KOLEJNOSC ROBOT
Prace przy wykonaniu docieplenia nalezy wykonywa¢ w nastepujgcej kolejnosci:

e montaz rusztowania,



e prace przygotowawcze powierzchni Scian — skucie odpadajacego tynku na
$cianie murowanej,

e demontaz ewentualnych urzadzen mocowanych do $cian,

o odkopanie Scian fundamentowych i ich wyrdwnanie oraz oczyszczenie,

e utozenie na $cianach fundamentowych izolacji przeciwwilgociowej (papy)
i termicznej: polistyrenu ekstrudowanego (XPS) gr. 12 cm, zabezpieczenie
izolacji termicznej folig kubetkowsg,

e zasypanie fundamentow warstwg odsaczajgcg z kruszywa: piasek
odsaczajacy utatwia odprowadzenie wody od budynku,

e zerwanie deski szalunkowej,

e montaz ptyty OSB gr. 18 mm na konstrukcji drewnianej,

e przygotowanie kleju — szpachli,

e przyklejenie, przykrecenie do powierzchni Scian ptyt z wetny mineralnej
skalnej o gr. 15 cm (glify otworéw okiennych i drzwi wejSciowych nalezy
oklei¢ ptytami z wetny mineralnej o gr. 2 cm),

e natozenie warstwy kleju — szpachli na powierzchnie ptyty wetny mineralnej,

e uktadanie siatki zbrojeniowej z witdkna szklanego z wciSnieciem jej za
pomocg pacy w zaprawe klejowa,

e uzupetnienie i wyrdwnanie warstwy kleju-szpachli skrywajgcej siatke,

e ulozenie drugiej warstwy siatki w miejscach szczegdlnie narazonych na
uszkodzenia mechaniczne (Sciana parteru, pas przy cokole, narozach i
uskokach, glifach otworéw okiennych i drzwiowych) wraz z warstwg
pokrywajaca z zaprawy klejowej,

e wykonanie zewnetrznej warstwy tynku silikonowo - silikatowego po
uprzednim zagruntowaniu podtoza Srodkiem gruntujgcym, utozenie lameli
elewacyjnych, zgodnie z zaleceniami producenta,

e cokot budynku wykonac z tynku zywicznego o uziarnieniu 1.5 — 2 mm,

e montaz urzadzen na Scianach,

e Wywiezienie gruzu,

e uporzadkowanie terenu.

Ponadto nalezy zamontowac parapety zewnetrzne z blachy stalowej powlekanej

oraz podbitke PCV, w kolorze brgzowym, perforowana.



Prace przygotowawcze objg¢ powinny zamontowanie rusztowan (stojakowe lub

wiszgce), demontaz rynien i rur spustowych oraz oczyszczenie i naprawe
powierzchni Scian.
Podtoze powinno by¢ rowne i czyste, dlatego wszystkie stabo zwigzane z podtozem
fragmenty powinny zosta¢ skute, a ubytki uzupetnione za pomocg warstwy kleju-
szpachli. Resztki starych powtok malarskich nalezy zmy¢ pod ciSnieniem lub
zeskrobaé. W przypadku podtoza stabego i pylacego nalezy je zagruntowaé
Srodkiem gruntujgcym.

Zaprawe klejowo-szpachlowg przygotowuje sie przez wsypanie proszku do
wody i wymieszanie reczne lub mechaniczne az do uzyskania wiasciwej
konsystencji. Proporcja zmieszania wynosi 25 kg proszku na okoto 61 | wody.

Prac nie nalezy prowadzi¢ w warunkach silnego nastonecznienia lub przy
temperaturze powietrza powyzej 25°C.

Klej - szpachle nalezy naktada¢ na wewnetrzng strone ptyt z wetny mineralnej
o wymiarach 0,6 x 1,0 m za pomocg pacy zabkowanej, rozprowadzajac klej na
catej powierzchni ptyt lub nakfadajac go pasmem na obwodzie i w 6-8 miejscach
wewnatrz powierzchni ptyty. Ptyty z wetny mineralnej nalezy dodatkowo mocowac
do podtozg przy pomocy kotkéw plastikowych w ilosci 10 szt. /m2.

Po stwardnieniu kleju — szpachli uzytego do przyklejania piyt z weiny
mineralnej i wyrdwnaniu ewentualnych nieréwnosci w miejscach styku piyt i w
narozach przez ich zeszlifowanie gruboziarnistym papierem $ciernym, nalezy
przystgpi¢ do klejenia siatki. W tym celu nalezy na powierzchnie ptyt z wetny
mineralnej natozy¢ warstwe kleju — szpachli, po czym nalezy naktada¢ pasma siatki
z widkna szklanego i doktadnie wciska¢é w zaprawe za pomocg packi zebatej.
Kolejng czynnosScia powinno by¢é wyrdéwnanie powierzchni za pomocg pacy
metalowej z uzupetnieniem zaprawy tak, aby siatka byta catkowicie niewidoczna.
Grubo$¢ wigzacej powtoki kleju wraz z zatopiong siatkg powinna wynosi¢ 2 mm.

W poblizu otwordw okiennych szerokos¢ siatki powinna byc¢ tak dobrana, aby
umozliwiata wyklejenie osciezy tych otwordw na catej gtebokosci.

Do wykonania wyprawy elewacyjnej nalezy przystgpi¢ co najmniej po 2 dniach
od zakonczenia robot zwigzanych z naklejaniem siatki. Na warstwie zbrojgcej
nalezy rozprowadzi¢ watkiem lub pedzlem $rodek gruntujgcym. W nastepnej

kolejnoSci nalezy przystgpic do naniesienia cienkowarstwowego tynku



szlachetnego. Rozrobiong mieszanke nanosi¢ na podtoze za pomocg pacy
metalowej, po czym zaciera¢ paca plastikowg do uzyskania wiasciwej faktury. Prac
powyzszych nie nalezy wykonywa¢ przy silnym nastonecznieniu, przy
temperaturach powyzej 25°C i ponizej 5°C. Tynku nie nalezy naktadal w czasie

deszczu.

ZALECENIA:

Dla danego ukfadu dociepleniowego stosowaé materiaty atestowane i
pochodzace od jednego producenta.

Przed przystgpieniem do wykonania docieplenia nalezy zdemontowac¢ obrobki
blacharskie, rynny i rury spustowe, a nastepnie, po wykonaniu tynku
cienkowarstwowego i mozaikowego, ponownie je zamontowac (wymieniajac je).
Roboty wykonywac¢ pod statym nadzorem technicznym.

Na rynku wystepuje kilku producentdw majgcych opracowane technologie
lekko - mokre docieplen $cian zewnetrznych. Przy ustaleniu producenta roboty

nalezy wykonac zgodnie z instrukcjg wybranego producenta.

4.3. MONTAZ PARAPETOW ZEWNETRZNCYH
Nalezy zamontowal parapety zewnetrzne z blachy stalowej powlekanej, w

kolorze brgzowym.

4.4. PODBITKA
Nalezy zamontowac podbitke z PCV, perforowana, w kolorze brgazowym.

W podbitce muszg znalez¢ sie otwory wentylacyjne.

4.5. ODPORNOSC POZAROWA BUDYNKU
W budynku, od poziomu terenu , oktadzina elewacyjna i jej zamocowanie
mechaniczne, a takze izolacja cieplna $cian zewnetrznych muszg by¢ wykonane

z materiatéw niepalnych.

Opracowata:



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
I OCHRONY ZDROWIA

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

DOCIEPLENIE SCIAN ZEWNETRZNYCH BUDYNKU SWIETLICY
GMINNEJ W PROSIENICY

INWESTOR:
GMINA OSTROW MAZOWIECKA,

UL. GEN. WEADYSEAWA SIKORSKIEGO 5
07-300 OSTROW MAZOWIECKA

ADRES BUDOWY:
M. PROSIENICA, GMINA OSTROW MAZOWIECKA,
DZ. NR GEOD. 279/2

OPRACOWALA:



ZAKRES ROBOT

Zakres robot przy ociepleniu scian obejmowac bedzie:

- Montaz rusztowan do wys. 15,0 m,

- Demontaz desek szalunkowych,

- Montaz welny mineralnej, nakfadanie siatki, wykonanie wyprawy
elewacyjnej,

- Montaz styroduru na cokét i na Sciany fundamentowe ponizej poziomu terenu,

- Montaz parapetéw zewnetrznych,

- Montaz podbitki.

Na dziatce nie wystepujg elementy mogace stwarzac zagrozenia bezpieczenstwa i

zdrowia ludzi.

Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych:

- praca na wysokosci — dotyczy wykonania wyprawy elewacyjnej, przy ktorej

wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci,

Sposdéb prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot :

- przed przystgpieniem do budowy nalezy pracownikéw przeszkoli¢ i zapoznac z
zasadami BHP na budowie, kazdy pracownik pracujgcy na wysokoSci powinien
mie¢ aktualne badania dopuszczajgce go do pracy na wysokosci

- rusztowania posadowi¢ na twardym podtozu i mocowa¢ do Sciany na
odpowiednie kotwy

- teren wygrodzi¢ tasma

Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych:

- wszystkie pomieszczenia magazynowe i skfadowiska a takze inne urzadzenia

tymczasowe na placu budowy muszg by¢é wyposazone w sprzet ochrony



przeciwpozarowej. Sg to dla pomieszczen zamknietych gasnice i koce azbestowe,

a na terenie otwartym zbiorniki piasku, wiadra, bosaki, oskardy i topaty skupione

w specjalnych stanowiskach ppoz.
Kierownik budowy jest zobowigzany opracowac plan BiOZ

Opracowata:



