Zalacznik nr 1 do Opisu Przedmiotu Zamowienia

Dopuszczalne, przykladowe rodzaje potraw i produktow przy planowaniu

jadlospisow przez Wykonawce:

Zupy 400 ml
DIETA PODSTAWOWA, | LATWO STRAWANA Z | LATWO STRAWNA,
BOGATOBIALKOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA LATWO LATWO STRAWNA
PRZYSWAJALNY’CH
WEGLOWODANOW,
BOGATOBIALKOWA Z
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNY,CH
WEGLOWODANOW
Rosot Rosot Rosot
Ogorkowa Ogorkowa -
Pomidorowa Pomidorowa Pomidorowa
Pieczarkowa Pieczarkowa -

Czerwony barszcz

Czerwony barszcz

Czerwony barszcz

Koperkowa Koperkowa Koperkowa
Zurek Zurek -
Kapusniak Kapusniak -
Krupnik Krupnik Krupnik
Szpinakowa Szpinakowa Szpinakowa
Jarzynowa Jarzynowa z warzyw Jarzynowa
niskoweglowodanowych
Brokutowa Brokutowa Brokutowa
Kalafiorowa Kalafiorowa Kalafiorowa
Botwinka Botwinka Botwinka
Kalarepowa - -
Grochowka - -

* Zupy w ilosci 400 ml / osobe (wyjatek Oddziat Medycyny Paliatywnej 500 ml/osobg)
przygotowywane na wywarze mi¢sno-jarzynowym. Zupy podprawiane zaprawa z maki i
mleka lub maki i Smietany 12 %. Zabronione jest uzywanie zasmazek w diecie latwo strawnej

i cukrzycy.




Dodatki do zup 50 g

DIETA PODSTAWOWA, | LATWO STRAWNA Z LATWO STRAWNA,
BOGATOBIALKOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA LATWO LATWO STRAWNA
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW,
BOGOATABIALKOWA
7Z. OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Makaron nitki do rosotu Makaron nitki do rosotu Makaron nitki do rosotu
Ryz bialy Ryz bialy Ryz bialy
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
Kasza peczak Kasza peczak -
Kasza manna Kasza manna Kasza manna
Kasza jaglana Kasza jaglana Kasza jaglana
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki

Lane ciasto

Lane ciasto

Grzanki

Grzanki z pieczywa

petlnoziarnistego

*Grzanki musza by¢ podawane osobno
* Dodatki do zup w diecie z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow opracowano na podstawie ladunku glikemicznego.

Dodatki do zup mlecznych 50 g

*Zupa mleczna z mleka 2 % w ilosci 350 ml (300 ml mleko 2 %, 50 g dodatek)
W diecie latwo strawnej z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

nie planuje si¢ zup mlecznych.

DIETA PODSTAWOWA,
BOGATOBIALKOWA PODSTAWA

LATWO STRAWNA,
BOGATOBIALKOWA LATWO
STRAWNA

Kasza manna

Kasza manna

Kasza jeczmienna

Kasza jeczmienna tamana drobna

Platki owsiane

Platki owsiane

Zacierka -
Ryz Ryz
Kasza jaglana Kasza jaglana

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydzian




Sosy 80 g

DIETA PODSTAWOWA, | LATWO STRAWNA Z LATWO STRAWNA,
BOGATOBIALKOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA LATWO EATWO STRAWNA
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW,
BOGOATABIALKOWA
7. OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Koperkowy Koperkowy Koperkowy
Beszamelowy - -
Pomidorowy Pomidorowy Pomidorowy
Pietruszkowy Pietruszkowy Pietruszkowy
Potrawkowy Potrawkowy Potrawkowy
Grzybowy Grzybowy -
Chrzanowy Chrzanowy -
Smietanowy - -
Cytrynowy Cytrynowy Cytrynowy

Pieczeniowy

Dodatki skrobiowe do drugich dan 250 g

DIETA PODSTAWOWA,
BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA

EATWO STRAWNA Z
OGRANICZENIEM
LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW,
BOGOATABIALKOWA
Z OGRANICZENIEM
LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWO STRAWNA,
BOGATOBIALKOWA
LATWO STRAWNA

Ziemniaki gotowane,
pieczone

Ziemniaki gotowane

Ziemniaki gotowane

Kasza gryczana

Kasza gryczana

Ryz brazowy

Ryz brazowy

Kasza jeczmienna

Kasza jeczmienna pgczak

Kasza jeczmienna tamana




drobna

Ryz bialy krotkoziarnisty

Ryz bialy krotkoziarnisty

Kluski $lagskie - Kluski slagskie
Makaron - Makaron
Mieso
DIETA PODSTAWOWA, | LATWO STRAWNA Z LATWO STRAWNA,
BOGATOBIALKOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA LATWO LATWO STRAWNA
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW,
BOGOATABIALKOWA
7. OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Migso drobiowe,
wieprzowe lub wotowe
pieczone, gotowane,
duszone
Zalecane mig¢sa do drugich
dan: kotlet schabowy, bitka

wolowa, pieczen
wieprzowa, udziec z
indyka,filet z indyka, udko
z kurczaka, filet z
kurczaka, pieczen wotowa,
kotlet de volaille, sztuka
migsa wotowego.

Migso drobiowe,
wieprzowe lub wotowe
gotowane, duszone bez

thuszczu, pieczone w folii

lub pergaminie bez
thuszczu

Zalecane mi¢sa do drugich
dan: bitka schabowa,
wotowa, udko z kurczaka,
udziec z indyka, filet z
kurczaka,sztuka migsa
wotowego.filet z indyka.

Migso drobiowe, mtoda
wolowina, wieprzowe
chude gotowane
Zalecane mi¢sa do drugich

dan: bitka schabowa,
wotowa, udko z kurczaka,
udziec z indyka, filet z
kurczaka,sztuka migsa
wotowego.filet z indyka.

Ryby: dorsz smazony,
gotowany w jarzynach,
pieczony

Ryby: dorsz smazony,
gotowany w jarzynach,
pieczony

Ryby: dorsz smazony,
gotowany w jarzynach,
pieczony

*wyklucza si¢ mortadele, MOM, gulasze, potrawki
** W diecie latwo strawnej i latwo strawnej z ograniczeniem
latwo przyswajalnych weglowodanow zabrania si¢ panierowania migsa i ryb.




DODATKI WARZYWNE DO DRUGICH DAN 150 g

DIETA PODSTAWOWA,
BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA

EATWO STRAWNA Z
OGRANICZENIEM
LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW,
BOGOATABIALKOWA
Z OGRANICZENIEM
LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWO STRAWNA,
BOGATOBIALKOWA
LATWO STRAWNA

Marchewka gotowana,
marchewka z groszkiem,
surowka z marchwi 1 jabtka

Surdéwka z marchwi 1
jabtka

Marchewka gotowana,
suréwka z drobno starte;j
marchewki z jablkiem

Ogorek kiszony, satatka z
ogorka kiszonego

Ogorek kiszony, satatka z
ogorka kiszonego

Ogorek konserwowy

Suréwka z kapusty biatej,
kapusta biata gotowana

Suréwka z kapusty biatej

Brokutly

Brokuty

Brokuty

Salata zielona z sosem
winegret lub $mietang
12 %

Salata zielona z sosem
winegret lub $mietang
12 %

Salata zielona z sosem
winegret

Kapusta czerwona
gotowana

Surowka z kapusty
czerwonej

Buraki gotowane, buraczki
z jabtkiem

Buraki gotowane

Surowka z kapusty
pekinskie;j

Surowka z kapusty
pekinskie;j

Suréwka z kapusty
pekinskie;j

Surowka z selera 1 jabtek

Suréwka z selera surowego
1 jablek

Mieszanka warzyw
gotowanych (marchew,
cukinia, brokut, kalafior)

Mieszanka warzyw
gotowanych ( marchewka,
cukinia, brokut)

Surowka z kapusty

Surowka z kapusty

kiszone;j kiszonej
Kalafior Kalafior -
Mizeria Mizeria -




Fasolka szparagowa

Fasolka szparagowa

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Dodatki do pieczywa

DIETA PODSTAWOWA,
BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA

EATWO STRAWNA Z
OGRANICZENIEM
EATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW,
BOGOATABIALKOWA
Z OGRANICZENIEM
LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWO STRAWNA,
BOGATOBIALKOWA
LATWO STRAWNA

Glowne

Jajko w catosci

Jajko w catosci

Pasta jajeczna z
szczypiorkiem/koperkiem

Pasta jajeczna z
szczypiorkiem/koperkiem
bez dodatku majonezu

Pasta z biatek z koperkiem
bez dodatku majonezu

Wedlina Wedlina Wedlina
drobiowa/wieprzowa min. drobiowa/wieprzowa drobiowa/wieprzowa
90 % miesa min. 90 % mi¢sa min. 90 % miesa
Dzem min. 50 % owocow/ - Dzem min. 50 %
100g (dzem pakowany w owocow/100 g
wyporcjowanych (dzem pakowany w
opakowaniach) wyporcjowanych
opakowaniach)

Pasta rybna

Pasta rybna

Pasta rybna

Pasztet warzywny

Pasztet warzywny

Ser zo6tty Gouda min. 26 %

wieprzowa/drobiowa/cielgc
a frankfuterki min. 90 %
migsa/ 100 g

thuszczu
Ser twarogowy potttusty Ser twarogowy chudy Ser twarogowy potttusty
Pasztet Pasztet drobiowy -
drobiowy/wieprzowy/woto
wy
Kietbasa Kietbasa drobiowa/cieleca | Kietbasa drobiowa/cieleca

min 90 % migsa / 100 g

min. 90 % miegsa / 100g




TLUSZCZOWE

DIETA PODSTAWOWA,
BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA

EATWO STRAWNA Z
OGRANICZENIEM
LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW,
BOGOATABIALKOWA
Z OGRANICZENIEM
LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWO STRAWNA,
BOGATOBIALKOWA
LATWO STRAWNA

Masto extra 82 % tluszczu

Masto extra 82 % tluszczu

Masto extra 82 % tluszczu

WARZYWNE

DIETA PODSTAWOWA,
BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA

EATWO STRAWNA Z
OGRANICZENIEM
EATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW,
BOGOATABIALKOWA
Z OGRANICZENIEM
LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWO STRAWNA,
BOGATOBIALKOWA
LATWO STRAWNA

Pomidor

Pomidor

Pomidor bez skorki

Ogorek zielony

Ogorek zielony

Satata zielona,karbowana

Satata zielona,karbowana

Satata zielona,karbowana

Papryka czerwona,zotta
Swieza/ konserwowa

Papryka czerwona,z6lta
swieza/ konserwowa

Cukinia Cukinia Cukinia
Ogorek kiszony Ogorek kiszony -
Ogorek konserwowy - -
Rzodkiewka Rzodkiewka -

Rukola Rukola Rukola
Szczypiorek Szczypiorek -

Koperek Koperek Koperek

OWOCOWE

Jabtko Jabltko Jabtko

Gruszka Gruszka -




Banan - Banan
Pomarancza Pomarancza -
Mandarynka Mandarynka -

Morela Morela Morela
Brzoskwinia Brzoskwinia Brzoskwinia

Maliny. Truskawki,
Bordéwki

Maliny. Truskawki,
Borowki

Maliny. Truskawki,
Bordéwki

Nektaryna

Nektaryna

Nektaryna

Pieczywo

DIETA PODSTAWOWA,
BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA

EATWO STRAWNA Z
OGRANICZENIEM
LEATWO
PRZYSWAJALYCH
WEGLOWODANOW,
BOGOATABIALKOWA
Z OGRANICZENIEM
LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWO STRAWNA.
BOGATOBIALKOWA
LATWO STRAWNA

Chleb pszenno-zytni

Pieczywo pszenne (buiki,

Pieczywo pszenne (buiki,

baton) baton)
Buika zytnia, grahamka Buika zytnia, grahamka -
Rogal - Rogal
Chleb graham Chleb graham -
Chleb razowy Chleb razowy -
Dodatki biatkowe
Dieta bogatobialkowa Dieta bogatobialkowa z ograniczeniem
latwo przyswajalnych weglowodanow
Kefir Kefir

Maslanka naturalna, Maslanka smakowa:

truskawkowa, owoce lesne, czekoladowa,

pieczone jabtko

Maslanka naturalna

Koktajl owocowy na bazie maslanki lub  Koktajl owocowy na bazie maslanki lub

kefiru( z malin/truskawek/

kefiru (z truskawek/malin/jagod/




jagod/borowek/banandw)

borowek)

Jogurt naturalny lub owocowy

Jogurt naturalny

Jogurt pitny Jogurt pitny bez dodatku cukru
Galaretka z kefiru Galaretka z kefiru
Budyn Budyn bez cukru

Serek waniliowy

Serek naturalny

Serek naturalny

Podwieczorki dla diabetykow

Maslanka naturalna

Kefir

Galaretka z kefiru

Kisiel z jablkiem

Jabtko, Grejpfrut, Pomarancza, Brzoskwinia, Gruszka, Mandarynka

Sok pomidorowy

Koktajl z truskawek/malin/jagod/borowek

Budyn bez cukru

Serek naturalny

Inne potrawy

DIETA PODSTAWOWA, LATWO STRAWNA Z LATWO STRAWNA.
BOGATOBIALKOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA
PODSTAWA LATWO EATWO STRAWNA
PRZYSWAJALYCH
WEGLOWODANOW,
BOGOATABIALKOWA
Z. OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALYCH
WEGLOWODANOW
Leczo - -
Bigos - -
Nalesniki z Nales$niki z maki Nales$niki z dzemem,
serem/dzemem/budyniem z| pelnoziarnistej z serkiem serem, budyniem z
owocami naturalnym owocami
Ryz z jabtkiem, mastem 1 | Ryz bragzowy z jabtkiem i Ryz z gotowanym




cynamonem

cynamonem

jabtkiem, mastem i
cynamonem

Papryka faszerowana
ryzem, mi¢sem z
warzywami

Kluski z migsem

Kluski z migsem

Kluski na parze z owocami

Kluski na parze z owocami

Bogracz

Knedle ze sliwkami

Knedle ze sliwkami

Gotabki w sosie
pomidorowym

Fasolka po bretonsku

Risotto

Risotto z ryzu brgzowego

Risotto

Zapiekanka warzywna

Zapiekanka warzywna

Makaron z serem

Makaron pelnoziarnisty z
serem

Makaron z serem

Pulpety pieczone

Pulpety gotowane

Pulpety gotowane

Pieczen rzymska

Pieczen rzymska

Pieczen rzymska

* Dania z produktow wystepujacych sezonowo wymagane sa tylko podczas

sezonu na dany produkt.

* Propozycja innych dan tylko po konsultacji z dietetykiem SCP, bez wyrazenia
zgody dietetyka nie ma mozliwosci przygotowania innych dan




