
Załącznik nr 3 do Opisu Przedmiotu Zamówienia 
 

Nazwa diety 
Dieta podstawowa 
Dieta łatwostrawna 
Dieta bogatobiałkowa 
Dieta  łatwo strawna z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 
Dieta bogatoresztkowa 
Dieta łatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku 
żołądkowego 
Dieta o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych 
Dieta ubogoenergetyczna 
Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 
Dieta niskobiałkowa 
Dieta eliminacyjna 
Dieta papkowata 
Dieta płynna 
Dieta płynna wzmocniona 
Modyfikacje diety m.in. bezglutenowa, bezlaktozowa, bezjajeczna, bezmleczna, 
wegetariańska, wegańska, specjalna – na zlecenie lekarza 

 


