Zalacznik nr 7 do Opisu Przedmiotu Zamowienia

Rodzaj diety Zatozenia Opis Ilos¢ positkéw
PODSTAWOWA Energia 2200 kcal (+\ -10%) | Dla chorych 3
Biatko 82,5 g przebywajacych w
Thuszcz 73 g szpitalu, a nie
Weglowodany 302,5 g wymagajacych
zywienia dietetycznego.
DIETA LATWO Energia 2200 kcal (+\ -10%) | Stosowana w 3
STRAWNA Biatko 82,5 g schorzeniach przewodu
Thuszcz 73 g pokarmowego oraz u
Weglowodany 302,5 g 0s6b starszych.
DIETA Energia 2400-2600 (+\ - 10%) | Stosowana u pacjentow |3 + dodatek
BOGATOBIALKOWA | Biatko 120-130 g ze zwigkszonym biatkowy do
Thuszcz 80-87 g zapotrzebowaniem na | kolacji
Weglowodany 300-325 g biatko, wyniszczonych,
w chorobach (5 positkow w
nowotworowych, przypadku
rozleglych oparzeniach, lmodyfikacji u
zranieniach i chorobach |pacjenta z
przebiegajacych z zaburzeniem
goragczka oraz u gospodarki
rekonwalescentow. weglowodanowe
j)
DIETA LATWO Energia 2200 kcal (+\-10%) |Stosowana u 0sob z 5
STRAWNA Z Biatko 82,5 g zaburzeniami
OGRANICZENIEM  |Thluszcz 73 g gospodarki
LATWO Weglowodany 302,5 g weglowodanowej.
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
DIETA LATWO Energia 2200 kcal (+\ -10%) | Stosowana u 0s6b z 3
STRAWNA Z Biatko 82,5 g schorzeniami watroby,
OGRANICZENIEM  |Thuszcz 49 g trzustki, drog
TLUSZCZU Weglowodany 357,5 g z0tciowych, pecherzyka
z0lciowego 1
zaostrzenia
wrzodziejacego
zapalenia jelita
grubego.
DIETA O Energia 2200 kcal (+\ -10%) | Stosowana u 0s6b z 3
KONTROLOWANE] | Biatko 82,5 g zaburzeniami
ZAWARTOSCI Thuszcz 73 g gospodarki lipidowe;j
KWASOW Weglowodany 302,5 g oraz profilaktyce
TLUSZCZOWYCH choroby
niedokrwiennej serca.
DIETA Energia 2200 kcal (+\ -10%) | Stosowana w 3
BOGATORESZTKOW Biatko 82,5 g zaparciach i
A Thuszcz 73 g zaburzeniach




Weglowodany 302,5 g
Blonnik > 40 g

czynno$ciowych jelit.

DIETA LATWO Energia 2200 kcal (+\ -10%) | Stosowana w chorobach |3
STRAWNA Z Biatko 82,5 g btony §luzowej zotadka
OGRANICZENIEM  |Thuszcz 73 g 1 dwunastnicy.
SUBSTANCIJI Weglowodany 302,5 g
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE
SOKU
ZOLADKOWEGO
DIETA Kaloryczno$¢ wyliczana Stosowana u 0séb z 3
UBOGOENERGETYC |indywidualnie wg nadmierng masg ciata.
ZNA zapotrzebowania

energetycznego pacjenta.

Energia 2200 kcal (+\ -10%)
DIETA O Biatko 82,5 g Stosowana u pacjentow |3
ZMODYFIKOWANE] | Ttuszcz 73 g wymagajacych
KONSYSTENCII Weglowodany 302,5 g modyfikacji

konsystenc;ji diety.

DIETA Przy niewydolonosci nerek i | Stosowana u pacjentow |3
NISKOBIALKOWA | watroby dieta bedzie z chorobami nerek i

wyliczana indywidualnie. watroby.
DIETA SPECJALNA  Energia 2200 kcal (+\ -10%) |Dieta indywidualnie 3

Biatko 82,5 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany 302,5 g

zlecona przez lekarza
np. bezglutenowa,
bezmleczna,
wegetarianska itd.

» kazda z wyzej wymienionych diet moze by¢ skojarzona z inng dieta co wynika z

wspolistniejacych chordb.




